Beslenmenin Beyin Gehslml ve Davranis

Uzerine Etkisi

BESLENME, GEVRE ve BEYIN GELISIMI :

Beynin fiziksel, kimyasal ve fizyolojik geligi-
mi ve buna bagl olarak organizmanin davrang-
larnt kaliim ve gesitli gevresel etmenlerin siirek-
li etkilegmeleri sonucu olusur. Gevresel etmen-
lerin siirekli etkilesmeleri sonucu olusur. Cev-
resel etmenler, beslenme, cevre saghf kosul-
lari ve sosyokiiltiirel degiskenleri kapsar. Bun-
lardan beslenmenin beyin gelisimi ve davranig-
lara dogrudan ve dolayl etkileri vardir. Beynin
yapisi ve galismasi i¢in gerekli enerji ve besin
égelerinin saglanmasi beslenmeyi ilgilendirir.
Beynin olusumu, basit olarak besinlerimizdeki
besin dgelerinin belirli zaman siiresi igerisinde
kalittminda etkisiyle belirli hiicresel diizenleme-
lerle beyin seklini almas: geklinde tanmlana-
bilir. Yine beynin olusmasr ve ¢alismast besin-
lerle enerji saglanmasin gerektirir.

Dolayli olarak beslenme, sosyal etkilegme-
lerin esasini olusturdugu kadar davramslar igin-
de uyan odevini yapar. Godu zaman insanda
yetersiz beslenmenin beyin geligimi {izerindeki
etkisi diger gevresel etmenlerden ayrllamaz.
Genellikle yeterli beslenme olumlu gevrenin bir
bslimidiir. Yetersiz beslenme hastaliklar ise
bireysel gelismeyi sinirlayan diger etmenlerin
var oldugu olumsuz gevrede olugur. Bazs durum-
larda, drnedin, dogustan metabolizma hastalik-
lari veya diyette belirli besin d§esinin yetersiz-
ligi merkezi sinir sisteminde yapisal ve gorev-
lerini yapabilme yeteneginde kesin geriliklere
yoi agar. Diger bazi durumlarda ise olumsuz cev
renin de etkisiyle uzun stireli beslenme yetersiz-
ligi genel olarak biiyiimenin yavaslamasi heyin
hiicrelerinin sayisinda ve biyiikliginde azalma
ve beynin tamamlanmamig biyokimyasal orgit-
lenmesi seklinde yansir. '

Beyin gelisimi ve bireyin davranisi ile ce-
sitli etmenler arasinda etkilesmeler sekil 1 de
adsterilmistir.
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Sekil 1 : Beslenme ve Gevre ile Beyin Geligimi
ve Davramsg Etkilesmeleri.
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—— Davrams —

Sekilde-gorildugl izere diyet beyin hiicre-
lerinin ¢ogalmasi, sekillenmesi ve g¢alismalar
igin enerji ve besin dgelerl sadlar. Gevre, diye
tin kalitesinl etkiledigi gibi beyin {izerine de
dogrudan etki eder. Gok Iyi gelismig bir beyin
bile eger yeterli sosyo-killtirel ortam bulmazsa
ddevlerini yapamaz. Beyin gelisimi bireyin dav-
rantsina yansir. Davranis ise hem diyeti ve hem
de cevreyi etkiler. Davramslar olumlu ise diye-
tin ve gevrenin diizeltilmesi olanaklasabilir. Bes-
lenme ve ¢evre merkezi sinir sisteminin geli-
simi ve ¢alismasini_cesitli sekilde etkilemekte-
dir. Birincisi, beyindeki morfolojik, biyokimya-
sal ve fizyolojik bozukiuk &jrenme yeteneginin
fasitianmasi seklinde belirir. Ikincisi, sosyal ve
kiiltiirel gevrenin yeterli uyan saglayamamasi
gelisim sirecini olumsuz ofarak etkiler. Ugtin-
clisi cocugun davranislarindaki olumsuz dedis-
me, 68renme silrecini engeller. Yetersiz ve
dengesiz beslenme gocugun sosyal itigkilerini:
de olumsuzlastlrablllr

YETERSiZ VE DENGESI|Z BESLENMENIN BE-_
YIN YAPISI VE DAVRANISLARA ETKis!

Bugiin diinyada en az 100 milyon gocugun
yetersiz ve dengesiz beslenmekte oldugu “tah-
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min edilmektedir. Bunlarin bir béliimii erken yag
larda &imekte kalanlardan biiyiik ¢ogunlugu ise

f|2|ksel ve akil gelisimi yoniinden gerilik gos-

termektedir(1). : S

Yetersiz ve dengesiz beslenme beyinde
anatomik ve biyokimyasal olmak iizere iki tiir
dedismeye yol agar. Anatomik degisme; beyin
agirhg, hiicre- sayisi, hiicre biyiikligi, hiicre-
sel drgiitlenme ve myelin olusumunu igerir. Er-
ken yaslardaki (beynin biiylime doneminde) ye-
tersiz ve dengesiz beslenmenin beyin anatomik
yapisinda olumsuz degismeler yaptig: iizerinde
veriler toplanmi$tir Yine erken yaslardaki ye-
tersiz ve dengesiz beslenmenin beyindeki nuk-
lelk asitler, protein, lipit, glibolipit uyart ileti-
cileri ve bazi enzimlerin aktivitelerini azalttign
saptanmigtir (2).

insan beyninin dodum O6ncesi ve dogum
sonrasindaki itk O yil iginde olustugu gbzlen-
migtir (3). Beyin gelisimi, gebeligin ilk aylarin-
da hiicre gogalmasi seklinde baglar. Gebeligin
ortasina dogru hiicre corjalmasl hizianir ve sekil
lenir. Bunu myelinlesme ve sinaptik baglanti-
larn olugumu izler. Bu olusum gebeligin son
gtinleri ve dogumdan sonraki ilk alti ayda en
yitksek noktasmdadir ve yavaslayan hizla iigiin-
cli yilin sonuna kadar siirer, Beyin vyapisinin
olusturdugu bu dénem-insan gelisimi icgin kritik
donem olarak kabul edilir. Bu dénemde yeter-

siz ve dengesiz beslenme beyinin- anatomik ya-

p1si ve biyokimyasal &zelliklerinde olumsuz
dedisikiiklere yol agmaktadir. Ozellikle yeter-
siz. ve dengesiz beslenme gcocugun fiztksel ge-
lisimini geriletecek derecede olur ve dort ay-

dan daha uzun siire devam ederse tedavi edil-

meyen agir -akli gerilikler olusmaktadir(4).-
" Yine ilk yasta yetersiz ve dengesiz beslen-

me yliziinden blyime geriligi olan gocuklarin:
ogrenme yetenekleri kisitlanmaktadir. Bu du-

rumlar kardesler (zerinde de gdzlenmigtir. Bu-
nun yaninda yetersiz- ve dengesiz beslenmenin
hafif ve orta derecelerinin daha sonraki intellek-
tiiel duruma’ etkisi yetefince agiklanmanuigtir.
Bazi arastinicilar hafif ve orta derecedeki yeter-

siz ve dengesiz beslenme “olgularinin. - tedavi-

edllmed|g| ve dolayis: ile gocuklukta genel bir
genllge yol agtrgl goru$unded|rler
GEVRESEL ETMENLERIN BEYiN YAPISI VE
- DAVRANISLARA ETKisl. : BN
“Laboratuvar -hayvanlar tizerindeki deney -
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ler, biiylme- déneminde gevre uyarilarindan u-

© zak tutulmus: yavrulanin beyin yapisi ve fonksi-

yonunda olumsuz degisikliklerin oldugunu’ gos-
termistir (5). Bu durum uyar yetersizliginde
besin &gelerinin beyin hiicrelerinde. kuilanimi-
nin azaldiimt gosterir, Genellikle diisiik sos-
yo ekonomik durumda olan ve yetersiz ve den-
gesiz beslenen cocuklarin intellektiiel diizeyi
sosyal gevresi zengin, yeterli ve dengeli. bes-
Ienm|$ cocuklardan daha dusiiktiir. Ps:kolopk ve
entellektiiel uyarmnm yetersullgj cocudun gelis-
me olanagini kisrtlayabilmektedir.

. Besin kaynaklan yeterli olsa bile cevre
saﬁhg‘;l kosullarinin olumsuzlugu nedeniyle ¢o-
cuk tekrarlayan enfeksiyonlar yiiziinden besin-
Ierden yeterince yararlanamamaktadir. Cocuk
yagaminin onemli bir bHimiint hasta gegirdigi
i¢in Ogrenme olanadi bulamayabilmektedir (6).

’'Bltiin bunlara ilaveten editim olanaklarinin
esitsizligi gocuklarin entellektiel yeteneklerinin
degdisik sekilde gelismesine neden olmaktadir. -

AGLIGIN DAVRANIS VE OKUL BASARISINA'
ETKiSI :

' Aghk, bireyin acil enerji gereksinmesini
karsilayacak -fni-ktarda yiyecek ~ bulamamast
sonucu olusur. Aglik, bireyde fizyolojik ve' psi-
kolojik etki gosterir, Ac olan gocuklarin okulda
yorgunluk, tembellik, dikkatsizlik ve editsel uya-
rilar dinlememe gibl olumsuz davramislarda
bulunduklar gdzlenmistir. Bazen asin hareket-
lilik ve huzursuzlukta gorillebilir. Bu durumlar
g:ocuklarm Gfrenme yeteneklerini simirlar. Og-
renme, belirli asamalar sonucunda gergeklestlgl
igin a¢ veya yetérsiz ve dengesiz beslenmis go-
cuk ilk asamalardakl egltsel uyanlar; yanitlaya-
madiktarindan daha sonraki asamalardaki deney-
Ierl kavramada yetersiz kalirlar. Kalrtimsal veya
sinir sistemi lie ilgili bir bozukluk olmadlgl hal-
de dgrenme siirecinin’ asamalarinda gerekh
uyarilar ve deneylerden yarar]an:lamadlgl :cm
sonug ba$ansrzlrkt1r ' ‘ :

Yetersu ve dengesuz beslenme ve olumsuz
gevre *kosu]lar: gocuklarin fiziksel ge!nsnmlerl
kadar akil gelisimlerini dolay:s: ile davran|$lar1—
m ve dgrenme _ yeteneklerlm etkilemektedir.
Bunlardan hangisinin daha ¢ok etkin olduﬁu lize-
rindeki veriler bugiin igin - yetersizdir. Bunun
yamnda llkemizde yapilan bir ara$txrmada (n.
benzer gevre lko$ullarmda yagayan gocuklardan .




ilk yaglarda yetersiz ve dengesiz heslenme be-
lirtileri- gOstermis-olanlarm. akil yetenek‘ testin-
de benzerlermden daha -diigtk-puan * aldiklari
bulunmus,;tur Bu bulgunun da belirttigi g|b| be-
yin ge!|5|m donemmde {gebehk—S vas) herhan-
gl bir nedenle yetersm ve dengesnz beslenen
g:ocuklarm sunradan yeterli beslenme ile fizik-
sel biyiimeleri normal standartlara-ulagsa bile
akil gelismelerinde gerilikler olmaktadir.

Okul cad; doneminde gocugun yeterli ve
dengeli bir sekilde beslenememesi olumsuz
davranislara ve &grenme yetenedinin kisitlan-
masina yol agmaktadir.

Ulkemizde 6zellikle okul dncesi gagda (0-
5 yas) vetersiz ve dengesiz beslenen gocuk o-
rani oldukga yiksektir. Degisik bdlgelerdeki
aragtirmacilara gére bu gad gocuklarindan yeter-
siz ve dengesiz beslenme belirtileri gosteren
cocuklarin oraru; Giiney Dogdu Anadoluda (%
33-39, Dogu Karandeniz de % 17-23 ve i¢ Ana-
dolu‘da 27-32 civarindadir. Bunlardan % 2-7 si
agir derecede beslenme yetersizligi hastasidir.
Bu cocuklarin bir béliimii erken yaslarda 6lmek-
tedir. Bu nedenle {ilkemizde bebek dliim hizi
gelismis {itkelerdekinin 10 katidir. Kalanlarin bir
boéliiminiin belki de ileri yaslarda ¢esitli dav-
ranig bozukluklar1 gésterme olasihiklari bulun-
maktadir. Bu kadar dnemli bir sorunun kendi ha-

line birakilmasi toplumumuzun saghdr ve eko- -

nomik kalkinmasi yoniinden sakincahidir.

COCUKLARIN YETERLI VE DENGEL} BES -
LENMELERI iGiN GEREXLI KOSULLAR :

Cocuklann yeterli ve dengeli beslenmeleri-
ni saglamak igin hergseyden dnce topiumun ge-
nel sosyo-ekonomik ve kiltitrel dizeyinin yiik-
seltilmesi zorunludur. Beslenme tim sosyo-gko-
nomik sorunlarin bir baliimii olarak diginiilme-
lidir. '

Bunun yaninda ozellikle gocuk beslenme-
sinde elzem olan siit {retimi arthnlmall  ve
fiat diigiiritmelidir. Dogacak fiat farki devletce
karstlanmalidir. Hayvansal proteini siit olarak
safjlamak sigir ve koyun eti olarak saglamaktan
cok daha ucuzdur. Ornegin, hesaplamalara gore
! kij. et proteini elde etmek igin sifira 21 kg,
inege siit proteini ve tavuda yumurta ve et pro-
teini igin 4-5 ki. yem gereklidir. Yetigkin in -
sanlar et yemeden sagliklarimi koruyabilirler,
fakat kiiglk cocuklar siit olmadan beslenemez-

ler. Oyle ise olanaklan kisith bir .Olkede kay:
naklarin dncelikle siit diretimi igin kullaniimasi
gelecekte toplumun sagllkh b:reylere lkavu$ma31
igin zorunludur. Nitekim birgok. iilkede sutii her
yerde ve halk deylml ile «sudan- ucuz» fiatta
bulundurmanin cocuk beslenme sorununun ¢o-
ziimiine bitylk katkist .oldugu gézlenmistir(7).:
Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri-
nt saglamak icin ikinci 8niem, yaygin-ve etkin
bir beslenme egditiminin uygulanmasidir. Gere-
kirse, bazi Glkelerde oldugu gibi béslenme ye-
tersizliklerinin stk goriiidiigl: yerierde «beslen-
me lyilestirme merkezleri= kurulmalidir.
Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenebil -
meleri igin her dogan gocugun anneden ilgi gor-
mesi zorunludur, Bunun iginde annelerin arzu
ettikleri zaman arzu ettikleri kadar gocuk sahi:
bi olmalarmda yardimecr olunmalidir.
Toplﬁmumuz her gegen giin biraz daha sa-

" nayi toplumuna yaklagmaktadir. Bunun sonucu

olarak da anneler.ev disinda galigma zorunda
kalmaktadirlar. lik yagtaki bebek igin en iyi
besin anne siitii olduguna.gdre ¢alisan annelere
en azindan alti ay cocuklarini emzirme olanags
saglanmalidir. Altr aydan sonra da gocudun bes-
lenmesi bilgili ve yetenekli kimseler tarafindan
yapilmalidir. Bunun igin emzikli kadin ¢aligtiran
kurumlarm gocuk bakim yerleri agmalari ve gii-
niin belirli saatlerinde annelerin gocuklar ile
birlikte olmasi saglanmalidir.

OZET :

Insan beyninin olusum dénemi olan gebelik
siiresi ile dogumdan sonraki ¢ yil alil geligimi
yoniinden gok tnemlidir. Bu dénemdeki yeter-
siz ve dengesiz beslenme beynin morfoloiik ya-
pisinl ve biyokimyasal zelliklerini olumsuz ola-
rak etkilemektedir. Bu degisme, ileriki yagiarda
davrams bozuklugu ve &frenme yeteneklerinin
kisitlanmasi seklinde. yansmmaktadir. Davranis-
lar ve Ggrenme yetenekleri, beslenme ile bir-

likte sosyal ve kiiltiirel gevrenin etkisinde olu-

sup gelismektedir. lleride saglkli insanlara sa-
hip olmak igin kii¢ik cocuklarin beslenmesine
ve sosyo-kiiltiirel gevrenin diizeltilmesine Snem
verilmelidir. Bunun icin de gocuk icin elzem o-
lan besinlerin {retimine ve distk fiatlarla sa-
t1imasina, gocuklu kadinlarin ¢aligma kosullari-
nin gocuklarina bakabilecekleri sekilde diizel-
tilmesine ve editim olanaklarindan biitéin toplu-
mun yararlandirnlmasina ncelik verilmelidr.
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