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BOSANMIS AILE COCUKLARININ PSIKOLOJiSI VE TOPLUMA
KAZANDIRMANIN ONEMI

Kiymet Canan KARA™
Oz

Bosanma, evliligin yasal olarak sona ermesi nikahli eslerin birbirinden ayrilmasidir. Bosanma
Medeni Hukuk icerisindeki Aile Hukuku bashiginda yer almaktadir. Uyumsuz evlilikler;
eslerin kisilik farkliliklari, kiskanglik, aldatma-aldatilma, asir1 kiskanglik gibi birgok
sorunlarin ¢ozlilemeyecek hale geldiginde kagimilmaz hale gelmektedir. Toplumumuzda son
zamanlarda artarak devam bosanma, aile tiyelerinden en ¢ok ¢oguklar1 etkilemektedir. Bu
calismanin amaci, evliliklerin bogsanmaya goturen sorunlar, yasanan bosanma sorunlarinda
etkilenen cocuklarin maruz kaldig: etkiler ve bosanmis aile ¢ocuklarin topluma kazandirma
sorunlart incelenerek ¢6ziim Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Evlilik Eslerin Uyumu, Bosanma ve Hukuki Boyutu,
Bosanmis Aile Coguklari.

PSYCHOLOGY OF CHILDREN OF DIVORCED FAMILIES AND THE
IMPORTANCE OF THEIR SOCIAL INCLUSION

Abstract

Divorce is the legal termination of the marriage and separation of the legally married spouses.
Divorce is addressed in the title of Family Law in Civil Law. Divorce is inevitable when
many problems such as incompatible marriages, spouses' personality differences, jealousy,
deceit-deception, and excessive jealousy become unresolved. Increasing in Turkish society in
recent years, divorce affect mostly the children among family members. The purpose of this

study is to investigate the problems that lead marriages to divorce, the impact on children due
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to problems experienced during divorce, and the social inclusion problems of children of

divorced families, and to propose solutions in this regard.

Keywords: Divorce, Adjustment of Marriage Wives, Divorce and Legal Dimension,
Divorced Family Children.

GIRIiS

Evlilik, uyumlu c¢iftlerin 6zgiir iradeleri ile verdigi karar ile hukuki bir sdzlesmeyle onaylanmig
birlikteligini ifade eder. Evlilik, tarihsel siire¢ i¢inde 4000 yillik yeni bir toplumsal kurumdur
(Tarkarslan, 2007). Her toplumda farklilik géstermekle birlikte idealde evlenen bireylerin belli bir
olgunluk  seviyesine ulagmalari (resit olmalar)  gerekliligi  hukuki  olarak  saglanmasi
gereklidir. Evlilikte, ciftlerin iyi uyum, yeterli iletisim, evlilik iliskisinde yiiksek doyum ve mutluluk
derecesi ile iligkili oldugu diigiiniilmektedir (Spainer, 1979). Toplumlarda farklilik géstermekle birlikte
her evlilikte 6ngoriilemeyen ya da olustugunda ¢iftlerin ¢c6zemedigi sorunlar ile karsilasilabilmektedir.
Bdyle durumlarda aile ¢esitli sebeplerle isteyerek veya istemeden bosanma ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Aile iginde ¢ozunemeyen problemler huzursuz bir ortam yaratmakta, yapilan
arastirmalar, ¢ocuklarin problemli bir aile ortaminda yasamayi anne-babalarinin bosanmasina tercih

ettiklerini gdstermektedir (Turkarslan, 2007).

Aile, ¢ok bilesenlere sahip toplumsal en kii¢ik sistemdir (Terzioglu, 2008). Bu dogrultuda aile, sadece
kari-koca sisteminden ibaret degildir. Bu nedenle, aile igi etkilesim ¢ok boyutlu olarak diistiniilmelidir.
Sistematik olarak diisiildiigiinde etkilesim; evlilikte yasanan sorunlar g¢ocugu, ¢ocuk ise yasadigi

toplumu, toplum ise bozulan yapis ile devletin kamu diizenini ve gelecegini etkilemektedir.

Bu nedenle devlet yoneticileri toplumun saglikli yapisimt korumak ve kollamak igin hikimet
politikalarin da o6nlemler alirlar. Toplum bireylerinin 6zelliklede gelecek nesil olan ¢ocuklarin fiziksel
ve psikolojik sagliklarini 6zellikle dikkat edilmesi ve 6zel onlemler alimmasi gereklidir. Giigli toplum
olusturmak isteyen hiikiimetler bosanma kavramina sicak bakmamaktadirlar. Bosanma toplum ve
gelecegi yolundaki en biiyiik ve ¢oziilmesi gereken en dnemli engellerden birisi olarak gormektedirler.
Giglii toplum giiglii bireylerden olustugu bu kosulu olusturmak igin gereklililigi artik bilinen bir
gercektir.
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Bosanma nedenleri her aileye gore farklilik gostermekle birlikte en genel olarak;

Eslerin Uyumsuzlugu; Esler kisilik yapilarinin uyumsuzlugu bosanma olaylarinda sik goriilen
olaylardandir. Her insan dogasi geregi essizdir. Bu durum her insanin farkli bir kisilik
olmasina neden olmaktadir. Farkli egitim yapisi, kultur, Orf, adetlerde yetisen bireyler evlilik
catis1 altinda kalabilmesi i¢in birbirlerini zamanla aliskanliklarina, beklentilerine, fiziki ve
psikolojik ihtiyaclarina, ortak bir noktada uyum saglamasi ile miimkiindiir. Bu ortak alani
yakalamak ve muhafaza etmek her zaman mimkin olmamakta ve evliliklere olumsuz sekilde
yansimaktadir. Lavee, Mc Cubbin ve Olson (1987), ge¢mis yasam olaylarinin daha ¢ok kisisel
catisma ve evlilikteki rollerle iligkili olup evlilik uyumunda azalmaya neden oldugunu ileri

surmustir

Ebeveyin Baskisi; Her ebeveyin ¢ocuklarinin mutlu bir yuva kurmasini ve huzurlu bir ortamda
yasamunt siirdiirmesini arzu etmektedir. Bu korumaci tutum zamanla evli ciftlerin 6zel
yasantisina olumsuz yansimakta, ¢iftler arasinda tartismalara neden olmaktadir. Olumsuz
evlilik modelleri, asir1 kaygi sonuncunda esler arasinda ¢atismalara ve eslerin birbirlerine
siddete uygulamasina kadar gitmektedir (Kitamura, 1998). Bu sonuclar genellikle

ebeveyniler tarafindan onaylanmamus evliliklerde goriilmektedir (Cohan, 1997).

Esler arasinda iletisim bozukluklari; iletisim kuramayan ciftler karsilastiklar1 sorunlari
konusarak degil kavga ile ¢dzmeye caligirlar. Kavganin boyutlar iletisim bozuklugunun
boyutu ile orantihidir. iletisim bozuklugu nedeniyle en kiigiik sorunlar asilamayan biiyiik
sorunlar haline gelmekte bu durum giftlerin mutsuzlugu (psikolojik, cinsel sorunlar vb.) yol
acmaktadir. Esgler birbirlerini sevdigini duygularini esleri ile paylasmalari esler arasinda
iletisimin giiclenmesinde onemli rol oynamaktadir. Evlilikte uyum, iyi iletisim sorunlarin

¢Oziimiinii kolaylastirmaktadir (Wring, 1981).

Esler arasindaki asir1 kiskanglik; kiskanglik duygusu her insan da dogustan var olan
duygulardandir (Sirvanli, 1999). Kiskanglik sadece esler arasinda goriilmez. Insanlar en yakin
arkadagini, aile bireylerini, evcil hayvanini bile kiskanabilir. Burada 6nemli olan kiskangligin
boyutudur. Eger kiskanglik smirlarmi agilirsa esler arasinda 6nemli bir sorun haline
gelmektedir. Bu durum saglik problemlerine neden olmakta ¢O6zim igin bireysel
psikoterapilerle almak gerekmektedir.
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e FEslerin psikolojik sorunlari; eslerin evlenebilmesi igin hukuki olarak psikolojik olarak saglikli
bireyler olmasi gereklidir (Yilmaz, 2001). Kisilik bozuklugu insanlarmn her ddneminde
goriilebilecegi gibi evlendikten sonrada psikolojik sagliklar bozulabilmektedir. Kiglk
yaslarda yaganan travmalar uzun siire sonrasinda bile kisinin hayatina yansimakta bu durum

esler arasinda sorunlara neden olabilmektedir.

o Eslerin aldatma-aldatilmasi; son zamanlarda toplumumuzda sik goériilen aldatma aslinda bir
sonu¢ olarak disiiniilebilir. Ciinkii bu sonug ciftlerin evliliklerinin yolunda gitmediginin
onemli bir gostergesidir. Aldatma ve aldatilma genellikle bosanma ile sonuglanmakla birlikte

bazi durumlarda eslerin tekrar anlagsmasi ile evliliklerini siirdiirme karar1 alabilmektedirler.

Toplumumuzda bosanma, dini, orf ve adetlerimizle ailenin korunmasi giidiisiiniin ilk noktasi, ailenin
korunmasi i¢in yasalar, ictihatlar ile desteklenmektedir. Hukuki boyutu; 22.11.2001 tarihinde kabul
edilerek 01.01.2002 tarihinde yiirtirlige giren 4721 Kanun numarali Tiirk Medeni Kanunu - Aile
hukuku 1. Kisim (madde 118 - 201) evlilik miiessesesi tanimlanmistir. Bosanma ise 2. Kisimda

belirtilen sebepler olusmasi halinde gergeklesebilecegi tanimlanmigtir. Bu sebepler;

I. Zina Madde 161- Eslerden biri zina ederse, diger es bosanma davasi acabilir. Davaya hakki
olan esin bosanma sebebini dgrenmesinden baglayarak alti ay ve her hdlde zina eyleminin

tizerinden bes yil gegcmekle dava hakki diiser. Affeden tarafin dava hakki yoktur.

1l. Hayata kast, pek kétii veya onur kirict davranis Madde 162- Eslerden her biri digeri
tarafindan hayatina kastedilmesi veya kendisine pek kétii davranilmasi ya da agir derecede
onur kirict bir davranista bulunulmasi sebebiyle bosanma davasi agabilir. Davaya hakki olan
esin bogsanma sebebini 6grenmesinden bagslayarak alti ay ve her hdlde bu sebebin dogumunun

tizerinden bes yil gegmekle dava hakki diiser.

111, Sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme Madde 163- Eslerden biri kiigiik diistiriicii bir sug
isler veya haysiyetsiz bir hayat siirer ve bu sebeplerden otiirii onunla birlikte yasamasi diger

esten beklenemezse, bu es her zaman bosanma davasi agabilir.

IV. Terk (1) Madde 164- Eslerden biri, eviilik birliginden dogan yukimliluklerini yerine
getirmemek maksadiyla digerini terk ettigi veya hakli bir sebep olmadan ortak konuta

donmedigi takdirde ayrilik, en az alti ay siirmiis ve bu durum devam etmekte ve istem iizerine
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hakim veya noter tarafindan yapilan ihtar sonugsuz kalms ise; terk edilen eg, bosanma davasi
acgabilir. Digerini ortak konutu terk etmeye zorlayan veya hakli bir sebep olmaksizin ortak
konuta donmesini engelleyen es de terk etmis sayuw. Davaya hakki olan esin istemi tizerine
hakim veya noter, esasi incelemeden yapacagi ihtarda terk eden ese iki ay icinde ortak konuta
donmesi gerektigi ve domnmemesi hdlinde dogacak sonuglar hakkinda uyarida bulunur. Bu
ihtar gerektiginde ilan yoluyla yapilir. Ancak, bosanma davasi agmak icin belirli siirenin
dordiincii ayr bitmedikge ihtar isteminde bulunulamaz ve ihtardan sonra iki ay ge¢medikge

dava acilamaz.

V. Akil hastaligi Madde 165- Eslerden biri akil hastast olup da bu yiizden ortak hayat diger es
icin cekilmez hdle gelirse, hastaligin gecmesine olanak bulunmadigr resmi saglik kurulu

raporuyla tespit edilmek kosuluyla bu es bosanma davasi agabilir.

VI Evlilik birliginin sarsilmasi Madde 166- Eviilik birligi, ortak hayati siirdiirmeleri
kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmis olursa, eslerden her biri bosanma
davast agabilir. Yukaridaki fikrada belirtilen hdllerde, davacimin kusuru daha agir ise,
davalimin agilan davaya itiraz hakki vardwr. Bununla beraber bu itiraz, hakkin kotiiye
kullanilmast niteliginde ise ve evlilik birliginin devaminda davali ve ¢ocuklar bakimindan
korunmaya deger bir yarar kalmamigsa bosanmaya karar verilebilir. Eviilik en az bir yil
siirmiis ise, eslerin birlikte bagvurmasit ya da bir esin digerinin davasint kabul etmesi halinde,
eviilik birligi temelinden sarsilmis sayilir. Bu hdlde bosanma karari verilebilmesi igin,
hakimin taraflar bizzat dinleyerek iradelerinin serbestce aciklandigina kanaat getirmesi ve
bosanmanmin mali sonuclart ile ¢ocuklarin durumu hususunda taraflarca kabul edilecek
diizenlemeyi uygun bulmasi sarttir. Hakim, taraflarin ve ¢ocuklarin menfaatlerini goz oniinde
tutarak bu anlagmada gerekli gordiigii degisiklikleri yapabilir. Bu degisikliklerin taraflarca da
kabulii  hdlinde bosanmaya  hiikmolunur. Bu hdlde taraflarin  ikrarlarmin  hakimi
baglamayacag: hiikmii uygulanmaz. Bosanma sebeplerinden herhangi biriyle acilmis bulunan
davanin reddine karar verilmesi ve bu kararin kesinlestigi tarihten baslayarak ii¢ yil gecmesi
halinde, her ne sebeple olursa olsun ortak hayat yeniden kurulamamissa eviilik birligi

temelden sarsilmig sayilir ve eslerden birinin istemi tizerine bosanmaya karar verilir.

TURKIYE’DE BOSANMA NEDENLERINE GORE ISTATISTIKLER
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Tiirkiye’deki boganma karar1 verilen davalara bakildiginda sekiz neden oldugu goérilmektedir. Bunlar;
akil hastaligi, cana kast ve kotii muamele, ciirim ve haysiyetsizlik, terk gecimsizlik ve diger

nedenlerden olugmaktadir.
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Sekil 1.Tiirkiye’de bosanma nedenlerine gore 2001-2017 yillar1 arasindaki istatistikler (TUIK,
2018).

Sekil1’den anlasilabilecegi gibi “ge¢imsizlik” en ¢ok bosanma nedenidir. Esler arasindaki gegimsizlik
¢ok boyutlu(Eslerin Uyumsuzlugu, Esler arasinda iletisim bozukluklari, Ebeveynin Baskisi, Esler
arasindaki asirt kiskanglik) olarak diistiiniilmiis olup hukuki ictihatlar uygun olan bosanma nedeni

olarak degerlendirilmistir. Egler arasinda goriilen ““akil hastalig1” en az bosanma nedenidir.
BOSANMIS AILE COCUKLARI

Bosanmaya karar vermis ailelerin, kararin ¢ocuklar1 {izerindeki etkisinin neler inceleyen ¢ok fazla
calisma bulunmamaktadir. Bosanma karar1 alan esler mahkeme agsamasina gecildigi andan itibaren

cocuklarmin bu durumu anlatmasi O6nemlidir. Bu kararin son dakikaya birakilmadan uygun bir
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zamanda(en az bir hafta 6nce) soylenmesi gereklidir (Tlrkarslan, 2007). Bosanma, gocuk iizerinde
kendisiniz ya annesi ya da babasi tarafindan terk edilecegini, onu gérmek istemediklerini ve hayatta
yalmz kalacagim kaygilarini olusturmaktadir. Bu kayginin azaltilmasi ¢ocugun yasadigi topluma
uyumunun bozulmamasi igin anne-baba olarak sevgi ve ilgi yoluyla anlatilmasi gereklidir. Eger olusan

durumlar asilamayacak seviyelere geldiyse mutlaka profesyonel yardim alinmasi zorunludur.

Maalesef bosanma karari almis ciftler ¢Ozemedikleri sorunlar icerisinde kalmasi, c¢ocuklarinin
beklentileri ve yasadiklar zorluklarla ilgilenmeleri ikinci plana atilmaktadir. Bazen, bir arada kalmak,
cocuklara, anlasamayan eslerin bosanmasindan daha ¢ok zarar verebilmektedir(Tirkarslan, 2007).

Bu etkiler her ¢ocuk icin degiskenlik gdstermekle birlikte en etkili faktoriin ¢ocugun yast oldugu
bilinmektedir (Walczak,1999). Bu zor suregte ilk adim, Bosanmanin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in
ilk adim ¢ocuklara bosanmanin ne oldugunu anlatmak olmamalidir. Cocugun olay1 pekistirebilmesi
icin icinde bulundugu durumun farkinda olmasi bu zor siirecte, giigliiklerle basa ¢ikmasi i¢in

onemlidir. Higbir ¢ocuk psikolojik yikici durumundan etkilenmemesi imkansizdir.
3. Sonug ve Oneriler

Toplumlarin en kiigiik yap1 tast olan aile eslerin arasindaki uyum farkli sebeplerden dolay1 bozulmasi
ciftlerin bosanma karar1 almalarina neden olmaktadir. Toplumumuzda her gegen giin bosanma sayist
artmasi1 parcalanmig aile sayis1 giderek artmaktadir. Ailelerin pargalanmasi en ¢ok ¢ocuklar
etkilemektedir. Bu sorun hiikimet politikalarina belirlenirken yeni tedbirler alinmasina ve bu sorunun

minimum seviyeye ¢ekilmeye calisilmaktadir.

Bosanmis aile ¢ocuklari; yalmzlik, korku, ofke, terkedilme, {iziintli, uyku ve yeme bozuklugu,
basarisizlik, toplumdan dislanma gibi psikolojik sorunlar ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle
bosanma karar1 almadan Once ebeveyninle bu kararin g¢ocuklar iizerinde neler olabilecegini

diistinmeleri gereklidir.

Eger ebeveyniler bosanma karar1 aldilarsa bunu vakit gegirmeden ¢ocuklar ile paylagmali durumun ne
oldugunu agiklamalidir. Bosanma ile yasanacak sorunlari en aza indirmek igin ¢gocugunu yasam tarzi,
sosyal cevresi, okulu, hobi faaliyetleri gibi yasantisindaki degisiklikleri en aza indirmelilerdir.
Hayatindaki istenmeden yapilan her degisiklik 6nyargi ile karsilanacagi bilinmelidir. Gerekirse uzman
kisilerden yardim alinmalidir.
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4787 kanun numaral1 “Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gérev Ve Yargilama Usullerine Dair Kanun”
amact, aile mahkemelerinin kurulus, gérev ve yargilama usullerini diizenlemektir. Bu kanunda aile ile
ilgili sorunlarin ¢dziimiinde uzman sosyal ¢alismaci, psikolog ve pedagog mahkeme biinyesinde
bulunmamaktadir. Bu durum belki bosanma sorununun olusmadan ebeveynlerin karsilikli saygi, sevgi
ve hos goOrlinlin korunmasi ilkesini gdzeterek, eslerin uzman kisilerden alacaklar1 yardimlarla

anlagmaya saglayabileceklerdir.

Bosanma i¢in alinacak tedbirler, ¢ok boyutlu olarak diisiiniilmeli sorunlar mahkeme asamasinda iken
¢oziilmesi ve bosanmanin 6nlenmesi alinmasi gereken en 6nemli tedbirdir. Bu nedenle tlkemizdeki

hukuk sistemi bu ¢oziimlere entegre edilecek adimlarm atilmasi kritik rol oynamaktadir.
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