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| NiciN SOZSUZ iLETisiM?

, Sozel iletigim 1nsanog1unun {izerinde encgok caligtigt etkmhklerden
birisidir. Ilkokuldan {iniversiteye kadar her okul diizeyinde 6grencilerden
konugma ve yazi dilinin yapilarini ogrenmelen istenir. Ogrenciler sozel
dile hakim olmadik¢a ger¢ek anlamda egitilmis sayilmazlar. Ote yandan -
sozsiiz iletigim ise insanoglunun iizerinde ¢ok az durdugu bir etkinlik ola-
gelmistir. Giiniimiizde bile hala devlet okullarinin programlarina temel
~ bir ders olarak girecek onemde goriilmemektedir. Oysa, insanlarin ileti-
sim kurarken alip génderdikleri mesajlardaki anlamlarin % 80 kadar
biiyiik bir oranini sozsiiz dil olusturmaktadir. Bu rahatsiz edici bir oran-
-dir. Demek ki insan-oglu bu gercek ortaya gikincaya kadar iletigim ile il-
gili caligmalarinda yanligin iizerinde durmu§tur

Insanin iletigimi tek bagina sozcuklerle simirlandirilamaz. Oyle olsay-
d1 iletigimle ilgili sorunlar1 birkag taneyi ge¢mezdi. Telefon, radyo ve te-
_ levizyonun insanin sesini diinyanin her kdsesine ve aninda ulagtirmasina-
kargin giiniimiizde “iletigsim eksikligi” kavraminin daha yaygin bigimde
kullanildigx da inanilmaz bir gergek olarak belirmektedir. Bunun nedeni
belki de insanoglunun sadece konugmay: 6grenen, ancak temelde sozsiiz
iletigim kuran bir yaratik olmasidir. Insanoglu sozciiklere giivenmemekte-
-dir. Geleneksel dilbilimciler dikkate alabilecek tiim gerekleri goz ardi -
. ederek, insan etkilesiminde s6zel dilin 6nemini 6n plana ¢ikarmuglardir.

Iletigimsel gatigma siklikla insanlarin sdylediklerinin bagkalar: tara-
findan kendi kafalarindaki bicimde anlagilacagina inanmalarindanh dog-
maktadir. Insanlara tiim iletisim kanallan1 agik olmasma karsin sadece
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sézciiklerin olugturdugu kanal bunlar arasinda belki de anlamlari tagima
kapasitesi en az olan kanaldir. Insanlar tiim bedenleri ile iletigim kurarlar.
- Bedene 6zgii anlam daha giivenilir olmaktadir. Bedenin sessiz diline ters
diigen sozciikler pek az dikkate almir. Oyle ki, birbirleriyle stirekli konu-
san insanlarin soyledikleri ile sozel olmayan davraniglan uyusmadikea
aralarinda bir iletisim eksikligi degil bir inan eksikligi olugmaktadir.

-~ Cogu zaman, bilingli bir bicimde alinip génderilmedikleri i¢in, soz-
siiz mesajlarin tammlanmasi ve ¢oziimlenmesi gii¢ olmaktadir. Sozsiiz
mesajlar insanlarin gogu etkilesimlerine ve bu etkilesimlerin sonuglarina
yon vermekle birlikte insanlarin bunlari olay aninda segme sansi azdir.
Sozsiiz mesajlar tizerinde ¢aligilmalidir, ¢iinkii bunlar insanlarin giivendi-
gi iletigim agim olugturmaktadir. Iste bu giiven ag1 insanlarin birbirleriyle

_diyaloga girmelerinde bir temel olarak belirmektedir. 2

Ortacagdan bu yana, sozsiiz iletisim konusundaki caligmalar ¢ok
farkl disiplinlerdeki aragtirmacilarin ilgi alanim olugturmustur. Antropo-
loglar, sosyologlar, psikologlar, psikiatristler ve insan davramslarini konu
alan oteki arastirmacilar aragtirdiklari insan iletigimi alanlarim agiklama-
ya yonelik yeni sozciikler tiiretmiglerdir. O giin icin heniiz geligmemis bi-
{imler bu. bilim adamlarinin. ¢abalariyla biiyiiyiip serpilmistir. Insan ileti-
siminin genigligi ve karmagikhifi artik giin 1sifina ¢ikmakta ve
dogurgular da dgretmenler igin iizerinde ciddiyetle durmay: gerektirecek

- olgiide onem tagimaktadir.

Bu yazini birincil amaci simftaki 6gretmen icin insan iletigimi ile il-
gili bulgularin sentezini yapmak ve uygun oldugu yerlerde bu bulgularin
simif igi ogretimdeki onemine isaret etmektir. Bu yeni ¢aligma alanlarin-
dan elde edilen verilerin yeniligi nedeniyle 6gretme ve 6grenmeyle ilgili
birgok iligkiye de yer verilmeyebilir. Bu durum pek te sorun sayilmamali-
dir. Uzun dénemde 68retmenier basarili bir mesleki uygulama i¢in bunla-
rin ne denli degerli oldugunu kendileri goriip tekdir edeceklerdir. Burada
sadece bir baglangic yapilmas: diisiiniilmiigtiir.

Yazinin ikincil amaci Ogretmeni yeni bilgilerin tiiketicisi olmanin
dtesinde bir konuma gelmesi igin cesaretlendirmektir. Yaziyla yeni bir
veri kaynaginin yaratilmasi da en son bir katk olabilir. Sinif, insan iletigi-
mi ve davrams kontrolii i¢in canli bir laboratuvardir. Toplumsal ve egitsel
siirecten gelen degigkenleri de dikkate alarak geng insanlarin etkilesimleri
iizerinde caligmalar yapmak i¢in simftan daha iyi bir diizenleme olabilir
~ mi? Laboratuvarn yapayhi§1 ve farenin, giivercinin davraniglarinin ‘insa-
nin duramuna genelleme giigliigii bu tiir arastirmalarin onemini azaltmig-
tir. Herkesin kafasmin bir yerinde maymunlar iizerinde uygulandiginda
cok iyi igleyecek bigimde planlanmus bir aragtirma deseninin, oyunun ku-
rallar1 digina gikmaktan zevk alan akilli insan aragtirmacilar tarafindan
tepe taklak edilebilecegi kuskusu yatmaktadir. Insan davramgt Sylesine
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benzersizdir ki hayvanlar alemindeki bir davramgin tipkisimi insanda go-
remezsiniz. ' : ’

‘Ogretmen, insan iletigimi konusunda bir aragtirmaci; sinif da onun
laboratuvar1 olmahdir. Alanin Onii ag¢ik olup insanoglunun bilgisine bu
konuda onemli katkilarda bulunmak isteyenler igin olanaklar ¢oktur. Bu
yaz1 smifta insan iletisimi iizerinde duran 6gretmenlere yardime: olmak
iizere verilerin diizenlenmesinde bir gerceve ¢izecek ve bazi yonlendirici
ve kilavuzluk edici ipuglan saglayacaktur. ‘

KISISEL ALAN

Bir.an icin bir kafeteryada uzunca bir masamn bir kogesinde oturdu-
gunuzu, biraz sonra da bir bagka kiginin gelerek ayni.masanm size en
uzak olan ucuna oturdugunu diigiiniin. O kisginin size verdigi mesaj acik- -
tir: “Beni rahatsiz etmeyin.” Sosyal olmak isteseydi size daha yakin otu-
rurdu. Bir kiginin bagka bir kisiye mesaj gonderirken alam (=mesafeyi)
kullanmasi, alan dili konusundaki bilimsel ¢alismalar1 baglatan antropo- .
log Dr. Edward T. Hall tarafindan “proxemics” olarak isimlendirilmigtir.

Birlikte yagayan hayvanlarin, insanlarin hareket etmek, beslenmek,
- uyumak, caligmak ve sosyallesmek igin alana ihtiyaglar vardir. Proxe-
mics hayvan ve insanlarin bilgiyi bir yerdn bagka tarafa aktarmak igin
ilkel bir sistem olarak alam nasil kullandiklarini aragtirmay ve agiklama-
y1 amaglamaktadir. Sinif, benzeri olmayan gesitteki bir alandir. i¢inde 08-
retmen ve dgrencilerin hergiin saatlerce birlikte yagamalari, belli yeterlik-
leri 6grenmeleri, belli bilgileri edinmeleri igin olugturulmug bir insanlar
diizenegidir. : ' '

Ne var ki 6grenci bilgisayar degildir. Bilgi 6grenciye bilgisayardaki
gibi programlanamaz. Bilgisayar uslu bir makinadir, oysa dgrenci canly,
hareket eden, direnen, agikgdz. bir varliktir. Bu nedenle dgretmenin isi
agin olgilide giictiir. sadece ne Ogretecegini bilmesi yetmez, dgrenmeye
yol agan yontemi bulmasi ve gevreyi de yaratmasi gerekmektedir. Yonte-
min belirlenmesi ve gevrenin diizenlenmesi gorevlerini bagariyla yerine
getirmek ¢ok zordur. Ciinkii bu gorevler sinif igerisinde insan davranigt-
nin ve “insan davramst” ile kastedilenlerin isevuruklastrilmasi bilgisini
icermektedir. Proxemics 6gretme gorevindeki bu ydnlere anlamli katkilar
getirebilir. S o '

Alan dili ile ilgili ¢aligmalar siirdiikge bir- durum tekrar, tekrar ve .
apagik olarak gozlenmektedir: Insanlar alani kendileriyle gevrelerindeki
bagka insanlar ve objeler arasinda bir tampon olarak kullanmaktadur. In-
sanlar kendilerine hog gelen bir kisi ya da bir objeyle karsilagtiklarinda
aralarindaki alan uzakligim azaltirlar. Benzer bicimde kargilagilan kisi ya
da obje hoga gitmiyorsa aradaki alan uzakliga arttirilir. Alaninbu 6zellik-
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lerinden yararlanarak gozlemciler insanlarin belli bir andaki: tutumlarma
iligkin olarak igaret ve ipuglari glkarabilir :

Dogal olarak bazi tepkiler dlger bazilarmna oranla daha kolay anlagi-
lir ve anlamlandirilir. Hatirmi sormak tizere sevdigi bir 6grencisine yone-
len 6gretmenin aradaki alan uzakligim azalttif kolaylikla goriiliir. Ote
yandan sevmedigi bir dgrencisinin yaklasmasiyla oturdugu sandalyede
hafifce geriye yaslanarak aradaki alan uzakligini az da olsa arttirdig1 her
gozlemci tarafindan farkedllmeyeblhr Sozii edilen iki durumu yasayan
ogrenciler belki de 8gretmenin hareketlerini bilingli bir caba gostermeksi-
- zin farketmis ve §gretmenin kendilerine yonelik davran1§1ar1na bir anlam
vermis olabilir. Zamanla bu &grencilerin her biri ogretmemn kendisini
sevdigi ya da sevmedigi yargisina varabilir. Artik, ogretmen onun diigiin-
cesinin tersine ne sOylerse soOylesin, inanacagl Ogretmenin sdyledikleri
" degil, davraniglan olacaktir. Stylenen ile yapilan arasinda geligki oldu-
unda, insanlar s6zciiklere degil davraniglara inanirlar. Genellikle biling-
sizce gosterilen ve bu nedenle de kontrol edilemeyen s6zsiiz davraniglar
bireyin tutumlan degerlen ve duygularmm gergek bir gosterges1 olmak-
tadr. ,

Insanlar “beden temasmda yasamayan” hayvanlar sinifina dahildir.
Bu smiftaki hayvanlar genellikle kendileriyle tiirdesleri arasina bir mesa-
fe koyarlar. Atlar, kopekler ve.daha bir¢ok hayvan bu s1n1f1n icindedir.
Dogrusunu sgylemek gerekirse “beden temasinda yagsamayan” nitelemesi
. aldatic1 olmaktadir, ¢iinkii tiim hayvanlar belli zamanlarda bedensel tema-
© sa izin verirler. Ancak timsahlar gibi kendi tiirdesleriyle siirekli “beden
temasinda yagayan” hayvanlarla karsilastirildiginda beden temasinda ya-
samayan hayvanin bedensel temasa iligkin hosgoriisii azdr. :

- Aym tiirler icinde bile temas hosgoriisii bir dl¢iiye kadar degisiklik
gosterebilir. Omegin insanlar iizerinde yapilan gézlemler temas konusun-
da cocuklarin yetigkinlere, kadinlarin erkeklere oranla daha hoggoriilii ol-
.dugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte insanlar siireklilik gésteren
beden temasindan kacinirlar ve bundan kaginmamn miimkiin olmadig:
yer ve zamanda ¢ok rahatsiz olurlar. Her bireyin kendisi ile diinya arasina
bir mesafe engeli koydugu ve bu engeli kisa siireli olarak agmalar1 icin
ancak ¢ok sevdikleri ve yakin bulduklari kimselere izin verdikleri syle-
nebilir. O sevdikleri de, sonunda, bireyi kendi 6zel alan dunyas1n1 011]§tu-
ran kozasinin iginde birakarak ayrilmalidir,

" Kiiciik yaglardan ba§1ayarak insanlar kendileri ile bagka insanlar ve
olaylar arasindaki mesafenin bir engel olarak 6nemini 6grenirler. Aileler
bagkalar1 tarafindan anlagilan ve ¢ocuklar: tarafindan da anlagilmasi gere-
‘ken alana 6zgii kavramlan ¢ocuklarina dgrettikleri gibi (“Konusurken bu
kadar sokulma yavrum!”), ¢ocuklar taklit yoluyla da Ggrenmektedirler
(“Annem masayi yerlestirirken tabaklar1 birbirinden bu kadar uzaga ko-
yuyor.”). Bu egitim ¢ocuk okula bagladiktan sonra insanlar arasi mesafe-
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lerle 11g111 énemli kavramlar ogremlmceye kadar smlf arkada§1ar1 ve 0g-
retmenler tarafindan da siirdiirliliir. Toplumsalci bir goriise gore bu tiir
bilgiler cocugun ya§arnmdak1 ogrenmelermm en onemlileri arasinda yer
almaktadir. Ornegin, eger cocuk matematigi pek iyi 6grenmezse okulu bi-
tirdikten sonra bu yetersizlik goreli bir bicimde 6nemsiz bir sorun olarak
goriilebilir. Ancak, insanlarla konugurken onlara ne olgiide yakin ya da
uzak duracafim 6grenmezse bu yetersizlik onun tiim yagamunin niteligini
etkileyebilecektir.

Insanlarin kendileri ile bagkalar: arasmna bu mesafe engelini ni¢in
koyduklar1 sorusu heniiz herkesi tatmin edecek dlgiide cevaplandmlma—
mugtir. Cevabin bir kismini belki de insanlarin gevreden bilgi edinme yon-
temi olusturmaktadir. Insanlar yararl bilgiler edinmek i igin siireklj olarak- .
cevrelerini yoklarlar. Bu bilgiler merkezi ve otonomik sinir sistemlerine
heniiz tiimiiyle aydinliga kavu§turulamaml§ girdiler araciligryla taginir.

~ . Geleneksel bes duyusal girdi (igitme, gorme, koklama, tadma ve dokun-

ma) beyin tarafindan rutin olarak kontrolii yapilan beden hareketi, davra- ~
nis, agirlik duyusu, aglik, bulant1 ve bagka birgok dnemli duyunun sorum-
‘lusu olamaz. Bunlar gibi ka¢ duyu oldugunu hemen kimse bllmemekte
elli tane kadar oldugu fahmin edilmektedir.

D1§ar1dan gelen bu bilgi karma§as1y1a etk111 bir bigimde baga glkabll- '
mek igin birey kendi gevresinde tarafsiz alan denilen bir bolgeye 1ht1yag_
duyabilir. Ornegin insan, ¢ok yakin tutuldugunda nesnelere, goziinii
dogru bir bicimde odaklayamaz. Belki de insanlar belli bllgllerm farkedi-
lerek, ayiklanip ¢oziimlenmek iizere beyine gonderilmesi igin bir tiir ko-.
- naklama noktasi olarak arada bir alan (=mesafe) engeli birakmaktadir.
Uzayan beden temasi bazi duyularin agin yliklenmesine, dtekilere gelecek
bilgi yiikiiniin azalmasina ve bunlarn da yanhs anlagilmasina yol agabilir.
Insanin ¢ok cesitli bilgiye ihtiyac: vardir. Bilgiyi alamadiginda huzursuz-
luga ve endigeye kapilir. Dis diinyadan tiimiiyle soyutlanms, hi¢ degis-
meyen cevrede tutulan denekler bir siire sonra santilar goriip isitmeye
baglang ve giderek gergeklérle olan iligkisini koparmgtir.

Ogretmen igin 6nemli olan insanin 1ht1yag duydugu alan engcllerml
korii koriine agip bozmamasidir, Ogrencilerin birbirleriyle - neredeyse
kucak kucaga oldugu kalabalik smiflar, salonlar, masalar, siralar 6gren-
‘meyi kesinlikle engelleyecektir. Bu gibi ortamlarda agiri dlgiide viicut
1s181, agiri Olgiide giiriiltii, agirt 6lgiide hissedilecekler bulunur. Boylesi bir
duyusal bombardimanimn tam ortasinda kalan 6grencinin kendisini topla-
yip derse vermesini beklemek olanaksiz olacaktir.

Bir yere tlka basa doldurulma, birbirine degerek oturma ve kollarin
kimildatacak yer bulamama insanda stres ve kaygiya yol acar. Oteki hay-
vanlarda bir yere tika basa doldurulma diigmanliga, diismanlik saldirgan-.
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l1ga, saldirganlik da 6ldiirmeye yol agmaktadir. Bu durum en alt diizeyde-
ki hayvandan insana kadar aymm gozetmeden genellenemeyecegi gibi
akildan da ¢ikarilmamalidir. Ogrencilerin kendilerini rahatlikla gergekles-
~tirebilmelerini saglayacak bilgiye ulagsmak i¢in yeterli alanlar verilmedi-
ginden ¢ogu derslikler stres yaratici birimler olmaktadir.

. .. Cok kalabalik icerisinde yasayan uygar insan kalabalig1 neden goste-
rerek heniiz birbirini dldiirmeye yonelmemis ancak aynt dlgiide etkili ola-
bilecek bir cesit torensel 6ldiirme yontemini gelistirmigtir: Kendi kozala-
rina ¢ekilip gevrelerindeki hi¢ bir kimseye aldirmamak. Bu durumda tek
tek her birey, bir bagkasi icin o kalabalik icerisinde kendi iizerine gelen
ve dikkate alinmayan bir “kimliksiz birey” olmaktadir. Bir an i¢in biilyiik
kentlerde, giinliik ¢aligma saatleri 6ncesi ve sonrasinda otobiis ve metro-
lar1 dolduran mutsuz insanlar kalabaligini diisiiniin. Herkes sikigik bir bi-
¢imde bir arada. Gozleri agagiya ya da gazetelerine yonelmis, giiliimse-
meyen yiizleriyle duyarsizlik icindeki bu-insanlar bireysel alanlarina
girilmesine ‘sessiz bir bigimde varacaklar1 yere kadar katlanirlar. Bagka
bedenlerin bu itici yakinlifina ancak bagkalarina kayitsiz kalarak katlana-

~ bilirler. :

' Yazik ki, bu tiir kayitsizliklarn bazen iiziicii sonuglara yol agmakta-
dir. Herkesin kayitsiz ve umursamaz kaldig1 kimi durumlarda insanlar so-
yulmakta, doviilmekte ve hatta oldiiriilebilmektedir. Biiyiik kentlerde
“kimliksiz birey”e neler olabilecegine kisaca deginmekte yarar goriilmek-
tedir. “Kimliksiz birey"in bir kimligi yoktur, duygular1 yoktur, ac1 cek-
. mez. Bu nedenle de yapilacak en dogru is bu kisilere bakip gegmek ve

pek ilgilenmemektir. : : ’

Kalabalik bir kentte yerlesmig bir kisi icin parola basittir: (1) yere
bak, o zaman kimseyi gormezsin, (2) kalabalikta gize ¢arpan bir baski
eleman: olma ve insanca sesini yiikseltmekten ve eylemde bulunmaktan
kagin, (3) hig bir seye karisma. Bu parolay: bilmeyen ve bindigi metroda
hala bir insan gibi davranmakta inat eden masum tagrali gevresindeki her-

“kes igin bir sikintt kaynag1 olacaktir. '

Daha da korkuncu ¢ocuklarin da giderek aym davramglart 6grendik-
lerinin gozlenmesidir. Son zamanlarda yapilan bir aragtirma ¢ocuklarin
biiyiidiik¢e yoksulluk icindeki 6teki gocuklarla daha az ilgilendiklerini or-
taya koymustur. Anaokulundan ilkokul ikinci sinifa kadar olan kiigiik ¢o-
cuklar, ihtiyaci olan bagka ¢ocuklara yardim igin kosmakta istekliliklerini
dile getirirken bu yardimci olma davramsg: iist siniflarda kaybolmugtur.
Bu kayitsizhifin ne kadarinin kentlerin, okullarin ve evlerin kalabalikli-
gindan kaynaklandig1 kugkusuz ki giiniimiizde yanitlanmarmus bir sorun-
dur. Bu, dgretmenlerin de iizerinde uzun boylu durmalari gereken bir so-
rudur. - '

- Insanin bireysel 61ar,ak isgal ettigi bolgesine iligkin dévramgl, calig-
‘ma alam olarak ihmal edilmistir. Aym konuda kuslara iligkin bilgi daha
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coktur. Bir dgrenci kendi alanini nasil ayirir? Onu nasil savunur? Bu ala-
nin boyutlart nedir? Oteki 6grenciler ya da saldirgan bir 6gretmen tarafin-
dan kendi alan parcacig1 iggal edilen bir 6grenci ne yapar? Bir 6grencinin
ihtiya¢ duydugu “bireye 6zgii”liik ne kadardir ve bu ihtiyag yas1 ilerledik-
ce ve olgunlastik¢a nasil degisir? Farelerin bile “kendilerine Ozgi”lugi
olmali..Oysa devlet okullarmda dgrencilere taninan “bireye 0zgii” liik
“hi¢” ile “cok az” simrlari arasinda degismektedir. Bir 8grenci 6gretmene
mesajlar iletmek igin gevresindeki alani nasil kullanir? Bu mesajlar ne
anlam verir? '

insanlar aradaki mesafeyi arttirarak ya da azaltarak yakin gevrelerin-
deki oteki insanlar ve olaylar hakkinda neler hissettiklerinin anlagilabile-
cegi ipuglar verirler. Televizyon reklamindaki saticy, iiriini bir kol boyu
uzakta tutarak bu iiriiniin kendisini pek te ilgilendirmedigini belki de soz-
sliz olarak anlatmaktadir. . - :

Kucagindaki oyuncak bebegini sik1 sikiya gogsiinde tutan li¢ yagin-
* daki kiz ¢ocugu o bebegin sahip oldugu en degerli seylerden birisi oldu-
gunu soylemektedir. Ogretmenine yaklagmayan 6grenci gretmenini sev-
- medigini ya da ondan korktugunu anlatmaktadir. Bir smif oyununun
sahneye konuldugu salonda en arka siralara oturan okul miidiirii s6zkonu-
su oyunla ilgilenmedigini belirtmektedir. Yukaridaki érneklerde mesajla-
rin gonderilmesinde hep alan (=mesafe) kullanilmaktadur. o

_Alan bos ve tarafsiz olarak goriildiigiinden gergek dinamikleri kav-
ramak giic oimaktadir, Alan, iginde; hareket etmek igindir, kogmak i¢in-
dir, savagim vermek igindir, ¢alismak igindir. Frank Lloyd Wright gibi
birkag bilyiikk mimar bunu anlamigtir. Wright’a gore “iglev bi¢cimden 6nce
gelir.” Yazik ki ev ve okul tasarimi yapan ¢ogu mimar Wright’in s6ziine
nadiren kulak vermektedir. Alani tahta, tag ve plastik ile siislediklerinde -
g6z estetigi siklikla islevin Oniine gegmektedir. Yagamay1 giiclestiren
giizel goriiniiglii evler, 8grenmeyi engelleyen giizel okullar tasarlarlar. in-
sanlar alana bakma’nin dtesinde orada yasarlar. Alamn niteligi ve niceligi -
- onlarin davramsglarini bigimlendirir. Hamlet soyle seslenmektedir: “aman
tanrim, kotii riiyalar gérmeseydim bir findik kabugu i¢inde kendimi son-
suzlugun krali sayacaktim”. Tersine bir mantikla, “kotii riiyalar” ¢ogun-
lukla mimarlarin insanlari i¢ine hapsettikleri “findik kabuklar”nin dogru-
dan bir sonucu olmaktadir. : ‘ .

Birey kendi mikro alaninda duyumsamak fizere donatildifi herseyi
_ bilingli ya da bilingsiz olarak algilar. Bu yaziy1 okuyan dgretmenlere so-
ruyorum? Ogrencilerin 6devlerini degerlendirmek iizere masamza kapan-
mus ¢aligirken bir 8grencinin yerinden kalkip size dogru yiriidiigiinii duy-
dugunuzu hatirhyor musunuz? Belki de galismay siirdiirdiiniiz. Ancak
sasilas1 bir zamanlamayla -ne bir an 6nce ne de bir an sonra- kafanizi kal-
dirmigsimzdir. Siz galigirken sanki iginizde bir yerlerdeki bir bilgisayar
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ogrencinin yaklagmasim kontrole almig ve tam zamaninda sizi harekete
gecirmistir. Insanlarin 'yagamsal biyolojik islevlerini diizenleyen, insant
hayretlere diisiiren 6lgiide dogru olan hayvanlar alemindeki bu eski bilgi-
sayarlar, saatler ve pusulalar som baligim akintiya kars: yumurtlamaya
cagirirken, dev deniz kaplumbagasini da tam zamaninda binlerce mil dte-
~deki 1ss1z sahillere gbndermistir. Bu aletlerin nerelete ve nasil yerlestiril-
digi bilim adamlarmin kargisina dikilen sagirtict bir giz olarak varligin
siirdiirmektedir. - '

Bireyin mikro alaninda meydana gelenler, biiyiik Slciide onun ne ol-
dugunu ve ne olacagini belirlemektedir. Cevresini saran olaylar o denli
onemlidir ki, insanoglu ilk yaslarinda belli baz1 yagamsal bilgilerden yok-
sun birakildiginda, bunlar ileride kesfetmekte kugkusuz ki yetersizlikler
've engellerle kargilasacak, belki de hi¢ kesfetmeyecektir. Ornegin, orta-
cagda saray soytarilarina biiyiik talep vardi. Bazi anne babalar, bedenleri
garip bir bicimde geligsin diye ¢ocuklarini tuhaf bicimdeki kafeslere ka-
_patarak biiyiitiirlerdi. Sonra da bu ¢ocuklar soytar1 olarak satilirlardi.

Ortagagin iiriinii olan bu soytarilarin viicutlari, giiniimiizde ilk yagla-
rindaki biyoalanlarinin kafesleri tarafindan kafalari ve ruhlari deforme
edilmis ¢ocuklardan daha garip degildi. Cocuk, kentin kenar mahalleleri-
nin tozu, toprag: ve giiriiltiisii igerisinde ya da gécmen isciler kampmin
bogucu yoksullugunda toplumsal bir soytariya doniismeden biiyiiyemez.
* Amerikal1 bakteriyolog ve saglik uzmani Dr. Rene Dubos insanin kendi
bioalaninin iiriinii oldugu savinda bulunmaktadir. Bundan sonraki satirlar--
da insanlarin bu alani nasil kullandiklari, bilgileri bu alandan nasil edin-
dikleri, bu alami nasil degistirdikleri ve bu alanin insanlari nasil degistirdi-
gi tizerinde durulacaktir., o

" Cok Yakn alan (igli-Dish Alan)

Bireye en yakin olan alan onun gok 6zel alamdir. Amerikan kiiltii-
riinde, yasini bagin1 almug yetigkinler arasinda, beden temas: ve bedenle-
rin agir1 yakinligi bir icli digliligin belirtisi olmaktadir. Cok yakin alan bi-
reyden yaklagik 45-50 cm. uzakliktaki noktalarm birlesmesiyle olugan
alandir. Bu alan sevgililere, ara sira olmak iizere aile iiyelerine ve belki
de bir kag arkadaga ayrilmustir. Ne var ki, 6zellikle beden temasinin oldu-
gu durumlarda aile iiyeleri de arkadaglar da bu alanda ¢ok fazla kalmama-

- ldir.

.. 50 cm’den yakin alan igerisinde bagka birinin varlig1 ok sikici olur.
Ug boyutlu goriig kaybolur. Yiizler bulanik, egri biigrii ve ¢ok iri griiniir.
O alana giren kisiden bilgiyle birlikte 1s1, rutubet ve nefes te alinir. Ame-
rikahlar nefese karsi fylesine duyarlidurlar ki ¢ok yakin arkadaslar bile
birbirlerine nefeslerinin gidebilecegi kugkusuyla hareket ederler. Kogullar
birbirlerinin kulaklarmna fisildamay: gerektiriyorsa, énlem olarak hafifce
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baglarini ¢evirirler ya da elleriyle aglzl'armdén ¢ikan nefesin yolunu orter-
ler. : - B ,

Bireyin ¢ok yakin alanma birisi girdiginde viicut 1sis1 bir bagka bilgi
kaynagim olugturur. Genellikle bir bagkasinin viicut 1s1sin1 hissetmek kat-
lanilmaz olmaktadir. Bu 1sinin tiimiiyle ne bildirdigi ve neden bu kadar
dayanilmaz oldugu sorularina giiniimiizde heniiz doyurucu cevaplar veri-
lememigtir. Ote yandan insanlar belli zamanlarda belli baz1 bireylerin
viicut 1s1s1na kargt koymamakta ve sik sik o 1s1y1 aramaktadir. Isidan ne
tiir bilgi alirlar, onunla ne yaparlar? o '

" Bazen, toplumda, insanlarin istekli bir bigimde birbirlerinin gok-
yakmn alanlarina girdiklerini goériiyoruz. Yaglilar zaman zaman ergenlik
cagindaki genglerin halka acik yerlerdeki “utanmazca” davraniglarindan

' soz ettiklerinde genellikle genglerin birbirlerini- gok yakin alanlarma
kabul ettikleri ve girmeleri konusunda davetiye ¢ikardiklarim kastedmek-
tedirler. Insanlarin birbirlerinin ¢ok yakin alanlarina girmelerine bir itiraz
da kokteyl partilerinde erkeklerin eslerinden yiikselmektedir. Bir eg bir
baska kadindan hi¢ haz etmeyebilir. Biraz dikkat edildiginde oteki kadi-
nim kocasimn ¢ok yakin alanint kapladig1 ya da alaninin sagaklari altinda
dolagip durdugunu farkedebilir. Amerikan kiiltiiriinde ¢ok yakin alan gok

- yakin igler igindir. Bu ilkeyi gozardi etmek toplumsal elestiriye ¢agri ha-
zirlar. ' ‘

" Bu gergek belki de alayh bir bicimde “sevilme”ye iligkin bir geyleri
dile getirmektedir. Sevilmeyen bir ¢ocuga, bagka bir kimse, yanina sokul- -
* masl igin ya nadiren izin verecek ya da onu yanina hi¢ yaklagtirmayacak-
tur. Birgok insanin belli bazi insanlara gosterdigi ve onlardan da bekledigi
yakinlig1 bu ¢ocuk goremeyecektir. Sevilmeyen bir ¢ocuk bir bagkasma
nefesini hissedecek ya da hissettirecek kadar yaklastirilmaz. Bu cocuk,
kendi bedeni iizerinde bir bagka bedeninin ne sicaklifini ne de kalp atigla-
rin1 duymustur. Kimsenin yiiziine onu bulamk gorecek kadar yakindan
bakmamustir. Bu ¢ocugun ¢evresinde onu reddeden bilgiler toplulugu var-
dir. O nedenle daha az insandir, daha az toplumsaldir. Sevgiden yoksun
birakildig1 icin bu ¢ocugun, ileriki yasaminda, hata yapacagi ¢ok zaman-
lar ve kolayca beceremedigi ¢ok isler olacaktir. S

Istedigi zaman 6grencinin ¢ok yakin alamina giren dgretmenler iggal-
ci zorbalardir, Tyi kargilanmazlar. Daha da otesi bu saygisizca iggalden
ogrenci gizli bir mesaj almakta ve su anlamu ¢ikarmaktadir: “Sen bir var--
lik degilsin; sen var olmayansin. Senin ¢ok yakin alan hakkin olamaz.
Ogretmenin olarak ben o alana Ozgiirce girip ¢ikabilirim. Bu konuda
senin hissettiklerin de olamaz, ¢iinkii var olmayanlar hissedemezler.”

 Ogretmen 6grencilerine istedigi kadar sik ve istedigi kadar ateglj bir-

bigimde onlarin benzersiz birer varlik olduklarin agiklaya dursun, dgren-
- ciler 6gretmenin davraniglarinin onun gergek duygularimi, hem de usta bir
- dille, yansittigint cok iyi bilmektedirler. Birisinin ¢ok yakin alanini iggal
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etmek Oylesine rahatstz edici bir durumdur ki sorgulamada kuskulunun’
direncini kirmak i¢in polis bazen bu teknigi kullanir.

Ogrencilere mesafe olarak yakinhgi nedeniyle onlarin ne hissittikle-
rini merak eden 6gretmen bu merakin: gidermek i¢in belli baz1 isaretlere
dikkat edebilir. Cok yakin alan isgallerinin iyi karsilanmadigina iligkin ilk
isaretler, yerinde sallanma, ayaklar: sallama ya da parmak uglariyla hafif-
¢e yere vurmalardir. Bu bir 6grencinin “cok yakinlastin, rahatsiz oluyo-
rum.” deme yoludur. Ogretmen bu isaretleri gérmezlikten gelmeyi siirdii-
riirse, 0grenci bu kez gozlerini kapatip ¢enesini gogsiine dogru cekebilir.
Bu onun en giddetli savunma haykinigidir. Verdigi mesaj su anlama gel-
mektedir: “Benim i¢in sen yoksun. Gormiiyor musun, seni sildim. Simdi
cek git artik.” :

Ogretmenin 6grencilerinden kendi ok yakin alanma saygi gisterme-
lerini bekledigi gibi onun da 6grencilerinin gok yakin alanlarina sayg:
gostermesi gerekir. Yast ne olursa olsun, her 6grencinin kendi bedenini
saran yakin alanini kontrol etme hakki vardir. Duyarli bir 6gretmen 6g-
rencilerini anlamsiz alan isgali kaygilarindan uzak tutacaktur. :

Kisisel Alan

Bireyin kigisel alan1 45-50 cm’den (bir kol boyundan) baglayarak
tiim ydnlere dogru uzanan yaklasik 120 cm. lik bir alandir. Bu uzaklik
ozel iglerin tartisgtlmasi ve dostlar igin ayrilir. Bu uzaklikta arkadaglar bir-
birlerine kendi sorunlarim anlatirlar.

Bu alanda ii¢ boyutlu gorii§ vardir. Bagkasimin viicut 1s1s1 genellikle.
hissedilemez ve kugkusuz birey bagkasinn nefesinin etki alaninda degil-
dir. Bu, 6grencinin bireysel’ sorunlarini tartigmak igin rahat olunan bir
-uzakliktir. Bazi 6grenciler kisisel alanin dig sinirinda kalmayi tercih eder-
ler. Ogretmen biraz yaklagmak igin hamle yaptifinda Ogrenci geriye
dogru hareket ederek aym sinir1 korur. Ogretmen 6grenciden isaretler ya- -
kalayabilir. Ogrenci 6gretmenine giivendik¢e ve onu sevdik¢e onun ken-
disine yaklagmasina izin verecektir. Ogrencisinde bu sevgi ve giiveni -
olusturmadan yaklasmaya ¢abalayan 6gretmen dgrencisini huzursuz kila-
caktir. Farkli irklardan ve farkh kiiltiirlerden 6grencilerin olusturdugu si-
niflarda olanlarla ilgili sorunlar gergekten ¢ok sasirtict olmaktadir. Kisisel
alana iligkin davranislar biiyiik 6lciide kiiltiire dayalidir. Baz1 kiiltiirlerde
ornegin Latin Amerika kiiltiiriinde insanlar Kuzey Amerika ya da Avrupa
kiiltiirlindekine oranla birbirlerine daha yakin olmaya izin verirler. Latin
amerika kokenli 6grencilerle ¢alisan bir 6gretmen, bireysel smirlarini ko-
rumak icin, kendisini durmadan geriye dogru cekilir durumda bulabilir.
Ogrencileri saldirgan gorebilir ve kendisinin lizerine, iizerine yiiriidtikleri-
ni diistinebilir. Ogrencilerin seslerini de farkli ¢ikardiklarim farkedebilir.
Yiiksek sesle konusurlar ve konugsurken goz goze iligkiyi siirdiirmeyi se-
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verler. Oysa Kuzey Amerikalilar ve Avrupalilar bunu ara sira yaparlar.
Bu durumda dogal olarak gosterilecek tepki geriye ¢ekilmek olacaktir;
ozellikle de soz konusu olan dgretmen lise iki ya da iiglincii siniflarla ug-
© ragan bir bayan ise. ‘

Ancak, kuskusuz ki, 6gretmen geriye ¢ekilmemelidir. Ogretme iginin
de-uluslararas: diplomasinin de- bir parcas: karsidaki kisinin kiiltiirel re-
ferans gercevesini 6grenmek ve ona gore hareket etmektir. Ogretmen, bu
‘dnemli konuda ¢ok az efitimden ge¢mis ya da hi¢ gegmemig olsun, kiiltii-
rel agidan gok yonlii olmalidir. Belli kiiltiirel baglamlarin diginda ne duru-
lacak “tiimiiyle uygun” bir uzaklik ne de sesin ¢ikariimasinda izlenecek
“tiimiiyle wygun” bir yol vardir. Ogretmene gore “tiimiiyle uygun” olan
sadece aligilageldigi bicimdir. O da bu yolla egitilmigtir. Bagka kiiltiirler-
den olan kimseler farkli bigimlerde egitilmislerdir ve herkes kendisininki-
nin “tiimiiyle uygun” olduguna inanur.

Siyahi ogrenciler, Meksikali 6grenciler, Porto Ricolu 6grenciler,
Hindistanli 6grenciler, Eskimolu 6grenciler, Irlandali, Italyall ve Israilli
oprenciler, alan1 anne ve babalarinin kendilerine 6grettikleri bigimde kul-
lanacaklardir. Yeterli siire verildiginde Amerikalilarin alami kullanma bi-
cimini de 6grenebilirler. Ogrenmek i¢in firsatlar1 olmasi bir yana, 6§ren-
_ menin sosyal ve ekonomik avantajlarini da gormeleri gerekir. Bazi
kimseler yeni yagam bicimlerini 6grenmeyi reddedebilirler; kiiltiirel ter-
cihleri olabilir ve bunlara saygi duyulmalidir.

Burada erkek 8grencilerinden, alam, kiz dgrencilerine oranla biraz
daha farkli kullanmalarim1 bekleyen bayan Ggretmenlere bir iki noktay: -
belirtmekte yarar goriilmektedir. Erkek 6grenciler genellikle 6gretmenle-
rinin kendi ¢ok yakin ve kigisel alanlarinin oldukga diginda durmalarint
isterler. Belki de bunun nedeni, bir dlgiide, erkek gocuklarin okullardan
ve ogretmenlerden kugkulanmaya sartlannms olmalaridir. 1lkokul ogret-
menlerinin yaklagik % 85'i bayandir, liselerdeki erkek Ogretmenler de
ancak ciliz bir cogunlugu olugturmaktadir. Bu durumda erkek g¢ocuklar
icin okullar bir kadinlar diinyas: olup bu diinyada zevkle ¢aligmak gide-
rek giiclesmektedir. Aragtirmalar, uygulanan erkeklik testlerinde yiiksek
puan alan 6grencilerin derslerde en diisiik puanlar aldiklarim gostermek-
tedir. Baz1 uzmanlar, Amerikan okullarinin, erkeksi davranislan cezalan-
dirip kadins1 davranglari odiillendirerek, erkekleri kadinsilagtirmaya yo-
neldigini ileri siirmektedir. Bu olabilir mi bilinmez ama, su da bir gercek
ki ogrenci intiharlarinda % 75'lik bir oranla, zihinsel gerilemede % 75'lik
bir oranla ve dgretmenlerle ilgili disiplin sorunlarinda yine % 75'lik bir
oranla erkekler 6nde gitmektedir. Duyarl 6gretmenlerin okullarimizdaki
bu geng adamlarin durumuna bir kere daha goz atmalari beklenmektedir.

* Kiiltiirel agidan gok |yﬁn1ii bir 6gretmen, ufak-tefek kiiltiirel, rksal ve
cinsel farkliliklarla basa ¢ikabilmelidir. Bu farkliliklarin bazilari, onlarla
ilgili daha bir ¢ok sey 6greninceye kadar, 6gretmeni sastrtip, kizdirabilir.
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Ancak iyi 6§retmeh, iyi bir doktor gibi, kendi rahatsizligin1 bir kenara bi-
rakip alicilarmin mutlulugunu herseyin iistiinde tutmahdir.

Bir kol boyu uzaklik, 6denmeyen bir elektrik faturasim tartigmak ya
da haftaya ziyaret igin gelecek biiyiikanneye hangi ¢ocugun odasinin veri-
lecegini kararlagtirmak icin de iyi bir anne-baba mesafesidir. Bir kimse,
- kendi kigisel alanina bir bagkasinin girmesi durumunda onun ¢ok 6zel bir
sey sOyleyecegini bekler. Ogretmenin 6grencisiyle etkilesime girmesini
- gerektiren ¢ok Ozel bir isi yoksa kesinlikle 6grencisinin kigisel alani digin-

da kalmasr gerekir. : - ' ‘

Sosyal Alan ~ -

Bireysel alamin 6tesinde toplumsal alan ismi verilen bir baska mesafe
bulunur. Isminden de anlasilacagi gibi bu alan arkadaglara ve tamdik kim-
selere, ¢aligma arkadaglarina ve genel toplumsallagma i¢in ayrlir. 120-
125 cm’den 350-360 cm’ye kadar uzanan alandir. Mikro alan 6lgiitiine
gore bu mesafe ¢ok biiyiik olmasina kargin kendi i¢inde de yakin sosyal
alan (125 cm-220 cm) ve uzak sosyal alan (220 cm-350 cm) olarak ikiye
ayrilmaktadur. Olgiiler pek degismemesine kargin bu sinirlar bir dereceye
kadar esnektir. - :

Yakin sosyal alan kisisel olmayan etkinlikleri kapsar. Bu, 6gretmen-
lerin kurul toplantilarinda genellikle birbirlerinin aralarma koydugu, bir
ogrenci velisinin simfta 6gretmeni ziyaret ettiginde kendisi ile 6gretmen
arasinda korudugu mesafedir. Bir 6gretmen okul miidiiriine bu uzakliktan
kendisi ile ilgili 6zel bir soru yoneltecek olursa, miidiir soruyu cevapla-
madan once olasilikla 6gretmenin Kisisel alanina dogru harekete gegecek-
tir, Ogrenciler de 6gretmenlerinden aym inceligi beklerler. Tek tek 6gren-
- cilerle yapilacak Ozel etkinlikler ya da not, davramsg, giyim-kusam
konulu 6zel tartigmalar, 6gretmen tarafindan sosyal mesafeden yapilmasi-
nin daha kolay ve rahat oldugu diisiiniilse bile; kisisel alanda gerceklesti- -
rilmelidir. : : ' |

Uzak sosyal alan iki kiginin ancak iletisim kurabilecegi belli tiirden,
uygulamalan gerekli kilar. Ornegin, iki kisi de birbirinin yiiziinii izlemeli- .
dir. Bir kisinin, sesini yiikseltmedigi takdirde, 3 ya da 3,5 m.’den duyul-
mast giigtiir. Bu nedenle, bu durumda, dinleyici gorsel isaretlere
bagvurur. Mesaji tiimiiyle alabilmek igin gotsel ve igitsel bilgileri birles- -
tirmek iizere gozleri ve dudaklar izler. Sosyal alanda karsilikli goriigmeyi
siirdiirme goz goze iliskiyi gerekli kilar. .

Bagka bir kimsenin varligi s6z konusu olsa da, bu mesafede insanin
o anda yapmakta oldugu isi siirdiirmesi miimkiindiir. Ornegin biirodaki
bir sekreter, patronu kendisine 220 cm’ye ya da daha az bir yakinliga gel-
medikge, calismasina devam edebilir. Eger patronu onun yakin sosyal
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" alanma dogru hareket ederse, olasilikla bu kez ne istedigini anlamak
iizere kafasim kaldmip bakacaktir. Ogretmenler sik sik Ogrencilerinin
yakin sosyal alanlarina ve hatta kigisel alanlarina gecerler ve 6grencile-
‘rinin ¢aligmalarnt siirdiirmelerini beklerler. Daha da ileriye giderek,
bazen 6gretmenler, 6grencilerinden kafalarini kaldirip bakmamalarini, ba- -
kacak olurlarsa da oradaki varlifina katlanmalarim isterler. Kugkusuz ki
olanaksiz1 gerceklestirmelerini istemektedirler. Ogretmen gibi herhangi
bir otorite 6grencinin sosyal ya da kisisel alanim ihlal ettiginde dgrenci
onu gdrmezlikten gelemez. Ogretmen 6grenciyi korkutarak.gﬁzlerini isin-
den ayirmamasina zorlayabilir; fakat, inanimz ki 6gretmen en az 220 cm.
lik mesafeye gerlleymceye kadar Ggrericinin dikkati onun iizerinde ola-
caktir.

« Kigisel alan ve sosyal alan olarak adlandirilan bolgeler Ogrenciyi tii-
" miiyle cevreler. Bu alana ogretmenm arkadan yakla§mas1 bash bagina
sorun yaratir. Ogrenci 6gretmeni goremez; goremeymce de biitiin duyusal
- girdileri 6gretmenin nerede oldugunu ve ne yaptigim belirlemeye yonelik -
olacaktir. Hayvanlarla ilgili olarak, basat elemanin ¢ok fazla yaklagmasiy-
la 6teki elemanlarin adeta dondugunu ertaya koyan gah§ma1ar vardir. Og-
retmenler smiflarinda gerceklesen benzer bir olgunun tamf olabilirler.
Ogretmen ogrencisine yaklagirken varhig1 6ylesine ezici olabilir ki, 6gren-
ci kelimenin tam anlamu ile donup kalabilir. Ogretmen uzaklagmadikca
ya da dikkati bagka tarafa cekilmedikce 6grenci hemen hemen tiimiiyle
caresizdir. Lisansiistii egitim veren kurumlarda, sozlii sinavlarda, kimi za-
manlar adaylar 6gretim iiyelerinin hemen yaninda otururlar. Bu oturma
diizeni aday icin hemen her zaman diisiik bir performansm garant1s1 ol-
maktadlr >

Ogrenciler sinav olurken smav salonunda insan1 ¢ildrtan (ogrencﬂer
yﬁnunden)_ gezme aligkanligim edinmis 6gretmenler yalmzca 6grencileri-
nin kafasini kar1§t1r1p, islerini daha da zora sokarlar. Ogrencilerinin bu
stresli- anlarinda 6gretmen kendi masasinda goze ¢arpmayacak bigimde
oturarak ve kendi isiyle mesgul olarak onlara en iyi yardimda bulunabilir.

© Uzak sosyal alan aile b1reyler1n1n ayn1 odadaki beraberliklerinde de
ideal bir uzakliktir. Anne, baba ve ¢ocuklardan her biri istedigi zaman bir
konugmaya girerler, istedikleri zaman da girmezler. Bu mesafedeki 6gret-
- menler birbirlerinin igine karismadan kendi igleriyle (6rnegin, sinav kagit-
larin1 degerlendirme) mesgul olurlarken, isterlerse de oteki tarafta siiriip
gitmekte olan bir sohbete katilabilirler.

Genel Alan

Bireyin mikro alanimin en dig bolgesi genel alan olarak adlandirilir.
Bireyin 3,5 m. uzagindan baglayip yaklagik 7,5 m. ye kadar olan kisim
yakin genel alam; 7,5 m. den baglayip uyaranlarin algilanabildigi sinira
kadar olan kismu da uzak genel alam olugturmaktadir. Yakin genel alanda
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konugma bicimi genellikle deg1§1r Daha formal olur. Bu alanda birey ko-
nusmaktan gok konferans verir; sesinin tonu ile jestleri formal konumunu
destekleyici niteliktedir.

Cogu iiniversite Ogretim iiyeleri ve bazi lise 6gretmenleri kendileri
ile 6grencileri arasinda bu alan uzakligim korurlar. Dogallikla, bu durum-
da, siniflar daha formal yapida oldugu gibi kimi 6grenciler de dgretmeni
uzak ve soguk bulurlar. Ogrenci lizerindeki bu etki yamltic1 olabilir, ne
var ki 6gretmen 4,5 m-6 m. kadar uzaktan yakin genel alana 6zgii ifade-
lendirilmeleri kullanmadig1 takdirde 6grencilerin verilen mesajlar algila-
masi gii¢ olacaktir.

Uzak genel alan bireyin giinlik hayatina girip ¢ikan sayilamayacak
kadar ¢ok yabanci kimseler i¢indir. Bu yabancilar bilinen ya da bilinme-
" yen bicimlerde bireyin yasaminin niteligini ve kendisine daha yakin bul-
dugu kimselerle olan iligkilerini etkiler. Ogrencileriyle gercek anlamda
kaynagmayan bir 6gretmen onlar i¢in yabancidan farkli bir kimse olmaya-
caktir. OFretmenin, bir yabanci olarak, etkisi kistthidir. Ote yandan, bir ar-
kadas olarak, 6gretmenin etkisinin hangi smirda bitecegini kim- bilebilir
ki? bu igin anahtar1 mekanda oldugu kadar ruhta da 6grenciye biraz daha
yaklagmaktir.

Kritik Alan

Dikkate alinmas: gereken bir bagka tiir alan daha vardir. Buraya
kadar olan satirlarda bireyin mikro alam bireylerarasi iligkileri g6z oniin-
de tutularak agiklanmigti. Bu baglik altinda ise “alan” yeni bir olciitler ta-
kimina gore yeniden tanimlanacaktur.

Bireyin mikroalanina girenler sadece aile bireyleri, arkadaglari ve ya-
bancilar olsaydi hayat gergekten ¢ok daha giizel olurdu. Ne yazik ki yasa-
nan gercek bu degildir. Zaman zaman birey tehdit edici alan ihlalleriyle
ugrasmak zorunda kalir. Bu ihlali yapanlar sadece bireyin hoglanmadig
kimseler degildir. Bunlar birisinin kisiligini gercekten tehdit eden ya da
tehdit ediyormus gibi algilanan kimselerdir. Bireyin cevresindeki kritik
alan olarak adlandirilan bolgeye bir ihlal edici girdiginde bireyin egilimi
bu zorbaya 6zsavunma icerisinde saldirmak olmaktadur.

Hayvanlarin kritik alan biiyiikliigii kendi biiyiikliikleriyle orantilidur.
Bir farenin kritik alami bir kdpegin kritik alanindan daha kiiciiktiir. Hay-
van kendi kritik alaninin -merkezinde bulunur. Kimi uzmanlara gére bu
alan 360 lik bir cember bi¢iminde; kimilerine gére de ¢cemberden ¢ok, bir
elips-bicimindedir. Kritik alanin elips bigiminde oldugunu ileri siirenler,
Ornek olarak bir insanin yabancilara kendisine énden ya da arkadan ya-
nagmalarindan ¢ok yanlardan yanagtiklarinda daha hoggbriilii olduguna
igaret etmektedirler. Hayvanat bahgelerindeki ve sirklerdeki hayvanlar: da
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* kapsayan farkli biiyiikliikteki ¢ok gesitli hayvanlar iizerinde yapilan ¢alig-
' rnalar kritik alani tehditkarca ihlal edildiginde hayvanin kavga etme egili-
mine girdigi goriistinii desteklemektedir. . :

Tleri yastaki bir yetigkinin kritik alam yaklagik 90 cm. dir. Bagka bir
soylesiyle insan, ¢apt 90 cm. olan hayali bir ¢emberin ya da elipsin mer-
kezinde durmaktadir. Bu gembere fiziki bir zarar verme niyetiyle, ya da
fiziki zarar verme kapasitesinde, herhangi bir insan ya da hayvan girecek
olursa bu canli aninda bir savunma hareketiyle karsilasacaktir. Saldirgan
insanlarin kritik alanlarinin sadece elips bi¢iminde olmayip bu alanin
arka taraflarindan oldukga biiyiik bir mesafeye dogru yayildigim gosteren
bulgular vardir. Daha ileride elde edilecek bulgular da bu gozlemi dogru-
larsa yakin bir zamanda aragtirmacilar saldirgan egilimli insanlar1 teshis
edip onlar lizerinde ¢aligmalar siirdiirebilecektir. : :

Kritik alana iligkin mekansal diizenlemenin tanimlanmas: ve agik-
lanmas1 bazi1 dgrencilerin saldirgan davraniglaryla ilgili sorunlara aydin-
latici bir 151k olabilir. Ogrenci, 6gretmenini bir diisman olarak; kendisine
fiziki zarar1 dokunacak ya da oldiirecek biri olarak algilarsa, saldirganca
onlemler almaksizin, dgretmeninin kendi kritik alamina girmesine hogg6-
rii gostermeyecektir. Insanlar hemen tiimiiyle karmagik organizmalardir
ve kuskusuz ki birgok degigkenin kargilikh etkilesimi nedeniyle bu orga-
nizmann belli bir anda gosterecegi davranslar tiimiiyle kestirilemez. Bu-
nunla birlikte kolay kestirilebilen bir gey vardir: Saldirganca gézdag1 ver-
mek 6gretmen igin riskli; bu gozdagim uygulamaya doniistiirmek ise ¢ok
daha risklidir. Ogrencileri tarafindan doviilen Ogretmenlerin sayisi giin
gectikce artmaktadir. Bu olaylarin ne kadarina 6grencisine tehdit ederce-
sine baski uygulayan ofretmenlerin neden oldugu bilinmemektedir. -
Sorun, farkli rk ve kiiltiirlerden olan dgretmen ve 6grencilerin saatleri,
giinleri ve aylart bir arada gegirmek zorunda kalmalariyla daha da siddet-
lenir. insanlardaki kiiltiirel degigkenler yeterince bilinmediginden 6gret-
menlere de bu konuda eylem planlarini igerecek 6zel amagh kurslar veril-
memektedir. Ancak, bilinenlere dayanilarak, sagduyuyla da agag: yukari
bir yargiya variimaktadir: “Fiziki bir zarar verme niyetiyle higbir 6grenci-

nin kritik alanina girmeyin; girecek olursaniz, yast ne olursa olsun, 6gren- . .

cinin de kars1 bir harekette bulunabilecegini akildan ¢gikarmaym.”
Kagis Alant

Kiiciik ya da bilyiik, evcil ya da vahsi, hayvanlarin ¢ogu ugmayip ko-
sarlar. Fakat kogmak zaman ve mekan ister. Genel bir yaklagimla, hay-
-vanlar ne kadar biiyiikse o kadar zamana ve mekana ihtiya¢ duyarlar. Fil,
yonelebilecek ilk darbenin ve kendi hareketsizliginin listesinden gelebil- -
mek icin kendisi ile tehlikeli ihlal ediciler arasinda yeterli l¢tide bir gii-
venlik mesafesi birakir. Bu nedenle filin kagis alam biiyiiktiir.

;
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Kagzs alani, tehditkar bir ihlal edicinin yaklagsmasiyla birlikte, hayva-
nin kagabllecegl ve kritik alaninin 6tesinde bulunan bolgedir. Kugkusuz
ihlal edici hayvan kovalamaya devam ederse ve kendisi ile av1 arasindaki
mesafeyi de kapatmayi becerirse, kritik alanina girilir girilmez, kovalan-
makta olan hayvan olasilikla geri doniip kendisini kovalayana saldiracak-

- . tir. Ne var ki, yeterli zaman ve mekan verildiginde, hayvanlarm gogu teh-

ditkar bir yabancinin yaklagmastyla kagarlar.

Baz1 6grenciler tehdit edici bir ogretmenin yaklagmasiyla kacarlar,
Bu normal, iggiidiisel bir tepki olup, goster11mes1 beklenmelidir. Ogret-
men, tehdit edici bir tavirla yaklagirken, 6grencisinin yerinde duracagima
inantyorsa, imkansiz1 istemektedir. Bundan da ote, fiziki bir ceza gérece-
gini bile bile 6grenciden 6gretmenin yammna gelmesinin talep edilmesi ise
mantiksizhiktir. Bir ¢ok 6grenci boylesi taleplere boyun eger, ama bu gir-
 kin davraniglarin onlarin tiim Kisilikleri iizerinde ne g1b1 etkiler biraktigi-
- m pek kimse merak etmez. Kopek bile doviilmek igin sahibine boyun
egercesine yanagmaz.

Ogrencilere fiziki siddet uygulama anlarmnda daha siislii bigimde
kullanilan “bedensel ceza verme” Amerikan okul sisteminde giderek azal-
maktadir. Belki' 6gretmenler giderek daha uygarla§1y0r belki de 6grenci- -
ler giderek daha biiyiik ve giiclii oluyorlar. Herhalde ¢cogu 6gretmenin bil-

-digi gibi bedensel ceza, bazi Ogrenciler icin, o cezayr gerektirecek
eylemlerin pek te Onleyicisi olamamugtir. Fiziki olarak cezalandirmak
hayvanca bir davramgtir. Bu yola bagvuran 6gretmen hayvarnca bir tepki-
ye ¢agr1 ¢ikaracaktir. Insanlar artik kuvvete kuvvetle kar§111k vermeyi dii-
siinemeyecek kadar saf degiller.

- Toplumsal Soyutlama

Kalabalik igerisinde kalmanm diismanliga ve saldirganlige yol agtigs
gibi, soyutlanma da Kaygiya ve sinirlenmeye neden olur. Ayni blglmdc
hayvanlar da, kargt bir tepki gostermeksizin ne kalabalik kafeslerde siirii-
ler halinde toplanabilirler ne de kendi tiirlerinden tiim iligkilerini koparta-
cak bicimde ayn olarak tutulabilirler. Hayvanlar, kendi dogal konumla-
rninda, tamdiklar 6teki hayvanlari gérme, duyma, koklama. ve onlara
dokunma ihtiyacindadir; bu ihtiyaglar1 karsilanmadiginda kizgin ve ofkeli
© olacaklardir.

Insamin toplumsallagmasinin bazi énemli 6zellikleri tanimlanip agik-
lanmadan “insan toplumsal hayvandir” demek pek de doyurucu bir ifade .
olmamaktadir. Kurtlar da, kuzular da, kuglar da ve birgok bdcek te top-
lumsaldir. Toplumsallagmanin 6nemli- davranis ve mekanizmalari soyut-
lanarak tanimlanirsa ancak o zaman bilim adamlari, insanlar da dahil bir
arada yasayan hayvanlarin neden serg11ed1kler1 bicimde davrandiklarm
daha iyi anlayabilirler. Toplumsallagma siireci ile ilgili herhangi bir derin-
lemesine ¢aligma kacinilmaz olarak iletigim tizerinde yogunlagmaktadir,
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Tletigim ara§t1rmacﬂan hayvanlardan, 1nsan1ardan du§unce1erden ve
© hatta makinalardan olugan amag oryantasyonlu Orgiitlerin iclerine glrdxk-
¢e bu orgiitlerin korunmasi ve varligini siirdiirebilmesi igin iletigimin 6ne-
mini anlamaya ba§lamaktad1rlar Ilgili bilgi akist olmadifinda mantiga
uygun gelenler bile bozulmaya yliz tutar. Televizyon alicis1 anten aracili-
Siyla sinyalleri alamazsa bir ige yaramayacaktir. Ogretmen ile 6grenciler
arasinda siirekli bilgi akis1 olmazsa, belli amaglt bir orgiit olan simf bo- .
- zulmaya baglayacaktir. Tletigim orgiitteki ufak ufak pargalarmn, belli bir

goérevi, uyumlu bicimde calisarak gerceklestirmeleri igin birbirleriyle
temas icerisinde olmalarin1 saglar. .

Iletisim sosyal bilimlerin biyokimyasidir, lizerine toplumsal siirecin
¢ok biiyiik sayidaki degiskenleriyle birlikte inga edildigi, kosullarin ve
onermelerin esas temelidir. Iletisim olmadan birarada yagama olmaz; bi-
rarada yasama olmayinca da topluluklarin, gruplarin ve kurumlarin da
varlifa son bulacaktir. ‘Toplumsal soyutlama bireyi ya da grubu olumlu
hedef davramglar gostermesi igin gerekli bilgilerden yoksun birakar. '

Bu dugunceler toplumsal duruma aktarildiginda, hicbir smnifin tek
basina gercekten “kendine yeten” bir ada olmadig1 ve tiim okul sistemi
icerisinde anlaml bir varlik olarak kalamayacag1 kolaylikla goriilmekte-
dir. Ogretmen, toplumsal olarak, ne smnifim1 okulun 6teki kisimlarindan
. soyutlayabilir ne de diinyay: sinifina getirebilir; bunlar hep masaldir.
Sinif duvarlarla, tavan ve dogemeyle smirlandirilmig basit bir kafestir. Si-
~nurh sayidaki etkinliklerin yapilmasina ve smurh sayidaki davranislarin
gosterilmesine destek olur. Diinyay1 ufacik smifa getirmeye caligmak ye-
rine siifin gemberini kirarak diinyaya agilmasi yollarin1 aramak belki
daha yararh olacaktir. Ogretmenler kiitiiphaneleri, kaynak merkezlerini,
sosyal birimleri ve oteki ortaklasa kullanilan tiim olanaklar1 daha yararla-
nilir kitmali. Ogrencilerin - miimkiin oldugunca gelip gitmelerine-izin ver-
meli ve onlar diizenlenmis kii¢iik bir simfi agarak sorunlar1 ve cevaplar
. aragtirmalar1 igin cesaretlendirilmelidir. Ne de olsa, evren sonsuzdur. Bu
ogretmenler, altinc1 siuf 6grenciler altinct simif dersliginde oldugu zaman
kendini huzurlu hisseden tiirdeki okul yoneticisi igin pek 6nemli olmaya-
bilirler, ama 6grencileri onlarl takdlr edecektir.

Burada blrgok gevre okullarlmn toplumsal soyutlanmigligina da bir.

goz atmamiz gerekebilir. Duvarlar, parmakhklar ve de kirtasiyecilik bu

~okullart kendilerine hizmet gotiirmek lizere insa edildigi insanlardan ve
olaylardan ayirir. Sabah zili caldiginda artik ne 6grencinin gevreye girme-

sine ne de gevredekilerin okula girmelerine izin verilir. Bilim ve sanat ya-

pitlanim bozanlar (vandallar) geldiginde Ogrenciler yaygaray: basar-ama

cevredekiler de kafalarini 6te -yana gevirirler, ¢iinkii okullar higbirine ait

degildir. Cevreyi okullarin hayatina, okullar: da ¢evrenin hayatina katmak

icin belki de okullar: artik ¢evreye verme zamani geldi. Bunu sdylemek,

uygulamaktan kolay ciinkii, uygulamaya aktarma geleneksel egitimin on-
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ceden gormedigi; programlar, 6gretim ve mimari ile ilgili degisiklikleri
kapsayacaktir. Bireysel alanla ilgili caligmalar, kapsam ve cesitliligiyle,
yepyeni bir aragtirma alan yaratmigtir. Su ana kadar yapilanlar belki de
kesfedilmeyi bekleyen olgular evreninde sadece bir zerreden ibarettir.



