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DEFNE (Laurus nobilis L.) YAPRAK VE MEYVESININ YAG ASITLERI
BILESIMI

THE FATTY ACID COMPOSITION OF Laurus nobilis L. LEAVES AND
FRUITS

Sait CELiK', Okkes YILMAZ?
YPirat Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bolimi-ELAZIG
2Pirat Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Bslimi-BELAZIG

OZET: Bu galigmada, Iskenderun civarindan temin edilen defne meyvesi ve defne yaprafy yaguun yaf asitleri gaz
kromatografisi ile analiz edildi. Analiz sonucunda ya asitleri iginde en fazla defne yaginda, palmitik (%6 20,83), linoleik (%
18,15) ve linolenik (% 41,16), defne meyvesi yafinda, palmitik (% 20,83), oleik (% 39,17) ve linoleik (% 19,95) asitler
bulundu.

SUMMARY: In this work, fatty asids in by laurel leaves and laure! berry fat taken from Iskenderun were analysed by gas
chromatography. As result, it has been found paimitic (% 20,83), linoleic (% 18,15} and linolenic (% 41,16) in laurel leaves
fat, and palmitic (% 20,83), lincleic (% 18,13) and linolenic (% 41,16) in laurel leaves fat, and palmitic (% 20,83), oleic (%
39,17) and linoleic (% 19,96) in laurel berry fat as dominant acids.

GIRIS

Son willarda, sentetik mamiillerin, 6zellikle baz farmosotiklerin, insan saghgina olumsuz
etkilerinden dolay, dikkatler dogal kaynaklara ve bu kaynaklardan elde edilen gifah mamiillere yonelmigtir,

Defnegillerin 2200 kadar tiirii bulunmaktadir. Tirkiye’de baghca Laurus nobilis (L.) tiirik
vetismektedir (ZEYBEK, 1983). Ulkemizde defne meyvesi yap: ve kurutulmus defne yapragi biiyiik
miktarda thrag edilmekiedir.

Detne yapraklarinda % 1-3 oramnda hog kokulu ugucu yag (GILDEMEISTER, 1965), ugucu yagda
% 50’ye kadar sineol bulunmaktadir (BAYTOP, 1990). AKGUL ve ark. 1989, bes ayn bolgeden aldiklar
defne yapraklarinda baghca % 40,05-52,18 arasinda sineol; % 11,38-13,06 arasinda «-terpinil asetat; % 8,13-
10,15 arasinda sabinene bulmuglardir. Yas ve kuru yaprakiardan ahnan ugucu yag, defne esansi olarak
parfitmeride likor yapiminda kullamilmaktadir. Yapraklar kurutulup lezzet verici olarak, 6giitiiliip yemelk,
corba ve soslarda baharat olarak, kuru meyvelerin ambalajlanmasinda bicek firemesini Snlemek maksadiyla
tazelik ve nefasetini muhafazada ve deri sanayinde kullanilmaktadir. Meyvelerinden elde edilen yag, gida,
ilag, kimya, kozmetik ve sabun sanayinde kullamlmaktadir.

Dogal kaynaklardan elde edilen bitki ekstraktlar: igerisinde yag asitleri 6nemli bir madde grubunu
olugturmaktadir. CELIK ve ark. (1989) Mersin yoresi defne yapragmmn yag asitleri bilegimi iizerine
yaptiklar: calismada % 26,0 laurik asit, % 4,4 miristik asit, % 0,4 miristoleik asit, % 25,5 palmitik asit, %
0,3 palmitoleik asit, % 3,1 stearik asit, % 10,6 oleik asit, % 11,1 linoleik asit ve % 17,2, linolenik asidi
bulmuglardar.

HAFIZOGLU ve REUNANEN (1993) de defne meyvesi yag1 yag asitlerini, gaz kromatografisi-
kiitle spektrofotometrisi kullanarak yaptiklar: aragtirmada, 20 ayr1 yag asidi belirlemigler ve bunlarin énemk
bir bolimiinii laurik (% 54,2), oleik (% 15,1) ve linoleik (% 17,2) asitlerin olugturdugunu bulmuslardir.

MATERYAL

Bu ¢aligmada kullamilan defne yapraklari, 1994 Mayis ay igerisinde Iskenderun bolgesinden yeni
siirgiin yapraklardan alind. Polietilen torbalara konularak laboratuvara getirildi. Analiz yapilana kadar -25°C
de derin dondurucuda bekletildi. Defne meyvesi yag Iskenderun’dan alindi. Bu yag ticari olarak satilmakta
ve sabun yaprmmda kullamlmaktadir.
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YONTEM
Lipidlerin Ekstraksiyonu

Defne yapragindan lipitierin ekstraksiyonu KATES (1986) ve FOLCH ve ark. (1957) tarafindan
meyvelerinden ise CHRISTIE (1990) ve FOLCH ve ark. (1957) tarafindan belirtilen metoda gore ekstrakte
edildi. Yapraklardan toplam lipit miktan: ekstraksiyonu yapilmadan énce tartilan yaprak érnekleri ilk énce
kaynar haldeki izopropanol ile (Waring Blendir) parcland: ve 1:1, (v/v) kloroform izopropanol ile muamele
edilerek sitziildi. Meyvelerden elde edilen lipit ise 2:1, (v/v) kloroform metanol ile ekstrakte edildi. Lipit
olmayan safsizliklar uzaklagtirmak igin ekstraklar, hacminin 1/4i kadar % 0,88’lik KCl ile yikands. Faz
ayrimndan sonra alt kloroform faz1 1/4’4 kadar 1:1, (v/v) metanol + % 0,88'lik KCl ile tkinci defa yikanda.
Elde edilen son fazda saf halde toplam lipit bilesenler clde edildi. Toplam lipit ckstrakt: susuz sodyum siilfat
ile muamele edilerck suyu kurutulduktan sonra, doner buharlastiricida 45°C’da vakumlanarak yogunlagtirilds.
Daha sonra hacmi 30 ml'ye tamamlanarak, yag asitlerinin kromatografik analizi yapildi.

Yag Asitlerinin Gaz Kromatografik Analizi

Toplam yag icindeki yag asitlerinin cins ve miktar tayinleri Packard marka 439 model gaz
kromatografisi (GC) ile yapildi. Bunun icin elde edilen yag numunesinden 10 ml ahnarak ¢oziiciisii azot
akimu ile uguruldu. Kalinti 2 ml toluende goziilerek iizerine % 1’lik metanollu H,50O,’ten 5 ml ilave edildi
(CHRISTIE, 1990) ve iyice karigmas1 saglandi. Su banyosunda 50°C de 12 saat siire ile esterlestirildi.
Karigima 5 ml % 5lik NaCl gozeltisi ilave edilerek, olugan yag asidi metil esterleri, 2x5 m! hekzan ile
ckstrakte edildi. Metil esteri karigim 5 ml % 2’lik KHCO, ile yikanarak susuz sodyum siilfatla kurutuldu.
2 mPlik hacime getirilerek gaz kromatografisinde analiz edildi. Optimize cdilen gaz kromatografi sartlart
agsagida verimigtir.

Gaz kromatografisinde optimize edilen ¢aligma sartian

Dedektor : Alev Iyonlagtirici Dedektor (FID)
Kolon : 2 m uzunlukta ve 2 mm ig capinda
Kolon dolgu maddesi  : % 10 DEGS s faz: ile kaph. 80-100 mesh, Chromosorb W
Sicakhik programi : Dedektor 1 200°C
Enjeksivon  : 200°C
Kolon : Baglangig: 135°C, bu sicakhkta kalma: 2 dk, Sicaklik artig huzi: 2°C/dk, Son

sicaklek: 185°C, Son sicaklikta kalma sitresi: 15 dk
Gaz akis lizlan1 (ml/dak)

Azot 115

Hidrojen 130

Hava : 300
Enjeksiyon hacmi :1pl
Aftenyation 16

Elde edilen kromatogramlarin nitel anilizi, standart yag asidi metil esteri kromatogramlarimn
alikonma ve relatif ahkonma siireleri ile karsilastilarak vapildi. Nicel analizde ise eksternal standart
yontemi kullamldi. Gaz kromatografik analizlerde, miktar hesaplamalan icin internal ve eksternal standart
yontemi kullamimaktadir. Eksternal standart yontemi, analizi yapilan drnegin yapisina uygun bir i standart
bulunmadiz durumlarda tercih edilir (STANSBY ve ark., 1990).

ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

o E}ag %{romatograﬁsinde aniliz yapilan Orneklerin yag asitleri Tablo 1'de verilmigtir. Tablodan
gorildigii gibi defne meyvesi yag1 ve defne yaprag yagimn yag asitleri, CELIK,(1989), HAFIZOGLU ve
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REUNANEN (1993)'nin elde ettikleri sonuglardan dnemli farkhiliklar géstermektedir. Defne yaprag yag
asitlerinden laurik asit, literatiirde en fazla bulunan yag asidi iken (% 26), Tablo I’de en az bulunan yag
asidi oldugu goriilmektedir. Linolenik asit Tablo 1’de en fazla bulunan yag asididir (% 41,16). Literatirde
ise bu yag asidi % 17,2’dir. Palmitik ve oleik asitler nisbeten literatiirdeki degerlere yakin olmasina ragmen,
linoleik asit literatiirdeki degerden % 7 daha fazla bulunmugtur. Doymamus yag asitleri literatiirde % 39,2
Tablo 1'de ise % 71,5'dir.

Defne meyvest yag asitlerinden laurik asit literatiirde en fazla bulunan yag asidi iken (% 54,2)
Tablo 1’de bu yag asidi % 16,82'dir. Tablo 1’de oleik asit en fazla bulunan yag asididir (% 39,17).
Literatiirde ise bu yag asidi % 15,10 oranindadir. Linoleik asit Literatiirde % 17,2 iken Tablo T'de % 19,96
bulunmustur.

Bu farkliliklar yag asidi bilesenlerinin, 6rneklerin alindigs zamana, yorelere, depolama gartlarina
ve yag eclde etme sekillerine gire degigebilecegini diigiindirmektedir. :

Gizelge V'den de goriildigit gibi defne meyvesi ve yapragi yag asidi bilesenleri birbirinden
farkhhklar gostermektedir. Defne meyvesi yaginda en fazla bulunan yag asidi oleik asittir (39,17). Bu yag
asidi defne yapraginda % 12,25 oramndadir. Defne yapraginda en fazla bulunan yap asidi linolenik asit iken
(41,16), meyvede en az bulunan yag asitlerindendir (% 0,66). Laurik asit, defne meyvesi yaginda % 16,82;
yaprakta % 0,66’dir. Palmitik, stearik ve linoleik asitler her iki ornekte de birbirine yakin oranlarda
bulunmustur,

Defne meyvesi yag1 toplam yag asitleri 371,46 g/kg’dir. Yaptisimiz ¢ahgmada bu oramn sm
yaglarda yaklagik 150 g/kg oldugu belirlendi. Defne meyvesi yag, yag asitleri yoniinden st yaglardan ¢ok
daha zengindir ve kendine has kokuya sahip oldugundan dolay: kullanmildiga sabuna @stiin Ozellikler
kazandirmaktadir.

Gizelge 1. Orneklerin yag asidi daghinm

Yag asitleri Defne meyvesi yaj Defne yapfagl

mg/Kg Do mg/Kg %
Kaprik asit (10:0) 3124,00 0,84 28,00 2,39
Laurik asit (12:0) 62506,25 16,82 7,68 0,66
Pentadekanoik asit (15:0) 4465,26 1,20 31,63 2,70
Palmitik asit (16:0) 67809,17 18,26 243,62 20,83
Stearik asit (18:0) 728343 196 22,79 1,95
Oleik asit (18:1) 145515,39 39,17 142,17 12,25
Linoleik asit (18:2) 7413543 19,96 212,25 18,15
Linolenik asit (18:3) 7467,70 0,66 48147 41,16
Aragidik asit (20:0) 223143 0,60 eser -
Eikosenoik asit (20:1) 191640 052 eser -
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