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i fDondurulan bakla ve karnsbahar drneklerl-

'.-""nm fg farkh depolama s;cakhgmda {——400.
"--;_'—-—18° é —-—26°C}..dokuz ay depoianmasz sira-
- sinda; |gerdik[er :
bak!anm horoﬁI EGE!’IQI \re kama:bahar; ornek—'.

ask‘erb[k asrt miktar[ar[yl

"':fﬁ_ve --~28°C lerde depolanan ornek[enn_ skorbak
"'asit ve k|oroﬁl :cenk[ermde depolama sirasm-

' po!ama omrii saglayan w-~-1i:i°C uluslararas: ka- :

: :_'bul edulm:$ b:r depolama swakllgld:r. *Depo}am_a:

: .:”masm[ saglamakla Ef:nr!:k'te depolavma mahyetm::_
de artwmaktadxr ’Bununia birlikte - etk:n enz;fm’}
St&}‘i’ﬂl lc;eren baZ| gxdalar {meyve sebze ba-’_.

':'tavsiye edihr/B/ Donduru!mu$ glda!arm k'l‘
.:_-_tes: uz’ermde depolama s:cakhg: k_adar" _depo
"!ama sures;mn de etkiss buyuktur"Klsa'-- stire

: 'nden!d:g: siire gozonune

Askorbik Asit ve Renk Ozellikleri Uzermdekl Etklsl_ ve:

';cak su ku[lam!m|s ; has[ama kabl :Qindeki “seb

?Jze/su oram 1/7 o!acak §ek1[de ayarlanm:sttr
-"Has!ama suresmm saptanmasmda se«bzelerm_-'.

e

i‘!ml$’£‘il‘ Buna gore .
< _nekler: 959C dek; lcak su: :gmde 270

-::sn kamabahar ornek!en _'e aym smakhktak
_'suda 135.sn tutu[arak haslanmlsiardlr Has!ama'_’-
._"]$Iemmden sonra: soguk su’ lg‘.me da!dlﬂ!an"or g
_f'_'hek!er durutand:ktan sonra: !aboratuvar tlpr hava
. :{'puskurtmeh dondurucuda donduru!muslardlr
' -Sodutuctt hava hlz: 280 m/dk
_.--—3E}°C ofarak ayarlanmistlr Donduruian or=
. niekler pohet:!en torbaiara henbmne 200 :
" nek olacak: sekllde konulmiislardir, Sebze 8n-
"_nek!en kend[ :glermde g klsma ayrtlm:@ ve her

sacak[xgl ise
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Ga!:s;rnada -kullam!an bak!a ornegmm bas-.. o

"_5Iang[§:ta : 00 grammda 29, 30 mg,__' skon ik aSit
254,00 mg Torof:i ‘IQei"digl saptanmxg‘tl

._:_'deki suda 270 sh’ _ha lanan orneklerde _: se. 24 29'

“ myg" askorbik asn’c Ve 186 1

' 5--._4m1$tlr *'Benzer ' ek:ide taze 'karnab harm 10{) :

rammda 55 12 mg askorfblk as;t :gerdlgl

okunan __'L] degennm de 780 oldugu saptan

.:m1$t1r._ 5o,c de -135 ‘sA. haglanan karnabanar_.__-;.

orneklenmn askorb_

"fas:t 1ger:gmm use 42! 95-’:-_'_
;-°!d”9” bUIU“mU% w -deger: lse 776 olarak

:'f:oranmd bif __azaEm meydana gelm;s"s;ﬁ _Has'-;'_
“lama S|rasmd ki :bu ‘kayiplar:

skorbik asit ve
ir: ktsm:nm has_[am suyuna ger;me-
diger kiswmmn |se ksndasyona ugram_sx

'u_nter Lab renk Ve renk fapkl olg:me éiennde_'_ '."._:neden U‘mu$ml‘/ 5/

: Donduru!duktan sonra ve U(_; farkE: depo-

: _.;lanﬁa smakhgmda dokuz ay: depo]anan bakEa ve
o ___karnabahar orneklennde dger ay arai;klar!a sap-:-
-tanan askonbxk aslt mik ' Ve




MUF!'UGIL N

el : . E UQ farkh smakhkta _dokuz ay depolanan-..'_i-
singe her ;kz sebzemn ;gerd:ga askoﬁb:k as:t _ ‘-bak!a orneklenn:n klorofil maktarlarmdak: deg:$-.'-a___
o ’maktartarmdakl azalﬁmalar ‘engok m‘tGOG de ve '_ meier Q:zeige 2’de ver:!mekted' AE g
ome=k[erde=.'_“:'"-- - :

._'3'-1_en az’ da m——26°C de depolanan_
- meydana gelmig | ;.
" Jerin. askorbik" asnt mlktar!arlndak: degasmele'

_ _'-"'dokuz ay sonunda ——-1 8oC’ de depo[anan ornek
_,_'__'__Ierm fi¢: katmdan fazla olmus ayn[ parametrede S
.'__'"_'-—18°C de’ meydana ‘gelen degismeler —26°C Sy
de depo!anan ‘Brneklerin yakIaSIk ki katr oimusv
: -'_':tur Kramet, dondmuimus karnabaharda depo--_'--__
Lo lama ‘sirasinda * Blelilen - 9% 95 askorbik asit.
L Kaybinin ~-169C d8 6, ~£229C: dé 12 ve —299C -
- 'de 18 ayda, meydana ge!diﬁin"_behrter@k depo-
_ _--;.--"-'lama*'Szjcak[l@i'r’tm-3 éskoﬂhik-’ 'as:f -b:a'ybi_fiizerinde
ki etkismm fazla oidugunu vurgu!afmlsnr /7/-.‘.
T Dokuz ay!rk depo!ama sonunda bakEa ornek[en
-'-”nEn askonbtk as:t m:ktariarmda bas[angig m:k_ S
i ;-tarina gore 2100C déi% 60.0, —18%c de % 8.4 . . i
e —26°C.de % 75 oranlarinda ezalma Sloll - gy g gpec 1800 e 3690 de § ay dopo-
_mustur Karnabahar ornek!er:nde fse:ayniosiire: 1T U {anay bakla Ve Karpabahar: Omekierm- BRIt
. sonunda - saptanan asknnb:k as:t_’_ 'kaylpiarmm: 5 de}“ askorbll asit. deglgiml, . .
"'-;—1000 de % 760 o _' - %
SIS ———26°G de % 91 o!dugu gorulmuﬁur
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dlr/ﬁ}/ Donduruim is yesil setbzelarde kloroﬁlw'

lerin degradasyonunun bir diger tipi_de doyma—'
'mis yag asﬁ[ermm ok31dasyonundan
:peroks;tler yardlmlfyla kioroﬁ '

.yok ed:lmessdlrh 0/. Her: lkt oiaym cfa smakhéa_

olu$an

bagi: oimasi'_nedemyle kiorcrhl azalmasx engok_-
400C.d :de_polanan ornak]erde meydana gei-f

.--_--.Karnabahar orne'kierm:n Tyuzey;nd_ olugan

've asetonda «coziinen: esmerie$me' oiusumunun_'f
Z_'_'ihxzmi gostermek amacayta olgulen ve: yuzeyde~'f
ki parlakhk kararma durumu hakkinda fikir:ve- .
azalmaiarda engok” '
--4~10°C'de lepolanan Srneklerde meydana gel-_'-i
- mistir; Mekanizmast heniiz teshit edilmemis bu -
_.:'esmerlesme olayinin’ da smakhga bagh otdugu"-.
_ dondurulmus karna-:
““baharn ~-18°G .den daha: yuksek s:cakhkiardaj'_-
'.'_'f.-depoianmam ha!mde her 550G ik bir- ‘sicaklik
'yukselmesmde yuzeydekr esmer}esme h:zmm;
i *kat arttig:m aclkEamlstxrﬂ / Aym arastmct'-
'sebzenm

f--.'ren w- para_metresmdek:

'-.'-':an!asﬂmlstlr :Baarsdeifh"

--,depolama smak!igmm donduru!mus
'-_-kahtesx uzermdeki etklsmm o!dug\:nu f.'depo]a

ma. swakhg;n: 5°C yukseltmenm btrcok don-"
_i_durulmus gtdamn ‘bozulma hlzm: 2 kat arttlrdlgl-_._

" 'm 500 IEk lkmci bir yukseEmemn ise bu bozul-

- ma hizin 4 kat. arttlrdxglm behrtmis’csr_.-Sebze?
'-"_'Ierde depolama .smakhgma bagh olarak mey_ i
: tepklmelerm_; __pxd
"o’sem f;ozunmezltgf enz:matl

dana 'geren bam kimyasal
i -__Dksadasyonu
-f-'_esmertesmé, -_klo of;l “diger’ p;gment ve wta
",.mm!erm bozuimas: oidugu aciklanm:s'tir/s/ '

R Depo!ama smakltgn g:ba de_"olama sureSJ de
v-’Mcu%en ﬁarametrelerdeki kayip ve degusmeler'“’j
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Dondurucu!ann tukettugl. '.kliovatsaat akrm o

_'tuketllzrken yaz: a'ylarmda dondurucula'

'.Z:'Iandtklarl sicakliklart koruyabatmek icin’ ..._1ro_.. _
.:de 248, —-——18°G -de 285 Ve .__gsoc de"3 0

'kﬂowatsaat akrm tukettlk!en saptanm;stlr

Bakia ve:-karnabahar ornek!ermm askov k.

: deg;smeiere neden 0
-:m:ktarmda mevsimlere gére farklilik: goru!mus--_l.-"'ﬁ'ﬁ"_ﬂ hlzmin.——m"C n:n ustundek; srcakhk[arda art-’_-
s Kis. ay[armda ‘sicaklig’ —-—1U°C “de, tutulan® - tgar st ne

onrurucuda bir. gunde or’calama 1.80, —~'—1_8°0; f

| o ':”_imrﬁ sacakhgr:'.
‘de 243 ve --26°C de: 3.15" k|lovatsaat'_;ak1m“'

.‘j_bmde meydana gelmistir. -——2600 de. tiiketilen
-e[%zktnk enerji mlk’carln[ % 00 kabul edersek-

_/'.

myasat fepk:melerm i

2600 de tiztulan dondurucu‘ ka :

ere stored at ’dhree drfferent tempe-
}o for mné_

. consumed :n the freezar at
_ n:_ﬂhe freezers at —-1806 and

5 KRAMIER A 1979 Effects of freezing and
frozen stcrag‘e on nutrient retention of fruits
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