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UHT St Isleme Tekniginde Yeni Gelismeler *
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Son ytllarda UHT teknigi (Ultra High Tem-
perature Treated-Ulira yitksek Isida Muamele
edilmig) ile shtlerin iglenmesi yénetimi hizia
gelismekte ve her gegen giin artan sayida ve
gesitli sit mamilieri- UHT {riind geklinde piya-
saya gikmaktadir. .

UHT-sii_'t. piyasasindaki en son gelismeleri
konu alan bu yayin, literatiir raporlarina ve
gesitli Gilkelerde yapilan tetkik ziyaretlerine da-
yanmakta ve Dinya'da «UHT-stt mamiilleri»
konusundaki gelismeleri igermektedir.

. Birgok Avrupa ilkelerinde UHT igme sit
pazarlanmaktadir. Kenya, Meksika ve Afrika'da
Zambiya'da UHT-siit'iin genis ¢apta islendiginin
Srnekleri ayrica goralebilir,

Avrupa’'da aseptik olarak paketienmis UHT-
siit piyasada heryerde bulunabilmektedir. Bu
siitlerin igerdikleri yad ylzdeleri degigen oran-
lardadir. Ornegin, tam yagh UHT sit % 3.5,
varim vagh siit % 1.5 - 1.8 ve yavan sit % 0.3
den daha az yaghdir.

isvigre ve Bati-Almanya gibi siit teknolojisi
ileri bazi iilkelerde, yagi az (% 1.8) fakat

proteince zenginlestirilmis UHT siitlerde sati-.
Iir. Avrupa'da ve bithassa Bati Almanya'da UHT =

siitl 1 ve 1/2- litrelik Tetra-Pak karton paket-
lerde biiytikkiigitk her bakkalda, kiiglik kdyler-

de ve kamp yerlerinde bulmak olanagi vardir..

Bu UHT siitler, ayrica okuliarda gubuklarla igi-
lebilecek tipte ve 0.2 litrelik paketlerde de
satilmaktadir. '

- UHTY isleme teknidi uygulamasinin gelis-
tirildigi diger bir saha da aromalandininus ige-
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ceklerdir. Bunlar simdiden, peynir suyu ve ya-
wik altindan ‘yapilmis igeceklerden, meyva aro-
masi katilmig siitlere kadar genig bir cesitli-
lik gostermektedir. Aromalandinlmis UHT sit-
ler arasinda cukulatah tipi en fazla kuilamlani-
dir, fakat portakalli, muziu, gilekii, ananasl,
vanilyali ve findik aromali olanlarida piyasada
mevcuttur.

Hollanda'da yayikaltindan, seker, sitrik
asit, emiilsivon maddeleri ve ¢ekirdegi ctkaril-
mus seftali katiimast ile UHT tip bir gesit ige-
cek yapiimaktadir. ltalya’da s{it ile kullaniimak
iizere UHT-konsantre aroma maddeleri (Grne-
gin kahve, cilek aromalt ve findikli) bulunabil-
digi rapor edilmisgtir. Yeterince taze sitlin sad-
lanamaditn tlkelerde, siit tozlan  kullanilarak
hazirlanan siitlerden c¢ilek ve ahududu ‘aromal
sUtlli igecekler yapilmaktadir. isvigre'de OVO
adi verilen bir gesit igecek siit, malt ekstrakt,
seker ve kakao tozundan yapilmaktadir. UHT
siit lie kullamimada faydali olacak bir diger
gelismede, piskirtiilebilir, aerosol tad madde-
feri yapimidir. Bunlar arzu olunan miktarda UHT
siitlerine ilave olunarak igilebilir. Peynir sula-

rn da UHT teknigi ile islenip, aseptik sartiama-
~ paketlenerek bazi igecek maddeler yapilmak

tadir. Aromalandirilmis {6rnedin limon aro -
mal) peynir sularmin da UHT teknidi ile isle-
nip aseptik olarak’ pekatlenebilecedi teklif
edilmektedir, T

Aromalandininmug UHT-siitlerinin hazirlan .
malariyla ilgili ¢esitli hususlar Bohnsack (1}

* Bu yam «The Milk Industry, (1975), T1, (4),

5» periyodifinin Ekim ayl saywsindan tercil-
mae edilmistir.
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tarafindan kaleme alinmigtir, Bu teknik yon -
temde, geker ve aroma maddesi katilrmis st
90°C de bir 6n 1sitmaya tabi tutulur ve sonra
3 saniye iginde siiratle 140°C ye 1sitilip yine
¢cabukca sogutulur. Sonradan kremaninda yiik-
sélerek iistte toplanmasinr dnlemek igin bu siit
200 atmosferlik bir basing altinda homojenize
edilir. Isitmanin ¢odunlukla siite direk’ olarak
buhar verilmesi ydntemi ile yapildidi belirtil -
mektedir. Bu yiiksek rsinin siitteki aroma mad-
delerinin {izerinde etkisi, siiphesiz ¢ok - fazla-
dir. Bu nedenle, éndiistri, esanslar ve baz
temel maddeler gelistirmis olup, UHT yéneti-
minde uygulanan yiiksek isiya dayanikhi olan
esanslar ve maddeler tatl siit -mamilllerin'e pth-
tilastirma tehlikesi olmadan kargilagtirilabil -
mektedir. Bohnsack bu maksat igin ananas,
muz, ¢ilek veya ahududu gibi hafif eksi aroma-
farin bilhassa uygun oldugunu belirtmektedir.
Karame!, ¢ukulata, findik aromalan da iyl so-
nug vermektedir.

[sitmadan sonra aseptik sartlarda aroma
maddesini ilave etmek igin uygun bir ekipman
kullanilirsa, aroma kaybinin 6nlenmesi sonucu
u[arak daha etkin bir tad olusur.

TUKETIME HAZIR SUT ORJINLI TATLILAR
(PUDDING)

. UHT metodu ile elde edilerek aseptik
sartlarda paketlenmis tiketime hazir siit esash
tathlar (PUDDING) bugiin birgok ' iilkelerde
satilmaktadir. Buniardan, puddinglerden biti de
Hollanda'da «Vla» adi ile yapilan peltemsi ya-
pida ve tath bir maddedir. Vla'nin sadesi oldugu
gibl vanliya aromalisi, elmali pastalarda sos
olarak veya cukulata aromalus; dondurmatarla
yenmektedir. |

Vla_ Hollanda'da ¢ok sevilen bir gida mad-
desidir. En tutulanlar: biitin Vla tiiketiminin
% 75'ini olugturan. vanilyali Vla olup bunu sira-

siyle gukulatal:, kahveli, karamel ve meyveliler] .

takibeder. Vla siitten imal edilir, igine % 4
misir nigastasi % 8-12 seker % 1 (stabilizator)
dengeleyici ile aroma maddeleri ve renk mad-
deleri ‘katrllr. -

Iskandmavyada limon,, karamel badem _
vanilya ve ¢ukulata aromal «Puddmgnler 1/3

It veya 1/2 It'lik aseptik paketlerde imal edi-
lir, o ' o

Bu sterilize edilmis stit .orijinli ‘tathitarin,
140°C 15t ve aseptik paketlerde siirekli imali
yontemi Neisen (2) tarafindan su sekilde an-
latilmaktadir, Bu yontemle iki tip mamil grubu
elde olunur. Birinci grupta, sit, jéleleri- pud -
dingler, kremalt puddingler, krema ve Hollanda
«Vla»s) gibi «Non-Whipped» -denilen( yani- siir-
atle “karigtinlarak igine havanmn - veya bazi
zararsiz gazlarin -girmest- neticesi hacim artisi
saglanmam|$] tatllar vardir. ikinei grup lse
Whipped (yani mamiil siiratle karistirilarak -igi-
ne havanin girmesi sonucu hacim artist saglan-
mig) tathilar vardir. Ornegin, hacmi % 150 art-
tinlmig yumusgak kopitklii kremalar, hacmi % 90
nisbetinde arttirilmig olan «Mousse» denen
icecekler iistiine konan kopuk[u bli" siit mamulu
ve bir gegit yodurt g:b:

Sterilize iglemi direkt veya endirekt yon-

- temlerle ve kullanilan stabilize' ve- emiilsiyon

maddelerine uygun belli bir siire 140°C - de
tutularak yapilabilir. Burada dikkat edilmesi
gereken dnemli bir husus sudur. Direk steriliz-
asyon yGntemi uygulaniyorsa, aroma madde -
lerinin buharlastirilarak sogutulmas sirasindaki
vcuculugu nedeni ile bu aroma maddelerinin
sterilizasyon igleminden ‘sonra, aseptik sart -
larda mamiil maddeye ilave etmek gereklidir.
indirek ydntemde boyle bir problem yoktur,
aroma maddesi mamiil madde iginde ' kali.

Daha bagka islemin uygulanmasi, o mamii-
tin kangtinfarak (Whipping) hacminin arttire-
lip (over-run) arttirilmayacagina badlidir. Eger
bu yan islem yapilmiyacaksa, mamiil steril bir
tanka aktarilir oradanda basingli hava ile asep-
tik paketleme makinesine gonderilir. Eger
Mousse ve kopilk krema gibi hacim arttiriimis
tiriinler yapilacaksa steril sartlarda sogutulmus
olan mamill, steril tanktan aseptik karigtiricr-
lara (mixer) geger ve orada hava veya azot gibi
inert hir gaz ilavesi ile arzu edilen hacim ar-
tist  saglamir. Burada kullamlan gaz, biitin
mikroorganizmay: tutabilecek kiicirkliikte - delik-
leri ‘bulunan- bir steri! filitreden geglrilerek de
sterilize edilir. Ozel selliloz ve seramik filit:
reler bu isigin tavsiye olunur. S veya yari-
SVl .k:_vamdak_i tathlarin. paketlenmesinde . kai-
ton kullanan aseptik makineler paketlemede



120 o YIL : 2

MAYIS 1977~ SAYl : 3 © - GIDA

bilhassa uygundur. Paketleme igin bir diger al-
ternatlfte, cesitli sekil ve olg:ulerde drnegin
masaya direkt servis yapllabllecek tipte plas -
tik veya metal kaplart kullanan aseptik paket -
leme makinalaridir. -

UHT tekniginin son zamanlarda genig ola .
rak uyguladigi bir dijer sahada hemen kullani-
maya hazir ve steril olan gocuk mamalaridir.
Siit esasli, stvi veya toz halinde gocuk gidalari
Gretimi, sadece AET (lkelerinde senede
100.000 ton siite tekabiil eden gok dnemli bir
miktarda oldugu hesaplanmigtir. Bitin Din -

yada ise bu amag i¢in iglenen UHT sit miktark

muhakkak ki cok daha fazla olacaktir.

Bu yiyeceklerden bazilarim son zamanlar-
da Bati Almanya'da gdrdiik. Bunlann -lzerler
ne &zellikle hastanelerde  dojumdan itiharen
bebeklere yedirilmek amaci ile hazirlantims ol-
duklar yazilmistir.  Yarim litrelik  Tetra-Brik
kartonlara konulmus bu yiyeceklerde, emniyet-
le kullamlabilecekleri son tarih aynca veril -
mekte ve buzdolabmna konulmamasi belirtii-
mektediy.

Bilesimi degigtirilmig-UHT (Modified) ola-
rak formiile edilmis ve hemen kullaniimaya ha-
zir bir baska gesit sitl yiyecek de, bilhassa
yeni dogmus ve kiigiik bebekler i¢in uygundur.
igerdigi maddeler ydniinden bu mamiiliin birie-
simi insan siitiininkine benzemektedir. Bitdn
karbonhidratlart laktoz formunda olup, protein
fraksiyonlar bilesimee insan sitiniinkinin ay-
mdir. Mineral maddeleri bile degigtirilerek in-
san siitéiniinkine uygun duruma getirilmistir. Bu
gidanin bilesimi cetvel de goriildigi sekilde
verilmigtir.

100 ml de
-1 IR 37 o
Protein  .vvereiciiiiniirinanas 18 g
LaKtoz ..oeoeieeieinimiiirinne 72 4a
Mineral
maddeler .........ooiiiienn 025 g
Kalori  .oeeeveeeneennd 71 keal/100 9

Vitaminlerden A, B grubu, niacin, foiik
asit kalsiyum pantotenat, askorbik asit, D; vita-
mini ve E vitaminleri de ayrica ilave olunmus
ve bu miktarlarda belirtilmistir.

Bu grup hebek yiyeceklermm bir diger ce-
sidi ise bilesimi kismen degistiriimis (Parti -

ally modified olanidir. Bu tip bilhassa yag, pro-
tein ve mineral maddeler y8niinden insan situ-
niin’ bilesimine benzet|lm|st|r

Buradaki yag‘;. sit yad ile yiksek oranda
doymamis ya§. asitleri igeren hitkise! yadgdan
olugmaktadir. Kazein ise kismen daha kolay
hazmolabilir latoalbumin ile dedistirilmigtir.
Mineral madde miktariar1 da kismen degistiril-
mis ve laktez ile diger sekerler gliadi’i bulun-
mayan hububat ile karigtirlarak viskozitesi
yitksek bir mamiil meydana getiriimistir. Bu
yeni mamiil (Partially Modified) bilegimce on-
ceki tipten (Modified) farklillk gosterir. Kis -
men degigtiriimis UHT-slt mamiHiniin bilegini
ise soyledir,

100 mi de
Karbonhidrat 89 g
Va0  veeernreeriecsinimaninenene 35 ¢
Kalori .oooeveiiiienninenns 77 kcal /100 g

Finlandiya'da gelistiriimis UHT teknigi ile
sterilize edilmis ve aseptik olarak paketlenmis
bir diger bebek siitii hakkinda bilgi Canadian
Journal (3) de veriimistir. lsmi «Tutteli= olan
bu siit 200 ml lik Tetra pak karbonlarda paket-
lenmis olup, oda isisinda en az 3 ay saklana-
bilirlik garantisi tagimaktadir. Bu siit, 135°C de
3 en tutulup ve hemen sogutmayi takiben asep-
tik sartlarda paketlenerek elde olunmakta olup
bilesimi agagida goriildiigl gibidir.

. 100 g da
YaG  cevrreernennrnmriarnreniesennns 30 ¢
Protein  ...coveeeeiivenvicinnnnnnen 25 g
Laktoz i 80 g
Kalsiyum .......cccovreenennvernne. 0.08 g
Demir .ooviiiin e 1.2 mg

Bu siitin esas maddelerini yagsiz  siit,
laktoz, sitt yadt, bitkisel yad ve kurutulmug siit
olusturmaktadir. Baglangigta bu ozel UHT sit
sadece merkezi gocuk bakim evlerinden ve
hastane saglik servislerinden tedarik olunabill-
yordu, fakat sgimdi bitiin ditkkanlardan satin
alinablimektedir.

" AGLIK TEHLIKESINE KARS! GIDA

Uperize UHT tekniginin, bilegimce insan
siitiiniinkine benzetilmis olan inek siitlerin bes-
leyicilik 6zellikleri Uizerine olan etkisi isvigre’-
de bir Gniversite kliniginde incelenmistir.
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Yeni dodan iki bebek grubu arasinda,
140°C de 3,8 sn tutularak (iperize edilmi$ (hile-
simi degdistirilmis) inek siitt veya 85°C de pas-
torize edilmis (degistiriimis) inek siitii besle-
mesinin azot dengesi. ve fosfor alimi yénlerin-
den higbir fark yaratmadig gorillmiistitr, Fakat
Uperize siitie beslenen bebek: grubunda Kalsi-

yum ve potasyum alimi énemli- derecede yuk--

sek olmustur. (4).

Aghga karsi gida _
bagka gelisme ise UHT teknigi ile sterilize edil-

mig ve aseptik olarak pakétlenmi$ konsantre

proteinlerdir {5). Bu konsantre gida % 45
kuru maddeyi icerecek sekilde ve uygun oran
larda konsantre yavan siit, bitkisel yag ve toz
kakaoyu kanstirarak elde edilir.

Burada yavan siit evaporasyonla koyulasti-
rilir konsantre siit elde edilir. Ham maddeler
ivice karnistirildiktan sonra 45°C ye kadar 1siti-
145°C de 7 sn direkt buhar enjeksiyonu iis
sterilize edilir. Aseptik sartlarda (100 kg/em?
basingla) tekrar ‘homogenize edilir ve 60°C
sicaklikta, diistk viskozitede iken 25 ml ik
tetrahedral kartonlara aseptik. olarak dolduru-
lur. Bu ¢ida maddesi macun gibi olup kolaylikia
kartondan emilebilir veya kabindan sikarak
gikartlabilir. Buradaki kakao tozu ise argmayi

gelistirir. Bu kartonfardan 4 tanesi bir gocugun:
giinliik protein gereksinmesini karsilar fa - .

kat ‘proteinin_ikalor-i ihtiyac1 i¢in kullantimasim
éntemek amaciyla gocugun temel kalori ihtivaci
ayrica hir karbonhldrat kaynadinca kar$alanma-
hidre. :

Achk bélgelerine hava ve deniz yolu ile
gbnderilen bu konsantre gidalarla, Yemende,
Nijerya da ve Afrika’nin diger bdlgelerinde ya-
plan denemelerde gok iyi neticelerin alindidi
rapor edilmektedir. Uluslararasi Kizil Hag'da
acil hallerde ve acgliktan &Sltimlerin gfifﬁ[dii@ij
bolgelerde bu giday! faydali bulmustur. Siitte
bulunan  siit sekeri laktoz, teleransi olmiyan

kimselerde bazi zorluklar .dogurabilirse de- bu

durum siitten laktozun aytilmast ile diizeltile -
bilir ve bdylece mamiiliin bilesiminde degisiklik
yapilabilir.

_i.iretimi_ sahasinda bir

Bu sahada bir diger gelismede «Tro-Milk
500» ismi ile Isveg'te yapilan ve bilhassa yeter-
siz veya hijyenik olmayan suyu bufunan tropik
bolgelerdeki achigi énlemek amaci igin kullani-
lan bir st mamaGliiddr (6). Buradaki hedef,
1 yasindaki c';oc'ug“;u-n glinliik pfoteiri‘ ihtiyacmin

-, tamammini ve kalori ihtiyacimin yansint karsifa-

yan bir gida maddesi teminidir.

" Bir paket «Pro-Mifk 5005 200 ml ‘hacminde
olup 14 gr siit proteini, 20 gr yad, 65 gr kar-
bonhidrat: ve 2 g kakao ile bazt gerekli vita-
minleri ve mineralleri icerip 500 keal. degerin-
dedir. Burada ana ham madde, proteini, vita-
minleri, mineralleri ve en 6nemlisi. kalsiyum
ve iz elementleri igeren ve dolayisiyle mamiliin
gida degerini arttiran siittir. |

- ‘Bu mamiiliin, laktoz-intolerant kimseier igin
de uygun duruma gelmesi igin laktoz miktar
% 5'e Indirilmigtir.

«Pro-Milk 500» sivi halde ve kullaniimaya
hazir oldugundan, kirli sularla sulandirlarak
mikrobik' bulagsmalarin éniine gegiimistir. UHT
tekniginin uygulanmas) ve aseptik olarak paket-
lenmesi nedeni ile bu mamiiliin, tropiklerde bi-

. le & aya kadar bozulmadan kalabilecek kadar

miikemmel bir depolama hayatina, sah[p oldugu

"iddia edilmektedir.

Isvegteki klinik calismalarda ve Bat: Afrika
ile Bangladesh (Banglades} de yapilan genel
uygulamalarda bu mamiilin gocuklar tarafin -
dan begenildigi ortaya Qlkmlstlr
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