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Besin olarak kullamlan bazi baklagil to-
humlarinda sailiga zararh olabilen gesitli mad-
deler bulunabilmektedir. Bunlardan tripsin in-
hibitdrler (tripsin enziminin caltgmasi onle-
yerek besin olarak alinan proteinierin hazmini

giiglestiririer) en fazla soya- fasulyesinde ve -

daha az miktarlarda’ olmak Gzeré diger kuru
baklagil sebzelerinde- mevcuttur. Toksik etki
yaratan diger maddeler arasinda glikozidler,
saponinler, alkaloidier, guatr hastalig) etken-
leri ve hemagglutininier bulunmaktadir. Bun-
tardan hemagglutininler alyuvarlarin kiimeles-
mesi ve tahribine neden olan maddelerdir.
Burcak gesitlerinden olan miirdimiik (Lathyrus
sativus) de bulunan ve heniiz yapisi belirle-
nememis olan diger bir toksik madde lathyrism
hastaliina neden olmaktadir. Belirtiten bu
toksik maddelerin gogu herhangi bir islem gor-
memis ¢ig haldeki baklagil tohumlarinda bu-
lunmakta ve islatma ve pisirme veya enddstri
mamullerine islemede tatbik edilen Uygun 1s-
latma ve sterilizasyon iglemleri sonucunda et-
Kisiz hale gelmektedir. Ancak, mirdimik ve
baklada bulunan toksik maddeler neden olduk-
lari hastaliklar yoniinden &nemlidirier. Burada,
miirdiimilkte bulunan toksik maddenin neden
oldugu lathyrism ve baklada mevcut toksik
faktoriin etkisiyle ortaya ¢ikan favism konu-
sunda kisa bilgi verilmeye calhisitrmistir.

Lathyrism

Burgak cesitlerinden  oian miirdiimiik
(Lathyrus sativus), bugday veya dider hububat
ile birlikte az miktarda olmak {izere ekilen ve-
ya tarlalarda yabanci bitki olarak adriilen bak

lagillerdendir. Kurafia ¢ok dayanikly bir bitgi
olan miirdiimiik, &zellikle Hindistan, bazi Gi-
ney Avrupa iilkeleri ve Giiney Amerika'da hu-
bubatin yetismedigi kurak yillarda fazla mik-
tarda ekilmekte ve besin thtiyacinin bu surel-

- - le sadlanmasina ggll_sllmaktadlr. Ancak, devam
_ Ii.gekilde ve fazla miktarda yenmesi sonucun-
~da lathyrism hastahigina neden olmaktadir.

Lathyrism sonucu viicudun belden agaiy
xismunda aniden kasilma seklinde felg mey
dana gelmektedir ve tedavisi miimkin olma:
maktadir. Cok eski devirlerden beri bilinen
lathyrism hastalifn Fransa, Ispanya, Suriye ve

- Rusya'da gorilmiigtir. Ancak, en yaygin oldn

gu itke Hindistan'dir. Ispanya'da 1940 ve 1941
yiflarinda oldukga yaygin fathyrism olay1 gd-

rilmiistir. Hindistan'in orta bolgesinde 1944

yilinda kuraklik ve bitki hastaliklarnt nedeniyle
bugday iretimi yapilamamig ve halk besin th-
tiyacini devamlr sekilde ve fazla miktarda mii-~
damiik yemek suretiyle karsilamak zorunda
kalmis ve bunun sonucu o!aréi( da yaygin ve
ciddi lathyrism olayt goriimistir. Yine Hin-
distan'da 1961 yilihda yaygin lathyrism ortaya
ctkmistir, S

Yapilan incelemelere gdre devamh sekilde

. ve yaklasik 6 ay siire-ile glnde 300 gramdan

fazla mirdiimitk yendiginde [lathyrism gdrlie-
bilmektedir. Arastiricilar, hastaliin nedeninin
miirdiimiikte bulunan bir neuro - toxin ~ oldugu
konusunda birlegmektedirler. Ancak toksinin
yapis1 heniiz aydinlatifamanugtir.
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Favism

Favism hastallgr bakianin (Vicia faba) gig
halde yenmesi veya ¢igek tozlarmin solunum
yoluyla vucuda almmas:” sonucy meydana ge-
lebilmektedir.

Hastaligin Klinik belirtileri .genellikle yiik.
sek atesle birlikte gériilen kansizhk, idrar yo-
luyla kan kaybr ve sanlik olmaktadir. Hastalik

genel olarak gicek tozlarimin alinmasindan bi~.
kag dakika sonra ve baklamin ¢i§ haide yeni--
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mesinden birkag saat sonra giriiiebilmektedir.
Siddetli vakalar 24-28 saat sonra &limle so-
nuglanabilmekte ve 6lime sebebiyet bithassa

" cocuklarda goriilmektedir. Hasta kritik safha-

¥t atlatabilirse genellikle 4 hafta sonunda iyi-

lesebilmektedir. Favism' hastali§r Akdeniz i

kelerinde ve en fazla Giiney italya ve Sardur-
ya adasinda gériilmektedir.

Favism hastaligina sebep olan toksik ve-
ya allerjik faktér heniiz tanimlanamamisgtir.




