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1. ERGENLIGIN TANIMI

Ergenlik, ¢cocuklugun son, yetigkinlik caginimn da ilk evresidir. Ama,
cocukluk kesin olarak ne zaman biter ve yetigkinlik ne zaman baglar? Er-
genligin kesin olarak tanimlanmasi boyutlar ve sirlar sorununu getirir;
bunlar, gelisimin biyolojik, psikolojik ya da toplumsal boyutunun s6z ko-

' pusu olmasina gore farklilik gostereceklerdir. , :

Ergenlik, kiginin ne bir ¢ocuk ne bir yetigkin oldugu, heniiz kendi
toplumsal sorumluluklarina sahip olmadig1, ama rolleri kesfedebilecegi,
sinayabilecegi, deneyebilecegi bir ara evre olarak kabul edilebilir. Su
halde; toplumun, bir yol, bir kisilik, bir kimlik, bir meslek vb. secebilmesi
icin gence sagladig1 bir mola verme zamany, bir siire s6z konusu olabilir.
Ama, zihinsel biiyiimenin patlamasindan baglayarak, cinsel olgunlagma
ve cinsel kimlikten gecerek toplumsal kisilige varincaya kadar, ergenlerin

kargsilagtiklar1 geligim gorevlerinin sayis1 dikkate alindiinda, ara evre
kavrami, yerini “kargaga donemi” kavramina kolayca birakabilir. '

Bu tamim sorununun diginda, ‘ergenligi 12-18 yaslar arasina yerlestir-
mekte genellikle goriis birligine variimaktadir. Elinizdeki kitapta ergenli-
gi yerlestirmek igin biz bu kronolojik gergeveyi kabul edecegiz!. Ergenlik
sozctigii Latince “adolescere”, yani “...ye dogru biiylimek” s6zciigiinden
gelmektedir (“ad”:dogru; “olecere”:biiylimek).

 II. TARIHTE ERGENLIiK

Cocuklukla yetigkinlik arasindaki gecis donemi olarak ergenlik, ya-
~ saminin fiziksel ¢evriminde kayithi oldugu igin kugkusuz insanoglunun

* Richard CLOUTIER, “Theories de I’adolescence” Psychologie de I’Adolescence,
Geaten Morin Editeur, Quebec, 1982, (Kismen kisaltilarak gevrilmigtir). '

** Egitimde Psikolojik Hizmetler Boltimii Ogretim Uyesi. _ '

1 Ergenlik birgok yaputta iki dSneme boliinmektedir: biri 12 ile 14-15 yaglar ("etken
ergenlik”), digeri 15-18 yaglar ("geg ergenlik™). Bir gencin, ergenliginin baginda yagadifi-
.mn bu dénemin sonunda yasadigindan gok farkli olabilecegini kabul ederek, biz ergenligi
geligimin tek, biricik bir evresi olarak gorecegiz.
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‘kendisi kadar uzun zamandan beri ‘mevcuttur. Bununla birlikte, insanog-
lunun bu geligim olgusuna iligkin goriisii tarih boyunca gok evrim géster-
migtir. ‘

Bugiinkii bigimiyle ergenlik, bazi yonleriyle on yildan on yila hala
degigen c¢ok yeni bir olgudur (Elder, 1980). Soz gelimi, ergenlerden
1950'den toplanan veriler, aym yagtaki genglerden 1960'da ya da 1980'de
toplanan verilerle aym bigimde yorumlanamaz. Fiziksel temellerinde bile
ergenlik tarihin etkisi altindadir: Olgunlagma yag1 ve biiylime normlar bir
yiizyildan digerine degismektedir. Ancak en belirgin tarihsel degisimler
ergenligin psikososyal niteligi alaninda ortaya ¢ikmaktadur.

Cok ¢ok yiizyil 6nce Bat1 iilkelerinin ¢ogunda genglerin biiyiik ¢o-
gunlugu ortadgretim diizeyine ¢ikamiyordu, oysa aym iilkelerde simdi zo-
runlu 68retim 16 yagina ulagmigtir. Yiizyil once okul bilgilerin temel kay-
nagini olugturmaktan ¢ok uzakti ve gocuklarin degilse bile ergenlerin
caligmasi olagan bir seydi. “Yasamak yagayarak dgreniliyordu”. Bugiintin
12-18 yaglarindaki gencleri kendilerini ansizin atalarinin ¢aginda bulsa-

‘lardy, biiyiik olasilikla, degerlerin, geleneklerin, tekniklerin ve rollerin tii-
. miiyle farkli oldugu bir bagka diinyaya gittikleri izlenimine kapilirlardi.
Bu “bagka diinya” belki bu modern gezginlerin ¢ogunu sagkinlikla seyre-
derdi: Yiizyil 6nce ¢aligmaya ¢ok daha geng baglantyordu, ama 18 yasina
kadar ¢ocuk sayilmak da s6z konusu degildi. Kuskusuz teknik daha az
ileriydi; ama uzman bir kisi, toplumda gercek bir yol iistlenmeye yetenek-
li bir kigi sayilmadan dnce yillarca okula gitme zorunlulugu da yoktu.

- 1.YUNANLILARDA ERGENLIK ANLAYISI

Ergenlik s6zciigiiniin kullanimi XV. yiizyilda ortaya ¢ikmis goriin-
mektedir (Muuss, 1975, Katchadourian, 1977). Bununla birlikte, Yunan
filozoflan ¢agindan itibaren insanin ¢ocukluktan yetigkinlige dogru geli-
simine iligin kuramsal bir anlayis mevcuttu. :

"a) Platon

Platon (1.0. 427-347) bir kisinin karakterinin kazamilmig aligkanlik-

- lara bagl olarak ¢ok erkenden gelistigine, cocuga gevre tarafindan oneri-
len davranig kurallarinin onun gelecekteki evrimi i¢in ¢ok énemli oldugu-
na inaniyordu. Platon bedenle ruhun ikiligine inantyordu ve ona gore ruh
li¢ katmandan kurulmustu. Birincisi insanin arzularini ve istahlarini, ikin-
cisi cesareti, direnci ve saldirganlig: iceriyordu; bedenden bagimsiz olan

- ve ruhun 6ziinii temsil eden {igtinciisii de akildan, dliimsiizliikten ve doga-

. listii olandan oluguyordu. Platon’a gore ¢ocukluktan yetiskinlige dogru

geligme siireci, insanin 6ziinde bulunan birinci katmanin, nesnelere iligkin

kavrayigin ve kanilarin geligimiyle nitelenen ikinci katmana, sonunda da
ergenlife ve yetigkinlige baglayabilecegimiz tigiincii katmandaki akil ve -
zeka gelisimine doniisen agamali bir olgunlagmadan ibaretti (Muuss,
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1975). Platon’a gore, ruhun bu {ligiincii katmanina herkes mutlaka ulaga-
mazdi. Platon, diigiinlerin dogustan olduguna ve 6grenmenin bu unutul-
mug diigtinlerin yeniden ke§fed1hnes1nden ibaret olduguna da inamyordu;
ancak bu “yeniden ke§fetme nin oram herkes i 1g1n ayni1 degildi.

Platoncu pek ¢ok kavram insan geh§1m1ne iligkin modern kuram-
larda kullanilan kavramlarla kargilagtinlabilir niteliktedir. Ornegin,
Freud’un onerdigi kisilik yap11a§mas1ndaki “id”, “ego” ve ‘“‘superego”
bazi yonlerden Platon’un {i¢ katmanina yaklasir. Aymi sekilde, Piaget’in
onerdigi ve biitiin ergenler ve yet1§kmlerce u1a§11amayan soyut diigiince
ile Platun’un (1921) betimledigi ruhun tigiincii katmam arasinda kosutluk
kurulabilir. .

b) Artsto

Bir bagka biiyiik Yunan fllozofu ve Platon’un tilmizi olan Aristo
(1.O. 384-322) beden ve ruh ikiligine inanmiyordu; ¢iinkii ona gére bun-
lar iglevsel bakimdan birbirine bagh yapilardi. Ansto yetigkin olgunlugu-
na dogru geligimi, her biri yedi yillik ii¢ dénemin sonucu sayiyordu: 0-7 -
yaslarda kiigiik cocukluk, 8-14 yaslarda ¢ocukluk ve 15-21 yaglarda geng-
lik. Aristo’ya gore gelisim hiyerarsik bicimde gerceklesir; yeni gelisimin-
sonuncu evreleri ilk evreler sirasinda geligen 6geleri icerirler. S6z gelimi,
kiiglik cocuklar igtah ve heyecanlarinin denetimi altindadirlar, istengli ey-
lemler yapmaya yeteneklidirler, ama gercek secimler yapamazlar; psiko-
lojik alanda hayvanlara benzerler. Se¢cim yapma yetisi ancak ergenlikte
ortaya cikar; istahlar1 ve heyecanlan ortadan kalktig1 igin degil, daha ¢ok,
bunlar 7 ile 14 yaglar arasinda kazanilan denetime ve kurallara yerimi bi-
raktig1 icin. Buna da bilingli yargilara olanak veren daha dzerk bir ayart
etme yetisi eklenir. Bu yeni 6zerklige kargin, Aristo, 15-21 yaslanindaki
evreyl, tutku -ki en giicliisii cinselliktir-, tepisellik, denetim yoklugu,
fakat aym zamanda cesaret, idealizm, .ba§ar1 hazz1 ve iyimserlikle nitelen-
mis buluyordu (Muuss, 1975). Aristo’nun ¢aginda Yunanl ergenlerin egi-
timi matematik, astronomi, geometri ve miizik iizerine kuruluydu. Yunan
egemenliginin sona ermesinden sonra bu denli agik bicimde dile getiril-
mig bir insan geligimi betimlemesinin ortaya atilmasi igin yuzyﬂlarm gec-
mesi gerekecektir, '

2. ORTACAGDA ERGENLIK

Ortagagda, yani IV. yiizyilin sonu ile XV yiizyilin sonu arasmdak1 S

uzun donemde insan anlayigt teolojinin egemenligi altindaydi. Insan her
seyden once Tannmn onun tarafindan belirlenen bir yaratigiydi. Sonug
olarak, zihinsel biiylime ancak ilahi yaratmanin agamali bir biiyiitme igle-
" miydi (agrandisman): Cocuk minyatiir halinde bir yetigkin olarak goriilii-
yordu. Nitelik bakimindan benzer sayilan cocuk ile yetiskin arasindaki
farkhilik nicelik alaminda kaliyordu. Boylece gelisimdeki evre kavram
dikkate alinmiyordu. Hem fiziksel hem zihinsel agidan gelisim niceliksel
bir biiylimeyle temsil ediliyordu. Geligime iligkin bu algilama bigimi .

s .
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doruk n\o\ktasml,\ épcrmin, diilyataf’;md ekildiginde dogal olarak organ ya
da doku farklilasmasi olmadan biiyliyecek minyatiir halde bir yetigkin
insan ("homonculus”, ya da kiiciik insan) icerdigi diisiincesinde buluyor-
du.

3. RONESANSTA ERGENLIK
. a) Comenius |

Ronesansta insan: geligimi kavraminin yeni bigimleri ozellikle Cek
(Moravya’l) piskopos Comenius’un (1592-1670) katkilariyla ortaya
cikt1. Comenius, her biri altt yilltk dort evreden olugan bir gocuk geligimi
goriigiine dayanan bir okul orgiitlenmesi onerdi. Comenius’a gore okul
programlarimn béliimleri gozlemlenen yeteneklerin dogal art arda gelig
sirasma gore diizenlenmeliydi. Yagsamin ilk alt:1 yilinda gocuk temel bir
egitim almak, duyusal ve devinimsel yetilerini denemek iizere evde kal-
maliydi. 7-12 yaglar arasinda, kiz ve oglan, zengin ya da yoksul biitiin co-
cuklar kendi anadillerinde (o ¢cagda yaygin oldugu gibi Latince’de degil),

diller, toplumsal gelenekler ve din konusunda iyi bir bilgi kazanacak bi-

cimde ve zihinsel yetilerini (bellek, imgelem, vb.) gelistirmek iizere bir
ilk egitim almaliydilar. Platon gibi Comenius da, ergenlikte yani 12-18
yaslar arasindaki donemde, matematik, hitabet, etik gibi disiplinlerin La-
* tince olarak Ggrenilmesi yoluyla egitimin usavurma geligimini saglamasi
gerektigini dilsiiniiyordu. Nihayet, egitim sistemi 18-24 yaglarindaki
genclerde, ozellikle geng yetiskine yolculuk etme ve {iniversiteye gitme
olanagim saglayarak bir kendini-denetleme ve isteng gelisimi uyandirma-
liydi. Comenius’un benimsedigi pek ¢ok kavram Piaget’in kuraminda ve
bugiin bildigimiz okul sistemlerinin egitim amaglarinda kendini goster-
mektedir (Muuss, 1975). ’ . o

- b) John Locke

_ XVIL ve XVIIL yiizyillarda Ingiltere’de John Locke (1632-1704) ve
Isvicre’de Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) gelisim konusunda yeni
goriigler getirdiler. Locke’a gore deneyim, duyularmiz aracilhifiyla dig
diinyanin gozlemlenmesinden ya da nesneleri anlamamiz1 saglayan zihin-
sel islemlerin algilanmasindan ibaret olan bilgilerimizin kaynag: idi.
Locke’a gore yeni dogmus ¢ocugun zihni, kii¢iik ¢ocuklugun zihinsel
edilginliginden ergenligin biligsel etkinligine dogru tiim deneyimlerin
kaydedildigi bir beyaz sayfa gibiydi. Dogusta esit olan insanlar, i¢inde
gelistikleri cevreye gore degisik yetkinlik derecelerine ulagacaklardi.

¢) Jean-Jacques Rousseau
Akl insan dogasimin ilk dgesi olarak kabul eden Locke’un. gortigle-

rinden etkilenen Rousseau insami daha ¢ok duyusal bir varhk olarak diigti-
niiyordu. Rousseau’ya gore ¢ocuk oziinde iyidir ve toplum, dogal geligi-
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min uyumuna ters diisen sinirlayic: kurallar ve normlar yararina ¢ocugun
dogasini tanimayarak onu bozmaktan sakinmalidur, Rousseau dort gelisgim
evresi onerdi: Kiigiik cocukluk ya da “hayvani” evre (0-4-yaglar); cocuk-
~luk ya da “vahsi” evre(5-12 yaglar); genglik (12-15 yaglar); ergenlik (15-
20 yaglar). Birinci evrede ¢ocuk bir hayvan gibidir, zihinsel gereksinme-
lerinin ve duygularimin egemenligi altindadir; su halde egitim ¢ocugun
duyusal-devinimsel kesiflerini uyarmah ve doBasina sayg1 gostermelidir.
“Vahsi” evrede duyularin yasanmas: egitimin ilk amaci olmalidir, bu ev-
rede okuma ya da yazma gibi soyut iceriklerin 6gretilmesi dogru degildir.
Temel goriig gocugun yiiregini kotiiliiklere karsi savunmalarla donatmak
ve zihnini hatalara karg1 korumaktir. Rousseau, 12 yasinda igeriklerin ve,
iiriinlerin 6gretiminden ¢ok, 6zerk 6grenme stirecine ve etkin kegfetmeye
oncehk tamyan akilci egitimin dikkate alinmas: gerektigini diigiiniiyordu.
Ergenlikte biling geligir ve bdylece ahlakin ortaya ¢ikmasim saglar. Kisi,

onu bagkalarina yonelten ve ona gergekten sevmeyi saglayan duygusal bir
" olgunlagma kazanir. Rousseau, kigisel gelismede ¢evrenin, egitim yon-
temlerinin ya da kiiltiiriin roliinii ikinci plana koyma pahasina, geligim an-
1ay1§1nda insan dogasina saygimn gercek bir savunucusu olmustur.

4. DARWIN’IN BIYOLOJIK E_VRIM KURAMI

Ingiliz dogabilimcisi Charles Darwin (1809-1882) XIX. yiizyilin en -
dnemli bilginlerinden biridir. Tiirlerin ¢caglar boyunca dogal ayiklanmasi-
na dayanan ve bugiin “Darwincilik” diye adlandirilan bir evrim kurami
- geligtirdi. Darwin tek hiicreli orgamzmalardan insana kadar tiirlerin biyo-
lojik evrimine iligkin biitiinlegsmis bir goriis onerdi. Besin yetersizlikleri
ve rakiplerin varlig1 nedeniyle aym bir tiiriin biitiin temsilcilerinin yagam-
larin1 siirdiiremediklerini gozlemigti; yagsam slirdiirme savagi fxlogenetlk
dizide 6nemli bir rol oynuyordu. Sadece en iyi uyum saglayan organiz-
'malar yagsamlarim siirdiiriiyor ve ¢cogaliyorlardi. Ayni sekilde, ¢evreye en
az uyum saglamig tiirler silinme egilimi gosteriyorlar ya da yasam siir-
diirmek icin en iyi uyum Ozelliklerine sahip olan ve daha iyi donatilmig
yeni wrklar, yeni soylar doguruyorlards. Bu, tiirlerin dogal ay1k1anma31 il-
kesidir.

Darwin’in turlerm uyum saglamasma iligkin kurami behrh bir tiiriin

: olas1 uyum etkenlerinin gruplandlrllablleceglm gosterdi; bu da modern

insan anlayigimizin ve insanin biyolojik evriminin temel ilkelerinden biri-
ni olusturmaktadir. Insan milyonlarca yil boyunca evrimlesti ve beyninin
agirligi ve hacmi derece derece artti, diisiince ve. dil gelisimi de bundan
kaynaklandi. Bugiin bilgi alaninda -yani epistemolojik alanda- insann,
cevreye gitgide daha giiclii miidahalelerde bulunmasini saglayan bir akta-
rilabilir kavramlar dagarcig: gelistirdigi kabul edilmektedir. Belki insanin

olast sonuglarini diigiinemeyecegi kadar huzh biiyiiyen bu yeni yetiler bir-

takim yem sorunlar getirmektedir. Giiniimiizde insanlhiga karsi en biiyiik
_ tehditlerden biri, insanin miidahalesinden dogan ekolopk etkllerm biling-
digindan kaynaklanmaktadlr .
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Temel yapitlarimn? ortaya ciktig1 cagda Darwin, insanin Tann tara-
findan yaratilmasina iligkin ¢agin giiclii dinsel ilkeleriyle dogrudan gatig-
maya girmigti. Pekgok diigiince akimi yanlilari igin insanin digerlerinden
daha gelismis bir hayvan tiirii oldugunu ve aym yasalara bagli butundugu-

“nu kabul etmek ¢ok gii¢ oldu

Darwm geh§1m1n ozel bir donemi olarak ergenlik lizerine butunlugu
olan bir goriis onermemlgse de, onun biyolojik evrim kuram: ontogenetik
degisimlerin yeni bir agidan goriilmesini sagladu. Ozellikle Jean Piaget’in
kurami, uyumun bir kisi-cevre etkilesimi siireci oldugunu kabul eden
Darwinci blyolo_uk yaklagimla bagdagan ve onu surduren bir b111§se1 geli-
gim goriigii getirmektedir.

5. STANLEY HALL’IN KURAMI

Ozel olarak ergenlik iizerine kurulmug bir psikoloji kurami ise Gran-
ville Stanley Hall’den (1844-1924) gelmektedir. Amerikal: psikolog G.S.
Hall 6grenimini Almanya’da Wilhelm Wundt’la (Leipzig’deki ilk deney-
sel psikoloji laboratuvarinin kurucusu) ve Amerika’da William James’le
(ilk Amerikan pSIkologu sayilir) yapmigti. G.S. Hall modern psikolojinin
gercek bir onciisii oldu; 6nemli bir kuramsal etki yaratti, aym zamanda
bugiin hild ¢ok etkin olan kurumlarn temellermm at11mas1nda da katkisi
oldu.

Birlesik Devletler'de Massachusetts Eyaletinde Workester’deki
“Clark Universitesi”ni kendisi kurdu, “Amerikan Ps1k01011 Demegi”ni or- -
giitleyenlerden biridir, “Amerikan Psikoloji Dergisi”nin de kurucusudur.
Ergenlige iligkin goriislerini Ergenlik: Psikolojisi ve Fizyolojiyle, Antro-
polojiyle, Sosyolojiyle, Cinsellikle, Sucla, Dinle ve Efitimle Iliskileri bas-
Ikl iki ciltlik yaprtinda dile getirdi (Hall, 1904); bashiginin da gosterdigi
gibi bu kitapta pek ¢ok konuya yaklasmakta ve k1§1se1 goruglerlm 9e§1t11
1stat1st1kse1 verilerle desteklemektedir. -

Hall’a gore insan tiiriiniin geligim plam hepbireyin genetik yapisin-
da kayithdir. Gebelikten olgunla§maya kadar evrim, evriminin baglan-
gicindan beri insanligin gectigi ve genetik bir iz blrakml§ olan evrelerin
her blrey tarafindan yeniden 6zetlenmesine denk diiger. Bu, biyogenetik

ozunu yineleme” (récapitulation) kuramudir.

Hall’a gore dogumdan yetigkinlige kadar astigimiz her evre, filoge-
netik evriminde insanlifin gectigi bir donemin imgesine ya da yeniden
/ iiretilmesine denk diismektedir. Hall’in filogenetik (milyonlarca yil
siiren) evrim ile ontogenetik (bir bireyin yasamindaki) gelisimi simetrik
kilma gabasmda Darwin’in etkisinin rol oynadig1 gorulrnektedlr

2 Dogal Ayzklama Aracrllgzyla Turlerm Kakeni Uzerine (1859), Evcil Hayvanlarin
ve Bitkilerin Ce;‘ztlenmes; Uzerine (1868), Insanin Soyu Uzerine (1871).
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Hall (1904) gelisimde dort evre onerdi: a) Kiiciik cocukluk (0-4 yasg-
lar); b) cocukluk (5-7 yaglar); c) genghk ya da onergenlik (8-12 yaglar) ve
d) ergenlik (13-24 yaglar). Hall’e gore kiigiik cocuk bir hayvan gibi yasar
* (atalarimizan dort ayak iizerinde yiirilidiigii siralarda oldugu gibi) ve gene-
tik olarak kaydedilmis i¢sel olgunlagma giiclerinin itmesiyle daha baglan-
til1, daha iyi denetlenmis bir davraniga dogru derece derece evrimlegir. Bu
baglamda ¢evrenin fazla bir 6nemi yoktur, ¢iinkii biitiin insanlar iginde
gelistikleri sosyo-Kkiiltiirel baglamin ¢cok 6nemli olmadig1 aym agamalan
gecerler. Hall’a gore ¢ocukluk, saklamba¢ ve kovalamaca oyunlarinin,
kuliibe ve magara 1n§aat1ar1n1n gosterdigi gibi, insanoglunun avcilik ve
‘balikgilik yasadigi c¢aga denk diismektedir. 8-12 yaglar arasinda (yani
genglikte ya da Onergenlikte) k1§1sel denetimi 6grenme egilimi ve cegitli
aligkanhiklar ortaya ¢ikar. Hall’a gore bu, okumanin, yazmann, yabanci
dillerin, mekanik becerilerin, vb. 6grenilmesi i¢in ayricalikli bir andur. Er-
genlik, insanoglunun, teknigin olmadif1 ama sik ve tagkin gegislerin ken-
dini gosterdigi kabile toplumlarmda yasadi1 ¢agla kargilagtinlabilecek
bir donemdir. Bu, uygarliktan 6nce gelen ¢agdir; bu celiskilerle, yani tut-
kulu etkinlik ile kay1ts1z uyusukluk arasinda gidip gelmeyle, yogun ben-
merkezcilikten comert ‘o‘zgecili;“;e gecisle nitelenmi§ olan bir kargasa ve
stres (Ingilizcedeki deyigle “storm and stress”) donemidir. Ergen, bazen
yalmzlik iginde kendini yahtmak, bazen hemen kurulmug dostluklar ara-
sinda ya§amak ister (Muuss, 1975).

Hall’e gore ergenlik, gelecek yasamin ak1§1m degistirebilecek ¢ok
oénemli bir dénemdir. Bu, toplumsal rollerin belirlendigi, degerlerin yeni
akilyiiriitme, bilingli ve daha olgun kisileraras: iligkilere girme yetenekle-
rine baglh olarak gelistigi andir. ‘

~ Stanley Hall’m kuramina yoneltilinig elestiriler arasinda, ¢ocugun
ve ergenin geligimini agiklamasinda gevreyi dikkate almay1gini vurgula-
yan elegtiriye siklikla rastlamr. Asir1 yaklasiminda Hall, istenmeyen top-
lumsal davraniglarin bile filogenetik tarihin bir doneminin yeniden ya-
sanmasinin’ yansimasi oldugunu, anababalarin ve egitimcilerin bundan
kaygilanmalar: gerekmedlglm, ¢iinkii bu davramglarin gortindiikleri gibi
kaybolacaklarim, yani genetik geligimin ¢evrenin miidahalesi olmaksizin
bunu saglayacagim savanmaktaydi (Muuss, 1975).

6. ARNOLD GESELL: NORMATIF GORUS

Hall’in biyogenetik yaklagimindan etkilenen Amerikal1 psikolog Ar-
nold Gesell, 1950 yillarimn baglarinda normatif bir gelisim kurami, yani
yasamin bir yihndan digerine genel olarak kargilagilan geligim olaylarimn
gozlemlenmesme dayanan bir normal evrim modeli 6nerdi. Yale Univer-
sitesi’ndeki ¢ocuk merkezinin yoneticisi olarak, onbinden fazla ¢ocugun
normal oyun ve toplumsal etkilesim durumunda gozlemlenmesinden elde
edilen sayisiz miktarda veri topladi. Gesell ontogenetik degisimlerin go-
rinen hizindaki- degigiklikleri agiklamak igin bir dizi ritmik bollimler
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(sequences) ya da gelisim ¢evrimleri (cycles) onerdl Gesell’e gore, gori- ‘
" niirdeki diizensizliklere karsin, ergenlik olgunlagmanin istikrarl bir siire-
cidir; yine Gesell, her bireyin kendi bitylime yapisinda tek oldugunu, ama
gelisimin genetik yapisint tiiriiniin diger biitiin iiyeleriyle paylagtigim dii-
siiniir. Gesell’e gore olgunlagtmm degisim siireci morfogenez olarak ad-
landirilabilir. Bu' degigim siireci, cocukluktan yetiskinlie kadar herbiri
ilerleme noktalarindan gecen hizl ilerleme anlar ve kazamlant korumak
icin yararli gerileme anlar1 gosteren ve boyle siirlip giden bir sarmal gibi
goriilebilir. Kugkusuz Gesell’in en ¢cok tamnan ve belki de en ¢ok elegtiri-
len katkas, kendlsmm saptadig1 kronolojik yaslara bagli gelisim normlari-
dir. Gergekten Gesell’in psikolojik profilleri ¢ok elegtirilmistir: a) kiz ¢o-
cuklarla erkek cocuklar arasindaki farkliliklar1 dikkate almadifi igin
(ergenhgm baglangicinda kizlar b1y01031k gelisimlerinde oglanlardan
asagi- yukart 2 yil ondedirler); b) kronolojik yasa ¢ok bagimh kaldig1 ve
bu yuzden erken olgunlagma ile geg olgunlagma arasindaki farkliliklar
geregince dikkate almayi ihmal ettigi i¢in; ve c) aile, okul, kiiltiir, arka-
daglar gibi- sosyokiiltiirel etkenlerin etkisini yeterince hesaba katmadig
“icin (Lefrangois, 1981). Su halde Gesell’in katkisi, esas olarak, somut ola-
rak her bireyin gelisimine uymasa bile, dayanak gorevi - goren kollektif
bir norm olusturan ortak bir genetik yapimn betimlenmesinden ibarettir.

Asagidaki uzun alint1 Gesell’in ergenlige iligkin daha az normatif katk1s1 .
konusunda ayrintth bilgi vermektedir:

“Ergenlik yillari: Hernekadar beyin 8 ya§1nda yet1§k1n beyninin

agirhigina ulagiyorsa da, ergenlik, merkezi sinir sisteminin daha

karmasik Orgiitlenmesinde ve organizmanin biyokimyasal aligverig-
lerinde derin degisimlere yol agar. Bu degisimler davranig yapilari-
nin ve duygusal tutumlarin yine derin-degisimlerine eslik ederler.
Cocugun temel bireyselligi genclik degisimleri sirasinda bile ol-
dukga sabit kalir, fakat kendine ve kiiltiire iligkin goriigii biiyiik 61-
ciide yeni yonelimler gosterir. Insan karakterinin en geligmis 6zel-
likleri boylece ortaya ¢ikar. Bu ozellikler irkin tarihinde sonradan
kazanilmig oldugu i¢in, dogal olarak bireyin geligsim ¢evriminde de
daha geg ortaya ¢ikarlar. Bazen fiziksel biiytimesini nlteleyen b1r
cabuklukla -aniden- figkirirlar.

Ergen ¢ok az once yetiskinlere kayitsiz bir varlikti. Simdiyse-
onlarin 6zelliklerine, kamlarina, davramglarina karst duyarh bir
varlik olmaya baglamaktadir. ‘Tarihteki ve yasam Oykiilerindeki
kahramanlarim da secti. Simdi kiiltiirel etkilere karst agir1 derecede
duyarli olmug durumda. Geg¢miste kendi kendisiyle yetiniyordu,
simdiyse idealin peginde. Edebiyat, sanat, din yeni bir anlam kaza-
niyor ve bunlar diisiincesinde yeni kanglkllklar yaratabilirler. Soyut
diisiincelere kargt son derece sasirtict yeni bir ilgi gosteriyor. Ken-
disini bulmak amaciyla onlar1 aragtirtyor. Bu arastirmada tipki
cigek toplayan 2,5 yagindaki bir ¢ocuk gibi bir diistinceden digerine
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geciyor. Okul ncesi ¢agdaki ¢ocuk da kendini ySneltmede, farkli-
Iiklari ay1rmada, kargitlan dengelemede aym giicliikleri gosterir.
Bu okul o6ncesi giicliiklerin geligimin sadece gecici bir evresini

- olugturdugunu animsamak gerekir. Ergende de kiyaslanabilir biiyii-
me sorunlarini ve benzer biiylime mekanizmalarim goriiyoruz.

Ergen, simdi bagkalarinin etkisine ozel olarak acik ve zamani-
. kiiltiiriiyle iligkiye girmeye eskisinden ¢ok daha fazla ¢caba gos-
teriyor olsa da, olgunluk yokluunun yarattig1 yetersizliklerle
daima karg1 karsiyadir. Cevresel giicler belki artan bir giigle etkili
" olurlar, fakat ne o ne de anababasi gosterdikleri biiyiik cabaya kar-
sin gelisimin temel yasalarim agabilirler. Ergenin geligimi, 2 yagin
sendeleyici agamasini, sonra 2,5 yasgin paradoksal agamasini geger-
ken, sonra da 3 yasin saglamlagma basamagina ulagirken, tan1d1g1 )
_ayni yolu izler esas olarak. Daha ¢ok kiigiik bir okul ¢ocugu iken
~ biz onu bir ergenle kargilagtirmaya g1r1§m1§t1k Bir kez érgen ol-
duktan sonra da, gecmise giderek onu okul dncesi gocuklugunda
oldugu haliyle kargilagtirabiliriz.”3.”

Ayrica Gesell ergen-anababa etkilesimi i¢in gok ilging bir goriis ileri
_ siirmiigtiir. Anababalar tipki ergen ¢ocuklar1 gibi geligim igindedirler,
oyle ki kargihkl etkilegimlerinin niteligi kargilikli ge11§1m1er1mn zaman-
daghigina baghdir (Gesell, Ilg ve Ames, 1956). Ergen igin, 6zerkligini ara-
mak ve yeni fiziksel, cinsel, biligsel ve toplumsal yetilerinden yararlan-
masim saglayan rolleri- denemeyi istemek son derece normaldir. Eger’
anababasi ¢ocuguna kargi gecmigte takindigl aym denetim tutumunu ona
daha fazla sorumluluk vermeden siirdiiriirse geng adam 6zerk1i§ini stirtiig-
me olmadan kazanamaz. Bugiin bu anababa-¢ocuk etklle§1m1 goriigii eko- .
lojik yaklagimin kabul ettigi b191m1yle gehglmdekl temel ogeyi olu§tur-'
maktadir (Belsky, 1981).

 7.ERGENLIGE ILISKIN PSIKODINAMIK KURAMLAR
a) Sigmund Freud

Insan geligimine iligkin psikodinamik yaklagimin bastagelen kavram-
cis1, hig ku§kusuz, psikanalizin babasi olan Sigmund Freud’tur (1856-
1939). Freud’a gore zihinsel etkinlik ve davranis, ruhsal gelisimden so-
rumlu olan libidinal enerp tarafindan denetlenir. Psigizm, geligsim boyun-
ca olusan ii¢c yapiya gore eklemlenir: a) Id diirtiilerin ve i¢giidiilerin depo-
sudur, diger iki yap: geligimi icin gerekli enerjiyi bu yapidan alir; b) Ego
diirtiilerin denetlenmesini ve kiginin dig gerceklige uyumunu saglar, akil
yiiriitme, bellek, yarg: gibi zihinsel iglevleri yonetir; c) Siiperego, yani ah- .
laki yap, iyiyi ve kotiyd, dilekleri ve yasaklar belirler. Freud, digler ya

3 A, Gesell ve F.L. 1lg, Le jeune enfant dans la cmltsatton moderne, P.U.E., Paris,
10. baski, 1978, s. 258 260. .
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da hipnoz aracilifiyla yaklagilabilecek ruhsal diinyanin sadece bilincinde
oldugumuz geyden ibaret olmadigina, istencimizden bagimsiz olarak dav-
ramigimizi etkileyen tiim bir bilingdigt evreni de kapsadigina inamyordu.

Gelisime iligkin Freud’cu kuram* birbirine bagimh iki olgunlagma
stireci Onerir: a) kisiligin gitgide bagimsizlagmasiyla ve kisiye diirtiilerini
denetleme ve ¢evresine uyum saglama olanagim veren gerceklik ilkesinin
ortaya ¢ikmastyla kendini gosteren ego gelisimi; ve b) psikoseksiiel geli-
gimin, artarda ge11§1 ¢evreden bagimsiz bicimde genetik olarak belirlen-
mig beg evresine gore ilerleme (Baldwin, 1980; Strachen, 1953-1974).

Dogumdan 12. ya da 18. aya kadar ¢ocuk oral evre’dedir. Libidinal
doyumun temel araci olan agiz dig diinyayla iligkilerde (beslenme, anney-
le temas, yalanci emme, nesneleri kegfetme, vb.) onemli bir rol oynar. Bu
dénem iki alt-evreye bdoliiniir; dogumdan siitten kesilmeye kadar giden -
“oral bagimli” alt-evre ve siitten kesilmeden diglerin ¢ikmasina (ve bunun
sonucu olarak 1sirma yetisinin ortaya ¢ikmasina) kadar giden “oral saldir-
gan” evre. Anal evre (12-18. aylardan 3 yasina) temel haz kaynag: olarak
‘agzin yerini anal bolgenin almasiyla nitelenir. Temizliin 6grenilmesine
bagl sfenkter denetim bu.donemin karakteristik olgusudur; bu donemde
nesnelerin denetiminin aragtirilmasi -gocugun cevresiyle iligkilerinin tii-
miinii etkiler. Fallik evre 3 ya da 4 yasindan itibaren ortaya ¢ikar; bu evre
sirasinda genital organlar temel doyum merkezi olurlar. Erkek cocuk Oe-
dipus karmagasim1 bu donemde yasar, yani bilingdisi olarak annesini arzu- -
lar ve rakibi olarak korktugu (igdis edilme korkusu) babasina gipta eder.
Oedipus karmagasi anneye duyulan arzunun terkedilmesi ve babayla oz-
deslesilmesi ile ortadan kalkar. Kiz gocukta benzer bir catisma Elektra
karmagas: adiyla mevcuttur. Baba arzu edilir ve anneye karg1 diigmanca
duygular duyulur. Ortiilii dénem 6-7 yaslarla 11-12 yaglar arasinda yer -
alir ve cinsel diirtiilerin gevsemesiyle ve aym cinsten anababayla giiclii
bir dzdeslesmeyle nitelenir. Nihayet genital evre ergenllk déneminin
(12-18 yaglar) tiimiinii kapsar ve cinsel doyumun yetigkine 6zgii yollarty-
la agin derecede ugrasma ve cinsel diirtiilerin belirgin bicimde artmasiyla
nitelenir. Freud’a gore psikoseksiiel gelisimin bu uzun donemi fallik evre-
ye bir gerileme icerir: Cinsel doyum big¢imi olarak mastiirbasyonun yeni-
- den ortaya ¢ikmasi, babayla 6zdeglesmeye degil daha ¢ok yasitlarla 6z-
deslesmeye ve anneyle (ya da Elektra karmasasi durumunda babayla)
olmaktan ¢ok yagitlarla kargicinsel iligkiler kurmaya yonelen Oedipus ¢a-
tigmasinin geri gelmesi. : ,

Her evreye ozel bir libidinal doyum bigimi eslik ederS. Agilan her ev-
renin uyum saglayici bicimlerinde goriilen az ya da ¢ok bir saplanma (fi-

" 4 Sigmund Freud’un kuraminmn iyi bir 6zeti icin bk. A.L. Baldwm Theories of
Child Development, 2. baski, Wiley, New York, 1980. ‘

5 Libido, hazzin aranmasina y6nelik cinsel 1ggududen kaynaklanan temel ruhsal
enerjidir.
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-xation) bireyin kigiliginde iz birakir. S6z gelimi, libidinal doyumun bagta-
gelen kaynagim olugturmasa bile, yetiskin bir kiginin cinsel doyumundaki
onemli roliinii korur; aym sey anal evre igin de gegerlidir. Geligimin
erken bir evresinin (yetigkin gercekliginde yetersiz) uyum mekanizmalari
tizerinde agir1 bir libido enerjisi saplanmasi oldugunda psikopatoloji sdz
konusu olur. ' ‘ ' ‘

Bu kuramda ergenligin temel amaci, temel cinsel doyum bigimi ola-
rak genital evreye ulagmaktan ve yasak (ensestle ilgili) olmayan libido
‘nesnelerine yatirim yapmay1 bagarmaktan ibarettir (Spiegel, 1951).

b) Anna Freud

Geligime iligkin bu Freud’¢u betimlemede ergenligin merkezi bir yer
tutmadig1 agiktir. Freud'un kiiglik kiz1 Anna Freud’un (1899-1982) katki-
simn ergenlige iliskin psikodinamik yaklagima ¢ok daha fazla anlam kat-
t1g1 soylenebilir (Gallatin, 1980). Bu psikanalizci ¢ocuklugun cinsel diir-
~ tiileri ile ergenligin cinsel diirtiileri arasinda varolan farkhilifa aciklik
getirdi: Birinciler bireysel, otoerotik bir doyuma yonelmiglerdir, oysa
ikincilerin kigilerarasi iligki yoluyla biyolojik yagamu siirdiirme boyutuna
sahip olan bir iireme iglevi vardir. Anna Freud’a gore, erinligin yol agt1g1
cinsel enerji artis1 kigisel denetimi- tehdit edebilir, id’in diirtiileri dylesine
giiclenebilir ki ego uyum saglama iglevinde geri kalabilir, dolayisiyla te-
pisellik ve engellenmeye dayanma eksikligi bireyde egemen islevsel dzel-
likler haline gelebilir. Buna kogut olarak, ergeni potansiyel olarak tehdit
eden bir bagka uyumsuzluk bi¢imi cinsel diirtiilerin asinn bicimde denet-
lenmesidir; bu durum kigide gerilimlerin patlayacak denli birikmesine yol .
.agabilir, Bu iki kargit egilim, yani diirtiiler tarafindan agilma egilimi ve
diirtiileri agin bicimde denetleme egilimi ergen davranisinin pek cok ala-
mna yansir (agk/nefret, yalnizlik/agini toplumsallik, benmerkezlilik/agiri
comertlik, vb.) ve, Anned Freud’a gore, ergenin denetim ile libidinal do-
yumlar arasinda bir denge saglamak igin yiiriittiigii i¢sel savagimi dile ge-
_“tirir. Sigmund ve Anna Freud dinamik ergenlik betimlemelerinde daha
¢ok diirtiilere karg1 savunma iglevi iizerinde dururlar; buna karsilik, ergen-
ligin psikodinamik agiklamasina etkin katkilar saglamig olan psikanalizci
Peter Blos, egonun diirtiilere kargi bu savunma iglevine gelisim siiregleri-
nin merkezindeki uyum saglama iglevini eklemistir.

¢) Peter Blos

Blos (1979), ergenligin ¢eligik ruh hallerini, ¢ocuklugun libidinal
nesnelerini “ideal olmaktan ¢ikarma” (déidéalisation) siirecinin sonucu
.olarak aciklamaktadir. Bu siire¢ yoluyla geng kisi, yetersizliklerini kegfe-
derek ¢ocuklugunun ideal anababa imgelerini (baba ve anne) bozmakta-
cir; aym zamanda kendi kisisel simrlarini kesfederek kurulmus olan ben-
lik idealini de bozmaktadir. Bu “ideal olmaktan ¢ikarma” siireci biiylime
stirecinin tamamlayic1 bir dgesini olugturmaktadir; ¢linkii bu siireg, insan-
lik durumunun gergekligine daha uyumlu yeni nesnelerin olugturulmasina
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gotiiren tek yoldur. Bununla birlikte, Blos, bu siireci bilimsel dﬁgijncedé
insanin evrenin merkezindeki yerini kaybettigi Kopernik devrimiyle kar-

silagtirarak ¢ok daha yogun bir degigimi ergenlikte gormektedir (Blos, |

1979). Blos’a gore, ergenlik, bireylesme igin her ikisi de zorunlu olan

ilerleme ile gerileme arasinda (diirtiilerle ego arasinda) diyalektik bir ge- -
rilim siireci olugturmaktadir. Bdylece ergenlik kargasasi bilylimenin nor- -
. mal sonucudur ve yeni bir kisili§in kuruldugunu gostermektedir; bu yeni
kigilikte ¢ocuklugun sevgi nesneleri diiglenmig yetkinliklerini yitirmekte,

- farklilagmig ve 6zerk bir kigisel mozayik iginde iyi ve kotii yanlariyla ye- -

niden biitiinlesmektedir. Blos (1979) ¢elisik giiclerin bu biitiinlesmesini
agiklamak igin “olgun ambiv_alans”tan s0z eder.

Blos’a (1962) gore ergenlik ii¢ asama igerir: 1) Ergenligin baglangi-
c1, 2) Asil ergenlik, 3) Ergenligin sonu. Baslangigta ortiilii donemin sona -
erdlgml gosteren bir geligim karigiklig1 ortaya ¢ikar; bu kangiklik biyolo-
jik olgunlagma derecesi ile psikolojik biling arasindaki mesafe ve farkli-
Iiktan beslenir; kigisel biiylime varolusun bu iki boyutunun biitiinlesmesi-
nin iglevidir. Ergenlikte kigi gocukluéu_nun imgelerini yeniden gézden
gegmr ve, serbest kalan enerjiyi yeni- dostluklarin yaratilmasinda kullan-
mak iizere, eski nesnelerden kurtulan libido yatirimlarim1 yeniden deger—.
lendirir. Ergenhgm sonu bir saglamla§mayla behrg1n1e§1r

*Coleman (1980) ergenlige iligkin ps1kana11t1k goriisii dort noktada
ozetlemektedir:

“Birinci olarak, ergenlik, esas olarak, i¢giidiilerin ermhkte su
yiiziine ¢ikmasindan dogan, kisilikte belirgin bir yaralanabilme
ozelliginin bulundugu bir dénem olarak goriilmektedir, Tkinci ola-
rak, i¢c catigmalara ve gerilimlere kars1 koyabilmekte yetersiz olan
psikolojik savunmalar nedeniyle uyumsuz davramglarn ortaya -
¢ikma olasiligl vurgulanmaktadir. Bu davramglarin -6rnekleri mi-
zagta agin dalgalanmalarda, kigileraras: iligkilerin dayaniksizligin-
da, depresyonda ve uzlagmazlikta bulunmaktadir. Ugiincli -olarak,
baglarin gozulmes1 siireci ergenlikte 6zel bir onem kazanmaktadir,
clinkil bu siireg aile diginda olgun duygusal ve cinsel iligkilerin ku-
rulmasi igin zorunlu sayllmaktadlr”6

Son olarak, Coleman, ps1kana11t1k kuram tarafindan ergenlige bagla-
nan dérdiincii onemli 6ge olarak kimlik olusumunu belirtmektedir. Yazar,
bu kuramsal akimin katkisinin, sanki bir hastane ya da klinik ortaminda-
olugturulmus bir ergenlik deneyiminden -ki bu da ergenler toplulugunun
_ tiimiiniin yasadiklarini temsil etmez- ¢ikiyormus gibi, ergenlikteki giicliik *
kavramini fazlaca abarttigini diisiinmektedir (Coleman, 1980).

6J.C. Coleinan, The Nature of Adolescence, Methuen, London, 1980, s.6. .
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‘8. ERiK ERIKSON: KIMLIK BUNALIMI L

Erik Erikson 1902'de Frankfurt’ta Danimarkali bir ana-babadan
dogdu. Viyana’da Sigmund Freud’la psikanaliz 6grenimi gordi ve Anna
Freud’la didaktik analiz yapti. Bu dénemde Peter Blos’un dostu ve ig ar-
kadagtyd1. 1930'lu.yillarin baginda Birlesik Devletler’e gogtii, orada bir-
cok onemli tniversitede. arastirmact ve gocuk analizcisi olarak ¢alisti ve
cesitli yapitlar yayinladi (ayrintih yasam Sykiisii igin bk. Coles, 1970).

Erikson genel olarak psikodinamik yaklagim icinde sayihr. Ergenlige
iliskin incelemesinin énemi nedeniyle burada ayri olarak ele alinmakta-
dir. : ‘ C

Erikson gelisimde kiginin ¢ocukluktan yetiskinlife kadar gegirdigi
sekiz evre onermektedir. Her evre, kiginin, kimligini tiimiiyle koruyarak,
. gevrenin gereklerine uyum saglayarak agsmak zorunda oldugu catigmalar
ve gerilimlerle belirlenmigtir. Blos’un kuraminda oldugu gibi ¢eligik egi- |
limler arasindaki gerilim ve gatigmalar bilyiimenin enerji kaynaklan ola-
- rak goriiliirler. Ancak, eger ¢atisma doyurucu bigimde. ¢dziilmezse, olum-
suz egilim gelisimi frenleyerek ve gerektiginde psikopatolojiye yol
acarak egoyla biitiinlegir. ' '

_ Tablo 1, herbiri kendi arasinda celisen egilimlere gore Erikson’un
sekiz evresini vermektedir. Bu tabloda yazarin insan gelisimini, Freud’un
onerdigi (Oedipus karmagasim iceren) baba-anne-gocuk iigliisiinii 6nemli
‘Blgiide agan bir sosyo-kiiltiirel baglam icinde betimledigi goriilebilir. Ev-
relerin herbirinde kisisel kimlik bireyin toplumsal ve kiiltiirel diinyasimn
etkiledigi beklenti ve dileklerle carpigir; her evre gelisik egilimleri agifa
cikaran coziilmesi gerekli psikososyal bir bunahimdir; bu kargit egilimler
* sonraki evreler sirasinda ortadan kalkmazlar, ama gelisimin belirli bir ev-
. resinde en iist noktaya yani bunalima ulagirlar. Erikson’a gore, kigi-gevre
etkilesiminin niteligi timiiyle ¢evre tarafindan belirlenmez, ¢iinkii kisi -
sahip oldugu araglara gore- kendi geligimine etkin olarak katkida bulunur
(Erikson, 1959, 1968). o :

Tablo 1: Erikson’a Gore Insan Geligiminin Sekiz Evresi

Evre Karstt egilimler " Psikososyal katki

1. Kiigiik gocukluk  Giiven-Giivensizlik ‘ Kargilikli tanima’
2. Okuldncesi gag ~ Ozerklik-Kugku ve utang ~ Kendisi olma istegi
3. Qkula baglama +  Girigimcilik-Sugluluk Girigim ve gelecekteki rollere katiima

4, Ortiilii dénem Beceriklilik-Agagihik Gorevleri tanima ve teknigi kullanma
5. Ergenlik Kimlik-Rol karigiklig1 Kigisel kimlik

6. Geng yetigkin Yakinlik-Yaliilmiglhik Yakin iligki

7. Yetigkin Siireklilik-Durgunluk Soy iiretme

8. Olgunluk ¢ag1 Biitiinliik-Umutsuzluk Askinlik

Kaynak: E.H.Erikson, Identity: Youth and Crisis, Norton, New York, 1968.
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1. Karsilikly tanima: Karsilikli tanima evresinde giiven ve giivensiz-
lik birbiriyle karsithk durumundadir. Geligimin bu evresi Freud’un oral
evresine, yani kiiciik cocukluga karsihiktir. Dig diinyayla temasin ve do-
yumun Ozel arac1 agizdir. Bebek dis diinyaya acilmak, dis diinyay: kesfet-
mek i¢in ona giiven duymak zorundadir; anne (ya da yerini alan kisi) bu
temel giivenin geligtirilmesinde biiyiik bir etkiye sahiptir.

Boylece, yagamimn ilk yili boyunca yasadiklarina gore gocuk, bas-
kalarina giivenme ya da giivenmeme ve kargilik olarak ba§kalar1mn giive-
- nini kazanma duygusunu ge11§t1recekt1r ;

2. Kendi kendisi olma istegi: Bu 1k1nci evre Freud'un anal evresine
kargiliktir ve dzerkligin tutma-birakma iglevlerini dengeleyen bir deneti-
min kazamlmas i¢in verilen savagimla belirir:

“Boylece bu evre, sevgi dolu iyi niyet ve diismanca ayak dire-
me arasindaki, igbirligi ile dikkafalihk arasindaki, kendini dile ge-
tirme ile kendini kompiilsif zorlama ya da tabi olucu itaat arasinda-
ki iligki konusunda belirleyici olmaktadir. Kendi degerini
yitirmeksizin kendi kendini denetleme duygusu 6zgiir irade duygu-
sunun ontogenetik kaynagidir. Kacimilmaz bir kendini denetleme-
nin kayb1 duygusu ve agin bir anababa denetimi kugku ve utanca
stirekli bir egilim dogurur” (age., s. 109-110).

3. Girisim evresi: Ikinci evre sirasinda farkh bir kisi oldugu inanci-
nin kazanilmasindan sonra, ¢ocuk, gimdi tutkularini tanimlamak zoranda-
dir. Ne tip bir kigi olmay: istemektedir? Ustlenmeyi istedigi roller hangi-
leridir? Dile ve devinime egemen olunmasi, Freud’un fallik evresine
karsilik olan bu geligim evresine girisim duygusunu saglar. Cocuk atil-
_ganlik niteligiyle beliren iglevsel bir tarz kullanir: Giighi bir devinimle
- mekanda atilganlik, gizilgii¢ olarak saldirgan bir ses ve dille bagkalarinin

etkinligine atilganlik, vb. Ne var ki, cocugun girigimi onun girdigi alam
daha once iggal edenlerle rekabete girmesine yol acabilir (6imegin, Oedi-
pus karmagasi durumuda oldugu gibi). Boylece ¢ocuk, girisiminin kargili-
&1 olarak suclulugu 6grenebilir.

“Girigim evresinin kimligin sonraki geligimine vazgecilmez kat-
ks1, kugkusuz, gocugun girigimini ve gelecekteki yetigkin gorevler
kargisindaki kararim agiga ¢ikarmaktir, bu da -garanti olmasa bile-
kigisel yetilerinin gerceklesmesini olanakl: kilar” (age., s. 122).

4. Gorevleri tamima evresi: Erikson’a gore gocuk bagka higbir anda
Freud’da ortiilii doneme kargilik olan doérdiincii evredekinden daha fazla
ogrenmeye egilimli degildir. Boylece ¢ocuk birisi olma umudu agisindan
¢evresinde ona onemli goriinen her geye acilir. Cesitli alanlardaki biitiin
beceri tiirlerini 6grenme, gelistirme ustalig1 ve titizligi, bityiik olasilikla
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onu belki de bu 6grenme oburlugunun kokeninde bulunabilen agagilik
duygusunu silen bagarilara ve kendini yeniden tanimaya gétiiriir. Bununla
birlikte 6grenme arzusunda daha biiyiik bir konformizm tehlikesi vardur;
imgeleme giicii aceleyle segilmig bir ugrag ugruna feda edilebilir, bu da
geleccktek1 geh§meye ketvurabilir.

5. Kimlik bunalimi: Besinci evre yani ergenlik evresi Erikson’da
kimlik bunalimina karsiliktir. Erikson’a goére bu evre kimligin ortaya ¢ik-
- masin saglayacak bir aragtirma, icebakis ve kegfetme evresidir. Erikson
i¢in kimlik, onceki evrelerin 6zdeglesme Ogelerinin, simdiki gizilgiiciin
ve yeteneklerin, gelecege iliskin dileklerin biitiinlesme olgusudur. Rol ka-
ngikligindan ya da kimlik kargagasindan kaginarak kisisel bir kimlik olug-
turma ugrasi, geng kiginin her seyden once kisisel bir bilango yapmasim |
icerir: Ben kimim? Nereden geliyorum? Nereye gidiyorum? Bu sorular
bireysel ve dzeldir, hi¢ kimse bunlar bagkasmin yerine yamtlayamaz. Bu-
nunla birlikte, tarihi ya da kigisel gegmisi tanimak igin ¢evrede dayanak
noktalarinin varolmas: gencin bu bilancoyu yapmasim ve uygun degetleti
segmesini kolaylagtirabilir. Ornegin, ailenin yoklugu ya da 6nemli top-
lumsal kargasalarin varligi bu bilangonun yapilmasint daha da zorlagtira-
caktir, Erikson’a ‘gore, boyle bir kisisel kimligin kurulmasinda ugranan
bagarisizlik bir rol kangikligina, bir kargasaya ya da siirekli bir yabancilik
duygusuna yol agabilir. Bu rol karigikligi, 6rnegin, icinde gelistigi yakin
toplumsal gevreye bagli olarak kisilik degistiren genclerde bulunur. Okul-
da itaatli ve diizenli, anababasiyla inat¢1 ve kaprisli, yasit grubunda her
seyi yapmaya hazir, vb. Bu “bukalemun” evresi ergenligin sonunda da
varligim stirdiirdiigiinde ve kesin bir kimlige baglanma olmadiginda, kari-
siklik gercek ve yakin iligkilerin kurulmasimna bir engel olarak siiriip .
gider; buna kargilik, geng yetiskin kendini kigili§inde bulmay: bagardigin-
da bu “bukalemun” evresi gelisim alaunda sadece yapici bir deneyim
olacaktir.

Yasit grubu, rolleri denemek, farkli imgeler sunmak ve bunlarin top-
lumsal etkisini gergek kigilerarasi iligkiler ¢ercevesinde tanimak bakimin-
dan en uygun ortami olugturur. Erikson ilk agklar1 da kendini sinamak
i¢in yararh gecitler olarak goriir; ona gore bunlar, asik ergenler arasindaki
uzun konu:gmalarm da gosterdigi gibi, “cinsel” olmaktan ¢ok “kigilerara-
s1” niteliktedir: “Ciinkii pekgok geng konu§may1 ve karsilikli 6zdeslesme
sorunlarini dile getirmeyi kucaklagmaya yeg tutar” (age., s. 132).

Erikson’a (1959) gore biitiin' ergenler aym 6zdeglesme arayis1 siire-
cinden ge¢mezler. Erikson, bunalim olmadan, gercek deneyim yagama-
dan ortaya ¢ikan kimligi “hazir kimlik” (“forclosure identity”) olarak ad-
landirir. Bu, 6rnegin, ¢cok erkenden toplumsal bir rol oynayan ya da bagka
seyleri tammadan, gelecekteki yonelimini sorusturmadan bir ig tutan geng
kiginin durumudur. Genellikle kigiler, 6zgiir se¢imle degil cogu zaman
anababalarimin (ya da baska miidahalecilerin) dinsel, kiiltiirel ya da siya-
sal degerlere gore aldiklan kararlarla olduklan seyi olurlar. Bu gengler,
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konformizm ve otoriteye saygt yoluj'/la, kigisel olugsumlarina gergekten'
katilma olmaksizin bu tip bir gelecegi kolayca kabul etmiglerdir. Gengle-

rin onlara 6nceden anababalan tarafindan ¢izilmig bir yolda geh§t1rd1k1er1
kiiltiir bugtin de bulunmaktadr,

Ote yandan, kendilerini egemen kiiltiiriin digina atilmig hisseden ve
toplum tarafindan reddedildikleri izlenimini tagtyan ergenler Erikson’un
“olumsuz kimlik” (identité negative) adim1 verdigi seyi kuracaklar, yani
kendilerini’ marjinal durumlariyla tammlayacak, antisosyal davranislara
deger verecek, becerikli dolandiricilar vb. olmayi umacaklardir. Olumsuz
kimlik sadece antisosyal davraniglarin degil derin nevrozlarin da kdkenin-
- de bulunabilir:

“Ornegin, biiyiik oglu 6lmiis ve, karmagik sugluluk duygular
nedeniyle oglunun anisina daydugu biiyiik baghilik Sl¢iistinde diger
cocuklarina asla baglanamamig olan -bir anne, diger ogullarindan
birinde, hasta olmanin ya da 6lmenin saglikli olmaktan ¢ok daha

. fazla kabul edilme giivencesi olugturacag: inancini yaratmigti.”

Bir diger oinek. “Alkolik erkek kardesine karg1 bilingdist bir
ambivalans yasayan bir anne, oglunda yalnizca erkek kardesinin bir
tiir tekrarim olusturuyor goriinen oGzelliklere tepki gosteriyordu.
Bunun sonucu olarak oglan i¢in bu olumsuz kimlik dogal iyi olma .
girisimlerinden ¢ok daha fazla gergekci gelmeye bagladi, ayyas .
olmak igin ¢ok caligt1, fakat boyle olmaya gerekli 6geler bulunma-
dig1 icin sonunda genel felg durumuna diistii” (age., s. 175).

6. Yakin iliski: Altinc1 evre ya da altinci bunalim, yakinlik evresidir.
Erikson’a gore, iki kimligin kaynagmasi olarak gergcek yakinlik, ancak bi-
reysel kimlik olugtugu zaman olanakhdir. Bu yazara gére cinsel yakinlik
bu iligkinin sadece bir bolimiidiir: “Kimliginden emin olmayan geng kisi
yakin iligkilere girmekten kaginacak ya da kendini gercekten vermekten
uzak tatsiz yakin eylemlere atilacaktir.” (age s. 136).

_ * Yakan iligkiler kurmay: bagaramayan geng kisi, kigileraras: iligkiler-

de kaliplagmg bir iislupla simurlanmig kalacak ve derin bir yalititma duy-
gusu duyabilecektir. Erikson’un modelinde yahtllma yaklnhgm Kargit1
olan egilimdir.

7. Soy liretme evresi: Yet1§k1n cagin olgunluguna kar§1hk olan ye-
dinci evre gocuk sahibi olma ve onlara uygun bir bicimde gelismeleri icin
yardim etme kaygisiyla belirir. Soy konusundaki bu giidiilenme ¢ocuk sa-
" hibi olmakfan bagka tasarilara, drnegin kiginin‘izini birakacag1, bir baki-
ma kendini siirdiirecegi baska tiirden (mesleksel ya da kurumsal) gercek-
lestirmelere yonelebilir, Bu yaratma, iiretme isteginin karsit1 olan egilim
. durgunluk duygusudur. Boylece kisi kendisini kendisinin tek ¢ocugu gibi
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goriir, kendisiyle -bazen fiziksel ya da psikolojik bir bziir nedeniyle- agir1 -
“derecede ugragir. Yaratma, kendini gergeklegtirme, kendini siirdiirme iste-
gi Erikson’a gore yetigkin yasamin temel bir giidiisidiir. :

8. Askinlik: Sekizinci evre Erikson’un kuraminda yagsamin son boli-
miinde kargiliktir. Bu sonuncu evre gegmis yagsam kargisinda benimsenen
tutumla ilgilidir. Bir yanda, iyi ve kotii anlarda yapilmast gerekenin en
iyisini yapmig olma duygusu vardir; geng kugaklarin iiyelerinin yonetimin
emanet edilebilecegi ve diger gerceklestirmeler icin de izin verilebilecegi
hayat arkadaglar1 oldugu fikri de bununla birliktedir. Bu, olgunluk ¢agimn -
tam anlamiyla ait olduBu tek dénem olarak algilanan yagamin ttimiine
iligkin bir biitiinlik duygusudur. Sahnenin 6biir yamnda gecmigin sozii
edilen biitiinliigiinii - gerceklestirme yetersizliginden dofan umutsuzluk
bulunur. Umutsuzluk, zamanin ¢ok kisa oldugu ve bagka seylere girigmek
icin, bir bagka yagama baglamak igin artik yeterince zaman kalmadig iz-
leniminden kaynaklanir. Erikson’a gore bu umutsuzluk, bazen yagsamdan,
baz1 kuruluglardan, simgelerden ya da kisilerden tiksinme, diigkiyrikligs,
ac1 duyma anlatiminin ardina gizlenebilir. '

Erikson’un kuram kuskusuz her zaman beklendigi kadar acik ve -
kesin degildir. Fakat kigiyi gelisiminin bagindan sonuna kadar izleme ay-
ricaligina sahiptir. Bu kuram yagamin tiimiine iligkin bir goriis Onerir ve
ergenlik onda gok &nemli bir yer tutar. Insamn psikososyal geligiminin bu
sekiz sahnelik senaryosunda ergenligin rolii, kimligini tammlayarak kigi-

'nih yetigkinlik yiiziiniin kalibin1 gikarmaktir. ‘

9. PSIKODINAMIK GORUS VE CAGDAS ERGENLIK

Psikodinamik akimda ergenlikteki geligimin daha genis bir agiklama-
sin1 Blos ve Erikson gibi yeni-Freudgulara bor¢luyuz. Bu agiklamada er-
genlik, bunalim halinin sadece diirtiilere karsi bir savunmanin sonucu ola-
rak gosterildigi bir evre degildir; aym1 zamanda ve belki de daha ¢ok,
uyum saglayici bir evre, normal olarak bagarisiz denemeler iceren bir

‘kendi kendini arayis, simdinin bilincinde ge¢misi ve gelecegi giic ama
yogun bir biittinlestirme evresidir. ' :

Genel olarak insanin ve ozel olarak ergenligin gelisimine iligkin psi-
kanalitik agiklama post-Freud’gu katkilarla geligmis goriinmektedir, fakat
bazi boyutlar hala gelistirilmeye gereksinme gostermektedir. Ornegin
Erikson, kigiye ¢evresine uyum saglamasindan daha biiyiik bir dzerklik
yiikleyerek ve boylece savunmalarla libidinal diirtiiler, bilingle bilingdigi
.vb. arasinda olusan bir i¢ gerilim fikrini temel olmaktan ¢ikararak kisilik
anlayigimuizin kesinlesmesine katkida bulundu; ama Erikson'un yapiti -

“belki bugiiniin kiz ergeninin yagadig1 seyleri tiimiiyle kapsamaktan uzak-
tir. Freud’gu kuramda kadin-erkek iliskileri konusunda dinamik kavram
olarak, modern kiz ¢ocugun geligimini agiklamada gergekten yararlanil-
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mast hala gii¢ olan Elektra karmagasinin kargiti olarak Oedipus karmaga-
sinin genig bicimde kullamlmas, yiizyilin baglarindaki kiiltiire gore ya-
sandig1 izlenimini uyandirmaktadir bazen. Buna kosut olarak Ertkson’un
- yaklagimi da bazen, baba-anne-gocuk iigliisiinden ¢ikarak toplumun tii- -
miine agilmanim gerceklestigi, ama ¢agdas kadima yeterli bir bicimde yer
vermeyen bir modelin 6nerildigi bir savag-sonrast kiiltiiriiyle iliski icinde
olundugu izlenimini dogurmaktadir. Erikson’da toplumsal boyut geligi-
min psikodinamik . agiklamasiyla biitiinlegtirilmemigtir; bu toplumsal
boyut ergenlikte bir kimlik arayiginin temel hazirlanma etkeni olan tarih-
sel boyutla da tiimiiyle biitiinlesmemigtir (Elder, 1980). Kadimin 6zgiin-
lesmesi ve ergenlikte cinslerin farkli yoriingeler gizdiginin gorgiil olarak
bilinmesi yeni oldugu icin, psikodinamik yaklagim heniiz bu evreyi tii-
miiyle agamamistir: “Gelecekte cinslerin farkliliklarina iligkin bir acikla- -
manin, en azindan pre-Freud’¢u ¢agin bastirma ve yadsimalarina kapil-
maktan sakinmak igin, post-Freud’¢u goriisleri anlamak zorunda
olduguna inantyorum.” (age., s. 268). ’ S .

10. KULTUREL ANTROPOLOJI VE ERGENLIK

Buraya kadar verdigimiz modern kuramlar, yani Gesell’in ve
Freud’un, Hall’mn ve Erikson’un kuramlari, insan geligiminin motoru ola-
rak biyolojiye tistiinliik tamdiklar: ve bunun sonucu olarak ergenlikte be-
timlenen mekanizmalarin evrensel -ciinkii genetik olarak kaydedilmig- ol-
- dugunu savunduklan Olgiide hepsi de az-gok Darwinci yaklagimdan

esinlenmektedir. Insan biyolojisinin biitiinleyici boliimleri olarak bazi
kavramlarin ciddi bir bigimde tarigma konusu edilmesi 1930 yillarindan
itibaren kiiltiirel antropolojinin kesifleriyle baglamustir. ,

- Unlii Amerikali antropolog Margaret Mead (1901-1978) bu yolda
onemli bir dncii roliinii tistlendi. Kiiltiirel antropoloji gelisime iligkin bi-
yolojik ya da dinamik ag¢iklamalara karg1 ¢ikmakla kalmadi, bat kiiltiirle-
rinde gozlemlenen olgularin biitiin insan toplumlarinda mevcut olmadigi-
m gosterme olanagim sagladi ve sahada toplanmig verileri yorumlamak
igin ¢ogu zaman psikanalizin kavramlarindan esinlendi (Mead, 1928, -
1973). Margaret Mead’1n ¢aligmalart, her ne kadar kiiltiirel gorecelik gibi
kavramlarla, 6zellikle ilkel toplumlardaki ergenlige gegis torenlerinin be-
timlenmesi araciligiyla, yasamin bu doneminin yasantilart iizerinde kiiltii-

riin etkisini degerlendirmeye katkida bulunmusglarsa da, ergenlikteki geli- -

sime iligkin acik bir kuram icermezler (Muuss, 1975).

Bir diger iinlii antropolog ve Margaret Mead’in arkadag: olan Ruth
Benedict’in (1887-1948) calismalari ergenlie iligkin antropolojik goriise
anlaml: bir kesinlik kazandirmugtir (Benedict, 1934; 1938).

Biyolojik ve -dinamik gelisim kuramlan insamn evriminde siireksiz-
lik iceren evreler 6nerdikleri halde, Mead (1933) ve Benedict (1938) geli-
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simi agamali ve siirekli bir siire¢ olarak goriirler. Onlar i¢in, yeni dogan
cocugun hemen hemen tam bagimlihig ile yetiskinin dzerkligi arasindaki
gecis tiniform bir ilerlemeye gore gergeklesir, evreleri yaratan kiiltiirdiir.

. Bati kiiltiiriinde gocukla yetigkin arasinda belirgin bir farklihk-vardir.
Ormmegin, cocuk cinsellige yaklagamaz, cinsel ifadeleri sinirlamr, cinsel
iligkileri gormez, bir dogum olayini gorme firsatim da nadiren bulur, vb.
-Oysa bu biitiin kiiltiirlerde boyle degildir; Mead (1928) Samoa’da ¢ocuk-
larmn bu tiir bir bilgi edinebildiklerini, ¢iinkii yetigkinlerden farkli sayil-
madiklarim gozlemlemigti. Batida ¢ocuk, sorumlulugu olmamas: ve yetig- -
kinin otoritesine verilmesi gercegiyle yetiskinden kolayca ayirt edilir.
Batili ¢ocuklar egemenlik roliinii deneme firsatina sahip degillerdir, zira
statiileri nedeniyle kiiltir onlara bu hakki tanimaz. Mead (1928)
Samoa’da sorumluluklarin ve egemenlik rollerinin denenmesinde ¢ocuk-
luktan itibaren duruma bagh bir nébetlesmenin oldugunu gézlemlemisgtir:
“Hicbir anne, eger daha biiyiik cocuklardan biri sorumlulugu iistlenebile-
cek gibi goriiniiyorsa, kiigiik ¢ocuklarindan birini efitmekle ugrasmaya-
caktir.””?, Ozellikle kiz ¢ocuklar daha kiiciik ¢ocuklarla ugragsma sorumlu-
lugunu istlenirler ve 6-7 yaglarindan itibaren -sadece egemen olunan
degil- egemen olma roliinii de yagayabilirler. Samoa’da besinlerin nakle-
dilmesi gibi alanlarda erkek ¢ocuklar da ¢ok erkenden somut sorumluluk-
lar iistlenirler. Boylece Mead ergenlifin ani degigimler getirmedigi, ama
cocuklukta daha 6nceden kesfetme ve deneme olanag: saglanan sorumlu-
luk yiikiiniin derece derece arttig1 bir toplum betimlemigtit. “

- Bu asamali ilerleme bati toplumlarindaki ergenlik anlayisiyla geligir; -
batida bu evre ii¢ psiko-sosyal alanda biiyiik degisimlerin yaganmasina -
baghdir: 1) Gergek sorumluluklarin olmadigi bir rolden bir sorumluluk

_ roliine gegcis; 2). bir tdbi olma statiisiinden bir egemen olma statiisiine

gegis; 3) ¢ocuklugun cinselliksiz diinyasiyla celigen cinsellikli bir diinya-
ya geels. '

Mead' ve: Benedict’in antropolojik bakis acis1 ergenligi hazirlayan -
etken olarak kiiltiirii biyolojinin &niine koyar. Bu yazarlar, erinlik olgun-
lasmasindaki temel biyolojik mekanizmalar1 yadsimaksizin,- ergenligi
once toplumsal bir olgu olarak goriirler; bu varsayimi, batidaki ergenlik
sorunlarinin ne aym bigimde -ya da hi¢- ne de aym anlarda ortaya ¢iktigi
ilkel toplumlarin gézlemlenmesine dayandirirlar. Bu ilkel toplumlarda
kiiltiir daha homojendir, rollerde yasa baglt ani degisimler yoktur ve bi-
reysel farkliliklar mmodern toplumlardakinden daha az belirgindir. Bu ku-
rama gore ergenligin stresini, modern toplumlardaki statlilerin, rollerin ve
sorumluluklarin parcalanmasi yaratmaktadir. Modern toplumlarda yagam
bolmelere ayrilmigtir ve insanlar, ortak deneyimleri azaltarak ve yaga da-
yali ayrimla kugaklar1 bolerek insanlari kendi aralarinda ayiran ve dzel-

7 M. Mead, Coming onge in Samoa, Bule Ribbon Books, New York, 1928, 5.24.
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lestiren rollere hapsedilmiglerdir. Boylece her “bdlme”den bir digerine
gecis cevre degisiminin yarattifi normal bir strese yol acar; birey
~ iglev, statii, rol ve ¢ogu zaman da fiziksel ve toplumsal ¢evre degistir-
mek zorundadir; bunun en giizel 6rnegi, ev/anaokulu/ilkokul/ortaokul/
yiiksekokul/is zinciridir. Cagdas ergenlerin uyum saglamay1 6grenmek

zorunda olduklan farkli bolmelerin sayisi azaltilabilir:mi? Evetse, ne -

kadar? Modern toplumsal bir orgiitlenme ilkel bir toplumun yasalarina

- gore kavranabilir mi? Iste, ergenlik bunalimim hazirlayan etken olarak
kiiltiire egemen bir yer verildiginde bile ortaya ¢ikan sayisiz sorular... Ne
olursa olsun, antropolojik bakig agisi, ozellikle toplumu daha homolen,
ayn rollere, statiilere ya da mekanlara gore daha az boliinmiig kilarak, er-
genligin zorunlu bir bunalimdan bagka bir gey olabilecegi olasiligim dik-
kate almay1 saglamaktadlr )

11. TOPLUMSAL ROL KURAMI ERGENLIGE SOSYOLO- |
JIK YAKLASIM

Antropolopk yaklagim tutanlar g1b1 toplumsal rol kuramini tutanlar
da, ergenlikte yasananlarin her geyden dnce biyolojik oldugunu diistin-
 mezler. Bu goriig -erinligin 6nemini yads1mak31zm- birey tarafindan oy-

nanan roller araciligiyla toplumsallagma siirecini vurgular. Davis (1944),
Brim (1965, 1976), Elder (1968, 1975) ve Thomas (1968) gibi yazarlara
gore ergenlik kiginin yiiklendigi rollerdeki genel gecisle nitelenir. Cocuk-
lukta roller yetigkinlerce belirlenir ve verilir; yetigkinlik caginda iggal et-
tigi rollerin mahiyetini oldugu gibi, onlan iistlenme bicimini de (yani 1is-
lubu da) belirleyen kiginin kendisidir. Ergenlik, ¢ocuklukla yetiskinlik
arasinda bir ge¢ig dénemi oldugu i¢in, yeni bir toplumsal roller repertua-
rmin gelistigi am olugturur. Bu donemde bazi ¢ocukluk rolleri korunur,
ama bunlar kigisel yonelimlere gore gelisme gosteritler; Srnegin kiz ergen
. ailedeki “kiz ¢ocuk” roliinii korur, ama artik ona yeni ve daha karmagik
gorevler baglanmigtir, Bagka bir yerde aym kiz ergen bir ciftte partner ro-
Tiinii -ki bu rolii o ana kadar tammanusgtir- oynayabilir. Su halde, ogul, kiz
cocuk, dgrenci, kiz 6grenci ve arkadag rolleri varolmay: siirdiiriirler, ama
genigleyerek ve karmagiklagarak geligirler, yeni roller de ortaya cikar;

okulda ekip ya da proje sorumlusu, ¢ocuk bakicisi, miigteri, gorevli, vb.

- Eski rollerdeki (intra-roller) bu degisimler ve yeni rollere yaklasma az-
¢ok uyumlu bir bigimde olugabilir. Bazen statiide paradoksal miinavebe-
ler de (gocuk-yetiskin-gocuk) igeren degisimlerdeki kesiklikler, siireksiz-
likler gengler igin 6nemli bir stres kaynag: olarak diistiniilmektedir. Orne-
gin, ailesinden uzaga gitmis ve 6grenim gordiigii kentte diizenli olarak ve
isteyerek bir oglanla ¢ikan kiz ergen, anababasinin onu herzaman “kiigiik-
sevgili kiz"1 olarak gordiigii kasabasina dondiigiinde yogun bir siireksiz-
lik, kopukluk duygusu duyabilir. Cevrenin beklentileri arasindaki bu tiir
mesafeler genglerde i¢ gerilimlere yol agarlar, fakat aym zamanda kisi
ambivalans: agabildigi zaman kigisel ozdeglegme siirecini de harekete ge-
. gmrler
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Sosyolojik yaklagima gore ergenlik yasantisim pek ¢ok etken belir-
ler; Kiiltiir kendi degerlerini yerlestirir; ama toplumsal simf ve aile de,
bu toplumsallasma etkenlerinin denetleyebilecegi biitiin boyutlarla etki-
de bulunur. Ornegin bagar1 gereksinmesi toplumsal simfin bekletilerine
gore bir kigiden digerine ¢ok degisebilir (Davis, 1944). Ailenin destegi

“ve anlayis1 da ergen rollerinin degisiminin yol agtig1 anksiyeteyi anlam-
h bicimde etkileyebilir (Baumrind, 1975); ergenligin yagandif: tarihsel
dénem de rol degisimlerinin yol actig1 stresin 6nemli bir degigim kayna-
g1 olugturabilir. Elder’e (1980) gore, gengligin son savag sirasinda yasa-

* digt toplumsallagma siireci bugiiniin ergenlerinin yasadigiyla kiyas kabul

etmez; her ergenlik kavrami i¢inde yer aldig1 on yillik donemlerce degis-

tirilir. Bu tarihsel boyutun bilinmemesi bugiin de ergenligi gergekten an- .

lama giicliigiiniin temelinde yatan nedendir (Elder, 1980). : o

Su- halde sosyolojik yaklasim ergenligi toplumsallagma siirecinde
onemli bir dénemeg olarak gérmektedir; bu toplumsallagma siireci, rolle-
rin degisimine, kiginin maruz kaldig1 dig ve i¢ baskilara bagh gerilimler
icerir. Bu gerilimler su kosullara gore daha ¢ok ya da daha az olacaktir: a)
gencin 6nemli toplumsallagma aracilariyla (anababa, Ogretmenler, arka-
daglar, vb.) yasayacag: etkilesim; b) icinde yagadig1 sosyo-kiiltiirel ¢evre,

¢) ergenliginin gectigi tarih an1.
12. COLEMAN’IN ODAKSAL KURAMI

“John C. Coleman ergenlik konusundaki say1siz yayinlariyla taninmig
bir Ingiliz psikologudur. 1961'de The Adolescent Society adli kitabin ya-
_ yinlady; kitap, ergenligin toplumsal gelisimin farkli bir alt-kiiltiir belirle-
yen bzel bir dbnemi olarak tammlanmasina pek ¢ok katkida bulundu. Co-
leman’a gore ortadgretimin toplumsal diinyas1 “korkung bir dating ve.
rating cangili” olugturuyordu (Coleman, 1961, s. 51). Genglerin degerleri-
nin ve tutumlarinn incelenmesi, ergenleri anababalarindan ayifan mesa-
feyi degerlendirmeyi ve ergenlerin cinsel rollerini daha agik-segik bigim-
de gormeyi saglamig. Aymi yazar on ii¢ yil sonra Relationships in
Adolescence adli bir diger kitap yaymliyor ve burada ergenlige iligkin
odaksal kuramin1 ortaya atiyordu (Coleman, 1974).

Coleman (1980), ergenlik konusundaki kuramsal ve gorgiil yayinlari
inceledikten sonra, ergenlik konusunda iki biiyiik kuramin bulundugunu
saptamaktadir: Psikanalitik yaklasgim ve sosyolojik yaklagim. Temel
goriis ayriliklarina kargin bu iki kuram ergenligi bir bunalim d6nemi ola-
rak tanimlamakta birlesmektedir. Psikanalize gore -daha once gordiigii-
miiz gibi- ergenlik stresine, erinlige bagh cinsel diirtiilerin ve i¢giidiilerin
yeniden ortaya gikmasi ve boylece kisinin kendini yeniden tanimlayarak
kurmak zorunda oldugu bir dengesizlik yaratmasi yol agmaktadir; ergen-
ligin kimlik bunalim1 da buradan kaynaklanmaktadir. Sosyolojik yaklagi- h
ma gore ergenlik, rollerde ortaya ¢ikan degisimler ve catigmalar nedeniy-
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le stres yaratic1 bir donemdir. Gengler, toplumsal iglev degistirmek, top-
lumsal katilimlarini yeniden tanimlamak ve arttirmak zorundadirlar; iste
- stres de, yasa bagh ayirimla ve toplumsal degerlerle modeller arasindaki

celigkilerle daha da giiclesmis bu geligim gorevinin karmagikligindan
dogmaktadir. ,

Coleman (1980) bu iki kuramsal yakla§1m1n gorgiil a¢idan iyi des-
teklenmedigini diisiinmektedir; ona gore, yeni aragtirmalarin pek azi er-
genlikte ciddi bir kimlik bunalimu oldugunu kabul etmemize olanak vere-
* bilir. Gorgiil aragtirmalarin ¢coguna gore, ergenlerle anababalar arasinda
olumlu ve yapici bir iligki ve temel degerlerde 6nemli bir paylagma vardir
ve kugaklar arasinda derin bir ugurum da yoktur. Gorgiil aragtirmalar
yagit grubunun anti-sosyal davramglar cesaretlendirdigi goriisiinii destek-
lememektedir ve Coleman’in (1980) gozden gecirdigi aragtirmalar ergen-

- likte yagamun diger anlarindakinden daha guglu bir ps1kopatolo_]1 behrt1s1
ortaya koymamaktadir.

Coleman’a gore bu iki buyuk kuramsal akim ergen gerc;ekhgmden
- uzak diigmiis bir goriig ortaya koyuyor; bunlar normal ergenlige iligkin bir
kuram gereksinmesine yamit vermeyen, anormallife dayali kuramlardir.
Psikanalizciler temsil edici olmayan bir gengler popiilasyonuyla klinik ¢a-
11§ma1arda {(hastaneler, muayenehaneler, vb.) kargilagiyorlar; sosyologlar
ise genglik hareketleri (baski gruplari) ile genel olarak gengler arasinda
ayirim yapmakta giicliik cekiyorlar. Bu iki kuramsal akim ile gorgiil arag-
tirma verileri arasindaki mesafe de iste bununla agiklanabilir, bu kuramla-
11 ergenler cogunlugunun geligimini yani normal geligimi agiklamakta ye-
tersiz kilan da budur.

Coleman (1974) benlik kavraminin, anababalarla ve yagitlarla iligki-
lerin, vb. incelenmesine dayanan bir kuram onermektedir. Bu kurama
gore, anababalarla iligkiler, yagitlar ve kars: cinsle iligkiler kargisindaki
tutum ergenlik sirasinda degismektedir, fakat bu etkenler nem farkliligi
gostermekte ve farkli anlarda ortaya glkmaktadlr

“Kuram, dzel iligki modellerinin ya da riintiilerinin farkl yag-
larda odaklagtifini, yani daha 6nemli oldugunu, ama higbir mode-
lin belirli bir yasa 6zgii olmadigim ileri siirmektedir. Boylece, mo-
deller birbiri iizerine biner, degisik konular degisik zamanlara
odaklagir; ama bir konunun belirli bir yasta en 6nemli konu olmayi-
1 onun bazt bireyler i¢in kritik olmayabilecegi anlamina gelmez”
(age., s. 184- 185)

Coleman bagat agamalara dayanan bir bakig agisinin evreler oneren
kuramlardan tiimiiyle farkh olmadlgma inanmakta, fakat onu daha esnek
bulmaktadir. Ona gore, bir sorunun ¢oziimii bir bagka asamaya geciste
temel bir kosul degildir, ¢iinkii genglerin biiyiik ¢ogunlugu pek ¢ok so-
runla aymi anda ugrasmak durumundadir (anababayla gatigmalar, arkadag
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grubunca reddedilme korkusu, kargicinsle iligkiler kargisinda anksiyete,
vb.). Ayrica, odaksal kurama gore ergenlik olaylarinin siralanmasi degis-
mez degildir, sosyo-kiiltiirel ¢evre tarafindan ctkilenebilir. Coleman,
genglerin biiylik cogunlugunun ergenhk degisimlerinin ¢ogunu 6nemli bir-
hasar olmadan ya§ad1klar1 gergeginin olasi bir aciklamasimn, onlarin bir-
sorunu degisim siirecini yillara yayayarak yagamalari oldugunu du§un-
mektedir. \

Coleman (1980) kendi odaksal kuramimn gorgiil verilere dayanma,
ayrica k1§elerara31 iligkilerdeki degigimlerin gerektirdigi uyumun Snemi
ile crgenlerm ¢ogunun ¢ocukluktan yetigkinlige zorunlu gegigi bagardig
gercegi arasinda agik celigkiyi a(;lklama avantajina sahip oldugu kanisin-
dadlr v

13. BILISSEL-GELISIMSEL ACIKLAMA

Jean Piaget, “biligsel-gelisimsel” adir verilen kuramsal akimin bagla-
ticilarindandir. Alman kokenli (Hitler rejimi sirasinda Birlegik Devlet-
ler’e gdgmiis) psikolog Heinz Werner’in ve Amerikali J.H. Flavell, David
Elkind, Jerome Bruner ve Lawrence Kohlberg’in caligmalar1 da insan ge-
lisimine iligkin bu kuramsal akima belirli olgiilerde katilir. Baldwin’e

-(1980) gore biligsel-gelisimsel akim yanlilarim birlegtiren dért kuramsal
goriig birlii vardir: a) gelisim, sadece niceliksel beceri artiglarina degil,
_ biligsel islevde niteliksel degisimlere yol agar; b) her niteliksel degisim
gelisimsel bir agamaya neden olur, dyle ki, geligim siirekli olarak degil
daha ¢ok evrelerle olusur; c)gelisimin etkisi, ¢oziitmii yeni bir orgiitlenme-
ye, yeni bir dengeye, yani yeni bir evreye yol acan bir sorunun getirdigi
catigsmalardan kaynaklamr; d) geligim, birey ile onun fiziksel ve toplum-
sal gevresi arasindaki siirekli etkilesimin sonucu olan bir uzlagma olgusu-
dur. Yeni-Piaget’ci olarak nitelenebilecek geligsim psikologlarimin sayisi,
- Piaget’in ortaya attifi ya da onun caligmalarinm yol actigi goriiglerden
yararlanarak son otuz yil boyunca 6nemli 6l¢iide artmigtir. Insan geligimi-
ne iligkin bu bakig agismnin giicii, sadece ortaya koydugu cok eklemli
aciklamadan degil, aym zamanda dayandig1 yeniden-iiretilebilir gorgiil te-
mellerden gelmektedir. Gergcekten de, her ne kadar Piaget metodolojik
acidan sik sik elegtirilmigse de (bk. Baldwin, 1980; Diamond, 1982),
onun klinik ¢ocuk ve ergenlik yaklagimi bir geligim siralamasinin heniiz
¢iiriitiilmemisg bir tasvirine olanak saglamgtir. Bazen bireyleraras: ve kiil-
tiirleraras1 Onemli degisikliklere (yatay zaman farkhliklan) maruz kalan
ge11§1m normlarma kar§1n, Piaget’in gelisim evreleri pek cok kiiltiirde de-
gismez bir siralamaya gore birbirini izler goriinmektedir (Dasen, 1972,
Baldwin, 1980). Piaget’de ondan 6nce gelen yazarlar tarafindan -6zellikle
davranigin gelisiminin biyogenetik temelleri konusunda- daha 6nce orta-
ya atilmig goriiglere rastlanabilir, fakat Piaget gelisimi anlamak icin ger-
cekten yem bir yol 6nermistir.- Plaget in pek ok d1s1phnde (psikoloji,
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epistemoloji, biyoloji, felsefe, sosyoloji, matematik, vb.) etkili uzantilara
sahip olan dev yapiti, sadece etkin ve tutarh bir diiginme gliciine degil,
aym zamanda ozgiin bir cocuk ve ergen gozleminden kaynaklanan gok
sayida gorgiil veriye dayanmaktadir. Biligsel-gelisimsel akimin, Piaget’in -
kuramini simayan ozgiin aragtirmalardan ¢ok, onun goriiglerinin yeniden
iiretilmesine onem vermesi zaman zaman yakinma konusu olmaktadir
(Diamond 1982). ' ' i

Heinz Werner organizmalarin geligimine iligkin -geligimcilerin gorii-
siindi ¢ok iyi dzetleyen- genel bir ilke getirdi. Ontogenetik bir ilke s6z ko-
" nusudur; bu ilkeye goére canli organizmalar goreli bir biitiinsellik ve. ay-
rnmlagmamiglik halinden gitgide artan ayrimlagma ve eklemlenme
- hallerine dogru geligirler (Werner, 1957, s. 127). Bir tek hiicreden bagla-.
yarak pek cok farkli ama birbirine bagimli sistem halinde ayrimlagan
fotiis, gelisimin bu genel ilkesinin uygulanmasinin-en giizel rnegidir.

. - Piaget’e gore sadece beden degil zeka da bu bigimde gelisir. Piaget
biligsel bir gelisim modeli 6nermektedir; bu modelde gitgide biiyiiyen bir
ayrimlagma ve eklemlenme, yapilar1 agilan evrelere gore degisen diigiin-
ceye baghdir. Stanley Hall gibi Piaget de, bilgisinin geligmesi sirasinda
cocugun gozlemlenmesinin ¢ok zengin epistemolojik aciklamalar getire-
bilecegine inanmaktadir. Ancak, insan tarihinin genetik olarak aktariimug
evrelerinin yeniden 6zetlenecegine inanan Hall’dan farkl olarak, Piaget,
ontogenetik gelisimin:epistemolojik bir anlam olmasinin biligsel yapila-
‘nin zincirleme gidigi yoluyla oldugunu savunmaktadir. Bagka bir deyisle,
cocugun atalarimizla aym agamalardan gegmesi, Hall’in inandi81 gibi in-
" sanlik tarihinin genetik olarak kodlanmasindan degil, diisiincenin yapila-
rmn tek bir siralamaya gére degisim gostermesinden ve zekanin gelig-
mek i¢in tek bir yapisal yola sahip olmasindandir. Genetik olarak
aktarilan ve gelisimin bu degismez ‘“‘plan”na yol acan, tarihin olaylar
degil, insan uyumunun temel mekanizmalaridir. Piaget’e gore zeka, biyo-
lojik uyumla aym anlamda olmak iizere, organizmanin gevreye uyum bi- -
cimidir. Bilgi bireyin ¢evresiyle etkilesiminden-dogan bir yapimdir (cons-
~ truction).  Edimlerimizden herbiri biz olanla ¢evremiz olan arasindaki
dengeye baglidir; ¢evre, uyma (“accommodation”) yapmak zorunda oldu-
gumuz zorunluluklar koyar, ama organizmamiz yapma bigimlerine ya da
cevreyi etkileyen ve degistiren (“Oziimleme: assimilation”) 6zel yapilara
-\sahiptir. Su halde uyum saglama (“adaptation”) bu kargilikli kisgi-gevre
etkilesiminden dogar. Uyum saglama bi¢imleri, biyolojik olgunlagma de-
recesine ve ayn1 zamanda fiziksel ve toplumsal ¢evrenin kisiye uyguladi-
1 etkiye bagh olarak gelisim gosterirler. Uyum mekanizmalan geligirler,
bu geligim etkenlerine (olgunlagma, fiziksel cevre, toplumsal ¢evre) gore -
ve dogustan olan denge arama (“équilibration”) egilimine gore orgiitlenir- -
ler. Uyum saglama mekanizmalari, az ya da gok ayrimlagmus ve az ya da
cok genellenebilir yapilar1 tammlayan evrelere gore orgiitlenirler. -
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14. INSAN GELISIMINE ILISKIN EKOLOJIK YAKLASIM

Ekolojik yaklagim, biyolojik ya da sosyolojik yaklasgimdan, geligimi
‘hazirlayan kaynak olarak mutlaka bir kutbu digeri aleyhine ne ¢ikarma-
mastyla aynlir: S ‘ o

«...ekolojik yonelimin temelinde, ve ‘onu insan gelisiminin in-
celenmesindeki egemen yaklagimlardan kesin bicimde ayiran nokta
olarak, biiyiiyen insan organizmas ile onun yakin gevresi arasinda-
ki ilerleyen uygunluga ve, bu iliskinin daha genis fiziksel ve top-
lumsal cevrelerdeki daha uzak bolgelerden ¢ikan giiglerce aktaril-

.ma bicimine gosterilen ilgi bulunur. Insan gelisiminin ekolojisi,

bireyin toplum igindeki geligimini incelemelerinde biyolojik, psi-
kolojik, ve toplumsal bilimlerin disiplinleri arasindaki bulugma nok-
tasinda yer alir”s. l

- Bu yaklagim, geligimin i¢inde olugtugu toplam baglam (contexte glo-
bal) iizerindeki temel goriigle diger kuramlardan ayrlir. Bu bakig aci-
sinda, gelisime bir agiklama aranmasinda yalmzca bireyin ele alinmasi
-yalmzca cevrenin ele alnmasmdan daha fazla anlam tagimaz. Igimiz-
den herbiri, eger bir bagka gevrede geligseydi ya da geligimimizi ¢evrele-
yen fiziksel ve toplumsal gevreler yasamimizin farkli anlarinda ortaya
ciksayds, farkh olurdu. Davranis1 agiklayan nokta, kiginin cevresiyle kar-
stlasmasinmin bir anlik baglamidir. Bireyin gevresiyle iligkilerini diizenle-
yen ekolojik yasalar vardir ve davranigin ancak dogal ortam icinde,
kendi baglamr icinde gozlemlenmesi onun agiklanmasim olanakl kilar.
Bu yaklagim, laboratuvarda yapilan yapay deneylere dayanan, bdylece
daha sonra sdzde evrensel agiklama ilkeleri 6nermek icin insan ekolojisi-

" ni tiimiyle degistiren gelisim modelleri oneren davranig aragtirmalarini-
siddetle elestirir. ‘

Ekolojik gevre, birbiri igine gecen ve merkezinde bireyin geligtigi bir
dizi yapiya denk diiger. Aile, okul, arkadag grubu, tatil toplulugu, kdy,
fabrika, tasra vb., gelisim anina gore degisik derecelerde kiginin yagamim
ve kendi aralarinda birbirlerini etkileyen sayisiz ekolojik hiicrelerdir. “Bir
cocugun ilkokulun siuflarinda okumayi 6grenme becerisi, ona bunu 6g-
retme bi¢imine bagli olabildigi gibi, okulla aile arasindaki iligki tiirtine de
bagh olabilir” (age, s.3). »

Barker’in caligmalar1 davramgt dogal baglam iginde incelemeye du- -
yulan ilginin baglangicinda yer alir (Barker ve Wright, 1955; Barken,
1963; 1968; Barker ve Gump, 1964). Barker’e gore, gozlemlenen davra-
ms, kisinin ozeklikleri ile gozlem aninda iginde bulundugu baglamin
- ozellikleri arasindaki bagin sonucudur. Bazi ¢evresel baglamlar bazi dav-
raniglara 6zel bir bigimde yeniden baglanacaklardir: simif, dansh bir gece,

8 U. Bronfenbrenner, The Ecology of Human Development: Experiment& by Nature
and Design, Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts, 1979, s. 13.
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bir hockey oyunu ergenlerin sayisiz davramg baglami drneklerindendir.
- Barker ve- anht (1955) icin davramigin kendi baglami iginde incelenme-
si sunlan dikkate almayi gerektirir: 1) baglam i¢inde gegirilen saatlerin
sayist (yilda); 2) kiginin baglama girme derecesi ve orada yiiklendigi so-
rumluluklar; 3) davramg semalari, yani baglama tipik olarak bagli olan
yapma bigimleri; 4) davramg siklifin, ritmini ve hizini igeren davramgsal
islevler, akilyiirlitme alamndaki durumsal zorunluluklar, stzel aligveris-
ler, devinimsel etkinlikler, duygusal sonuglar, vb. Bu degiskenler yelpa-
zesinin ortaya koydugu karmagik biitiinii simrlamak amaciyla, dogal or-
tamda dogrudan gézlem yontemi kabul edilmigtir. Barker (1968) baglama
bagli olarak ortaya ¢ikan davranig akintilarini ("behavior stream™) betim-
ler: Baz1 durumlarda olasi davran1§1ar, tek bagina alinan bireylerden ba-
gimsiz olarak gevrenin beklentllennc gore ortaya ¢ikacaklardir,

Barker’a gore ergenlik, 6zellikle, bireyin daha artan hareketliligi ve
olgunlugu nedeniyle yaklagtifi baglamlarin énemli dlgiide artmasiyla
kendini gosterir; bunun sonucu olarak geng kisi daha fazla roller oynama-
ya ve dolayisiyla davramg dagarcigin: genigletmeye ¢agrilir,

Urie Bronfenbrenner’in ¢aligmalariyla insan gelisimine iligkin ekolo-
~ jik yaklagim yeni bir gii¢ kazanmugtir (Bronfenbrenner, 1970; 1979)°. Ek-
tek1 Tablo 1 bu yaklagimin Bronfenbrénner (1979) tarafindan formiile
edilmis temel kavramlarini gostermektedir; iceriginin yogunluguna kargin
orada sadece insan gelisimine iligkin bu kuramsal akimin 6nemli degerle-
rini degil, aym zamanda bu yaklagimin diger kuramlara y6nelttigi elestiri-
leri de gormek olanaklidir, Orada tanimlanan dort alt-sistem kendi arala-
rinda hiyerarsik bir iligki icindedir. Mikrosistem kendisi de ekzosistemde
yer alan mezosistemle biitiinlesir ve bu boyle stiriip gider.

Ekolojik yak1a§1m, deg1§1me yolag:an biitiin 6gelerin ele a11nd1g1 bu-
tlinsel bir gelisim goriigii sunar. Bu bakig acisinin metodolojik alanda -
onemli etkileri olabilir. Bu andan itibaren, bir aragtirma alanin1 deneysel
elverislilik gerekgesiyle daraltmak artik kabul edilemez, davranig ortami-
m gozlemlenen seyde sistematik olarak yaratilan carpilmay1 dikkate al-
maksizin etkilemek de artik kabul edilemez. Geligim, baglama aldirma-
dan bir kiginin “i¢inde” olugan bir olgu olarak diisiiniilemez artik; degisik
yapisal diizeylerdeki anlayiglarda ve rollerde ortaya c¢ikan degisimlerle
kimliklenebilir ekolojik bir gegigin sonucu s6z konusudur

" Dogal ortamda arastirma, kendisi ortamin denges1n1 degistiren mii-
dahaleci bir 6ge olmugturmamasi koguluyla, davranis1 etkileyen sistemler
ve alt-sistemler arasindaki bagimhlig1 yansitabilen tek aragtirmadar.

9 Bu yaklagima iligkin ayrintth ve sentezci bir gbzdengegirme igin bk.: J Belsky,
“Early human experience: a family perspective”, Developmental Psychology, 1981, Cilt
17, no.1, 5.3-23.

,
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Tablo 1: Bronfenbronner’e gére insan gelisimine ekolojik yaklagimin temel.
kavramlanndan drnekler. -

1. Insan gelisiminin ekolojik olarak incelenmesi.

- “Insan geligiminin ekolojisi, bir yandan biiyliyen ve eylemde bulunan kisi, 8biir yan-
dan bireyin iginde yasadig: yakm ortamlarin degisen ozellikleri arasindaki kargihkl ve
ilerleyici uymant bilimsel olarak incelenmesini igerir; bu uyma siireci bu ortamlar ile
bunlarin iginde biitiinlestigi daha genig ¢evreler arasindaki iligkilerden etkilenir.

2. Ekolojik cevrenin dort yapisal diizeyi: Mikrosistem, mezosistem, egzosistem, mak-
rosistem. - . :

A) “Mikrosistem, &zel fiziksel ve maddi nitelikler tagiyan belirli bir etkinlikler orta-
minda birey tarafindan tanman bir etkinlikler, roller ve kisileraras: iligkiler Oriintiistidiir”.
Anaokuly, aile evi ya da okul, ortam Srnekleridir; bunlar, orada yer alan rollere, etkinlik-
lere ve kigilerarasi temaslara gore somut etkilesime olanak saglarlar.

B) “Mezosistem, gocuk igin ailesi, okulu, komsu arkadaglar1 ya da yetigkin igin aile,
is ve toplumsal yagam gibi birgok katilim alant arasinda varolan ig iligkilere kargiliktir”.
Mezosistemi bir mikrosistemler ag1 olarak anlamak gerekir. Ergenlikte mezosistem dnem-
- 1i dlgiide biiyiir; giinkii kigi katilimim gesitli toplumsal hiicrelerdeki gesitli rollere yayar ve
yogunlagtirir. ' .

C) “Egzosistem, Kisinin etkin katthminr icermeyen, ama geligmekte olan bireye
ozgii ortamda olugan geylerden etkilenen ya da onlar etkileyen olaylarin ortaya ciktig bir
ya da birgok ortamla (setting) ilgilidir.” Babanmn ya da annenin ig ortami, anababanin ar-
kadag ag1, belediyenin bog zaman etkinlikleri komitesi, okulun ydnetim kurulu vb. bir er-
genin egzosistéminin Sgelerine Srnektir. Geng kiginin boylesi dgelerin etkisi konusunda
sahip olabilecegi biling; yeni kavramsal araglarin ve gesitli deneyimlerin artmast sayesin-
de ergenlik sirasinda Snemli digiide geligir.

D) “Makrosistem, bir toplumun ya da Kiiltiiriin alt sistemlerde yansiyan bigimiyle
inanglar, degerler, karakteristik yapma bigimleri sistemidir. Ornegin, 12-18 yagindakilerin
bu alt sistemlerin her birinde tuttugu yer ergenlik kargisindaki biitiin kiiltiiriin algisim ta-
nimlar; bu tiimel alg1 makrosistemin pargasini olugturur.”

3. Ekolojik gegis.

Bronfenbrenner, bir ekolojik gegigin ekolojik konumun bir roliin ya da ortamin degi-
siminin ardindan her seferinde degismesiyle ortaya ¢ikufini diigiinmekiedir. Ona gore,
ekolojik gegis gelisimsel degisimin temel Ggesidir ve bunun sonucu olarak insan geligimi-
ne iligkin aragtirmalarin bellibagh ilgi konusu olmalidir. Bu bakig agisindan ergenlik, rol-
lerdé ve yagam ortamlarinda (okul degigtirmeler, yeni sorumluluklar, cinsel roller, vb.) or-
taya ¢ikan pek gok defigimin sonucu olan yofun bir ekolojik gegis dénemi olarak -
algilanabilir, . .

4. Insan geligiminin dogast.

“Insan geligimi, kiginin, aracihifiyla daha genig, daha iyi farklilagmig ve daha gecerli

bir ekolojik cevre kavramini kazandig1 ve bu gevreyi bicim ve igerik agisindan esit ya da -

daha karmagik derecelerde tamtan, destekleyen ya da yeniden kuran etkinliklere girmeye
glidiilii ve yetenekli oldugu siiregtir. Insan geligiminin dogasinin bu karmagik tanimi yeni
dogmus bebegin yasadig1 seylere belki dogrudan pek uygulanamaz; ama daha yogun ve
cesitli toplumsal istemlere gore daha farklilagmig bir katthmla ayni zamanda olugan bir
toplumsal anlayig yenilenmesi nedeniyle kugkusuz ergenlige uygun diismektedir.

Kaynak: BRONFENBRENNER, U;, The Ecology of Human Development: Experi-
ments by Nature and Design, Cambridge, Massachusetts, Harvard University Press, 1979,
Yazar tarafindan uyarlanmgtir. : : : . :



902 RICHARD CLOUTIER, BEKIiR ONUR

Insan geligimine iligkin ekolojik yaklagim heniiz bir ergenlik kurami
ﬁretmig degildir‘, fakat alttan alta dayandig: ilkeler gibi, yeni bir ybnteme
gore hizla attig1 gorgiil temeller de 12-18 yaglari arasindaki ge<;1§1 yeni
bir bicimde kavramamiza olanak saglamaktadr.

Bu gall§ma1arm 15181nda ergenlik boylamsal bir kigi- gevre etkilegimi-
nin sonucu olarak diigiiniilmelidir. Anababalar da zamanla geligim goste-
rirler; aile gelisir, icerden deisir ve cevreyle iliskilerini degistirir
(Belsky, 1981), 12-18 yaslar arasindaki geligimin incelenmesi bu baglam-
. sal degisimleri gérmezlikten gelemez. Gelisime iligkin ekolojik yaklagim
bu etki kaynaklarini butunIC§t1rmey1 ve dikkate almay1 saglamakta ve ge-
lecekteki ergenlik aragtirmalan igin umut verici metodolopk yollar 6ner-
mektedir.
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