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Cev: Figen COK**

Ergenlik, yetigkinlik ve yaghlik yagamin en karmagik ve sarsici do-
nemleridir. Ancak yasam siirecinin bu en uzun ve en karmagik boliimiine
iligkin sahip oldugumuz gorgiil bilgi miktari, yagamin ilk on yihina ait bil-
giden oldukga azdir. Olgunlukta -dzellikle geng yetigkinlik ve orta yaglar-
daki gelisime iliskin- kegfedecegimiz ¢ok sey vardir. Belki yetigkinligi
goreli olarak duragan bir donem olarak gordiiklerinden, aragtirmacilar 30
larda, 40 larda ve 50 lerdeki geligimi aragtirmak icin az zaman harcamak-
tadir. Béylece, iiretkenliklerinin ve toplumsal etkilerinin dorugundaki ki-

silerin olgunlugu konusunda yagamn diger donemlerindeki kisilere gore

daha az sey bilmekteyiz. Bu boliimde, ergenlik, yetigkinlik ve ileri yas
konusunda bildiklerimizi tartigarak, gergekleri soylemlerden ayirmaya ca-
hgacagiz. :

Ergenlik

Ergenlik kelimesini yagamin 11-12 yaglarindan 10 lu yaslarin sonuna
kadar uzanan karmagik, zaman zaman firtinali dénemi tanimlamada kul-
laniriz. Diger toplumlar yetigkinlife gegisi siinnet, nisan ya da bazi diger
gecis torenleriyle simgelerler. Bizim toplumumuzda, ¢ocukluk ve yetis-
kinlik arasinda net bir ayrrim yoktur: yetigkin toplumsal rolii agir ilerle-
yen gegcislerden uzun yillar sonra kabul edilir. Ergenligin fiziksel degigik-
likleri on yil ya da daha uzun siirede-diger seylerin yanisira ekonomik ve
toplumsal bagimsizliklarla beliren-yetigkin toplumsal roliinii hazirlar.

~ Yagam siirecinde ayr1 bir evre-olarak ergenlik diisiincesi, yeni bir ge-
lisimdir. Bu yiizyila kadar, pek cok aile kirsal alanlarda yagamistir. Boyle
aileler yasamak ve geligmek icin ekip olarak calhigmak zorundaydilar. Co-
cuklari yetiskin oldugunda, giderek artan Slgiide sorumlu ve bagimsiz
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hale gelen aile 1§1enn1 yiiriitmektedir. Kentlere daha fazla sayida aile ta-
sindikca, daha ¢ok anababa fabrikalarda caligtikea ve daha fazla ¢ocuk
okullarina devam ettikge, yagam daha fazla yaga gore ayrigmis hale gel-
mistir. Ergenlik belirli bir yag grubu icinde bir dizi gelisimsel deneyim
olarak kendi kimligini almigtir. Bugiin ergenler birey olarak kendi kimlik- |
leri konusunda en belirsiz goriiglere sahip olduklarinda bile, kendi yagitla-
riyla siki bicimde 6zdeslesirler.

Ergenlik cocukluktan geng yetiskinlige gecisteki tiim deg1§1khkler1
de -toplumsal, biligsel ve fiziksel- ifade eder. Erinlik ergenligin biyolojik
degisikliklerinin gerceklestigi olgunluk evresidir. Ayni genel biyolojik
degisiklikler, tiim ergenleri etkiledigi halde, bu degisikliklerin zamanla-
masi, Olgiisii ve Ozel yansimalar1 degisir. Degisiklikler yalmzca istesin-
den gelinecek geligsimsel engelleri ortaya koymaz, onlarin hizi sarsintilan
yogunlag.tlrablhr Birey olarak ergenler arasmdaki biyolojik farklar her bi-
reyin ergenhktek1 toplumsal ve biligsel deneylmlenm de etkller

Fzzzksel Degt,vzmler

Ergenhgm fiziksel deg1§1khkler1 cocugu yet1§k1n olciistinde goriinii-
miine ve iireme yetenegine doniistiiriir, Bu degisiklikler diizenli sirada
ilerler, ancak bazi gocuklarda digerlerinde oldugundan daha erken baglar.

Beden Olgiisii ve Oranlarindaki Degisiklikler. Erinligin bagladigin: -
belirleyen ilk isaret hizli kilo alimidir. Kiz ve erkekler benzer bigimde
agirlagirlar, Bir siire sonra, boylan biiyiik olciide uzamaya baglar. Birey- -
ler arasinda 6nemli degisiklikler oldugu halde, ergenligin biiyiime atilimi
yaklagik 4,5 yil siirer (Faust, 1977). Ortalama bir erkek icin, biiyiime atili-
m1 11 yasindan biraz 6nce baglar. 13 yasinda iist diizeye ulagir ve 15 ya-
sindan sonra sona erer. Bazi-erkekler i¢in biiyliime atilim1 9 yasla baglar
11 yaginda iist diizeydedir, 13 yaslarinda giderek azalir. Biiyiime atilimla-
rimin en-belirgin oldugu yil, kizlar 20 pound (10 kg) kilo alirlar ve 3,5
inch (15 cm) uzayabilirler (Tanner, 1971). Boydaki hizli atilimi 1zleyerek
kaslar geligir, ilk erinliin yagh hali genellikle kaybelur. Beklendigi gibi, -
aragtirma verileri kiictik ergenlerin biiyiik ergenlere gore bedenlerindeki -
hizli deBisim konusunda daha fazla kaygi duyduklarini behrtmektedlr
(Berzonsky, 1982). :

Dogumdan dnce ve ilk yillar boyuncaki fiziksel gelisimde olamn ter-
sine ergenin bilylimesi dengesizdir. Ig:ten diga dogru uzanan bedenin ilk
geh§1m1mn tersine, ergen geligimi digtan ige dogrudur Ornegin, ergenle-
rin elleri ve ayaklari, kollar1 ve bacaklarindan 6nce irilesir ve bu durum
onlarin bazen sakar goriinmelerine neden olur. Bedenin boyun boliimii
biiytime atiliminin en biiyiik b6liimiinii olugturur, ancak bu yetigkin 6lgii-
stine ulagan son bolimdiir (Eichorn, 1975). Yiiz hatlar1 ve kulaklar bastan
once irilegir. Gozlerin bi¢imi degisir ve ergenlerin pek ¢cogu miyop olur
ve gozliige gereksinim duyar. Bedenin iki yonii farkli hizlarda geligebilir.
Ornegin bir ayak gegici olarak degerinden uzun olabilir. Biiyiime genel-
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likle erinligin sonunda egitlendigi halde, bu sakar doniigiimlerin or’tasui_—
~ daki ergen, kiigiik bir yiizde iri burnu ve ince bacaklarda biiyiik ayaklan
sonsuza dek tagimaktan korkabilir. .

Ergenlerin bedenleri igsel olarak da biiyiir. Akcigerlerin ve kalbin 61- -
- ¢iisiinde: ve kapasitesindeki artiglan ergenlerin fiziksel dayanikligim ve
giiciinii arttirir. Mide ve karaciger ol¢ii olarak buyiir ve yetigkinin iglevsel
diizeyine erigir. Ter, yag ve koku iireten bezler, ergenlerin ilk kez koltuk
alti deodorantlar1 ve sivilce ilaglart kullanmak zorunda kalmalariyla so- -
nuglanan ter, yag ve koku iiretirler. Ancak lenfatik sistem. bademcikler,
lenf bezleri, lenf diigiimleri- 6lgii olarak kiiciilmeye baglarlar ve ergen ¢e-
sitli solunum hastaliklarina daha az yatkin olur.

- Biiyiime atthmiyla birlikte, kizlar ve erkekler erinlikteki cinsel ozel-
liklerin degisiklige ugramasiyla kargilagirlar. Erkeklar daha uzun, daha
kasli ve kizlardan daha yagsiz olurlar. Ergen erkeklerde genis omuzlar
ve dar kalcalar gelisir; ergen kizlarda, genis kalcalar ve yuvarlak hatlar.
Ortalama erinlik oncesi kiz ve erkek arasmdaki kiiciik fiziksel farklar
biiyiir. : : '

Cinsel. Ozelliklerde Degigiklikler. Dogumdan once kadin ve erkekte
var olan cinsiyet hormonlan hipotalamusun fiziksel geligimini yonlendi-
rir. Erinlik baglamadan hemen dnce, hipotalamus beyindeki i¢ salgt bezi-
ni ya da “orkestra gefini” ve bedendeki diger salgilar1 uyaracak hormonla-
1 harekete gegirir. Kizlarda cinsiyet hormonlar: dstrojen ve progestoren
ve digerlerini iireterek tepkide bulunur ve bunlar su sirayla fiziksel degi-
sikliklere neden olur; gogiisler geligmeye baglar, cinsel bélgede killanma
goriiliir, kalgalar genigler, bilylime atihmi ve ayhali donemleri baglar. Er-
keklerde, cinsiyet hormonlar testosteron ve diger hormonlar iiretir ve
bunlar su sirayla fiziksel degisikliklere neden olur; testislerin ve penisin -
gelisimi, cinsel organlarda killanmanin goriilmesi, meni sivisinin bogal-
mast, biiyiime atilim, sesteki degisiklikler ve sakallarin goriilmest, girt-
laktaki ve ses tellerindeki degisiklikler her iki cinste sesin incelmesine
yol acar. Erkeklerin sesi, kizlarinkinden daha fazla kisilir ve ¢ogu erkek
ergen hizla degisen sesini kontrol etmeye caligirken, kargilagtiklar ses
inig gikiglant ve catallagmalardan utandifim hisseder.

Erinlikte her iki cinste de i¢ ve dig cinsiyet organlar olgunlagir ve
biiyiir. Kizlar, menarg olarak adlandrilan ve biiyiik olasilikla giiclii duy-
gular tagidiklart bir olay olan ilk ayhali donemini yagarlar. Ornegin, 600
kiz iizerinde yapilan bir anket ¢aligmasinda, kizlarin gogu menarsa iligkin:
olarak endise, rahatlama ve sagkinlik gibi karmagik duygular yagamiglar-
dir (Ruble ve Brooks-Gunn, 1982). i1k menstrual dongiilerde kizlarmn yu-
murtaliklan genellikle yumurta birakmaz, yani heniiz tireyemezler. Ben-
zer bigimde, erkekler meni stvisinin ilk bosalimim, testisleri ireme icin
yeteri kadar olgun sperm iiretmeden dnce yagarlar. Bununla birlikte, bir-
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kag ay i¢inde her iki cinsin tiyeleri iireyebilir ve fiziksel olarak ureme ye-
" tenegine sahip olabilir.

Ergen ve Geg Olgunlagsma. Ergenlerin gecirdikleri fiziksel degisik-
liklerin sirast evrenseldlr ancak bu degisikliklerin zamanlamas1 ve yansi-
dan s6z ettigimiz halde, az sayida bireyin yagami bu normlar1 ya da
ortalamalan asar. Erken olgunlasan bir erkek geg¢ olgunlagan yasitlarinda
sakal ¢cikmadan 5 yil 6nce trag olabilir. Tam gelismis geng ergen kiz 9 ya-
sinda, 16 yaginda heniiz ilk adeti yagsamamisg kisa boylu ve ince sinf arka-
dagindan énce ay hali dénemlerini yagamaya baglamg olabilir.

Erken ya da gec olgunlagmak geng¢ erkeklerin yasaminda uzun do-
nemde psikolojik sonuclar tagiyabilir. Erken ve ge¢ olgunlaganlari kargi-
lagtiran bazi ¢aligmalardan elde edilen tutarl: sonuglar erken gelismenin
erkekler icin bir avantaj oldugunu gostermektedir (Clausen, 1975; Eich-
ron, 1963; Jones, 1957; Mussen ve Jones, 1957). Erken olgunlasan erkek-
ler simf arkadaglan arasinda popiiler, sporda bagarili, ergenlikte kendine
giivenli ve yetigkinlikte bagarili goriinmektedir. Geg olgunlagan erkekler
daha az dengeli, daha gergin ve konugkan, daha sikilgan ve daha fazla -
dikkat cekme cabasi iginde olma egilimindedir. Ortalama olarak, akranla-

n i¢inde daha az popiilerdirler ve lider olma olasiliklan diigiiktiir. Baz1 . ~

erken ve gec olgunlagan erkekler otuzlarimin baglarina geldiklerinde tek-
rar incelendiginde,-iki grup arasindaki bu kisilik farklarinin hala var oldu—
gu goriilmiigtiir (Clausen, 1975).

Erken olgun1a§mamn erkekler i icin net bir avantaji varken kizlar icin
boyle acik bir avantaj yoktur. Gergekten, bazi aragtirmalar, erken olgun-
lasmanin kizlar icin ergenligi zorlastirdifim. gostermektedir (Peskin, -
1967; Weatherley, 1964). Margaret Faust (1969) erken erinlik ilkokulda,
bir kizin simf arkadaglarindan daha uzun oldugu icin ya da arkadaglarinin
cogu heniiz hi¢ bir gey bilmezken kendisi menstruasyonu yasadifr icin
- kendini kotii hissedebildiginde rahatsiz edici olabildigini belirtmektedir.
Altunci siif kiz simif arkadaglarinin degerlendirmelerine gore, erinlik 6n-
cesi kizlar erinlige ulagmig kizlardan daha popiilerdir. Durum daha biiyiik
gruplarda biraz degisir; lisede geligen genc ergen kiz erinlik dncesi kizla-
nn gozdesidir. M. Tobin-Richards ve arkadaglan 7. sinif kizlarinda cinsel
olgunlagsma agcisindan en ¢ok kendine giivenli olanlarin “zamaninda” ge

~lisim gosterenler oldugunu ve daha sonra olumlu imaj tagtyanlarin geg ge-
lisenler oldugunu bulmuslardir. Ancak genel olarak, erken ve geg olgun-
lagan kizlar arasindaki kisilik farklan erken ve gec¢ olgunlagan erkekler
arasinda oldugundan daha kiigtiktiir (Tobm Richards, Boxer ve Peterson, -
1984).

Ik ve Son Ergenlik
11 ve 14-yaglar arasindaki ilk ergenlik genellikle ermhgm yogun' fi-
mksel degisikliklerini ve bu nedenle yogun stresini zorunlu kilar. Ergenin
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bagimsizlig1 konusu anababalar ve ¢ocuklar sik sik yiyecek, giysi, telefon
konugmalari, aile etkinliklerine katilma ve giinliik yasamin diger ayrinti- .
lan konularinda tartigtiklarinda ilk ergenlik déneminde siddetle hissedilir.
Omegin orta simf ergen erkekler arasinda aile tartigmalarimin erkekler 9.
smiftan énceyken, sonra oldugundan daha sik gergeklestigi ve erkekler 11
ve 12 yaslarindayken en fazla bagkaldiric1 olduklart bulunmugtur (Offer,
Ostrove ve Howard, 1981). Bir bagka grup ergen aileleriyle birlikte ol-
duklarinda olumlu diisiincelere gore on kat daha fazla olumsuz diigiince
tagidiklarini behrtm1§1erd1r (C31kzentm1ha1y1 ve Larson, 1984). Bu olum-
suz diisiinceler sunlari igermigtir:; “Annem ve babam ne kadar olumsuz
diigiiniiyorlar”. “Annem neden konugmalar1 kendisinden nefret edecegim
yonde bigimlendiriyor.” ve “Kiz kardegimin saglarini gergekten begenmi-
yorum.” '

Geng insanlar yiiksek okul i¢in evden ayﬂld’lklannda, aileleriyle ilig-
kileri genellikle gelismektedir -bu gergek hem anababalar hem de ¢ocuk-
lar tarafindan bildirilmektedir. Ancak evden ayrilmayanlar i¢cin 111§k1 ge-
nellikle daha agir geligir (Sulhvan ve Sullivan, 1980).

Ik ergenlik déneminde, olumsuz benlik kavramu bir stres kaynagi
olabilir. Tlk ergenligin toplumsal, biligsel ve fiziksel degigikliklerinin bir-
lesimi geng insanlan giiclerini sorgulamaya ve onlar1 kendilerinden kus-
" kulu ve mutsuz hissetmeye zorlama egilimindedir (Harter ve Connell,
1982). Aragtirmacilar 8 ve 18 yaglari arasindaki bireylerin utangaglik,
benligin kararlihig: ve benlik saygisini iceren yonleriyle benlik kavramla-
rim sorugturmusglar, benlik kavraminin ergenlifin baglarinda keskin bi-
¢imde olumsuzlagtigim bulmuglardir (Simmons, Rosenberg ve Rosen-
berg, 1973). Son ergenlikte -fiziksel olgunlagma siirecinin 6nemli olgiide
tamamlandi§1 sonraki ergenlik yillari- geng insanlarin ¢cogu daha az rahat-
s1z ve karamsardir, degisen bedenleriyle daha rahattir ve daha az stres al-
tindadir. '

Arkada,vltk ve Flirt

Ergenler, ilk ergenlik doneminde pek ¢ok aile iginde bir bagka stres
kayna§1 olan akran gruplarina yogun bicimde uyma egilimindedir. Pek
¢ok ergen kendilerini anababalarindan ¢ok arkadaglarina yakin hisseder-
ler. Ornegin, 4. ve 10. simf 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada kiigiik
gruptakiler kendilerinin arkadaglarindan ¢ok ailelerine yakin olduklarim
soylemiglerdir (Hunter ve Youniss, 1982). Ergenler genel olarak, arkadag-
larryla 6zdeslesmek, onlar gibi davranmak ve onlara benzemek isterler;
bunlar ¢ok az sayida ergenin anababasina yonelttigi duygulardir. Bir ¢a-
ligmada, ergenler yaptiklari herseyi rapor etmiglerdir, bunlar arasinda ar-
kadaglarla birlikte zaman ge¢irme en eglenceli etkinlik olarak bulunmus,
aileyle birlikte zaman gecirme listede oldukga alt siralarda yer almigtir
(Csikszentmihalyi ve Larson, 1984; bkz tablo-1).
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Tablo- 1 Ergenlerin En Eglenceli Etkinlikleri

Etkinlik : o Ergenlerin en eglenceli
. olarak belirttikleri
yiizde

Arkadaglarla toplumsal etkinlikler ‘ : 24
Bireysel sporlar (tenis, kayak, vs.) : 21

Sanat etkinlikleri (sark: syleme, dans, piyano vs.) 17

Takim oyunlar1 (beyzbol, futbol, vs) R 12
TVizleme 7
Uretken etkinlikler (ig, yemek yapmak, ekin bxgmek) 6

Digarda yapilan etkinlikler (kamp, balik tutmak vs.) 4

Araba ve motosikletler 2

Okuma ' 2

Aileyle etkinlikler 2
Iskambil oynamak 1

Yalmz kalmak 1
Dolasmak 1

Kayhak: M. Csikszentmihalyi ve R. Larson (1984) Being Adolescent: Conflict and
growth in teenage Years New York: Basic Books.
. Tt ’

Akran gruplarinin yapisi ergenlikte tipik olarak degisir. Kiiciik er-
genler, aym cinsten birkag iiyeden olusan kiliklerde toplumsallagirlar. Bu -
Kliklerde, kizlar ya da oglanlar yakin ikili arkadagliklar olugturabilirler.
Cocuklukta oldugu gibi, kizlarin arkadaghklan erkeklerinkine gore, daha
yakin olma egilimindedir. Kizlar arkadaglariyla daha ¢ok kisisel iligkiler,
erkekler' de etkinlikler konusunda konugurlar. Sonugta, kiigiik ergenlerin
olugturdugu birkag kligin iiyeleri birlikte olmaya baglar. Erkek gruplar,
dans ve spor olaylar: gibi etkinlikler ¢ercevesinde kizlarla birlikte olur.
Boyle daha gevsek, daha biiyiik klik gruplarina (kalabalik) y:gin denir.
Yiginlarda, ergenler statii, toplumsal ve cinsel kimlik ve basan agisindan
kendilerini bagkalarina gore olcerler. Ylgmlarda erkekler genellikle fizik-
sel olgunluklarina ve spor yeteneklerine gore (Savin-Williams, 1977),
kizlar goriiniimlerine gore (Weisfeld, Bloch ve Ivers, 1984) statii kazamr-
lar. Son olarak, ergenlik sonlarinda yiginlar birlikte birgeyler yapan ikili
gruplara doniisiir. Gruplarda ya da ayn olarak flort, arkadaghk, yakinhg
deneme alam ve ergenlerin cinsel kimliklerini geh§t1rebllece1der1 dostluk
ortam saglar.

Cmsel Kimlik ve Davran@

Ergenlikteki cinsel gelisim biyolojik oldugu kadar toplumsal ve duy-
~ gusaldir. Erkekler igin, tipik olarak 12 ve 14 yasglar1 arasinda gerceklesen
testorojen diizeyindeki artis yalmzca gece bogalmalarina ve masturbasyo-
na yol agmakla kalmaz, aym zamanda fl6rte ani bir ilgi ve agik olma egi- .
" limi de getirir (Higham, 1980). Kizlar icin ergenlik cinsel hormonlarda,
cinsel diirtiide ve olas1 cinsel eglere ilgide benzer artiglar1 getirir. Genel
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olarak, arastirmacilar masturbasyon ve cinsel iligki oranlarim erkekler
arasinda kizlardan daha yiiksek bulmaktadir. Ancak bazi ¢aligmalar (6r-
negin, Hass, 1979) herhangi bir yasta cinsel iligki deneyimine girmig kiz-
larin yiizdesinin aym yaglardaki deneyimli erkekler kadar oldugunu bul-
mustur. .

Ergenlerin bedenleri cinsel olarak olgunlagtik¢a, cinsel kimlikleri de
. geligir. Ergenlikte, cinsel kimlik-kadinlik ya da erkeklik duygusu- kat1 bi--
cimde olugur. Ergenler kendilerine ¢ekici gelen cinsel eglerine iligkin fan-
tezilere girerler ve kendi cinslerinden mi yoksa karsi cinsten mi cinsel eg
aradiklarim kesfederler. Kiginin cinsel yonelimini belirlemesi-kendini he-
teroseksiiel ya da homoseksiiel olarak kimliklemesi-ergenligin en zor go-
revlerinden biridir. ' '

Erinlik olaylar: kadin ve erkekler igin, temel degismez biyolojik bir
sira ile agiklanirken, ergenlerin cinsel davramsglar: daha biiyiik bir degis-
kenlikle gelismektedir. Bununla birlikte, ergenin cinsel davranig1 temelde
ergen kiiltiirii -icinde cinsiyetle ve cinsellikle ilgili yaygin diigiinceleri .
yansitir. ‘ o

Cagdag ergenler genel olarak cinsellifi kamuoyunu ilgilendiren bir
konudan ¢ok kigisel bir se¢im olarak gorme. egilimindedir. Okul kapilari-
nin agik olmasindan ve dogum kontroliine iligkin bilgilerin ve gereclerin
saglanabilir olmasindan yanadirlar, béylece cinsel iligkilere girip girme-
mekte serbest olabilirler. Bu, ergenlerin ¢cogunun rastgele cinsel iligkiyi
destekledikleri anlamina gelmez. Daha ¢ok birbirini seven ya da niganl
ciftlerin evlilik oncesi cinsel iligkilerini, birbirlerine karg1 duygusal bagla-
1 olmayan bir ¢iftin sevigmesinden daha uygun bularak iligkinin niteligi-
ni vurgularlar. .

Tiim tartigmali konular gibi, evlilik oncesi cinsel davranig, ergen
gruplarinda ¢ok genig dagilimh goriisler ortaya koyar. Meslek yonelimli
kadinlarin evlilik éncesi cinsel iliski konusunda meslek planlari olmayan-
lara gore daha az catigmalari oldugu halde kadinlar gibi, kiigiik ergenler
de daha tutucu olma egilimindedir. Siyahlar, beyazlara gore daha az tutu-
cu olma egilimindedir ve dogu ve bat1 kiyilarindaki &grenciler diger kam-
piislerindekilerden daha liberal bir evlilik 6ncesi cinsellik goriigiine sahip-
tir. Ergen grubunun cesitli boliimleri arasindaki bu farkliliklara kargin,
tutumlari yetigkinlerinkinden ¢ok akranlarinkine benzemektedir. Ergenler
~aras1mi\at;11£1tlamlann benzerligi dogal olarak cinsel davramg sorusunun &te-
sine tagmaktadir,

Beklenen bigimde\YGi%kinler genel olarak, ergen cinsel davramgi ko-
nusunda daha tutucu bir yaklagim i¢indedir. Anababalarin ¢ofu ve diger
yetigkinler ergenler arasinda cinse iliggyi sinirlamak ya da yasaklamak
isterler. Ac¢iklamalan ahlakiden(“fyi—¢oeuklar bunu yapmaz”), diniye —
(“Evlenmeden bunu yapmak giinahtir”), tibbi (“AIDS olabilirsin™) ve
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ekonomik olana ("Herseyden once okulu bitir’) kadar uzamr. Kisaca
ergen cinsel davrangt ergenlerin yetigkin tutucu tutumlariyla kendilerinin
daha liberal tutumlari ve fizyolojik gereksinimleri arasindaki catigmayi
nasil ¢oziimlediklerine dayanir.

Bir kimlik olu§tu‘rmlak

- Ergenligin psikolojik ve sosyal ¢aligmalarinin 6nemli bir boliimii ki-
ginin birey olarak kim oldugunu kesfetmesidir. Erik Erikson’un dedigi
gibi, ergenler kimlik bunalimini-kimlik olusumu ile kimlik karmagsas: ara-
sindaki catigma-g¢ozmelidirler. Erikson, kiginin kimligini sorgulamasim
temel bir insan gereksinimi olduguna ve kisinin kimligini bulmasinin yi-
yecek ya da cinsel doyum bulmaktan daha az énemli olmadiina inanir
(Coles, 1970). v :

Kimlik olusumu ilk ergenligin hizl1 biyolojik degigimlerinin gectigi,
biligsel gelisimin soyut islemler doneminin yoluna girdigi, akranlara
uyma konusundaki yogun isteklerin yatigtig1 son ergenligin bir gorevidir.
Ergenligin biligsel degisiklikleri, kimlik konularinin aragtirilmasi igin bir
zemin hazirlar. Ergenler olaylan giderek sistemli ve genis diisiinebilitler.
Varsayimmlan ve olasiliklar dikkate alabilirler, nermeler olusturabilir ve
stirdiirebilirler ve somut ya da soyut diizeyde akil yiiriitebilirler. Ek ola-
rak, ergenli§in hizl: degisimlerinden gelen, bazen aci verici farkindalik -
onlarin daha arastiric1 ve analitik olmasini saglar. Kendi diisiinceleri iize- -
rinde diigiinmeye baglarlar, bu soyut iglemlerin varhgnin diger bir acik
igaretidir.

Ergenlikte bireyler farkli kimlikleri denemek icin goreli olarak 6z-
~ giirdiir. Deneme genellikle ergenligin baglarinda davramsglarin, giysilerin
ve konugmamn 6zel bigciminin benimsenmesiyle ergeni yetigskinlerden
agik bicimde ayinr. Ornegin bir ergen oglan farkli goriinmek niyetiyle
antik giysiler giyip, kiipe takip yerel aligverig merkezinde gosterig yapabi-
lir. Aym zamanda, kendini ilaglarla ya da suglulukda kaybetmek gibi
ciddi antisosyal davramglardan kacinarak okulda iyi notlar ahyor olabilir.
Tipik olarak ergenler farkli olmaya ¢aligarak, anababalarinin ve toplumun
normlarina bagkaldirarak ve eski uygucu kimliklerini kendileri i¢in olus-
turduklan kimlikle degistiterek kimliklerini aramaya baslarlar.

Kimlik Olusumunda Sorunlar. Kimlik olusumu kolay bir ig degildir -
ve bazi1 ergenler onu bagarili bicimde tamamlayamaz. Erikson bazi geng
insanlarin kimliklerini olgunlagsmamig bigimde kabul eder goriindiiklerini
yazmigtir. Segenekleri kaparlar: tamamen doyum verici bir kimlik olug-
turmak icin alternatifleri yeteri kadar aragtirmadan ilk rolleri ve anababa
degerlerini kabul ederler. Bu. kimligin onceden kapanmast durumunda
ergen sorgusuz sualsiz anababasinin aile dilkkamnda ¢aligma istegini
kabul etmis ancak 25 yasina geldiginde, gercekte kendisinin miihendis

~olmak istedigini anlamig olabilir, '
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Ergenlerin kimlik olusturmada kargilagabildikleri diger bir sorun
kimlik karmagasi ya da kimlik dagilmasidir. Bu geng insanlar kendilerini
belirli amagclara ya da degerlere baglanmamis hissederler ve kimlik olusu-
mu konusunda ilgisizdirler. Okul caligmalarini bitirmede, arkadag edin-
mede, gelecege iligkin plan yapmada giidii eksikligi nedeniyle kendilerini
sorunlu hissedebilirler. Bazi ergenler anababalarinin ya da toplumun ken-
dilerinden bekledigi kimligi kabul etmedikleri ona kars1 geldikleri ve tam-
tersini yapdiklarinda olumsuz bir kimlik benimserler. Ornegin evden
kacan bir fahise ya da bir ilag baglmhsl olan ergen olumsuz bir kimlik
igin savagabilir.

* Bir kimlik bulma isi o kadar iggal edicidir ki Erikson’a gore, ergenler
bir moratoryuma -birine yerlesmeden cesitli kimlikleri deneme donemi-
girerler. Kimlik konusunda sonuglamaya yol a¢tifinda bu moratoryum
yapicidir. Ancak geng yetigkinlige hatta orta yaglara geldiklerinde Erik-
‘son’un kimlik olusimu igin temel gordiigii dort alana iligkin duygular:
(meslek, din ve ahlak, politik inanglar, toplumsal ve cinsel roller) gozum—
lenmedlkge k1§1 191n yikicidir,

Ara§t1rma1ar ergenlik sonunda, cogu blreym Erikson’un belirledigi -
alanlarda kimliklerini kazandigim ileri siirmektedir (Waterman, -1985).
Hersey iyi giderse, ergenler anababalarin ve toplumun bazi degerlerini
reddederek ve digerlerini kabul ederek kimliklerini bulurlar (Erikson,
1969). Erikson kimligin yadvag gelistifini yazmigtir. Cocukluk sirasida
olan ardarda 6zdeslesmeler tizerine kurulur. Ancak bu pargalarin topla-
mindan daha fazla birgeydir. Sonug olarak, kimlik olusumu bu pek¢ok
parcanin bir sentezinin uygun, tutarh ve biricik bir biitiin olugturmasidir.

Ergenlik deneyimi kisiligin ve davranmigin bazilar1 giiclenen, bazilari
zayiflayan, diger bazilarimin da yeni kazamldif1 yonleriyle ifade edilir.
Ancak gelisimin Onceki herhangi bir doneminden c¢ok, ergenlik bir
doniim noktasidir. Ergenligin fiziksel, biligsel, toplumsal ve duygusal de-
~ gisimleri zh ve sarsicidir. Bunlar ergenlerin cinsel ve toplumsal kimlik- -
lerini yemden belirlemelerine, yeni bigimlerde diigiinmelerine ve amac;la—
rnn1 yeni bir derinlikte degerlendirmelerine, yagamlan {izerinde yeni
sorumluluk ve 6zgiirliik almalarina yol agar. Ergenligin karatlan bireyle-
rin yetigkinlige dondiigiindeki yollar: giiclii bicimde etkiler.

Yetiskinlik

Yetiskinlik ne zaman baslar? 18 yasinda insanlar anababalarmin
onay1 olmaksizin oy kullanabildiklerinde ve evlenebildiklerinde, cogu li-
seden mezun olduklarinda mi, yoksa yetigkinlik 21'inde. ¢ogunlugun
megru yasinda, pek cok iilkede ‘insanlarin megru olarak alkol kullanabil-
dikleri yasta mt baglar? Yoksa daha sonra, {iniversiteden, lisans iistii ya
da mesleki okuldan mezun olmakla, ya da ilk ise girmeyle mi baglar? Egi-
timine ve mesleki 6gretime devam eden kigiler i¢in yetigkinligin sorumtu-
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lugu ve konumu yirmilerin sonlarina ya da otuzlarin baglarina gelene
kadar baglamaz. B

Bu boliimde yetigkinligi yaklagik 20'den 6liime kadarki dénem ola-
rak aliyoruz. Yagam boyu gelisim kuramcilan genellikle yetigkinligi ii¢
alt doneme ayirirlar, Geng yetigkinlik 20 yaglarindan bazen 35 ve 50 (bu-
rada goriigler degisir) arasina kadar siirer. Orta yaglar 35'den 65'e kadar
siirer. 65'den sonra, insanlar ileri yetigkinlige girerler.

Birlesik Devletler Niifusunda Yas Yapust T
| -

1790'da yapilan ilk Amerikan niifus sayimi iilkedeki insanlarin yari-
siin 16 yaginda ya da daha kiiciik oldugunu gostermigtir. 1985'de niifu-
sun yanst 31'inde ya da daha gencti. 2000 yihinda ortalama yag 36 ve
2050'de 41 olacaktir. Niifus degistikge goreli olarak daha ¢cok Amerikal
yetigkin oldcak, yetigkinlerin psikolojik geligimini anlamak iilkenin iyilik
durumu i¢in giderek artan 6nem kazanacaktir. Yagam boyu geligim psiko-
loglart yetiskin geligiminin beklendik ve beklenmedik. yollarim aragtiri-
yorlar boylece bu geligimin gidigini aciklayabilir, kestirebilir ve geligtire-
bilirler. Calismanin bazi alanlan sunlardir: biiylik vatandaglara karg
tutumlar, emekliligi yagsamin iiretken bir donemi yapmay1 planlamak,
yaslt yetigkinler i¢in saglik-bakim hizmetlerinin niteli§i ve bir evlilik egi
olmaksizin yagsama uyum saglamak. . _

~ Niifus piramitleri son on yillarda, ilerleyen saghk bakimina bagh
olarak dogum ve 6liim oranlarmin biiyiik 6lciide nasil degistigini, goster-
mektedir. Ornegin, 1900'de, 65 yasin iistiindekiler -ileri yetigkinlik- niifu-
sun %4'i kadarim olugturuyordu. 1900 yil i¢in piramit, yliksek dogum ve
olim oranlarmin igareti olarak iiggendir. 1940'da, Birlesik Devletlerde
dogum oranlar1 azalmig ve yasam beklentisi artmigtir. Bunun i¢in niifus

iiggeni 1900'de oldugundan daha az diktir.

1970'de II. Diinya Savagimin sonrasinda bebek patlamas: niifus pira-
midinin daha kiiciik boliimlerini arttirmigtir ve ileri yetigkinlerin sayisi da
artmgtir. Birlesik Devletlerde ve diger gelismis lilkelerde, dogum ve
6liim oranlan azalmaya devam ettikge, niifus piramitleri giderek dikdort-
gen olacaktir. '

Kisaca, daha fazla insan eskiden oldugundan daha fazla 65, 75 ya da
daha ileri yaglarda yastyor. Yiizyiln baginda, Amerikalilarin yaris1 49 ya-
sindan once Oliiyordu. Ancak bugiin, 10u yaglarin sonlaninda ya da
20'lerin baslarindaysaniz, yetmiglerinizde yagayacaginizi bekleyebilirsi-
niz. Bu sizin biiyiik olasiikla 2035 yilinda yasiyor olacagimz ve
2050'lere kadar yasamak icin iyi bir sansimiz olac'clxgl anlamina gelir.

Anababamz ve hatta biiyiik anababamz g¢ocuklarimizin dogacagini
gormeyi ve siz kendi torunlarinizi ve hatta torunlarimzin ¢ocuklarim gor-
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meyi garanti edebilirsiniz. Heniiz sizler insan tarihinde, boyle beklentileri
olan ilk kugak arasindasimz.

Fiziksel Degisimler

: Geng insanlarin gogunun yaslanma siirecine iligkin goriigleri orta ve

ileri yetigkinliktekilerden farklidir. Ergenlere 30'un iistiindeki insanlar ol-
dukca olgun, 50'nin iistiindekiler titrek goriiniirler. Ancak pek ¢ok ileri
yetiskin kendilerini kronolojik yaglarindan daha geng hisseder, daha geng
goriiniirler ve kendilerini yagh diisinmekten gikayetgidirler. Bugiin, geng
insanlarin yaslanmay fiziksel, toplumsal ve biligsel bir diigiig siireci ola-
rak gordiikleri goriigii yalnizca kismen dogrudur. Boliimiin bu kismi igin-
de ilerledikge, bu bakigcilarim uzlagtirmaya galigacagiz. S

Fiziksel Gii¢ ve Cinsellik: Yetigkinligin geleneksel goriigiinii kagimil-
maz ¢iirimeye giden uzun bir gegisin izledigi kisa parlak donemlerden
biri olarak tammladik. Ancak yasam boyu gelisim anlayig1, yetigkinli§i
siirekliligin, biririne karigan duraganhgm, diisiisiin ve iglevselligin belli
alanlarda ilerlemesinin bir karigim olarak goriir. Yetigkinligin baglarinda,
tipik olarak 20 dolaylarinda insanlarda biiyimenin durdugu ve yaslanma-
mn ilk isaretlerinin goétiindiigii dogrpdur. Fiziksel giic, kalbin ve akciger-
lerin kapasitesi, 1giklara ve seslere basit tepkiler ve cinsel duyarhihk ilk
once ergenligin sonlarinda ¢ok agir olarak yavaglamaya ve azalmaya bag-
lar. : :

Bu degisiklikler gergekte pek ¢ok geng yetiskinde goriilmez, yalniz-
"ca yarigmaci sporcular reflekslerinin giderek yavagladigim ve kaslarn ve
kalp damar sisteminin zayifladigint algilama egilimindedir. Orta yetigkin- -
likte, insanlarin ¢ogu fiziksel diigiigiin ilk dis sinyallerini farketmeye bag-
lamustir. Saglar incelmeye ve agarmaya baglar, deride kirigrklar goriiniir.
Ancak i¢sel degisiklikler, hemen hemen farkedilmeden gidecek kadar ya-
vastir. Iyi kogullardaki 50 yaginda birey, 20 yagindakiyle aym giinlijk et-
kinlikleri yapabilir, ¢iinkii 50 yagindaki, geng yetiskinin giiciiniin %90'1na
sahiptir (Hodgson ve Buskirk, 1981). -

Gergekte, yaslt yetigkinler daha az koordineli, daha az kas gerektiren
ve daha az uygulama gerektiren bazi giinliik isleri genellikle geng yetis-
kinlerden daha iyi yaparlar. 60 yasindaki 5 kath merdivenleri 20 yasinda-
ki kadar hizli ¢tkamaz ve 40 yasindaki icin hamile olmak kan basincim
arttirir, 20 yagindakine gore daha yorucu olur ancak giinliik kogullar altin-

da pek ¢ok ileri yetigkin iyi islev goriir.

, Boylece pek ¢ok yetigkin kendini yagh hissetmez, ¢linkii giinliik ig-
leri becerme yetenekleri son derece yeterlidir. Ileri yetigkinler yetigkin-
ligin degisikliklerini diisis. olarak da yasamayabilirler. Ciinkii bazi
alanlarda degisim gelisme olarak yasanir. Ornegin, orta yetigkinlikte bir
noktada, pek cok kadin ve erkek cinsel gii¢ ve duyarliliklarinda degisiklik



916 : FIGEN COK

- farkederler. Kadinlar hormonal bir degisime girer ve sonunda adetten ke-
silirler. Menapoz adi verilen bu gecis donemi, dnceleri biiyiik 6lgiide zor
ve stresli olarak kabul edilirdi -ancak gercekte pek gok kadm icin kurtari-
cidir. Hamilelik konusunda endigenin olmamast ve aylik hormonal dalga-
lanmalara sahip olmamak pek ¢ok kadini cinsellikle daha ilgili olma ve
genel olarak daha enerjik olma konusunda 6zgiir kilar.

Cinsellikte yaga iligkin degisikliklerin ¢ogu yavagtfr ve pek ¢ok ye-
tigkin bunlara yapici bigimde uyum saglar. Ornegin, tamamen yaslanmak
i¢in daha uzun ve daha yogun uyarmalara girerek ya da yeni tekniklerle
deneme yaparak kargt olmaktan ¢ok bedenleriyle galismay: dgrenirler.
Ayrica, uzun siiredir kurulmug olan bir iligkinin derinlesen yakinhg, fiz-
yolojik diigiige karg1, yetigkin cinselliginin daha derin bicimde doyum ve-
rici bile olabilecegi anlamina gelebilir. Cinsel etkinligin siklig1, cinsel et-
kinligin niteligiyle aym: degildir ve pek ¢ok yetiskin yaslandikca niteligin
gelistifini kaydetmektedir (Starr ve Weiner, 1981). Pek ¢ok diger alanda
oldugu gibi, cinsellikte de yash yetiskinler, beceri, deneyim ve derinles-
mis anlayiglarini kullanarak azalan kapasitelerindeki ac1g1 kapayabilirler.

Kesitsel ve boylamsal galismalardan-gelen bilgiler, pek cok yetiskin
i¢in cinsel etkinlik stkiginin zamanla azaldigim gosterdigi halde, genig
bireysel farklar vardir (Pfeiffer, Verwoerdt ve Davis, 1977; Kinsey, Po-
meroy ve Martin, 1948). Baz1 orta yash yetigkinler genglikte oldugundan
-daha az siklikta cinsel etkinlige girerken, digerleri daha sik girmekteler.
Omegin baz: erkekler 50 yaglan dolayinda sevismeyi birakarlar; digerleri °
seksenlerine. kadar diizenli cinsel yagamlarm siirdiiriicler (Comfort,
1979). Heri yetigkinler . arasindaki cinsel etkinlik esin hastaligi ya da
olimii ya da eslerden birinin tedavisinin etkileri nedeniyle kesilebilir.
Boylamsal aragtirma verileri, geng yetigkinliklerinde mutlu ve etkin cin-
sel yagamu olan ciftlerin, ileri yaghlikta da cinsel yasamlarimin mutlu ve
etkin olma egiliminde oldugunu ileri siirmektedir (Pfeiffer ve Davis,
1972). Diger alanlarda oldugu gibi, geligimin cinsel yoniinde de bireyler
arasinda giderek artan farklilagma sz konusudur boylece davramstaki bi-
reysel farklar en genis bicimde yaglihiktadir. '

- Doyum ve Algi. Yetiskinligin fiziksel kayiplarini yagama yolu, insan-
larin kayiplarim nasil kapattiklarina ve hangi 6zel yeteneklerinin oldugu-
na baghdur. Biiyiik 6l¢iide, yetiskinligin normal duyugsal diistisleri giinliik
iglevlere karigmaz. - j

Sinir Sistemindeki Degisiklikler. Duyum ve algidaki yasa bagl: degi-
sikliklerin ¢ogu sinir sistemindeki degisikliklerin isaretleridir, Bu degisik-
liklerin hiz1 ve dlgiisii bireyler arasinda dnemli slciide degisir. Hiicre dii-
zeyinde, sinir sistemindeki en agik degisim sinir hiicrelerinin giderek
kaybolmasidir. Dogumdan 6nce ve bebeklikte ¢ok fazla hiicre kayboldu-
8u halde, kayip hiz1 yaghlikta artma egilimindedir. Yagla birlikte ne kadar
sinir hiicresinin kayboldugunu lgecek kesin bir yolumuz hala yok, ancak
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beynin bazi boliimlerinde hi¢ yokken, diger bblﬁmlicrde %20 ile %40 ara-

sinda degismektedir. Bu kayiplarin sonuglar1 dogal olarak, etkilenen .

beyin boliimiine baghdir.

Beden yaglandikga, beyne, sinir sistemine ve duyu organlarina daha
az. kan ulagabilir, kan yapicilarn daralmasi ve katilagmasi yaslanmamn
normal bir yoniidiir. Pek ¢ok insanda, bu egilimler hastalik, hareketsizlik,
kotii beslenme, stres ve damarlar1 zorlayan ve tikayan diger etkenler ne-
deniyle daha kotii olmaktadir. oo

Duyu organlarindaki alici hiicrelere giden kan azaldikga, duyular
daha az netlesir. Ornegin, pek ¢ok yash yetiskin durusu ve dengesi hak-
kinda kendisine bilgi veren alicilardan daha az bilgi alir. Sonugta, artan
olctide dengelerini kaybetme ve-diigme riskindedirler. Gozdeki alicilar da
daralan damarlardan etkilenebilir. Damarlar daraldik¢a, kan basinci artar.
Tedavi edilmezse kismen ya da tamamen korliige yol acabilen ve glokom
olarak bilinen goz hastalig, yiiksek kan basincina baghdir.

Tat, agr1 ve koku gibi daha basit duyumlarm, yagam boyunca daha

sabit olma ve zaman iginde keskinliklerinin daha az diigmesi 6zelligi var-

dir. Omegin, kokuya duyarlilik ¢cocukluktan yaghiha biiyiik 6lciide sabit
kalmaktayken (Rovee, Cohen ve Sclapack, 1975), isitme 5 yagindaki ¢o-
cuklarda en iyidir ve otuzlardaki yetigkinlerde diigmeye baglar. Benzer bi-
cimde, gozkeskinligi en iyi 18 yasindakilerdedir ve 40 yaglarindaki yetis-
kinlerde diigmeye baglar (tiim yagsam boyunca gérmede biiyiik bireysel
farkliliklar oldugu halde). ‘ : ‘

fleri yaslarda cesitli gorsel (vé hatta baz igitsel) algisal degisiklikleri

aciklayan en yararli varsayimlardan biri, uyaramin kaliciligi hipotezidir. |

Kavram goyledir; yaslt sinir sistemine bir kez kaydedilen uyaranin gide-
rek artan bir kalicihg1 oldugudur. Bu hipoteze gore, yasl insanlarin sinir
sistemi yalmzca uyarani iglemek icin uzun zaman gerektirmekle kalmaz,
aym zamanda uyarimn sonraki etkileri de uzun siirer. Onu bir bagka di-
siinme yolu da uyaramn etkilerinin yok olma hizimin daha yavag olmasi-
dir. Sonraki uyaramn iglenmesinin, ilk uyaranin etkisi yok olana kadar et-
kili olarak gerceklegsmeyecegi varsayildigindan, uyaramn kalicilig boyle
durumlarda karigmaya ve edimi bozmaya neden olur. L

\

Isitme ve Gorme: 20 ve 60 yaglar arasindaki insanlarin ¢ogu bazi igit-

me yeteneklerini kaybeder ve kayip erkekler arasinda kadinlardan daha
biiyiiktiir. Ornegin, otuzlarin ortasindaki hemen hemen biitiin insanlar fi-
siltiyr anlayabilirler (yaklagik 20 desibel). Ancak 60 yasindaki. erkeklerin
yarisindan azi ve 60 yagindaki kadinlarin yarisindan fazlasi fisiltiy1 isite-
bilirler (National Center for Health Statistics, 1980). Bu ileri yetiskinlerin
cogu sessiz konugmayi igitebilir (40 desibel) ve 50 yagindakilerin yalmz-
ca %2'si bir igitme yardimina gereksinim duyacak kadar igitme kaybina
ugrarlar. ilkénce 6zellikle erkeklerde iist frekanstaki sesler kaybolur. Bu
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/ .

yuzden, ya§11 erkekler kasette galan bir kadln sesini_ya da yan odadak1
gocuk sesini duymakta zorluk cekebilitler. Isitme kaybl olan insanlar keli-
~melerdeki sessiz harfleri 1§1tmede de zorluk cekebilirler. Ileri yetiskinler,
benzer tonlar arasinda drnegin kap zili ile ¢alan bir telefon sesini ayirma

yeteneklerini de yitirirler. Kogullar stresliyken -iki konugsmacinin sesleri

tistiiste gelirken ya da kesilmeler varken- konugmayi anlamakta ozel bir
zorlukla kar§11a§ab1hrler (Bergman, 1971). :

lkl (;a11§ma, yasa bagh 1§1tme kaybi ile zeka testlermdekl diisiik pu-
anlar arasindaki baglantiy1 gostermistir (Granick, Kleban ve Weiss, 1976;
Schaie, Baltes ve Strother, 1964). Bulgu, igitme kaybini, genel ya§1anma-
mn bir 6lgiitli olarak gormektedir. Diger ¢aligmalar bu goriisii destekle-
mektedir. Omegm, yaglt yetigkinlerin konugmayi igitmelerindeki zorluk-
lar1 merkezi sinir sistemindeki azalan duyarhliktan ya da beynin temporal
bolgesindeki sinir hiicrelerinin kaybmdan kaynaklanabilir (Corso, 1977).
Yaghligin normal igitme kaybimin ¢ogu genetik ya da biyolojik olarak be-
lirlenir. Ancak yiiksek seslere stk maruz kalmak -basingh hava ile ¢alisan
matkap, ucaklarin inig kalkis sesleri, rock kasetlerinin sesi- uzun dénem-
de isitme kaybina neden olacaktur. . :

Her ya§tak1 pek gok insanin miikemmel géz keskmhgl vardir ancak
yasla daha ¢ok kisi goriigiinii. diizeltmek i¢in gézliik kullanmak zorunda
“kalir. Gorme duyularin en karmagigidir, olgunlagmas: en uzun zaman al-
maktadir ve nitelifi biiyilk Olgiide kalitsaldir. Ergenligin sonlarinda,
hemen hemen herkes derinligi ve rengi algilama ve karanhikta uyum
yapma yeteneklerinde diigtisler yagar. Yagh insanlar genglere gore parlak
igiktan rahatsiz olabilirler ve iyi gormek igin aydinlik 1s1ga gereksinim
duyabilirler. Kirklarinda ve ellilerindeki pek ¢ok insan hipermetrop olur.
~ Aniden gazeteyi kol uzakliginda tutmalan gerektigini anlarlar ya da ipligi
igneden gegirmede giderek zorlamrlar. Yaslanmanin normal bir pargas:
olan hipermetropluk ilk cocukluktan itibaren ilerlemededir. Bu goziin len-
sinin odaktaki degisikliklere uyum saglamada daha az esnek ya da elastik
olmasyla sonug:lamr '

Gorme ve igitme sorunlari olan kadin-ve erkekler iizerindeki bir boy-
lamsal ¢caligmada, sorunlar denekler 32 ve 50 yaslar1 arasindayken yogun-
lasmstir (Bayer, Whissell-Buechy ve Honzik, 1981). 50 yagindakiler ara-
sinda erkeklerin hemen hepsi, kadinlarin yaklasik %901  gozliige
gereksinim duymuglardur. flging bigimde, yaglilik damgas1 gozliikten ok
+ agulikla isitmeye yardimcr araglarla anilir goriinmektedir. Bu ¢alismada
erkek ve kadinlarin 6nemli bir boliimiiniin isitme sorunlari oldugu halde,
hig birinin bir igitme cihazi takmadig1 goriilmiigtiir. Ancak gérme sorunla-
n olanlar zaten gozliikliiydii. _

Yaglanmanin diigiislerinin ¢cogu aza 1nd1rlleb111r ya da geciktirebilir,
Diizenli aligtirmalar (exercise) yaglanmaya bagli bazi diistigleri engeller.

. Etkin yetigkinlerin, edllgen yetigkinlere gore daha az sayida ciddi hasta-
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hklar1 ve daha diigiik 6liim oranlan vardir (Oberman, 1980). Etkin ye-
tigkinlerin kalp ve akciger. kapas1teler1 daha biiyiiktiir, kan basinclan dii-
siiktiir ve yagsiz etlerinin yaga oram yiiksektir- bu etkenler hepsi
daha uzun ve daha saglikli yagamla iligkilidir. Kogu yanglarinda yagh ye-
tiskinler, geng yetigkinlerden daha yavagstir, ancak dayanikliliklari mii-
kemmel kalrr. Yetmis yaglarinda olan ¢ogu insan maratonu olimpiyat
sporcularinin hizinin %70' kadar hizda kosabilirler (Riegel, 1981). Alis-
tirma-beyne kan doniigtimiinii de artirir ve belki de bu yolla ileri yetigkin-
likteki biligsel 1§1ey1§ de geligir goriinmektedir (Elsayed, Ismzul ve
Young, 1980).

Zeka ve lez§

Yaghlik psikolojisindeki ilk ¢aligmalarin ¢ogu biligsel davranig iizeri-
nedir. ve bu hila temel bir konudur. Temel sorun, yetigkinlerin entellektii-
el kapasitelerini en iyi nasil ol¢ebilecegimiz olmugtur. Zeka testleri ilk
onceleri ¢ocuklarin okulda ne kadar iyi bagaracaklarini tahmin etmek icin
geligtirilmig ve bu iste oldukga bagarili olmustur. Ancak zeka puanlan ye-
tiskinlikte neyi kestirir? Aym yastaki biitiin yetigkinlerin katilmas1 gere-
" ken tek bir etkinlik artik yoktur, boylece okulda bagariy: kestiren yetenek-
ler artik yetigkinlikte bagarili yaslanmayla ilgili olmayabilir. Yetigkinlik
ve ileri yaglarla ilgili yeteneklerin kapsamlr yeni kategorileri olabilir ve
bunlar mevcut test bataryalarinda heniiz yer almamaktadir. Biitlin yetis-
kinlerin degerlendirilebilecegi iyi bir 6l¢me 6l¢iitii bulmak zorundayiz.

Yetigkinlikteki zeka konusundaki mevcut verilerin tartigmasinda, 61~
giilen geyin geng insanlar i¢in gelistirilen testlerde yetigkinlerin edimi ol-
dugu akilda tutulmalidir. Yetigkinler yetersiz kalirsa, bu yalnizca bazi be- .
cerilere bir okul cocugu kadar sahip olamama baglaminda yetersiz
kalmadir. Testler yetigkinlerin deneyimle hangi yeni yetenekleri geligtir- -
dikleri hakkinda bir sey sdylemez ya da az gey soyler.

Yetiskinlerdeki zekanin psikometrik olgumunun tarlhmde, aragtirma-
larda doért yaklasim karakterize edilmistir (Woodruff, 1983). Cocuklarin
okul bagarisim kestirmek igin, zeka testleri uyarlandiginda ve 1. Diinya
© Savag1 ordu askerlerine uygulandlgmda, 20 yagindan sonra zekanin diiz
bir diigiig i¢inde oldufu goriiniimi ortaya ¢ikmigtir (Yerkes, 1921). Boy-
lece bizim, diisiince tarzinin (mode of thought) I. evresi olarak adlandira-
cagimiz ilk bakig acisi, yaglanmayla birlikte becerilerde azalma oldugu-
dur, bunlar ilk zeka testlerlnde kullanilan kesitsel ara§tmnalar1 temel
almigtir.

1II. evre boylamsal veriler, eldeki kesitsel verilerle celistifinde
1950'lerde ortaya ¢ikmustir. Boylamsal aragtirmalar yetiskinlik yillarinda .
entellektiiel yetenekte siireklilik ve hatta gelisim oldugunu ileri siirmekte-
dir. Kesitsel ve boylamsal sonuglar arasindaki farkliliktan kaynaklanan
tamgma hala 6nemlidir (Ornegin, Baltes ve Schaie, 1976; Botwinick ve
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Siegler, 1980). Yetiskinlikteki zekanin ilk sirasal ¢alismalarindan birinde,
Schaie ve Strother (1968) cesitli biligsel yeteneklerin edim diizeyinin te-
melde boliige gore farkhilagtifini kaydetmistir. Zeka testlerindeki edimin
yasla degismesi, farkh béliikler i¢in farklidir (Schaie ve Strother, 1968).
Genel goriiniim en biiyiik degisimlerin yalmzca yasamin en sonlarinda ol-
dugunu ve yetigkinlerde zekanin daha fazla kalic1 oldugunu gostermekte~
dir. : ' ‘

1970%er bizi III. evreye, miidahale yaklagimma getirmistir, yagh ye-
tigkinlerde biligsel ve entellektiiel test davramgint belirlemeyi amaglayan
cesitli caligmalar yiiriitilmiigtiir. Bunlar, bu testlerdeki 'edimin manipule
edilebilecegini ve daha iyi kosullara doniisebilecegini gostermistir, Miida-
hale, 1970 ve 1980'lerin yaglanma ¢alismalarinin 6nemli odak noktas: ol-
mugtur (Turner and Reese, 1980). :

IV. evre yaklagim: geng insanlarin akademik edimini kestirmek icin
hazirlanan testlerde yetigkinlerin kapasitelerini olgerek, ozellikle zeka
testlerinde gelismenin olast oldugunu gosteren III. evre aragtirmalari-
mn 1g1ginda bir. tepkidir. Yetigkin zekasinin daha uygun &lgiileri icin bir
aragirma baglatilmig ve mevcut psikometrik verilerin yeniden analizi
yapilmigtir (Baltes, Cornelius, Spiro, Nesselroade ve Willis, 1980; Cun-
ningham, 1980). IV. evrede yetigkin yagaminda gelisen entellektiiel yete-
neklerin aragtiriimasi baglamigtir (Kramer, 1983; Labouvie-Vief, 1980;
Pascual-Leone, 1983). Sonugta bu yaklagimda, yash yetiskinler akil ve -
deneyimleriyle degerlendirilmektedir. . -

. Deneyimin Rolii. Bu tartigmalar psikometrik testler yoluyla iyi seyler
ogrenemedigimiz anlamina gelmez. Schaie ve diger yasam boyu gelisim
psikologlar1, 6regin yetigkinlik boyunca, biligsel yeteneklerin oldukca

~uyumlu ya da esnek kaldifini- diger bir deyisle, deneyimlerin yagh yetis-
kinlik boyunca zekamn uygun gelisimini gii¢lii bicimde etkiledigini gos-
termiglerdir. Ornégin ev hanimt olarak zamanim gecirmig ve daha sonra
biligsel olarak daha ¢ok uyarilan mesleklere girismis kadinlar ZB puanla-
rinda artig gosterme egilimindedir (Eichorn, Hunt ve Hoznik, 1981). Yiik-
sekokul ogretmenleri de yasla birlikte ZB puanlarinda artis gosterirler
giinkii biiyiik olasilikla igleri ZB testlerinin dogrudan olctiigii entellektiiel
-becerilerle ugragmalarini gerektirir. ’

Merkezi sinir sisteminin duyarhlig: yagla birlikte yavaglar. Sonuglar-
dan biri yagllann genglerden biraz daha yavag diigiinmeleridir. Ornegin,
20 ve 60 yaglar arasinda, insanlar tepki siirelerini yaklasik %20 oraninda
arttirirlar (Birren, Woods ve Williams, 1980). ZB testlerinin ¢ogu yanitla-
madaki hiza dayanir ve bu yagh yetigkinlerin aleyhindedir. Ancak yetis-
kinlérin ¢ogu igin yavas diisiinme zayif diigiinme degildir.

Akict ve Billurlagmis Zeka. Zekanm bazi yonlerinde yetiskinler dii--
stigler gosterirler. Diiginme hizi bunlardan biridir. Alg: digeridir. Bellek
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figiinciisiidiir. Bu degisiklikler icin ilk aciklama iki tiir zeka arasindaki
farklilikda olabilir. Akici zeka kisa siireli bellek, soyut diigiince, yaratici-
lik ve diisiinme hizindan olugur. Yansimasi ¢evredeki etkenlerden etkilen-
digi halde, birincil derecede kalitsaldir. Tersine, billurlagmig zeka insanla-
rnn ogrenme ve deneyim yoluyla kazandigi bilgidir.” Kelime bilgisi,
matematiksel formuller ve giincel olaylar gibi seylerden olusur. Baz: aras-
tirmacilar akic1 zekanin yetigkinler yaglandikca zayifladigina ancak bil-
lurlagmis zekamn yetigkinlik boyunca olusumunun siirdiigiine inanirlar
(Horn ve Donaldson, 1977, 1976). Akic1 zekadaki kacinilmaz diigiisiin bir
olgiide billurlagmig zekanin artigtyla bigim degistirdigini ileri siirerler.

Ogrenme ve Bellek: Yagh yetigkinlige iligkin en yaygin kalipyargi-
lardan birinin bellek kayb1 oldugu bilinir. Bu kalipyarg: yagh kigileri ya-
sadiklan degisimlere iligkin hissettikleri geyler konusunda inceledigimiz-
de, onlarin hatirlamada daha fazla zorlandiklarim kaydetmeleri gercegiyle
desteklenir, Hatirlamada giicliik cektikleri seyler genellikle yeni olaylar
oldugundan, biiyiik olasihkla d6grenmeyle ilgili giicliikleri de yagiyorlar- -
dir. Bundan bagka (6grenmeyi ve bellegi ciddi bicimde etkileyen) yashli-
gin temel kaybi olan Alzheimer hastalifi, Birlesik Devletlerde dordiincii .
buyuk 6liim nedeni olmugtur. Yagh insanlarin biiyiik cogunlugunun yasa-
dig1-6grenme ve bellek kayiplarinin oldukga az oldugu ve yalnlzca bir s1-
kint1 olarak yagsandigi vurgulanmalidir, .

Bilgi Isleme: Beklendigi gibi, yaslt yetigkinlerin kisa sﬁreli bellekten
bilgi ¢agirmalar1 geng insanlara gore daha uzun zaman alir (Arenberg ve
Robertson-Tschabo, 1977). Uyaranlara iligkin daha az bilgi kodlar ve bu
yiizden daha sonra bellekten bilgi ¢cagirmada sorun yasarlar. Bu egilim

_igin bir agiklama Fergus Craik (1983) tarafindan gelistirilen islemenin de-
rinligi (depth of processing) modelidir. Bu modele gore yeni bilginin bel-
lekte depolanmasi bilgi iglemenin derinligi ve zenginliginin bir iglevidir.
Yalmzca yiizeysel olarak analiz edilen bilgi belki de yalmzca alg: diize-
yindedir ve daha sonra unutulur. Daha kapsamli ve anlamh analiz edilen
bilgi daha sonra hatirlamr. Omegln, bir kelime listesinde es anlamlilarla
kar§11a§anlar bu kelimeler icin yalmzca aym sesi verenlerle karsilaganlara
gore, kelimeleri daha iyi islemler ve daha uzun siireli hatirlar.

Boylece, islemlemenin derinligi modeline gore, yash yetigkinlerin
yeni bilgiyi hatirlamada daha fazla sorunlari vardir. Ciinkii onu derin ola-
rak islemezler. Ornegin, bir cahismada yagh ve geng deneklere bir hikaye
okunmugtur (Byrd, 1981). Baz1 denekler hikayenin tiimiinii, digerleri de
hikayeyi uygun sirada ancak konu olmaksizin dinlemiglerdir. Ugiincii
grup hikayeyi rastgele sirada ciimlelerin toplanmas: bi¢iminde duymus-
tur. Geng ve yagh denekler tiim hikayeyi esit derecede iyi hatirlamigtir,
Ancak hikaye konusuz verildiginde ya da rastgele sirastyla anlatildifinda,
‘yagh denekler gen¢ deneklerden daha fazla zorlanmuglardir. Yagh denek-
ler belleklerine kodlama gibi, bilgiyi islemede de daha az baganliydilar.
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Yagh insanlar ni¢in bu zihinsel diigiisleri yasiyorlar? Bunlar temelde
beynin ana depo mekanizmalarinin kaybinin ya da bozulmasinin sonucu
-mudur? Yoksa bu diisiigler bilgi igleme, dikkat, uyarilma ve ¢aba gibi dii-
zenleyici mekanizmalarinin kaybin1 m1 yansitir? Bazi yanitlar bazi ayrica-
Iiklarla inceleme gerektiren hayvan aragtirmalarindan gelmektedir. Hay-
vanlar insanlardan daha hizl yaglanirlar ve sosyal ve kiiltiirel etkenlerden
kaynaklanan kusak etkilerinden, daha az etkilenirler. Aragtirmacilar hay-
vanlarin gevrelerini de insan deneklerinkinden daha kapsamli manipule
- edebilirler. Oregin, yaslanan siganlarin 6grenme ve bellegi konusundaki
aragtirma, yagh ve geng sicanlarin bir ve iki kollu labirentleri egit kolay-
likla ele aldiklarini gostermektedir. Ancak labierent dort kollu oldugunda,
“yagli siganlar yollarim hatirlamakta biraz daha az iyiler ve labirentite sekiz
ya da daha fazla kol oldugunda yasgh sicanlar geng si¢anlardan daha az
1yiler (Arenberg ve Robertson-Tschabo, 1977). Goézkapag tepkisinin kla-
sik gsartlanmas1 6grenme ve bellekteki bazi temel yaglanma mekanismala-
rm1 incelemede de kullanilir. Orta tonda bir gurultu ile birlikte birkag kez
goze hava pompalandlgmda, denek bu iligkiyi 6grenir ve orta tonda gii-
riilltti (kosullu uyaran) goz kapamaya (simdi kosullu - tepki) yol agar
(Thompson ve Woodruff-Pak, 1987). Insanlar ve tavsanlarla yapilan ¢a-
ligmalarda geng ve yagh (ve hatta orta yagli) denekler arasinda &grenme-
nin hem hizinda ve hem de derecesinde bozulmalar bulunmustur (Wood-
- ruff-Pak, Lavond, Logan ve Thompson, 1987). Bu caligmanin énemi, bu
ogrenme ve bellegin gerceklestigi beyin bolgesinin beyincik oldugunun |
belirlenmesi gergeginden kaynaklanmaktadir (McCormick ve Thompson,
1984). Bu tepkinin sinirsel dongiisii genis capta incelenmistir ve simdi
anlagllmaya baglanmaktadir. Bu, yaglanmanin bu sistemi nerede etkiledi-
: gmc 1h§k1n kesin varsayim1 incelemeyi olanakli kilar. Bunun gibi durum-
lar 6grenme, bellek ve yaglanmaya iligkin bilginin gelecek birkac onyilda
hizla ilerleyebilecegini gostermektedir. -

Bilissel Geligimin Beginci Bir Evresi. Diger yasam boyu geligim psi-
kologlar yetigkin biliginin yapisimin yagam siirecinin onceki evrelerinde-
- kinden farkl1 olabilecegini ileri siirerler. Piaget, biligsel gelisimin dordiin- -
cii ve sonuncu evresinin, soyut diisiince evresinin, ergenlikte bagladifina -
ve yetigkinlikten otesinde biligsel gelisimin olmadigina inanmustir, Ancak
belki de yetigkinler biligsel geligimin besinci evresine girmektedir.

Sorunlan zihinsel aligtirmalarla ¢zen ergenlerin tersine, yetigkinler -
.mantik kurallarim giinlik yasama uygularlar. Gergek problemleri anla-
mak ve ¢6zmek igin, yalnizca zihinsel jimnastik uygulamak degil, aym
zamanda® mantik . kollanirlar (Arhn 1980). Gergekte, yetiskinlerin kar-
silastigt deneyim ve sorunlarin ¢ogu biligsel geligimi ilerletir. Ornegm
. erkekler ilk ¢ocuklarina sahip olduktan sonra kendilerini daha’ giivenli
hissettiklerini, kadinlar da daha gerilimli hissetiklerini sdyleme egilimin-
dedirler (Feldman, Biringen ve Nash, 1981). Bogsanma stresi de genellikle
insanlat1 kendilerine ve geleceklerine iliskin diiglincelerini degigtirmeye
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zorlar (Wallerstein ve Kelly, 1980). Klaus Riegel (1975) yetigkinlerin dii-
siince siireglerini her diisiincenin kargit diigiinceyi harekete gecirdigi di-
yalektik diisiince olarak belirler; avantajlar ve dezavantajlar, iyi ve kotii
- segenekler, Riegel'e gore yetigkin biliginin dlyalektlk dogas1 ve karmagik-
lif1 beginci bir evreyi, kisinin soyut diisiince evresinin Otesine gittigini,
gosterir. Riegel ergenlerin soyut islemleri soyut ve yapay bicimde kullan-
digina, yet1§k1nler1n soyut 1§1emler1 yagamdaki gercek sorunlar yoluyla ig-
‘ledigine inamr.

Yetigkinlikte biligin ge11§1m1 konusundaki tartigma sonuglanmaktan
uzaktir. Ancak bir yamt agik goriinmektedir: biitiin insanlar zekalarinn
zirvesine ileri ergenlikte erisip, daha sonra yavasca diisiis gostermezler. -

Toplumsal Gelisim

Yetigkinligin pek ¢ok yili bazi ‘toplumsal gereksmlmlen kargllama
cercevesinde odaklagir; sevmek ve ait olmak, giiclii hissetmek ve bagkala-
1 ve kendisi tarafindan saygi gormek. Erik Erikson (1963) yetigkinligin
psikososyal gereksinimlérini yakinlik (yalitimughig: karsi), iiretkenlik
(durgunluga kargt) ve biitiinliik (umutsuzluga karg) olarak tanimlamustir.
Bireysel farklar biiyiiktiir ve sosyal smif da giiclii bigimde toplumsal geli-
simin gidigini etkiler. Bununla birlikte, yasam boyu gelisim psikologlar

siirekli toplumsal geligimi aragtirmakta ve bilgilerimize eklemektedir.

Ergenligin cocugun ailesinden ayriigimn baglangicim igaret ettigi
gibi, erken yetiskinlik bu aynhgm sonuglanmasml igaret eder; birey yeni
rol ve gorevler istlenir. Insanlar 6grenci olmay: birakir ve ige girer, flort
etmeyi birakir ve evlenir ya da diger yakin es iligkileri olugturur ve kendi- °
lerini politik ideolojilere ya da dini topluluklara baglarlar. Geng yetigkin-
ler deneyimleri ve isyanlar1 birakir. Geng yetigkinlikteki pek ¢ok kisi igin
ergenligin kimlik krizi ¢oziimlenir. Yirmilerin sonlarinda kim olduklarim
oldukga iyi bilirler (Gould, 1978). 30. yaggiinii tamamen yet1§k1n derinli-
gini ve sorumlulugunu kabul etmek i¢in bir déniim noktas1 dénemi olarak
biiyiik onem kazanabilir. Cogu kadin otuzun baglarim kendini annelige ve
gahgmaya baglama arasindaki ciddi catigmay1 ¢6ziimleme zamani olarak
goriir (Notman, 1980). Benzer bi¢imde, ¢cogu erkek otuzlu yaslar donemi-
ne kendilerini belirli amaglara adama dénemi olarak yaklagmaktadir.

Pek ¢ok yetigkin i¢in kirkinci yasgiinii bir diger dnemli behrley1c1dir,
secilen yolun bir kez daha degerlendirildi§i zaman olarak 40 yaginda in-
sanlar ilk kez kalan yillarin sayili oldugunu hissederler. Daha 6nce kendi

- koyduklar1 hedefleri kar§11ayamayacaklar1 korkusuyla yasamlarinin ikinci
" yarsina bakarlar. 40 yaginda, cogu yetigkin genglik heveslerini daha yiik-
sek dozda gergeklerle degistirmeleri gerektiFinin farkina varirlar. Un, gii¢
ya da zenginlik diiglerini gorenler icin bile gergegi anlama yagamin orta-
smda, diiglerinin ve beklentilerinin gergeklerden daha hog oldugunu far-
kettiklerinde ortaya glkablhr
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Ancak pek ¢ok insan kirklarninin rotasmni gizer ve orta yet1§kmhg1n
kalaninda hiisrana ugramazlar, Geri kalan yillarda, basaramadiklar ve
asla bagaramayacaklari seyler yerine, basardiklar1 ve gercekten yapabile-
cekleri seylere tekrar odaklagirlar. Orta yetigkinlikte, erkeklerin ¢ogu isle-
rinden artan Olglide doyumlu olduklarim kaydetmistir (Clausen, 1981).
Digerleri ilk ¢ocuk biiyiidiigiinde ve evi terketti§inde ve aile geliri erken
yetigkinlikteki tipik alt diizeyin iistiine ¢iktifinda evliliklerinden daha do-
yumlu olduklarim kaydetmigtir (Maas ve Kuypers, 1974). Yagam boyu
gelisim psikologlar yetigkinler, orta yaslara girdiginde, geleneksel cinsi-
yet rolleri arasindaki simrlarin bulaniklagtifini da bulmuglardir. Erkekler
daha koruyucu ve yumusak, kadinlar daha atilgan olma egilimindedir. -
Cinsiyet rollerinin bu daralig1 biiyiik olasilikla orta yetigkinligin degisen
toplumsal olgularindan kaynaklamr (Giele, 1982). Kadinlar en yogun yil-
larim1 koruyucu anne ve ev kadim olarak bir kez atlattiktan sonra, kendile-
rini atilgan davranmaya birakabilirler ve erkekler birkez iglerini kurduk-
tan sonra kendilerini yomusgak davranmakta 6zgiir birakabilirler.

ileri yetigkinlik toplumsal ve hukuksal konumda, emeklilik, “yagh
vatandaglik” ve yeni aile gériigleri iceren ayr1 degisikliklerle belmr Tleri
yetigkinlikte kigiler arasindaki bireysel ayriliklar, belki yagam siirecinin
diger evresindeki insanlar arasinda oldugundan daha biiyiiktiir. '

Kigilik Geligimi » :

Yetiskinlik ve ileri yaslarda kisiligi calisan aragtirmacilar yasla bir-
likte kigilikteki karakteristik degigiklikleri incelerler. Daha basarili yag-
lanmaya yol acan belli kisilik 6zellikleri var midir? Bernice Neugarten
(1977) kisilik ve yaglanmaya iligkin iki temel sorunun “yaglanma kisiligi

etkiler mi?” ve “kisilik kisinin yaglanma bi¢imini etkiler mi?” olduguna
inanur.

Kisilik Ozellikleri. Bireyleri karakterize eden ozelliklerin yasla bir-
likte sistematik olarak degigip degismedigini o6grenmek icin ilk ¢abalar
standart psikometrik kisilik testleri kullanan kesitsel ¢aligmalardi. Bu ¢a-
ligsmalar oldukga farkli ortamlardan insan gruplannin kigilik 6zelliklerin-
deki yasa bagh farklan belirlemeye yardim etmigtir. Ayrica bunlar degig-
me egilimi olan oOzellikleri belirlemeye ilk adim olusturmustur. Ancak
kigilikteki. gercek yaga bagh farklan behrleyebllen tek giivenli yol boy-
lamsal aragtirmalardir,

‘ Icedoniikliik. Kisiligin psikometrik 6l¢iimleri bazi temel kisilik dzel-

-liklerinde yasa bagh farkhliklar géstermiglerdir. En anlamli sonug igedo-
" niikliik-digadoniikliik boyutundadir. Yagh yetigkinler geng¢ yetigkinlere
gore, icedoniikliik boyutunda siirekli yiiksek puan alirlar. Bu farklar ol-
dukga kiigiiktiir, ancak. tekrar tekrar gozlenmistir (Heron and Chawn,
1967; Gutman, 1966; Craik, 1964; Calden and Hokanson, 1959; Bronzek,
1955). Bazi insanlar yagsamlarinin sonuna yakla§t1kga ice cekilir goriin-
mektedir.
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Karilik. Yagh insanlar hakkindaki en yaygin kalipyargilardan biri on- -
larin kaliplagmig tarzlan oldugudur. Genellikle yagam tarzlarinda degis-
mez yapiyi izler ve kendi bakis acilarina insafsizca sarilir goriiniirler. Bu
kalipyargi, ya§111ar1n katilik testlerinde daha yiiksek puan aldiklarini gos-
teren. ilk kesitsel cahsmalar tarafindan desteklenmistir Chown (1968;

1961) ve Schaie (1958) tarafindan yapilan ¢aligmalar katilikta yas farkla- ~ -

rim gostermistir, ancak zeka testi puanlarinda ve psikomotor hizdaki yasg
farklar1 bu degigimi yaratmig olabilir. Omegin Chown istatistiksel olarak
zekada yag farklarinin varyansim kontrol ettiginde, katiliktaki yag farklar

- kaybolmugtur. Boylece katilik testlerinde ¢agdas ileri yetiskinler geng ye-
tigkinlerden yiiksek puan alirken, bu yag farklarinin yaglanma siireglerin-
den kaynaklanip kaynaklanmadig1 acik degildir. Yagh boéliiklerin yliksek
katilik puanlar farkl kiiltiirel ortamlar: ve yasam beklentilerini yan31tab1-
lir. Jack Botwinick (1978) ya§1111k ve katlhgm simdiki goriintimiinii diiz-
gunce Ozetlemistir: \

Giiniimiiziin yashilary genclerden daha kan goriilebilirken, yarmn

yashlar: giiniimiiz yaslhilarindan daha az kati olma egilimindeler ve belki
de artik gencglerden daha katr olmayacaklar. Bu varsayim icin nedenler
bir yandan boylamsal inceleme sonuglaridir ve ite yandan stiren biligsel
gelisimin giderek artan firsatlaridur.

ADepresyon. Depresyon yaglihgin temel psikiyatrik. sikayetlerinden
biridir. Bununla birlikte, aragtirmacilar yasla birlikte artan depresyonun
siirekliligi ve “normal” depresyonun bittigi ve anormal tepkinin bagladig
nokta hakkinda fikir birligi icinde degiller (Britton ve Savage, 1966;
Swensen, 1961). Yaghlikta depresyon genellikle kayiplara tepki olarak
ortaya cikar goriinmektedir. Yagh insanlar sevdikleri kigileri ve arkadag-
larin1 kaybederler; fiziksel sagliklarim, dincliklerini ve hatta mali kaynak- -
larim da kaybederler. Emeklilige bagh olarak cok statii ve kimlik kaybin1 .
da hisseder. Minor depresyon boyle kayiplara karsi normal bir tepkidir.

~ Ancak kigi kaybin &tesini ve mutlu bir gelecegi goremiyorsa, depresyon
normaldis1 ve zayiflaticidir. Bu noktada bir tiir miidahale pek ¢ok kiginin
tekrar iglev gérmesine yardimci olabilir. Kesitsel veriler artan yagin, artan
depresyon getirdigini ileri siirecek bicimde yorumlanmazken, yaghlar ara-
sinda ciddi depresyonun yayginli1 yiiksektir. Geng yetigkinlik yillarinda
depresyondan zarar gormem1§ olan pek gok insan bunu ileri yasamda
yagar.

Kisilikte Kalicilik. Kisilik 6zellikleri envanterlerini kullanan boylam-
sal caligmalarda tekrar tekrar goriilen 6nemli bir bulgu, yetigkinlik yilla-
- nmnda kigilikteki bilyiik kaliciliktir (Siegler, George ve Okum 1979; Doug-

~ las ve Arenberg, 1978; Woodruff ve Birren, 1972; Kelly, 1955). Tekrar
testte ortalama puanlar son derece benzer olmugtur ve tekrar test korelas-
yonlan yiiksektir. Stipheciler bu boylamsal aragtirmalara katilanlarin ka-
rarh goriinimli olmaya gilidiilenmig olabilecegini ileri siirmiiglerdir: ilk
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testte k1§111k envanterini nasil yamtladlklanm hatlrlayablhrler ve daha
sonra yanitlani tekrarlayabilirler, Bu varsayim 25 yillik dénemde verileri
izleyen Woodruff (1983) tarafindan test edilmigtir. Dencklerden Kalifor-
niya Test Envanterinde gimdiki kisiliklerini belirtmelerini,istemenin yani-
sira, Woodruff, onlardan 1954'de &grenci iken kendilerini anlatmalarini
istemigtir. Sonuglar deneklerin bir onceki kez kisilik envanteri yanitlarini
kesin olarak hatirlayamadiklarin1 gostermigtir. Kendilerini gimdi tanimla-
malari, gegmigte nasil yamtladiklarin1 hatirlama girigimlerinden ¢ok, ken-

_dilerini 6nceki tammmlamalarina yakindi. Bu sonuglar k1§111g1n boylamsal
caligmalarda gozlenen kaliciligimn yet1§k1nhg1n gercek bir yonii oldugu-
nu 11er1 stirmektedir.

Klinik goriigme yontem1n1 kullanan boylamsal ga11§malar kigilikte
Kararlilig1 ileri siirer. Denekleri ¢ocukluktan orta yetigkinlige kadar izle-
yen Berkeley Geligim Caligmast, ilk ¢ocukluklarinda etkin ve enerjik olan
kigilerin ergenlik ve yetigkinlik boyunca ayni tarzda davranma egiliminde
oldugunu, gosterrn1§t1r Ileri ergenlikten yetigkinlige dogru etkin ve ener-
jik kigiligi siirdiirme, orta yaglarda izlenen Harvard mezunlarinda da go-
riilmiigtiir. Bu kigilerde etkin ya da edilgin kisilik yapilar siirekli kalmig
ve isteklerini ve bagarilarin1 6nemli olgiide etkilemistir.

Yetiskinlikte Kisilik Modelleri. Kisa zaman oncesine kadar, yalnizca
kigiligin iki temel psikososyal kuramu yetiskinlik yillarni kapstyordu:
Erik Erikson’un psikososyal kurami ve Robert Havinghurst’un yasam bo-
yunca geligim gorevleri. Ancak son zamanlarda yetigkin kisiliginin ek
modelleri gorgiil kantlardan dogrudan tiiretilmigtir. Roger Gould (1978),
Daniel Levinson (1978) ve George Vaillant (1977) erkekte yetigkin kigili-
gi konusunda ¢aligmalar yiiriitmiistiir ve modellerini aragtirmalarinin so-
nuglarina gore temellendirmiglerdir. Levinson ve Valllant 1n verileri boy-
lamsalken, Gould’unkiler kesitseldir. = :

Bu ii¢ model, zaman 191nde yetigkin kigiliklerinin genig goriigme ve
goézlemlerinin birlesmesini yansitir. Bu genellemeler kugkusuz kadindan
¢ok erkege uygulanabilir. Her ii¢ calisma yasamin ortasinda- genellikle
kirklarinda stres ve rabatsizhigin karakteristik donemini gostermistir.
Gould’a gore, ellilerin baglarinda bu streslerin kararliigimin artmasi ve
hatta daha sonra yesererek (;ozumlenmes1 de bir ozelliktir.

Erkeklerin yasamin ortasmda yasadiklari krizin Olciisii ve diizeyi ko-
nusunda bilimsel bir tartigma vardir. Levinson deneklerinin yiizde 80'inin
yasamin ortasida bir krize girdigini, bdylece bunun olduk¢a yaygin bir -
olgu oldugunu ileri siirmiistiir. Benzer bigimde Gould ve Vaillant denek-
lerinin ¢ogunun kirklarinda stres yagadiklarim kaydetmlglerdlr Bu calig-
malarin hep81 deneklerin yasant1 ve duygularim incelemek icin derinle-
mesine goriigme teknikleri kullanmiglardir. “Ancak bu sonuglar i
doyumu, kigisel mutluluk ve yagam doyumunu inceleyen tarama aragtir-
malariyla gelismektedir (Clausene, 1981; Bray ve Howard 1981; Came-
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ron, 1975; Palmore ve Luikart, 1974). Bu taramalar orta yastaki krizler

icin hi¢ bir kamt bulamamiglardir. Boylece, tartigma derinlemesine goriis-
meler kullanan aragtirmacilara karst mutluluk ve yasam doyumu konu-
sunda anket kullananlan kigkirtir goriiniimiindedir. Ancak Schaie ve J.
Geiwitz (1982) derinlemesine goriismelerin katilanlara yalnizca bir “be-
lagrisy” verebildigini ileri siirmektedir. Vaillont (1977) da “krizin” tii-
miiyle stresle dolu goriinmeyebilecegini isaret etmektedir. Gergekten er-
keklerin ¢ogunun zorluklar1 harekete gegirilir. Sorunlarini- bir kargt
koyma ve daha doyum verici bir yagsami kurma firsat: olarak goriirler.- Va-
illant’1n ¢aligmasinda bazi erkekler bu krizi yagamlanmn en mutlu done-
- mi olarak belirtmigtir.

Vaillant'in tanimlarinda acgik olan sey erkegin yasamindaki en uzun.
donemi kapsayan (401 yillarin {izerine uzanan) yetigkinlikteki kigiligin
‘dinamik niteligidir. Bu nitelik caligmalarin tiimiinde ¢ikmaktadir. Insanlar
_ yetigkinlik boyunca olgunlagmaya ve degismeye devam ederler. Yeni:
seylerle kargilagirlar ve yetigkinlik ylllannm her yeni on yilinda konularla
tiikenirler ve bu yeni sarsintilrla ugra§ma kapas1te31 geligir ve olgunlagir
goriinmektedir.

OZum

Yetigkinlerin kargilagtif1 en son geligimsel gorev oliimle sonlanmak-
tadir. Pek ¢ok ileri yetigkin bu gorevi baganr goriinmektedjr. Geng yetis--
kinlere gore kendilerini daha az sinirli hissedetler ve 6liimii daha fazla
kabul edicidirler (Wass, Christian, Myers ve Murphy, 1978-1979). Oliim
yasamin ka¢inmilmaz sonucu oldugu i¢in, insanlar 6liimii diger yasam de-.
neyimleriyle uygun bicimde yagarlar. Aym kigilik 6zelliklerini ve psiko-
sosyal olgunlugun aym diizeyini, daha Onceki ya§ant11ar1na tagidiklar
gibi 6liim yagantisina da ta§1r1ar

: Ya§h yetigkinler i 1y1 olup Olmeyecekleri ile llgllenme egilimindedir.
Ik bakista garip olan goriig iyi 6liimiin hizli, serefli ve sevilen kisilerin
'yaninda oldugudur. Kuramsal olarak® 6liim genis dlciide kabul edilir,
ancak uygulamada daha az yaygindir. Insanlarin ¢cogu 6liimciil hastalarin
yasamlarini uzatan diizenli tibbi uygulamalarin oldugu hastanelerde oliir-
ler. Uzayan yasamin bedeli agri, olumsuz yagam ve yabancilagma olabi-
lir. Insanlarin iyi 6lmesi saglandiginda, yalmzca olen kisinin yagamdan
ayrihst degil, aym zamanda geride kalanlarin durumu da kolaylagir, Olii-
miin sogukkanlilikla kabulii, son bir yakinlik paylasimi ve dolu dolu ge- -
lismig, dolu dolu yagsanmis ve dolu dolu bitmig bir yagamin sona ermesi

olabilir.

OZET
Ergenlik

1. Ergenlik ¢ocukluk ve geng yetigkinlik arasindaki gecis dénemidir,
genellikle 11 ya da 12 yaglarinda .baglar ve onlu yaslarin sonunda biter.
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Kavram bu dénemde gerceklesen fiziksel, biligsel ve toplumsal degisik-
likleri de ifade eder. '

2. Ergenhgm fiziksel degisiklikleri beden olgusunde, oranlarinda ve
cinsel ozelliklerde degisiklikleri gerektmr Degisiklikler kilo ve boyda
izl artiglarla, uzantilarin govdeden daha &nce geligme egilimiyle ve kiz
ve erkeklerde artan cinsel fark111a§mayla kendini gosteren hizl1 biiyiime
atihim ile baglar.

3. Erinlik ergenlikteki blyolopk degigimlerin ifadesidir. I¢ salg1 bez-
lerinin nciiliigiinde iiretilen cinsel hormonlar i¢ ve dig cinsel organlarin
olgunlagmasina yol agar. Kizlar ayhali dénemlerine, erkekler canli sperm
bosaltmaya baglar. Erinligin sonunda, kiz ve erkekler ireme yetenegine
sahip olur.

v 4. Baz1 ergenler normdan 6nce, bazilan sonra olgun1a§1r Erken ol-
gunlagan kizlar ergenligin baglarinda akranlarina goére farkliliklar rahat-
s1z edici bulabilirler, ancak erinlign sonlarinda toplumsal avantajlar gos-
terme eg111m1nded1rler Cesitli cahgmalar erken gelismenin. erkekler igin
bir avantaj ve ge¢ gelismenin bir dezavantaj olabilecegini ileri siirer.

5. 11 ve 14 yaglar arasinda ilk ergenlikte erinligin yogun fiziksel de-
- gisiklikleri ve boylece stres vardir. lk ergenlikte, erkekler ve kizlar diisiik
benlik saygisina sahip olma, kendini ¢ok isyankar hissetme ve aileleriyle
en list diizeyde catigsmada olma egilimindedir. Akranlarin degerlerine ve
tutumlarina uyma bu dénemde ¢ok yiiksektir. Ergenligin sonlarinda, bi-
reyler akranlarinin degerlerine daha az uyar, aileleriyle daha az catigma
yagar ve bagimsizhiklarim elde ederler. -

6. Ergenlikte, ilk ¢ocuklukta cinsiyet kimliginde kadin ya da erkek
olma hissi ve cinsel kimlikte heteroseksiiel ya da homoseksiiel baglayan
gelisimler tamamlamr. Toplumsal anlagmalar ve akran grubunun &lgiitleri
ergenlenn cinsel olarak nasil davrandig1 konusu kadar cinsel iliskilerde
cinsiyet rollerini de giiclii bigimde etkiler. o

7. Ergenhgln temel p81kososya1 gorevi kimlik olusturma ve klmhk
dagilmasi arasindaki ¢atismay: ¢6ziimlemektir. Ergenler genellikle farkli
kimlikleri denerler. Bazilarinin bir kimlik olugturmada sorunlar1 vardir.
Ya seceneklerini ¢ok erken kapatarak, kendilerini belirli amag ve degerle-
re baglamayarak ya da olumsuz bir kimlik kabul ederek. Ancak pek ¢ok
ergen bazi degerleri reddederek ve digerlerini benimseyerek kimliklerini
bulurlar

Yetiskinlik

8. Yetigkinlik 20 yaglarindan 6liime kadar uzanir. Bugiin yagh insan-
lar Birlegik Devletlerin iilke tarihinde oncekilerden daha biiyiik bir oram
olusturmakta ve daha uzun yagamaktadirlar. Yasam beklentisini arttiran
bizim kontrol etti§imiz etkenler yasamimiza 20 yil ekleyebilir. .
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9. Yetigkinligin fiziksel degi§imlerinin ¢ogu diisiislerdir: duyularda,
giicte, hizda. Ancak diistislerin gogu agir oldugundan ve giinliik etkinligi
ciddi bigimde azaltmadigindan, ¢ogu yetigkin kendini yash hlssetmez ve
70'lerinde ve daha ileride oldukga iyi iglev gorebilir.

10. Daralan damarlar, yiiksek kan basinci ve sinir hiicrelerinin kaybi
bazen yaglanmaya eglik eder ve isitme, gorme ve denge gibi seylerde ka-
yiplara yol acar, Uyaranin kahicihf varsayimi, normal yaglanma icinde
olabilecek algisal siirecin ilerleyen katiifina bir agiklama getirir. Baz: tiir
ogrenme ve hatirlama yagla birlikte diiser. Ornegin, kisa siireli bellek ¢ag-
ngim ve bilgi 1§1emcn1n derinligi ileri yetigkinlerde bozulma egiliminde-
dir.

11. Hepsi kesitsel ga11§ma1ar temelindeki yetigkjn zekast iizerine ilk
aragtirmalar, yetigkinlik boyunca zekada diizenli bir azalma yolunda ka-
rarlilik sonuglarina ulagmgtir. 1950 ve 1960'larda boylamsal arastirmaci-
lar baz: zihinsel yeteneklerde siireklilik ve hatta ilerleme géstermigtir.
1970'lerin ¢aligmalar test performansinin degistirilebilecegini ve gelise-
" bilecegini gostererek miidahaleye odaklanmigtir. Simdi, zeka iizerine
aragtirmalar yetiskin yeteneklerinin daha uygun ol¢iimlerini ve yasam bo-
yunca geligen zihinsel yetenekleri bulma girigimindedir,

12. Pek cok ileri yetigkin 6grenme ve hatirlama yeteneginde yalmzca
iimh diizeyde diigiigler gosterirler, bu pek ¢ok kaybin oldugu akic1 zeka
alamndadir, diigiinme hzi, soyutlama, yaraticihk. Billurlasmig zeka,
yasam boyunca olugan birikmi§ deneyim ve Ogrenme, artmaya devam
eder.

13. ik yct1§k1nhk yeni sorumluluklarin ve denn baglanimlarin kabu-
" liinii gosterir. Insanlar kendilerini iglerine ve aile kurmaya baglarlar. Orta
yetigkinlikle birlikte, insanlar amaglarimin ¢ogunun erisilmez oldugunu .
anlar ve yapamadiklar1 ve asla yapamayacaklarindan ¢ok yaptiklarina
odaklagarak uyum saglarlar. Orta yetiskinlikde erkekler daha koruyucu ve
kadinlar daha atilgan olma egilimindedir.

14, K1§111ktc yasa bagh degisiklikleri belirlemede boylamsal ¢aligma-
lar en giivenilir tekniktir. Yagh yetiskinlerin yagla birlikte ice donme egi-
limlerini ve genellikle depresyondan zarar gordiiklerini gosterir.

15. Aragtirmalar yetigkinlik boyunca kigilikte uyum oldugunu ileri
stirmektedir. Ancak aragtirmalar bir “orta yag krizinin” var olup olmadigi
konusunda fikir birligi icinde degildir.

Oliim

16. Oliim yerine getirilecek son gelisim gorevidir. Ileri yet1§k1n1er
genel olarak geng yetiskinlere gore 8liim konusunda daha az kayglhdlrlar

Insanlar yagamin tehd1t1er1y1e ugra§d1klar1 ozelliklerle oliimle ugragma
egilimdedir. .
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