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Etkilesim (encounter); agiklik ve diiriistliik, bireysel sorumluluk,
benligin ve bedenin farkinda olma, duygulari anlama iizerine temellendi-
rilmis bir insan iligkisi yontemidir ve simdi -ve- burada (o anda yaganan
duygular) iizerine yogunlagmustir. Etkilesim, bireysel kapasitenin daha iyi
kullamlmast amacina yonelik bir terapi, bir egitimdir ve genellikle bir
- grup ortamunda yer almaktadur. : '

Etkilesim grubu (encounter group) 1960’1 yillarin sonlarina dogru
" Amerika Birlesik Devletleri’'nde ortaya ¢ikmug ve toplum tarafindan
bityiik bir ilgiyle kargilanarak kisa siirede yayginlasmugtir. Giiniimiizde
hemen hemen her kiiltiirde bu tiir gruplara rastlanmaktadir. Etkilegim
gruplarinin kisa siirede yayginlagmasina biiyiik katkist olan Carl Rogers’a
- gore, etkilegim belki de yiizyilin en 6nemli sosyal bulugudur ve etkilesim
grubunun bu denli ilgi gérmesinin temelinde gliniimiiz modern toplumun-
da insana verilen degerin azalmasi ve bireyin gercek ve sicak iligkilere
duydugu 6zlem yatmaktadr. -

Etkilesimin antik ¢aglara kadar uzanan oldukga eski bir tarihi vardr.
Bu tarihsel birikimin yani sira, giiniimiiz etkilesim grubunun kokleri psi- .
koterapi, psikodrama, T-gruplari, tiyatro ve dans, gestalt terapi ve beden-
sel terapilere kadar uzanmaktadir. :

Etkilesim grubu yaslari 15 ile 75 arasinda degsien 8-15 kigiden olu-

~sur. Grup iiyeleri bir ¢aliyma ortaminda (workshop) biraraya gelirler.
Grubun yapildigi ortam, mobilyalardan arinmms, hali kapli bir odadir,
grup iyeleri yere ya da yastiklarn iizerine otururlar. Bu calisma-ortam
genellikle 5 giinliik oturumlardan olugur. Her oturumun siiresi 2 saattir.

* Schutz, W.C. (1973). Elements of Encounter. Big Sur, California: Joy Press. (Ozet
Ceviri). . , ) -
_** Arag. Gor. A.U. Bgitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bolii-
mii, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Ana Bilim Dalt. -
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Ancak 2 haftadan 9 aya kadar siiren etkilesim gruplarina da rastlanmakta-
dir. :

Etkilesim, bireyi fizyolojik, psikolojik ve ruhsal ogelerden olusan bir
biitiin olarak/ ele almakta ve bireyin bir biitiin olarak kendisini tanidig:
zaman daha iglevsel olacagina inanmaktadir. Bu yiizden, diger grup tek-
niklerinden ayrilarak s6zel olmayan iletigim tekniklerine ve bedensel eg-
zersizlere yer verilmektedir. Etkilesim grubunda deneyimler sadece psi-
kolojik diizeyde kalmamakta, tiim bedeni etkilemektedir.

Agik ve diiriist olmak etkilegim kiiltiiriiniin kalbidir. A¢ik ve diiriist
olmak kendini bagkalarindan saklamamayi, onlara oldugu gibi davranma-
y1 ve bireyin kendisini aldatmamasint icermektedir. Etkilesimin bir diger
ana amaci bireyin, kendisini tanimasina ve sevmesine, 6nemli oldugunu
hissetmesine, kendisine saygi duymasina, kendinden sorumlu olmasma
kisaca kendisinin farkinda olmasina yardim etmekir.

Bireysel sorumluluk iizerinde de 6nemle durulmaktadtrr. Birey kendi-
sinden daha giiclii kuvvetlerin esiri degildir, varolusunun sorumlulugunu
tagimaktadir. bu yiizden birey degisme giiciine sahiptir. Etkilegim grubu-

.na katilmak tamamen goniillii olarak yapilan bir istir. Birey grubuna katil-

ma yolunda yapmig oldugu se¢imin ve grup siirecinde gegirecegi yasanti-

- larin tiim sorumlulugunu yiiklenir. Kendisi ile ilgili yaptig1 tiim seglmler
bireye aittir ve onun sorumlulugudur.

. Etkilesim grubu siirecinde énceden belirlenmis amaglardan, kagmilir.
Grubu yGneten, grubu belli bir yone sevketmek yerine, tiim grup iiyeleri-
nin duygularini oldugu gibi iletebilecegi ve yasayabilecegi bir ortam ha-
zirlamaya c¢alisir. Etkilesim grubu simdi-ve-burada iizerine yogunlagmis-
tir. *Ancak bu yapilirken gecmisteki yagantilar diglanmaz, simdinin
- gecmis deneyimlerden olustugu kabul edilir. Grup, simdi-ve-burada,
kendi i¢indeki duygular: tammaya ve dile getirmeye yoneliktir. Gegmigte-
ki olaylar karsisinda o anda ne hissedildigi onemhdlr Grubu yoneten,
grup iiyelerine bu konuda yard1m01 olur. . ‘ :

" Etkilesim grubu, bireylerin kendilerini 6zgiir ve dogal hissetmeleri
icin tiim psikolojik engelleri ortadan kaldirmay:1 amaglar. Bu grup siire-
cinde hasta-iyi, psikotik-normal ve norotik-mutlu gibi kavramlara. yer
yoktur. Etkilesim, tepapétik bir teknikten ¢ok bir yasam seklidir. Tiim'in-
sanlarin farkli oldugu ve her teknigin herkes icin gecerli olmadigy goriisii
benimsendiginden, etkilesim grubunda cesitli teknikler birarada kullanil-
maktadir. Grubu y6neten de, dlger grup iiyeleri gibi, grubun yasantilarina -
katilmakta ve degigme gostermektedir.

Etkilesimin diiriistliik, farkinda olma, sorumluluk, bedeni kabul etme
gibi ilkelerine uygun olarak bazi kurallar1 vardir. Bu kurallar ayn1 zaman-
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da etkilesim kiilttiriinii 01U§ti1ri1r ve grup iiyeleri ile grup yonetimine reh-
berlik eder. ‘

Bu kurallardan bazilar1 agik ve diiriist iletigimi saglar: kendinize ve
- bagkalarina kars1 diiriist olun; bedeninizi tammaya yonelin; duygular lize-
rine yogunlagin, ve simdi-veburada’dan ise baglayin,. vb. ‘

" Baz kurallar beden iizerinde yogunlasmaktadir ve bedenin grup et-
kinligine katilmasina yardimci olur: olabildigince Ozglirlik ve hareket
olanag1 saglayan giysiler ve odalar iginde bir araya gelin, ila¢ almayin, si-
gara igmeyin, gozliik ya da lens kullanmayin, digerlerine kolayea yOnele-
bileceginiz bir sekilde oturun, dogru oldugunu hissettiginizde giysilerinizi
¢ikarin ve fiziksel olarak ifade edileceginiz durumlarda duygularinizi
s6ze doniigtiirmeden fiziksel olarak ifade edin. ‘ ;

Bireyin kimlik olugturmasina ve kendi sorumlulugunu almasina yar-
dimc1 olan diger kurallar sunlardir: kendi.sorumbulugunuzu alm, goriigii-
niizii belirtin ve gerekirse goriigiiniizii savunmak i¢in savagin, yaptiginiz
secimlerin sorumlulugunu alin, kendi adimiza konugun, genellemelerden
kacinin, hitap ettifiniz Kigiye dogru konusun, birden ¢ok anlam igeren
yiiklii sozciikleri kullanmaktan kagimn, hosunuza gitmeyen bir gey olu-
yorsa ona karg1 bir gey yapmanin sorumlulugunu hissedin; ve yapmaktan
en ¢ok korktugunuz seyi yapmaktan kaginmayin.

Birey kendisine yakinlik gosterilen, anlayigh bir hoggorii havasinin
yaratilmug oldugu etkilegim grubunda kendini tanir, ilgi ve potansiyelleri-
- nin farkina_varir. Grup tarafidan anlagilmis olmak bireye duygusal bir
destek saglar ve kendisini oldugu gibi anlatma giiciinii arttirir. Grupta or-
taya getirilen bagkalarinin yagantilar1 ve goriisleri, bireyin kendi problem- -
lerini ¢ozmesinde yeni yollar bulmasina yardimci olur. Birey grup i¢inde
kendi davramslarini izler, kendini kigiler arasi iligkiler durumunda goriir
ve sosyal bir ortamda Kisiligini tanima olanagi bulur. Hayatin zorluklarin
tek basina cekmekte olan birey, grup iginde problemlerini bagkalari ile
paylasma olanagi bulur. Boylece bireyin insanlara giiveni artar, bagkala-
riyla iligki kurma giicii geligir. Birey grup yasantisi yoluyla benlik tasari-
mum daha gercekgi bir goriigle yeniden orgiitleme olanagi elde eder.

Etkilesim grubunun grup iiyeleri iizerinde yaptg olumlu etkilerin
yani sira bazi olumsuz etkileri de vardir. Grupta degisik bir yaganti gegi-
rilmekte ve bunun sonucunda bireylerde bir davramsg degisikligi olmakta-
dir. Baz1 bireyler, grupta kazamlan davrams degisikligini grup diginda uy-
gulayamamakta ve kendilerini engellenmis hissetmektedirler. Bireyin
gruba getirdigi baz1 duygu ve problemlerin ¢oziilmeden kalmast da bireyi
olumsuz yonde etkilemektedir. Grupta kari-koca beraber olamanus, yal-
nizca eslerden biri katilmig ve o este olumlu yonde bir gelisme ve degis-
me olmugsa bu sonug egler arasindaki iligkiyi etkileyebilmekte ve esleri
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bosanmaya kadar goturebllmektedlr Etkilesim grubunun bir bagka olum-
suz etkisi, erkek ve kadin iiyelerin birarada olmast nedeni ile samimi 1ilig-
ki sonunda iki cins arasinda duygusal bir iliskisinin ortaya ¢ikabilme ola-
sthifidir. Bu durum g¢ok olumlu olarak da ¢oziilebilmektedir. Bir bagka
olumsuz etki de, bdyle bir grup yasantis geglrcn bireylerin bir bagka gru-
bun iiyesi olduklarinda, “biz bu isi biliyoruz” diyerek yeni iiyelere saldir-
gan davranarak onlarda sugluluk duygusu yaratabilmeleri olasiligidur.

Etk11e§1m grubu, insanin degerini giderek yitirdigi giiniimiiz modern
toplumunda, bireyin kendisini daha iyi tanimasina ve diger insanlarla an-
laml iligkiler kurmasina yardimc: olan bir alternatif olarak kargimiza ¢ik-
maktadir. Etkilesim gruplarindan psikoterapide, endiistride, egitimde,
dinde, aile-gocuk iligkilerinde giinliik yasamda yararlanilmaktadir. Degi-
sik kiiltiirlerin etkilerine agik olan ve gittikce sanayilesen iilkemizde de
etkilesim gruplarindan yararlanarak bireylerin kendilerine ve topluma
kars1 yabancilagmasi, dolayisiyla teknolojinin beraberinde getirdigi insam
degersiz bulma yolundaki tutum Snlenebilir.



