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Oz
Amac: Vernal Keratokonjonktivit (VKK) okiiler yiizeyin bilateral, kronik, alerjik enflamatuar
bir hastaligidir. Kirmiz1 hiicre dagilim genisligi (RDW) bir¢ok kronik enflamatuar durumda

artis gosteren hematolojik bir laboratuvar testidir. Bu caligmanin amact RDW’nin VKK gelisimi
ile olan iligkisini aragtirmaktir.

Yontem: Klinik olarak VKK tanis1 konmus 72 hasta ile ayn1 yas ortalamasi ve cinsiyete sahip
72 saglikli birey ¢alismaya dahil edildi. Hastalardan alinan vendz kan ile tam kan sayimi
yapilarak, RDW degeri elde edildi. Elde edilen RDW degerleri istatistiksel olarak karsilastirildi.

Bulgular: VKK gurubu 41 erkek, 31 kadin hastadan olusurken, kontrol gurubu 39 erkek, 33
kadin hastadan olusmaktaydi. VKK gurubunun yas ortalamasi 13.06+0.65 yil, kontrol
gurubunun yas ortalamasi ise 12.36+ 0.51 yildi. Gruplar arasinda cinsiyet ve yas acisindan
anlamli bir fark izlenmedi (p>0.05). RDW degeri VKK gurubunda%12,8+1.45, kontrol
gurubunda ise %11,63+0.87 idi (p=0.01).

Sonu¢: RDW artisi, VKK ile anlamli bir sekilde iligkilidir. RDW artisiVKK’te kronik
inflamasyon ve artmis oksidatif stresin patogenezde dnemli rol oynadigini diisiindiirmektedir.
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Evaluation of Red Cell Distribution Width in Vernal Keratoconjunctivitis Patients

Purpose: Vernal Keratoconjunctivitis (VKK) is a bilateral, chronic, allergic inflammatory
disease of the ocular surface. Red cell distribution width (RDW) is a hematological laboratory
test that has been shown to increase in many chronic inflammatory conditions. The aim of this
study isto investigate the relationship between RDW and VKK development.

Materials and Methods: Clinically diagnosed of 72 patients with VKK, and 72 age and sex
matched healthy individuals were enrolled to the study. Venous bloods were obtained from the
all participants. Complete blood count test was performed and RDW values were obtained. The

obtained RDW values were compared between groups statistically.

Results: The VKK group consisted of 41 male and 31 female patients, while the control group
consisted of 39 male and 33 female patients. The mean age of VKK group was 13.06 £ 0.65
years and the mean age of the control group was 12.36 &= 0.51 years. There was no significant
difference between the groups in terms of gender and age (p> 0.05). RDW value was 12.8 +
1.45 % in VKK group and 11.63 + 0.87 % in the control group (p =0.01).

Conclusion: RDW increase was significantly associated with VKK. The increase in RDW
suggests that chronic inflammation and increased oxidative stress play an important role in the

pathogenesis of VKK.

Key Words: Vernal; Keratoconjunctivitis; Red cell distribution width

Giris:

Vernal keratokonjonktivit (VKK) okiiler yiizeyin kronik, alerjik, enflamatuar bir hastaligidir
(1,2).Hayatin ilk on yilindaki erkek ¢ocuklarinda daha sik gortiliir. Bilateral, asimetrik tutulum
ve mevsimsel alevlenmeler ile seyreder (1,3). VKK hastalar1 ataklar esnasinda ciddi kasint,
kizariklik, gdz yasarmasi, asirt mukus salgilanmasi ve fotofobi gibi klinik semptomlar
saptanir(2).Biyomikroskopik muayenede ise konjonktival hiperemi, konjonktival dev
papillalar, limbus’ta Horner-Trantas noktalar1 ve korneal keratopatigibi klinik bulgular izlenir
(1). Immunopatogenezi multifaktoriyel olup, agirlikli olarak Thz lenfosit aracili immiin

mekanizmanin rol oynadigi diisiiniilmektedir (2). Hastalik genellikle spontan olarak pubertede
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diizelsede, ciddi ve kronik enflamasyon sonucu fibrovaskiiler reaksiyon, yeni kollajen olusumu,

dokunun yeniden sekillenmesi ve kalic1 gorsel degisiklikler gibi komplikasyonlara neden olur

3).

Kirmizi hiicre dagilim genisligi (Red Cell Distribution Width = RDW) eritrositler
arasindaki hacim farkliliklarin1 gosteren hematolojik bir parametredir ve anizositoz’un
gostergesidir (4,5). RDW birimi yiizde (%) olan varyasyon katsayisi (coefficient of
variation=CV) veya birimi femtolitre (fL) olan standart sapma (standard deviation=SD) ile
ifade edilir (4,6). Genellikle anemilerin ayirici tanisinda kullanilmasina ragmen, son yillarda
otoimmiin hastaliklar, sepsis, hipertansiyon,kalp yetmezligi, Koroner arter hastaligi ve inme gibi
bir¢ok farkli klinik durumda prognostik bir parametre olarak kabul edilmeye baslanmaistir (4,6).
Artmis RDW degerleri, kronik enflamasyonun ve ciddi oksidatif stresin bir gdstergesidir
(7,8).Kronik enflamasyon ve artmis oksidatif stress alerjik goz hastaliklarinda 6nemli rol oynar
(1,9-11). Calismamizda VKK hastalarindaki RDW degerlerinin hastalik ile olan iligkisini

arastirmay1 amagladik.

Gereg¢ ve Yontem: Sunulan bu ¢alisma Adryaman Universitesi klinik arastirmalar etik kurulu
tarafindan onaylandi ve ¢aligmada Helsinki Bildirgesi’ndeki arastirma ilkelerine bagli kalindu.
Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 kliniginde 2015-2018 yillar arasinda
klinik olarak VKK tanis1 konulmus 72 hasta ile, yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis normal
muayene bulgularina sahip 72 kisi ¢alismaya dahil edildi. Katilimcilara diizeltilmis en 1yi gorme
keskinligi, biyomikrokopi ile on segment muayenesi, gozi¢i basinci Olglimii ve fundus
muayenesi dahil tam oftalmolojik muayene yapildi. VKK tanisi, farkl iki gozlemci tarafindan
konuldu. Okiiler irritasyon, ciddi kasinti,fotofobi ve gdz yasarmasi semptomu olan hastalar
biyomikroskopik muayeneye alindi. Biyomikroskopik muayenedekarakteristik klinik bulgular
olan konjonktival hiperemi, mukoid sekresyon, iist kapak konjonktivasinda veya limbusta dev
papilla, limbus konjonktivasinda epitel hiicreleri ve eozinofillerin kiimeleri olan Horner—
Trantas noktalar1 ve korneal bulgularin (yiizeyel punktat keratit, epitelial erozyon, korneal iilser

veya plak) varligi ile tan1 konuldu (12).

Alerji haricinde okiiler veya sistemik enflamatuar hastalik, akut veya kronik enfeksiyon,
romatolojik veya hematolojik hastalik, anemi, bobrek hastaligi, kalp yetmezligi, hipertansiyon,
dislipidemi veya malniitrisyon Oykiisii olanlar ¢calisma disinda birakildi. Bi2 vitamini, Folat,

demir ve diger niitrisyonel takviye gida alanlar da ¢calisma disinda birakildi. Hastalardan alinan
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vendz kan ile tam kan sayimi analizi CELL-DYN Ruby System biochemical analyzer (Abbott
Core Laboratory-Abbott Diagnostics) cihazi ile yapildi. RDW-CVdegeri elde edildi.

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 17.0 programi kullanildi. Siirekli veriler ortalama +
standart sapma ile kategorik veriler yiizde olarak ile ifade edildi. Kategorik veriler Ki-kare testi
ile degerlendirildi. Siirekli verilerin Kolmogorov-Smirnov testi ile normallik analizi yapildi ve
normal dagilim gostermedigi i¢cin gruplar Mann-Whitney U testi ile karsilastirildi. p<0.05

degeri anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: VKK grubu 41 erkek, 31 kadin hastadan olusurken, kontrol grubu 39 erkek, 33 kadin
hastadan olusmaktaydi. Vernal gurubunun yas ortalamasi 13.06+0.65 yil, kontrol gurubunun
yas ortalamasi 12.36+ 0.51 yil olarak saptandi.Guruplar arasinda yas ve cinsiyet agisindan
anlamli1 bir fark izlenmedi (p>0.05). VKK grubunun ortalama RDW-CV degeri %12.8+1.45,
kontrol grubunda %11.63+0.87 olarak saptandi (Sekil 1). VKK grubundaki ortalama RDW
degeri kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiliksek bulundu

(p=0.01).

18,00
16,00

14,00
i %
10,00

VKK Kontrol
Gruplar

RDW-CV (%)

Sekil 1: VKK (Vernal keratokonjonktivit) ve kontrol gurubundaki, RDW-CV (Red Cell Distribution
Width — coefficient of variation) degerlerinin Boxplot dagilim grafigi

Tartisma:

VKK okiiler yiizeyin, kronik enflamatuar bir hastaligidir (1).VKK’de RDW degerlerini
inceleyen bir ¢alisma heniiz litreratiirde mevcut degildir. Atopi zemininde gelisen VKK
hastalarinda gozyasi IgE {iretimi artmustir, fakat non-atopik vakalarda bu durum gézlenmez

(13).VKK hastalarinda atopi hikayesi %48.7, astim hikayesi % 22 oraninda bulunur (1,2).
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Atopik hastalarinin %58’inde klinik olarak sadece VKK saptanir (14). Atopik zeminde gelisen,
kronik alerjik enflamatuar bir hastalik olan astim hastalari ile yapilan bir calismada RDW degeri
kontrol hastalarina kiyas ile yliksek bulunmustur (15).Yine non-atopik astim vakalarinda
yapilan bir baska calismada RDW kadin bireylerde yiiksek bulunurken, erkeklerde normal
olarak saptanmustir (16).

Eritrosit dmriiniin 130 giin oldugu goz oniline alindiginda akut vakalardan daha c¢ok
kronik vakalarda RDW’nin artmasi beklenir. Fakat Kurtul ve arkadaslarininyapmis olduklari
calismada mevsimsel alerjik konjonktivit hastalarinda RDW degeri yiiksek olarak bulunmustur
(17).Akut alerjik reaksiyon nedeni ile hastaneye basvuran hastalarda yapilan bir baska
calismada benzer sekilde yiiksek RDW degeri saptanmistir (18). Artmis RDW degerleri
biyolojik ve metabolik dengesizligin bir gostergesidir (5). Eritropoetin (Epo) RDW’nin temel
fizyolojik belirleyicisidir. Kronik enflamasyon; pro-enflamatuvar sitokinlerin araciligiyla Epo
sentez ve aktivitesini inhibe ederek, demir metabolizmasini bozarak, Epo cevabini azaltarak ve
eritrosit Omriinii kisaltarak RDW degerinin artmasina neden olur (19-21).Yapilan bir ¢calismada
IL-1, IL-6, TGF-B ve TNF-a gibi sitokinlerin VKK da arttig1 gosterilmistir (22). Bu sitokinler
Epo salinimini azaltarak RDW artisina neden olurlar (23). Diisiik serum antioksidan seviyesi
ile RDW arasinda ters bir korelasyon oldugu saptanmistir (24). Muhtemelen azalmis eritrosit
omrii ve artmis eritrosit devri ile iligkilidir (5).Alerjik konjonktivit,deneysel alerjik
konjonktivit, atopik keratokonjonktivit ve VKK gibi alerjik gz hastaliklarinda artmis oksidatif
stres varligl gosterilmistir (9-11,25).

VKK tanis1 hala klinik bulgularin destegiile konulmaktadir ve bu konuda pozitif bir
laboratuvar testi saptanmasi tan1 koymada kolaylik saglayacaktir. RDW rutin hematolojik
testlerden elde edilen, ek maliyete neden olmayan ve yorumu kolay olan bir parametredir.
Bir¢ok kronik enflamatuar hastalikta RDW degerleri artmistir ve bu hastaliklarin aktivite
takibinde kullanilmaktadir (4-6).Eritrosit sedimentasyon hiz1 (ESH)ve C reaktif protein (CRP)
gibi testler bircokenflamatuar hastalik tanisinda kullanilmaktadir. Fakat RDW, ESH ve CRP
testlerinden farkli olarak enfeksiydz durumlardan etkilenmez. Eritrosit yar1 démriiniin 130 giin

olmas1 nedeni ile ESH ve CRP’ye kiyasla daha uzun siireli enflamasyon hakkinda bilgi verir
(4,6).

RDW testinin zayif taraflar1 bulunmaktadir. RDW’nin VKK tanisinda kullanilabilmesi

icin enflamatuar hastalik, enfeksiyon, romatolojik veya hematolojik hastalik, anemi, bobrek
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hastaligi, kalp yetmezligi, hipertansiyon, dislipidemi veya malniitrisyon oykiisii gibi birgok
durumun diglanmasi gerekmektedir. Kullanimda olan farkli marka cihazlarin 6l¢tim degerleri

farkliliklar gosterebilmektedir (5).

Sonu¢: RDW yiiksekligi VKK’in lokal alerjik bir géz hastaligi olmaktan Ote, sistemik
enflamatuar bir durumun lokal bir komponenti oldugunu diisiindiirmektedir. Artmis RDW
seviyeleri, VKK’te artmis oksidatif stres ve inflamatuar aktivitenin gostergesidir. RDW degeri
VKK’in uzun siireli inflamatuar durumu ve aktivitesi hakkinda bilgi verebilecek faydali ek bir

parametre olabilir.

Bu Calisma 13-18/11/2018 tarihinde Antalya’da gerceklesen Tiirk Oftalmoloji Dernegi 52.
Ulusal Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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