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Ozet

Internet teknolojisinin gelismesiyle birlikte sosyal medya kullanimi hayatimiza iyice
yerleserek kullanici sayisini arttirmaktadir. Her gegen giin daha da onemli hale gelen
sosyal paylasim platformlar1 aracilifiyla insanlar sosyallesme ihtiyaglarini
gergeklestirerek kendilerini ifade etmektedirler. Giin igerisinde sosyal medyada paylasim
yapmay1 gerekli hisseden bireyler, bilinmek istegiyle giivenliklerini, mahremiyetlerini ve
olas1 tehlikeleri goz ardi ederek her yerde ve her anlarimi gdstermektedir. Begenilme,
onaylanma, takdir edilme, popiiler olma, statii atlama, imaj ve kimlik olusturma, bir gruba
aidiyeti gosterme gibi ¢esitli nedenlerden 6tiirii her anin takipcilerle paylasilmasi gibi bir
kiiltiir olusmaktadir. Bu kiiltiirde degisimin en fazla etkisini gosterdigi alanlarin baginda
yeme-i¢cme aligkanliklar1 gelmektedir.

Bireylerin giin igerisinde yiyecekleri yemeklerin fotograflarint sosyal medyada
paylagmalariyla yeni bir yasam tarzi ortaya ¢cikmistir. Kiiltiirel agidan bakildiginda ne
yenildiginin konusulmasi dahi hos karsilanmazken yenilecek olan yemegin teshir
edilmesi aliskanlik haline gelmistir. Insanin temel ihtiyaglarindan olan yemek yeme
ithtiyacinin ¢ekilen ve paylasilan fotograflar ile gostergeye dondigl diistiniilmektedir.
Tiiketim aliskanliklarimizin degismesi sonucu insanligin zorunlu ihtiyag¢larindan biri olan
yemek yeme ihtiyacinin ugradigi degisim ele alinmaktadir.

Calisma kapsaminda belirli bir kiiltiirii olan yemek yemenin sosyal medya ile tiiketim
kiiltiirtinden etkilenerek artik hangi anlamlara geldigi incelenmistir. Sosyal medya aglari
arasinda gorsel paylasimin 6nemli yer tuttugu Instagram sosyal mecrasi ele alinmistir.
Veri toplama asamasinda ise tarama yontemi ile ¢esitli kitap, dergi, makale, tez, internet
icerikleri gibi dokiimanlar analiz edilmistir. Ve bu analiz sonucu elde edilen veriler
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betimleme yontemi ile degisen yemek kiiltiiriimiiz nasildi simdi nasil hale gelmis bu
degisikligin lizerinde ne gibi nedenler etkili olmus ve varilan durum islenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Instagram, Yemek Kiiltiirii

Abstract

With the development of internet technology, social media usage has settled in our lives
and increases the number of users. People are expressing themselves by realizing their
social needs through social sharing platforms that are becoming more and more important
each day. Individuals who feel the need to share on social media during the day show
their every where and every moments at any time by ignoring their security, privacy and
potential dangers. There is a culture like sharing every moment with the followers for
various reasons like appreciation, approval, appreciation, popularity, jumping of status,
creating image and identity, belonging belonging to a group. In this culture, eating-
drinking habits come at the beginning of the areas where the change has the greatest
effect.

A new way of life has emerged as individuals share photographs of their food during the
day in social media. From a cultural point of view, it is not even pleasant to talk about
what is eaten, but the food to be eaten becomes a habit. It is thought that the basic needs
of the human needs of eating are returned to the display with pictures taken and shared.
As a result of the change in consumption habits, the need to eat one of humanity's
mandatory needs will be addressed.

Within the scope of the study, it is examined that the meaning of eating with a certain
culture is affected by the social media and consumer culture. Instagram social media,
where visual sharing is important between social media networks, will be discussed. At
the data collection stage, various documents such as books, magazines, articles, thesis,
internet content were analyzed by scanning method. And as a result of this analysis, the
data obtained from our culture of food, which changed with the method of describing,
was how it has now become, and what reasons have been effective on this change and the
situation has been processed.

Keywords: Social Media, Instagram, Food Culture
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Giris
Teknoloji ve internet ile birlikte giinliik hayatlarimiz degisiklige maruz kalmistir.
Dilimize yeni kavramlar dolanmais, yeni akimlar ve modalar ortaya ¢ikmastir.

Web 2.0 gelisimiyle birlikte sik¢a kullanilmaya baslanilan yeni medya araglari ortaya
cikmustir. Kisa zamanda ve hizli bir bigimde yayilan internet tiim diinyay: kiiresel bir ag
haline getirmistir. Diziistii bilgisayarlar ve cep telefonlar1 ile istenilen zamanda
baglanilarak her tiirlii bilgiye erisilmektedir (Babacan, 2015: 50-51).

Etkilenen insanlar ise bu akimlar1 hizli bir sekilde benimsemis ve uygulamaya ¢alismistir.
Oyle ki artik ellerimizdeki cep telefonlar1 ve tabletler ile zamanin ve mekanin énemi
olmaksizin bir¢ok uygulamada aktif haldeyiz. Duygu ve diisiinceler ifade edilmekte, bilgi
edinilmekte, aligveris yapilmakta, oyun oynanmakta, sosyallesme aracit olarak
kullanilmakta ve daha bir¢ok sebepten Otiirii sosyal medyalar kullanilmaktadir.

Glinlimiiz insanin hayatini etkileyen birgok kavramin yani sira sosyal medya da bu
noktada onemli bir rol oynamaktadir. Pek ¢ok alanin yani sira kiiltiir ve toplum alanlar1
bu durumundan etkilenmektedir. Fotograf paylagimiyla kendini sosyal aglara yansitan
bireyler, yeni medyada fotograf kullanimimin degismesine ve yeni trendlerin ortaya
ctkmasina sebep olmustur. Sosyal medyada yenilecek yemeklerin fotograflarinin ¢ekilip
profillere atilmasi ihtiya¢ giderme eyleminden kendini tanimlamaya doniismiistiir. Bu
yeni tiikketim tarzina disarida yemek yeme aliskanligi da katki saglamistir. Gittigi mekana,
yedigi i¢tigi yiyeceklerin gorselleri gibi tiikettikleriyle goriiniir olan bireylerin yemek
yeme aligkanliklar1 degismistir. S6zii edilen degisim yemek kiiltiiriimiiz {izerindeki
etkisini Instagram tizerinden ortaya koymaktir.

Bu arastirmanin amaci sosyal medya ile degisen yemek kiiltiirii arasinda bir iligki
oldugunu gostererek yiyecek fotografinin paylasilmasinda ki esas noktalar1 incelemektir.
Yani bir iletisim bi¢cimi olarak da kullanilan fotograf paylasimiyla yeme igme
gorsellerinin paylagilmasinin hangi anlamlara geldigi ve nasil bir degisim gosterdigi
iizerinde durulacaktir. Bu calisma, teknolojinin gelismesiyle hayatimizda yer alan
internetin ve en tercih edilen sosyal medyanin bireyleri yeme konusunda kiiltiirel olarak
nasil etkiledigini ve kiiltiirel farkliliklara neden olup olmadigini paylasilan yemek
fotograflari iizerinden incelemeyi amaglamaktadir.

Sosyal Medya
Yeni medya olarak da kullandigimiz sosyal medya tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde
de biiyiik bir ilgi ve 6nem goérmiistiir (Irak ve Yazicioglu, 2012: 23).

Sosyal medyanin giiniimiizde bir¢ok tanim1 mevcuttur. Tanidigimiz ya da tanimadigimiz
kimselerle istedigimiz vakitte etkilesime gectigimiz yeni bir iletisim bi¢imidir denilebilir.
Kisilerin yalmzliktan uzaklasmak, kendi seslerini duyurmak, bir fark olusturmak i¢in
kullandiklar1 biitiin platformlar1 kapsamaktadir (Sener, 2014: 74).
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Yazi, fotograf, video ve ses gibi ¢esitli igerikleri kullanarak diger bireylerle paylastiklar:
online mecralardir. Bagka bir tanimda ise diinyanin diger bir ucu ile iletisim kurabilen
insanlar her tiirlii duygu ve diisiincelerini digerleri ile paylasabilmektedir. Bu da sosyal
medya kavraminin mekandan ve zamandan siyrilarak paylasim yapilabilmesi gibi bir
0zelligi oldugunu gostermektedir. Yani online ortamda ¢ok kisa bir siirede uzaklar1 yakin
etmektedir denilebilir. Bu 6zelliginin yaninda ucuz olma gibi bir kolaylig1 vardir (Sepetci,
2017: 23).

Kisaca sosyal medya, Web 2.0 tabanli ve bireylerin kendileri tarafindan iiretilen igerigin
aynt zamanda paylasimina imkan taniyan, internet tabanli uygulamalar olarak ele
almabilir. Sosyal medya yeni iletisim ortamini kapsadigindan siirekli giinceldir. Kapsama
alan1 oldukg¢a genis ve yayilmasi benimsenmesi ¢ok hizlidir. Erisim imkani kolay ve
ucuzdur. Bu nedenle de giderek daha hizli biiylimektedir (Uzundumlu, 2015:24). Popiiler
kiiltiir ve medyanin da etkisiyle ortaya ¢ikan paylasim Kkiiltiiriiniin de katkistyla sosyal
medya kullanim1 her gecen giin artmaktadir. Zengin igerikleriyle, ¢esitli ortamlariyla
glinlimiliz insaninin Ozellikle genclerin vazgecilmezlerinden biri halini almistir. Her
kesimden insanin kendine yer buldugu bu ortamlar sosyallesme siirecine etki etmektedir.
Artik insanlar giine sosyal medya hesaplarinda aktif olarak baslamaktadir.

Gelisen iletisim teknolojileriyle biiytliklerimizin de sikca dile getirdigi gibi ‘‘nerde o eski
sohbetler’’ ciimlesi artik Snemini kaybetmistir. Insanlar bulusmak ve goriismek i¢in disar
ciktiklarinda bile ellerinden akilli cep telefonlar1 diismemektedir. Yakin arkadaslarin
dogum giinii sosyal medya sayesinde kutlanmaktadir (Uzundumlu, 2015: 47).

Aydogan’ dan aktarildig: iizere internet, web siteleri, bilgisayar oyunlari, ¢oklu ortam
programlari, etkilesimli yayincilik gibi bilesenleri yeni medya bilesenleri arasindadir
diyebiliriz. Dilmen’e gore ise yeni medya araglari internet, bilgisayar, cep telefonu, diger
Web 2.0 tabanli iletisim araglar1 diye siralanmistir (Babacan, 2015: 51-52).

Giliniimiizde yeni medya araglarinin var olabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu ortamlar vardir.
Bunlar arasinda en popiileri sosyal medya araglar1 ya da sosyal medya aglar1 diyebiliriz
(Kahraman, 2013: 21).

Tuncer’e gore sinirsiz birgok web sitesi sosyal aglarin i¢ine dahil edilebilir. Bu siteler de
kisiler profil sayfalar1 olusturabilir, buradan kendisinin belirledigi cevreye istedikleri
sekilde ulasabilirler. Ve daha ¢ok arkadas edinmek, iletisime gecmek, diizenlenen
etkinlikler hakkinda bilgi almak ve vermek gibi nedenlerle kullanilmaktadir. Sosyal
medyanin devamli kendini yenileyen, gelistiren bir mecra oldugunu, her gecen dakika
yeni bir olusuma veya yeni bir siteye hazir olmak gerektigini ifade etmistir. (Tuncer,
2014: 20-23).

Bu yeni medyanin eskisine nazaran daha giiclii olmasimin sebepleri i¢cinde yapilan
yorumlar, puanlar, igerik paylasim aracglari sayilabilir. Bir kisinin yazig1 bir ciimle, ¢ektigi
bir fotograf kisa siire igerisinde ¢ok biiytik kitlelere ulasip ¢ok fazla tiklanmasina sebep
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olabilmektedir (Kahraman, 2013: 21). Sosyal medya kendi i¢inde kendine has kurallari,
0zel bir dili ve davranis bi¢imleri olan bir kiiltiirti bulunmaktadir denilebilir.

Dawley’ den yapilan aktarima gore, sosyal aglar farkli bircok ortama ve kullaniciya
sahiptirler. Sosyal Siteler: Myspace, Facebook, Twitter. Fotograf paylasim Siteleri:
Flicker, Instagram, PhotoBucket. Video Paylasim: YouTube. Profesyonel Ag Siteleri:
LinkedIn, Ning. Bloglar: Blogger.com, Wordpress. Wikiler: Wetpaint, PBWiki. Icerik
Etiketleme: MERLOT, SLoog. Sanal Kelime: SL, Aktive Worlds, There, Whyville, Club
Penguin, HiPiHi olarak kategorize edilmektedir (Babacan, 2015: 76).

Bireylerin birbirleriyle siirekli iletisimde olduklari, fotograf, yazi, video ve miizik gibi
icerikleri paylastiklar1 bu sosyal aglar gengler tarafindan da bir sosyallesme araci olarak
goriilmektedir. Daha Once televizyonlardan tiiketilen birgok veri internet iizerinden
istenilen zamanda ve mekanda izlenilebilmektedir. Ozellikleri arasinda cevrimdist
hayatimizin bir pargasi halinde olusu ve sanal hayat disinda ki hayatimizda da
aktivitelerimizin bir kismini ¢evrimig¢i sosyal aglar {izerinden yonetmemiz katilabilir
(Kahraman, 2013: 22,23, 41).

Giliniimiizde artik herkes iiye olarak sanal mecranin bir kullanicis1 halindedir ve hemen
hemen herkes burada paylasim yapmaktadir. Bu sekilde sosyal mecra gii¢lenirken
bununla birlikte kisi ve toplumda hayat tarzin1 da etkileyerek doniistiirmektedir. Sosyal
medyanin topluma olast olumsuz etkilerine baktigimizda ise gercek hayatla bireyin
baglarinin koptugu ve soyutlandigi sorgulanmaktadir (Babacan, 2015: 55,53).

Son olarak sosyal medya ile 1ilgili en giincel bilgileri sunan We are
social ve Hootsuit tarafindan  hazirlanan 2019  sosyal medya istatistiklerine
bakildiginda, 52 milyon aktif sosyal medya kullanici ve 44 milyon aktif mobil internet
kullanicis1 bulunmaktadir. Bireyler giin icerisinde ortalama 7 saat internette vakit
gecirmekte ve bunun 2 saat 46 dakikasi sosyal medya mecrasinda kullanilmaktadir.
Verilere gore ililkemizde en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarinda ilk siray1
Youtube almakta ikinci sirayr Instagram ve {iciincii siray1 ise Facebook almaktadir.
Devamui sirayla soyledir; Twitter, Snapchat, LinkedIn, Pinterest’ tir. Gegen yila gore
Instagram Facebook’un Oniine ge¢mistir. Cinsiyet ve yas dagilimi verilerinde ise sosyal
medyay1 erkekler her yas grubu icin daha fazla kullanmaktadir. Sosyal medya
kullamcillarmin  1/3’1 25-34 yas grubu arahigindadir. (https://dijilopedi.com/2019-
turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/)

Sosyal Ag Olarak instagram

Giliniimiiziin en popiiler uygulamalarindan biri olarak ¢ekilen fotograflarin istege baglh
cesitli efektlerden gegirip profilde paylasildigi, yorum yapildig, iletisim kuruldugu bir
agdir. Filtreleme 06zelligi ile kullanicilar1  “’profesyonel fotografci’”  haline
doniistiirmektedir. Instagram ile g¢ekilen fotograflarin kaliteli olmasini saglamakta ve
degisik gorselleri sunmaktadir. Bu sayede hemen hemen herkes neredeyse iyi bir
fotografe1 haline gelmektedir (Uzundumlu, 2015: 36-81).
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Instagram 2010 y1linda kurulmus bir uygulamadir. Fotograf ve video paylasimini {icretsiz
kilmaktadir. Cekilen fotograflara ¢esitli filtreleme 6zelligi ile baska sosyal mecralarda da
paylasima olanak saglamaktadir. 2012 yilinda Facebook tarafindan satin alinmistir
(Tuncer, 2014: 110).

Bu sosyal medya platformunun bazi 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz; fotograflara
etiketleme 6zelligi, zaman tiineli 6zelligi, video paylasim 6zelligi, kullanicilarin birbirine
mesaj, fotograf ve video gonderebilmelerini saglayan Instagram direct bdliimii
bulunmaktadir. Bireylere fotograflarin yazi kisminin ayarlanabildigi diizenleme imkani,
kolajlar olusturmay1 saglayan layout imkani, kesfet ve ara olanaklarini, manzara ve portre
modu imkan1 ve boomerang olanaklarini sundu. Daha sonrasinda hesaplar arasi
gegilebilir oldu. 2016 yilinda Instagram logosunu ve tasarimi degistirerek suan ki halini
aldi. Ve giiniimiizde aktif bir sekilde kullanilmakta olan hikaye 6zelligini olusturdu.
Kesfet kismina hikayeleri de ekleyerek tanimadiginiz kullanicilarinda hikayelerini gérme
firsat1 elde edilmis oldu. Hatta hikayeler boliimii daha da gelistirilerek hikayeye kisi
etiketleme, boomerang ve daha fazlasini gor 6zelligi de eklendi. Canli yaym o6zelligi
getirildi. Glivenlik bolimii i¢in de yorumlart kontrol ederek yoruma kapatma gibi
ozelliklerde bulunmaktadir. 2017 yilinda ise ¢oklu video ve fotograf paylasmanin yam
sira canli yaymi kaydedebilme imkani sunulmustur. Cikartmalar, mesaj bdliimii
giincellendi. Gonderiler icin arsivleme gibi bir ayricalik sunulmustur. Fotograf ve
videolara cevap verebilme detayina yer verilmistir. Bunun yaninda iki kiginin ayn1 anda
canli yayin yapabilme niteligi de bulunmaktadir. Canli yayinlara yiiz filtreleri de eklendi.
Hikayeler i¢in oylama vasfi da getirildi. 2018 yilina geldigimizde ise hikayelere GIF
ekleme ayricaligi sunulurken yazi tipleri de cesitlendirildi.
(https://webrazzi.com/2018/05/10/2010dan-bugune-instagramin-tarihsel-gelisimindeki-
onemli-noktalar/)

Temmuz ayinda hikayelerde kullanima sundugu soru ¢ikartmalarim canli yayma da
getirdi. Dahasi, kullanicilar karsilagtiklar1  sorulari miizikle cevaplayabilecekler.
Instagram, kullanicilarin cevap iizerinde bulunan oynat diigmesine dokunarak pargay1
dinleyebileceklerini ifade etmektedir. instagram’ i kullanicilara sundugu yenilikler
arasinda ise geri sayim c¢ikartmalar1 da bulunmaktadir. (https:/instagram-
press.com/blog/2018/12/18/new-ways-to-interact-on-instagram/)

Instagram akisinda hosunuza giden gonderiler oldugunda bunlar1 daha sonra da
incelemek adina kaydedilebilmektedir. Ve cesitli gonderileri farkli koleksiyonlara
kaydedebilmeyi de saglayan bir Ozellik de mevcut. Favori gonderiler istege bagl
koleksiyona eklenebilmektedir. (https://www.tamindir.com/blog/mutlaka-kullanmaniz-
gereken-8-instagram-ozelligi 42866/)

Instagram'in hareketlerin adi verdigi 06zellik, kullanicinin Instagram’ da gecirdigi
ortalama siireyi gosteriyor. Gilinliik hatirlatma diye bir uyar1 6zelligi bulunmakta bu
ozellikle birlikte kullanici Instagram’ da kalmay: istedigi siireyi ayarlayabiliyor ve bu
siire asildiginda hatirlatma yapiliyor. Bunun yaninda aninda ilet bildirimlerini sessize
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alma olanag1 da bulunmaktadir. Yine kullanici bildirimleri almak istemedigi durumda bu
ozellikten  yararlanabilmektedir.  (https://www.sabah.com.tr/teknoloji/2018/08/08/
instagram-guncellendi-instagramin-yeni-ozellikleri-nedir)

Kisaca Instagram mobil ve web platformunda kullanilabilmekte ve stirekli olarak
gelistirilerek yeni 6zelliklerin de eklendigi bir sosyal agdir denilebilir.

Instagram ile ilgili glincel verilere bakildiginda ise, 2018 yilina gore %2,7’lik artigla 2019
yilinda Instagram’ 1 38 milyon kullanicis1 bulunmakta ve kullanicilarin gogunlugu %
59’luk oranla erkeklerden olusmaktadir. Ulkemiz diinya genelinde 5. Sirada yer
almaktadir. Birinci  siradal2l  milyon kullanicisiyla ABD  bulunmaktadir.
(https://dijilopedi.com/2019-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/)

e Instagram‘ 1n kullanici sayis1 1 milyar civar1 olmustur.

e Kullanicilarinin %30 ‘unu 18 — 24 yas araligindaki kisiler olustururken %30’luk
oranini da 25 — 34 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir.

o Popiiler hastaglar: #love #instagood #fashion #photooftheday ve #beautiful

o Kullanicilarin hemen hemen %60 ‘1 platforma her giin giris yapmakta.

e Giinliik ortalama begeni sayis1 4,2’dir.

o Instagram kullanicilar1 tarafindan %80 ‘1 en az bir sirket ya da isletme hesabini
takip ediyor.

e Giinde 300 milyondan fazla hesap hikayeler o6zelligini kullanmakta.
(https://www.igturkiye.com/guncel-instagram-istatistikleri-2018/)

Sosyal Medyada Yiyecek- icecek Fotografi Paylasimi

Diinya artik dedelerimizin, babalarimizin zamaninda var olan o yavas devinim gosteren
bir diinya degildir. Bugiin ise higbir sabitlik yok ve higbir sey ayni kalmamaktadir. Siirekli
bir degisim s6z konusudur ve hatta hiz1 da siirekli bir sekilde artmaya devam etmekte olan
bir degisimdir. Bu degisim ise igine toplumsal hayatin tiim 6gelerini, aliskanliklarini,
gilindelik hayatin pratiklerini, psikolojik ve kiiltiirel yapiy1 almaktadir. Hatta soyle ki
Candice Kelsey’in goriislerine gore genglerin sosyal paylasim sitelerinden sunlari
Oziimsedigini belirtmistir; Siirekli eglendirmeliyim bilincinde olundugu ve herhangi bir
seye sahipsen bunu Oviinerek gosterilmesi taraftar1 olundugu anlasilmaktadir. Basarili
olmanin tiiketici olmaktan gectigini ve mutlulugun ise cinsellik {izerinden tanimlanan bir
yetigkinlikten gectigini ifade etmektedir. Bu mesajlar maddecilikle, digerlerine karsi
saldirganlikla, kibirle, s1g cinsellikle, 1lgi ve s6hret algisiyla beraber giderek biiyiiyen bir
narsizm kiiltiiriine de uymaktadir. insanoglu ise bu degisimin hem nesnesi hem &znesi
durumundadir. Diinyay: silip siipiiren ve hemen hemen herkesi etkisi altina alan bir
kiiresel kiiltiirden bahsedilebilir (Babacan, 2015: 36,56,70).

Kiiresellesmenin madde yayginlagsmasi boyutu ele alindiginda giyim, fastfood iiriinleri ve
markalarin yayginlasmas1 oOrnek verilebilir. Bunlar medya bagimliliginda devaml
tilketime yonlendiren hayatin ortaya ¢ikardigi yapay bir kiiltiirdiir ve popiiler kiiltiiriin
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icine aldig1 unsurlardir denilebilir (S. Ertike, 2013: 12). “Acaba kendi irademizle,
gergekten istedigimiz i¢in okudugumuz, izledigimiz, dinledigimiz, giydigimiz hatta
yedigimiz kag sey kalmistir?” seklinde sormaktadir (S.Ertike, 2010: 10).

Yemek yeme insanlarin en temel ihtiyaglarindan biridir. Bu ihtiyacin biyolojik oldugu
kadar sembolik, psikolojik, sosyal ve politik anlamlarda da ©nemi bulunmaktadir.
Insanlar yemek yiyerek disaridan igeriye dogru yabanci maddeler almaktadirlar.
Yiyecekler sevgi ve arzu gibi duygularin iletilmesinde rol tistlenmektedirler. Geleneksel
toplumda yemek hazirlama isi annede olup ailesine ya da evine gelen misafire en zengin
iceriklere sahip yemekleri hazir ederek onlara sunmakta ve bdylece sosyal iligkilerine
anlam ve katki saglamaktadir. Ayni sekilde aksam yemeklerinde aile fertlerinin eksiksiz
sekilde bir arada masanin etrafinda toplanmasi ailecek yenilmesi yemek yemenin sosyal
roliinii géstermektedir. Kiiltiirel farklilik noktasinda yiyecekler 6nemli bir unsur olarak
sayilmaktadir. Son zamanlarda tiiketim kiiltlirtiniin yayginlasmasiyla birlikte bireysellik
one ¢ikmistir. Yemek hazirlama ve digerleri ile paylagsma aligkanlig1 degiserek yerini hizl
ve tek basina yiyecek tiketme aligkanligima birakmis bdylelikle hayat tarzlarinda
degisiklik meydana gelmistir. Ayrica insanlarin neyi, ne kadar, nasil, nerede ve kiminle
yedikleri hatta ne hissettikleri gibi énemli hususlar ortaya ¢ikmistir (O.Dedeoglu ve
Savasci, 2013: 80, 81). Boylelikle insan i¢in zorunlu olan yemek yeme artik gdstermeye
dayal1 bir tiiketime dogru ilerlemektedir.

Bu gostermeye dayali sembolik degerleri sayginlik, farklilik, bir gruba baglilik, kimlik,
imaj ve siif atlama gibi siralayabiliriz. Yiyecekler geri planda kalarak simgesel degerler
on plana ¢ikmaktadir (Sener, 2014: 75).

Teknolojik gelismeler ile birlikte her an her yerde internete ulasabilmekteyiz. Cep
telefonlarimizla evde ya da disarida konum farketmeksizin sosyal medya
uygulamalarinda pasta kesilmeden, kiyafet giyilmeden, yemek yemeden once ¢ekilen
fotograflar1 gorebilmekteyiz. Bir yemegi yemeden tadina bakmadan yapilan paylasimda
onemli kistas begeni sayis1t olmaktadir. Gidilen bir mekanin etiketi ile ya da i¢ilen bir
iirliniin etiketiyle iirtin bardaginin gorseli paylasilarak popiiler kiiltiirii desteklemektedir.
Sosyal medya Oncesi yeme igme gorselleri ayip karsilanirken artik rahat bir sekilde
paylasilmaktadir. Bireyler nerelerde, kimlerle gezdigini, giin icerisinde ne pisirdigini,
nasil gosterisli sofralarda neler yendigini, nerelerden giyindiklerini, hangi markal
araclara bindiklerini paylasmaktan cekinmeyerek teshir etmektedirler. Onceleri yemek
kokusunun komsuya gitmesi konusunda hassas olunurken simdilerde yapilan yemeklerin
hazirlanan yemek masalarinin asamalarin1 fotograflayarak ya da video c¢ekerek
yayinlanmaktir. Boylelikle gosteris ve teshir gibi kavramlar giindeme gelmekte ve bu
kavramlarin olusturdugu bir yasam tarzi ortaya ¢ikmaktadir. Tiiketilmekten olan ve tabi
yiyeceklerin de i¢inde bulundugu her sey sergilenmektedir. Sergileyerek tiiketilmektedir
(Uzundumlu, 2015: 106, 110, 126).

Cesitli gelisimler ve degisimler ile birlikte yemek yeme sekli, siiresi, yemegin yenildigi
yer, yemegi paylasim sekli kisaca yemekle ilgili her tiirlii aliskanlikta bir farklilik s6z
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konusudur. Gliniimiizde modern toplumlarda asir1 teknoloji bagimliligiyla giderek artan
bir yalnizliktan bahsedilmektedir. Hatta 6rnek verilecek olursa Kore’ de aile yemegi
onemli bir gelenek iken bu teknoloji ¢aginin etkisi, uzun is saatleri, tek basina yasama
akimiyla yalniz yeme kiiltiirii ortaya ¢cikmistir. Sosyal medya da bir akim devreye girerek
yalmiz bireyin bir nevi yalmz hissetmemesi adina ‘yemek yayini’ diye bir akim
baslamaktadir. Bireyler canli yayinda yemek yemekte ve yayina katilan diger bireylerde
izlemektedir.  BoOylece  farklh  bir yeme icme  kiiltiri = dogmaktadir.
(https://mediatrend.mediamarkt.com.tr/yeni-neslin-dijitallesen-yeme-icme-kulturu/)

Tirk toplumunda yeme icme konusunda bazi hassasiyetler vardir. Bu hassasiyetlerden
biri de kiiltiirlimiizde bulunan g6z hakkidir. Tiirk toplumundaki bu anlayisa gore bir
yiyecegi baskalarmin gozii oniinde tiikketmek uygun diismemektedir. Aksi takdirde
yenilen i¢ilen seyi géren kisinin caninin ¢gekecegi ve o kisinin bunu elde edecek imkaninin
olmamas1 durumu ile gordiigii yiyecek ve icecek iizerinde hakki oldugu inanisi
bulunmaktadir. Fakat bu anlayis da zamanla degisime ugramistir. Modernlesme ile yemek
yeme Kkiiltiiri evde tiiketme yerini disarida tiiketime birakmistir. Kisiler herkesin
gorebilecegi sofralar kurarak, yemek masalarini, siislenmis 6zenilmis yemek ve tatlilarini,
dogum giinii pastalarini, piknik goriintiilerini fotograflayarak sosyal mecralarda bir
istiinliik gostergesi adi altinda paylasimlarda bulunmaktadirlar (Sepetci, 2017: 58).
Teknolojik gelisim, kiiresellesme, kentlesme, sanayilesme, popiiler kiiltiiriin etkileri ile
cogu alan ve bu alanlardaki anlayislar degisime ugramistir.

Giliniimlizde yemek fotograf¢iligi akiminin hiz kazanmasiyla birlikte bu akima katilan
bireyler yiyeceklerin gorsellerini sosyal medya platformlarinda yayinlamaya
baslamiglardir. Boylelikle bu sekilde ¢ekilen ve paylasilan fotograflar bir akim haline
gelmistir. Yine sekilde kendi Kkiiltiirel degerleriyle bagdagmayan ama paylasilarak
normallesen birtakim anlayis s6z konusudur. Zorunlu bir faaliyet olan yemek yeme artik
dontiserek sembolik bir goriintiiye evrilmistir. Yerel kiiltiirel kodlarda ne yenilip
icildiginin sdylenmesi ayip karsilanirken, evde pisirilen bir yiyecegin kokusu komsuya
da gitmistir diye komsuya da verilen bir anlayistan yenilenin i¢gilenin teshir edildigi bir
hayat tarzina gecilmistir. Ve bdylece ihtiya¢ olan yemek, statii goOstergesi olarak
dontismiistiir. Yine benzer sekilde kadinin ¢alisma hayatinda etkin olmaya baslamasi ve
bu saymin giderek artmasiyla evde yemek hazirlamaya vakit ayrilamamakta ve bunun
sonucunda disarida yemek on plana ¢ikmaktadir. Kisiler arkadaslariyla bulugsma yeri
olarak yine disariy1 tercih ederek restoran, cafe gibi mekanlar1 tercih etmektedirler. Ve
boylece modernlesen hayatin i¢inde farklilasmaya giden yemek aligkanligi ihtiyacin
oniine gecerek sosyallesme araci olarak da rol Tlstlenmektedir. Yemek bagsina
oturuldugunda eller ilk telefonlara sarilmakta ve hemen yemegin goriintiisii ¢ekilerek
sosyal medya platformlarinda takipgilerle paylasilmaktadir. Sosyal aglarda paylasilan
yemek gorselleri estetik kaygilar tasimakta olup belirli diizenlemelerden gegmektedir.
Yemegin sunum fotografi paylasilirken diger onemli noktalarda kiminle ve nerede
yenildigi etiketidir. Bireyler daha ¢ok lilks mekanlar ve liiks yemekler tercih etmekte olup
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boylelikle yeni imajlar ve statiiler kazanmay1 istediklerini gostermektedirler (Sener, 2014:
76, 77).

Bireylerin yedigini i¢tigini paylagsma isteginin artmasiyla bu konuda girisimciler de
faaliyete gecerek yeme-igme alaninda yeni uygulamalarla ve sitelerle karsilasmaktayiz.
Bunun yani1 sira yemek {izerine yazilmis bloglar, forumlar ve video kanallar1 da 6nemli
rol oynamaktadir. (https://mediatrend.mediamarkt.com.tr/yeni-neslin-dijitallesen-yeme-
icme-kulturu/)

2015 yilinda HTC Tirkiye tarafindan yapilan aile ve arkadaslar, gezi-tatil, yeme-i¢gme,
spor, etkinlik, selamlagma, esyalar, alintilar-6zlii sozler ve evcil hayvan gibi ¢esitli
basliklar altinda siniflandirilan arastirma sonuglarina gore iilkemizde en ¢ok paylasilan
gorseller arasinda yeme ve igme kategorisi liclincii sirada yer almaktadir. Yeme igme
kategorisinin igerisinde % 27’lik bir oranla kahve icerigi birinci olurken iftar konulu
icerikler ikinci olmaktadir. Geleneksel icece§imiz ¢ay icerigi ise %12 gibi bir oranla
iiclincii siray1 takip etmektedir. (http://www.marketingturkiye.com.tr/haberler/2015te-
instagramin-en-populer-icerikleri-belli-oldu/)

Baska veriler 1s181nda Ingiltere’ de bir marka tarafindan yapilan arastirma sonuglarina
gore en sevilmeyen tipler siralamasinda 2. Sirada her yedigini paylasanlar bulunmaktadir
(Tuncer, 2014: 139).

Degerlendirme ve Sonug¢

Gelisen iletisim teknolojileriyle birlikte 6zellikle internetin, hizli Bir sekilde hayatimizin
her alanini etkiledigi ve hizli bir sekilde degistirdigi goriilmektedir. Bu degisim bircok
alanda oldugu gibi kiiltiirel alan1 da etkilemeye baslamis ve insanoglunu yeni bir kiiltiirel
seviyeye gec¢irmistir. Boylelikle internetin yani sira yeni medya, sosyal medya, sosyal
aglar, sanal diinya, dijital hayat, sosyal medya akimi vs. gibi bir¢ok kelime giindelik
hayatimizda kullanilan kavramlar arasina girmistir. Genel anlamda duygu ve
diisiincelerin paylasimina yeni boyutlar kazandiran sosyal medya, kisinin goriiniir olma
istegini etkileyerek fotograf paylasiminin niteligini degistirmistir.

Aragtirma konusu olarak giiniimiizde insanlarin etkilendigi en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformlarindan biri olan Instagram’ da fotograf paylasimiyla degisim gosteren
yemek kiiltiiriiniin gecirdigi yeni boyutu ele alinarak incelenmistir. incelemede kullanilan
veriler fotograf paylasimi saglayan aglar arasindan en popiileri olan Instagram ile
sinirlandirilmistir. Yiyecek fotograflarinin paylasilmasi artik insanlar igin ne gibi
anlamlar tasidig1 ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Son zamanlarda moda haline gelen yeme
gorsellerinin sosyal medya araciligiyla yayinlanmasi sonucu modern insanin bu siirecte
yiyecek fotograflar: iizerinden ile goriiniir olmak istemesi acisindan anlam ve boyutlari
ele alimmustir.

Veri toplama asamasinda ise tarama yontemi ile ¢esitli dokiimanlar kitap, dergi, makale,
tez, internet igerikleri gibi dokiimanlar analiz edilmistir. Ve bu analiz sonucu elde edilen
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veriler betimleme yontemi ile degisen yemek kiiltiirtimiiz nasild1 simdi nasil hale gelmis
bu degisikligin {izerinde ne gibi nedenler etkili olmus ve varilan durum iglenmistir.

Teknolojik ¢agda istenilen zamanda internete baglanarak istenilen sosyal medya
uygulamalarinda paylasimlar yapilabilmektedir. Aralarinda c¢esitli temalarla belli
kategoriler bulunmaktadir. Bunlarin i¢inde farkli bir anlayisla yeme igme gorselleri de
goriilmektedir. Etkilenmis ve degismis kiiltiirel anlayisimiz sonucu yemek yeme ve igme
eylemi zorunlu ihtiyagtan 6te anlamlar tasimaktadir. Artik gostererek tiiketme gibi bir
tiikketim aliskanligi sz konusudur. Her an her istenilenin Instagram’ da paylasilmasi
rahatligiyla yedigimiz igtigimiz gibi ne tlikettigimizin gosterilmesi bagka bireyler
karsisinda kendi kimligimizin insas1 ve imaj1 noktasinda dnemli rol oynamaktadir.

Nerelere gidildigi nerelerde yemek yenildigi Instagram’a atarak etrafa duyurulmaktadir.
Sunumu giizel bulunun yemek ve igeceklerin ¢esitli hastag beraberinde sosyal medyada
paylasarak kendilerini diger kisilere tiikettikleri yiyecekler iizerinden teshir ederek
kendilerini yedikleri {izerinden tanimlamaktadirlar. Ihtiya¢ olmaktan ¢ikan yemek yeme
kiiltlirti artik gorsellerinin sosyal medya da siirekli paylasilmasiyla bir trend halini
almistir.

Giiniimiiz toplumunda yeme eylemi statii gdstergesine doniismiistiir. Insanlarin bu sekilde
kendilerini gostermelerine sosyal medya ¢ok elverisli bir ortam sunmaktadir. Ve sosyal
medyay1 kullanan bireyler paylasimlariyla birbirlerini c¢evrelerini etkilemektedir,
ozendirmektedir. Boylelikle bu yeme igme tiiketim kiiltiirii yayginlagsmaktadir. Instagram
ise kullanicilarin paylasimlariyla diger bireylere neyi, nasil, nerede tiikketmesi gerektigiyle
ilgili yonlendirme imkani sunmaktadir.

Hayatta kalma amacglarimizdan biri olan karnimizi doyurma eylemi artik arag¢ haline
gelmistir. Bu yiyecek araci iizerinden ise ¢esitli mesajlar iletilebilmektedir. Bu kadar
anlam yiiklenilen ve paylasimlarla sosyal medya da aktif kalmaya ¢alisan kullanicilar i¢in
gercek kimlikten 6te dijital kimlik 6ne gegmistir.

Yeni bir ahlak bi¢cimlenerek, tasarruf ve kanaatkarliktan, gosteris ve zenginligin teshirine
dogru bir doniisiim olmustur. Gosterisci ve israf begeni Olciileriyle, estetige agirlik veren
bir tiikketimcilik 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal medyanin olusturdugu bu yeni diizende tiiketilen
yiyecekleri fotograflama sanati gibi gida fotografciligi alani da yayginlasmakta ve
aliskanlik haline gelmektedir. Artik yiyecek tiiketimi sadece ag¢liin gerceklesmesi
anlaminda degil, ayn1 zamanda kentsel yagamin bir par¢asi olan kimlik, sosyal sinif, grup
gibi egilimlere de denk diismektedir. Fotograf¢ilik hobisi ile mutfak endiistrisi bir nevi
birleserek ve yeme gorsellerinin paylagilmasi ile akimina katki da saglandi denilebilir.
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