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GIRiS :

Utkemizde (retilen sebzelerin biyiik hir
kismi, ozelifkle taze olarak temin edildikleri
yaz aylarinda kizartilarak tiiketilmektedir. Aile
mutfaklarina 6zgli olan bu usule genis capta
lokanta ve toplu beslenme yapan kuruluslarda
da rastlaniimaktadir. Buna ek olarak son za-
manlarda endiistrivel. anlamda (retilen ve de-
rin yagda fizartlmis baz gida maddelerine
rastlaniimaktadir (Ornegin; patates cipsleri).

Ulkemiz, nebati yag kaynaklarmca olduk-
ca zengin olmasi nedeniyle kizartmada kulla-
nilan yaglarin ucuz ve bol olarak temini, k-
zartilmis gida tilketme aliskanlhigina katkida
bulunmaktadir.

Bu aragtirmada, zeytin yadinm kizartma
tsisinda gostermig oldugu kimyasal dedisiklik-
ler incelenmis ve st ve oksijen etkisi ile on-
san termal ve oto-oksidasyondan ileri gelen
«Toplam Etkilenen Fraksiyon» (T.E.F.) wve yag
asitleri spektrumundaki dedisikiikler {esbit
edilmistir. Bu ydntemin dedigik asamalarinda
TEF. miktarindaki degismeler kolayltkla takip
edilebilmekte ve kisa zamanda ¢ok sayida oOr-
nek analizi yapilmasi miimkiin olmaktadir.

1. MATERYAL VE METOD :

1.1, MATERYAL; Bu arasttrmada kullanilan
yemeklik zeytin yaginin ézellikleri asagida bzet-
lenmistir. '

Extra zeytin-yadi

(Serbest yag asitleri = % 2;’5) .
iyot Indisi = 88

Viskozite = 081 Poise
Refraktif Indisi = 1.4617 (n,2)

Vantine. Wanger. Marka .2 hazneli. -[Her._ hazne

10 litre kapasiteli) . derin yad kizarttcisr, ... .

1.2, METOD :

iki hazneli derin yad kizarticisinda toplam
15 litre zeytin yadt 5 giin, glinde 8 saat mid-
detle 180° + 10°C de hava ile temas eder
halde 1sitilmistir. Glnlik 1sitma zamani so-
nunda kizartici kapa@: kapatilarak kendi hali-
ne sofdumaya birakilmistir.

5 giinliik 1sitmaya tabi tutulmus yaddan
ve 1sihlmamis yagdan hassas olarak 1 gram
kadar alinan drneklerin trigliserit fraksiyonu
diger lipit materyalinden kolon (3) ve ince ta-
baka kromatografisi (1} ile ayrilmigtir. Ayr-
lan trigliserit fraksiyonu trans - esterifikasyon
yintemi ile esterlestirilmistir. (2) Yag asitleri
metil esterlerl alev iyonizasyonu dedekitrii
yardimiyla Pye - Unicam 104 Gaz Kromatogra-
fisi cihazinda tanimlanarak miktarlar tesbit
edilmistir.

Gaz kromatografisinde kullanilan cam ko-
lonlar % 15 oraminda Polyethylene Glycol Adi-
pate (PEGA) ile zenginlestirilmis Chromaosorb
W-AW-DMCS 100-120 MESH destek maddesi
ile faboratuvarda doldurulmug ve 48 saat

" 220°C de iginden azot gazi gegirilerek kondis-

yone edilmigtir. Gaz kromatografisi analizleri
taze, 1sthilmis ve saflagtinimis &rnekler igin
agagidaki gartlarda yapilmugtir.

Gaz Akimi = H,: 35 ml/dakika., N,: 30
ml/dakika., Hava: 550 ml/dakika

Firmn Isist = Baglangic 180°C (5 dakika),
- 2°C/dakikada — Son 220°C (5 dakika)
Hassasiyet = 20 x 10* Dedektor Isisi
= 220°C
Kullamlan kombine kromatografik "yontem-
ler sema 1'de Gzetlenmistir.
2, NETICELER VE MUNAKASA :

Yaj drnekleri (taze ve.isittimig), _ trigli~
serit fraksiyonlanina aynlmigtir. Bu. yontemde
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- Sema

kismi_ve okside olmus gliseritler lle diger
pargalanma Uriinleri kolon izerinde tutulur ve
benzen elisyonu sadece okside olmamis trig-
fliseritler] ihtiva eder. ‘Mono ve dlghsentlei
bunye[ermdeki - OH gruplarmm silica gel ta-
rafindan tutuimasi nedeniyle ve kullanilan sol-
ventin polaritesing badli olarak kolon iizerin-
de kalir. ince tabaka kromatografisi ile yapi-
lan kontroller bunu kanitlamistir,

Ancak- biinyelerinde - fazlaca - .mono ve
di-gliserit ihtiva eden yaglarda, ozellikle 1sitil-
mamis yag[arda neticelerin  degerlendirilme-
sinde dzel dikkat gereklldlr Dij$iik oranlarda
“dkside ulmus yagiar i¢in de bl gegerhdlr Zi-
“ra kolonda okside kISmI ile birlikte mono ‘ve

1

di-gliseritlerin varhii oksidasyon derecesinin
degerlendirilmesinde yanlistiklara neden olur.

Cetvel : 1: Kolon kromatografisi ile Yag
Ornekierinde Saptanan Trigliserit

Miktar
Kolonda Kolondan
Ornek Tutulan . Kazamlan** '
Taze Zeytin Yadi % 7.3 % 92,7
Isitilmig 2. Yagi® % 156 - % 84,4

= 180°C = 10°C da 5 gin, ginde 8 saat hava :le temasta

-
¢ = Benzen eliisyonu |le

Kolondan ‘kazanlian kisim ve kolon kroma-

‘tografisine tabi tutulmami§ - taze ve isttilinus

ornekler, ince tabaka kromatografisiyle *Kontro!

o
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edilmis ve toplam etkllenen (TEF.) fraksiyo-
nun ortamdan ayrilmis oldugu anlasilmstir
Bu iki yéntemin tam bir uyum iginde oldugu
Freeman, (1) tarafindan vapilan mukayeseli
arastirmalarda kamtlanmistir. (Bak. Sekil: 1)
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KOLON,
MUKAYESELi KROMATOGRAFI

Sekil : 1 Mukayeseli Kromatografi

Bu saflastirma islemini takiben, trigliserit
fraksiyonu Sodium Methoxide ile esterlestiril-
mis ve solvent ortamdan uzaklagtirildiktan son-
ra yaj asidi metil esterleri kiigik cam kapsiil-
fere alinarak azot gaz ortaminda afizlan alev
ile kapatilarak — 24°C de analize kadar mu-
hafaza edilmistir.

Kolon ve ince tabaka kromatoarafisinin
mukayeseli sonuglari sekil 2 - de gosteriimis-
tir. :

Metod béliimiinde agiklanan Gaz Kreoma-
tografisi sartlarinda elde edilen pik’ler yazic:-
nmn kagidi sinirlak (iginde  katmis ve her pik
baslama noktasi sifir ¢izgisi Gzerinde olup
herhangi bir kayma olmanustir. Bu aynm zaman-
da kolonda absorban madde (PEGA) sizmasi
olmadigini géstermektedir. :

Pik’lerin tantmlanmasi, bilinen miktaralvin. -

da saf standart metil esterlerinin enjekte edi
len orneklere ildvesiyle yapilmistiy. Standari
ilavesiyle standardin

noktas) kagit smirlarn disina tagsmigtir. Teze

zeytin ya§indan hazitlanmig metil_esterleri en-

jekte edilerek elde edilen yad asitleri metil
esterleri spektrumu, Kromatogram 1 de gérii-
mektedir.

tekabill ettigi pik tepe

.

1= Toze Yay Orneli
2 = Isiilmis Ya§ Ornesi
22 — Kolon kromatografisinde saflastirtlmig isitilmug yad &rnedi

1° = Kolon kromatografisinde safiagtiriimsg taze'yag srnegi.

Sekil : 2 Ince Tabaka Kromatografisinde Tesbit
Edilen Yag Fraksiyonlar:

Pik alanlari, yari yilkseklikte pik genisiigi
dlgilerek degerlendirilmistir. Her yag asidine
ait % miktarlari hesap edilirken, 1sitilmis yad-
larda bir on temizleme - (saflagtirma) yapil-
mamig ise, enjekte edilen miktar ile hesap
edilen pik miktarlari  toplamy % 100 i bul-
maz. (5)

Bu fark, 1sittlmis yaglarda meydana gelen
fazla miktardaki polar fraksiyonlarin, gaz kro-
matografisinde kullanilan analiz  sartalrinda
diger fraksiyonlara etkisi neticesinde eliis-

- yon'un tam olmamasindan ‘ileri gelebilir. An-

cak kullamlmis olan kombine kromatografik

" yontemde TEF. ilk agamada ortamdan uzak-

lastinldigindan bu gibi etkilerin sonuca tesi-
rine~mani olunmustur. Yapilan hesaplara gire
isiimg yagdaki yad asitleri spektrumundaki

degisiklikler toplam % “7.7° oranindadir. Taze
ve 1sitilmts zeytin yagina ait dederler Cetvel.
2. de gdsterilmistir.



200 YIL: 2 KASIM 1977  SAYI: 6 " GIDA

80

70

40

50

.40

30

20

10

.1 = Pelmitik asit, 2 = Palmitoleik asit, 3 = Stearik asit, -

4 = Qleik asit, 5 = Linoleik asit, 6 = Linolenik esit.

l:irumatogram 1: Taze Zeylin Yaf, Yaf Asidi Metil Esterleri. -
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Cetvel : 2 Yag Ornekleri Yag Asidi

Diger bitkisel yaglarla mukayese edildiginde,

Spektrumiar:. doymamighk derecesinden ziyade, doymamishis

Taze Isttilmig sekli, ornedin; linolenik asit miktarinin  az,
Yag Asidi Yag Yag . e . <

(%) (%) oleik asit miktarinin ise fazla olmasi vag sta-
Palmitik - 1456 15.38 (+ 0.82) bilitesi Gzerinde olumlu etki yapmaktadir. (4)
Palmitoleik 227 2.35 (+ _0.0B] _ Arastirmada kullanlan zeytin yagi, diisiik
Stearik 2.13 2.20 (+ 0.03) palmitik ve -Hnolenik asit ihtiva etmekte olup
Oleik 62.47 65.37 (+ 2.90) . . ‘
Linoleik 17.06 14.68 (— 2.38) bu, kizartma isisinda, yagin linolenik asitce
Linolenik 0.79 — e (— 0.79) zengin olan diger yaglara nazaran stabilitesini
Diger 0.68 — (— 0.68) yUkseltmektedir. 5 giinlik 1sitma sonunda- yag
Teplam 99.96 99.98 {% 7.72) asitleri .total % 7.7 lik bir degisme gbstermis

SONUCG :
Zeytin yaginin kimyasal stabllltes: klzarl-
ma igin kullanilan diger yaglardan yuksexlir

ve T.E.F. miktani 5. gin sonunda taze yag nis-
betle % 8.3 lik bir artus ile toplam % 15.6
olarak tesbit edilmistir.
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el Iiitaplarl dizisi

Dernegimiz, bir gereksinmeyi kargilamak ve caligmalari-

n1 yayginlagtirmak amaciyle PRATIK YONTEMLERLE GI-
DA MADDELERI HAZIRLANMASI VE SAKLANMASI ko-
nusunda el kitaplar1 dizisi yaylnla.ya.caktlr .' N

Konuyla ilgilenenlerin amaca yonehk katkllarml dller'

ve hazirlanan e;serlerln.her ay sonu Derneglm__lzde olacak ge-

kilde gt’inderil'fnesini' rica ederiz.

Gen1§ b11g1 icin Derneglmlze bagvurulablhr.

GIDA TEKNOLOJISI DERNEGI
- YONETIM KURULU g




