o - Eski cagiardan ber; ‘bugday insanlann en
o _"qok tikettikleri femel gida’ :maddelenmn ba-
__'"$mda ge[m:gtir Gunumuzde de bugday, _dun-" _
ya ndfwsunuu yansmdan fazlasmm en Gnemii orta ve: hafif derecede du$uk olanlarsn oram'..'?
L gidast - durumundadir.. Bugdaydan tretilen: g:da_=: " Ise % 33'dir. 5 yas listd erkek ‘grubunda, Kae
- maddelerinin: ihawnda ekmek. ge!maktedlr UE-:_-.}._'-" S
- kemizde de: ekmek halkimizin en Snemli gida .
S maddesi durumundaidr Krsn basma gun!uk ek- :_ S rBo!gesmde 6s i 154 oramndadlr Yme_-'-':- 3
mek mettmlmlz 402 gram cwarmdadlr (lKok-.- o b grupta hemog!obim oria Ve hafit derecede s
S . - disiik’ olanlarin ofani. %. 20.9°dur. gt
FTE e .:é:?'!Mineral }maddeferin nhugdaym kahuk ve ka-'__:
-buﬁa"yakm tabaka!ar:nda “daha: yogun olarak -
_ bugday ogutuidugunde
=0 bzellik diistk. rand:man!: Jbeyaz una ogutu!du-
. -.-'gunde. mmeralterm “bityiik: bu' k[sml kabuk ta«.‘
£ uzaklastlrtlmaktaﬁ-.
“dir. Un randlmanma bagh o[arak deg|$mekle'-}1 :
L "beraber  Bglitre ile’ tbugdayda bu!unan demi-
e 2/3u ise .
kepek ile birl:kte undan aryrllmaktadur [Ranum-:-';'..__ i
i vel Loewe, 1978] ‘Nitekim: Lorenz ve arkadas- -
S ":_"'Iarmm (1980) 63 ornek: ile yaptiklar galisma.
: sonucuna gore bugdayda bulunan demlrm or-»_f_"-- :
. talama % 32'si ‘una: gegmektedir. Bu. nedenle’
" beyaz ‘ekmek yemek a!:gkanhg: olan dlkelerin . =
* " gogu:: ekmeklik 'bufiday unlanni: zenginlestire~ .
o demir m|ktarm| *bugdaydak; duzeya:”._f
L -:-._-f;'yukseltméktedlr' Bunun yanisira, demir- eksik- . .
e _-;:::._'_l:gf anemisinin . yaygin. oidugu__u!ke!erde di-
i oyete, daha faz!a demir-:-1 ave: ._e'tmek amaclyla R
S unlara rbugdayda fbulunduéundan biraz ‘daha " -
S - yiiksek “oranda. demlr katllmaktadlr Amerika'-...*-,j’
.. Birleslk Devletlerinde 1941 yifindan beri ek
- meklik 1 unlara demir flave edzlerek demir mik-
j'_'tan bug‘.‘rdaydakl duzeye vyukseltalmekted;r Ame SRR
rikan, Standartlarma gor‘e zengmlestlrt[mz$ bug-"
o day. ununda dem:r'miktarmm 28.7-364 mg/kg-;
L -_'_arasmda olmaSI $art| vard:r (Banum fve_Loewe i

- sal, 197T).

i 'bu!unmas: nademyle
' bakalar ile birlikte undan -

. rln orta!ama 1/3u unda kalmakta

ey rek undaki

W -'_'saghk ‘problemleri: arasinda -

': 'm;rce zenginlegttrllmes :
" migtir. 1974 arastirma. verilerine gore i
K mizde okul: onces: gocuklarda_'u[usal duzeyda.ﬁ“_-._
hemog[ebmt ‘gok disi

".-:yas grup[armda AV olarak: gorulen demi'
-'eksnkhgl kansrz]:gi sagi:kl: bn‘ top!um ve' ge--."- Revia
~ lecedimiz. agtsmdan ‘gok- onem!: bir. sorunol-:
‘makiadir - (Koksal, 1977)..
3anem;sa, gida; urat:min:n artmlmas: anemi,:

-'_acui onlem oEarak halkm d:yetmde en: gok ku]-.'-.
___Iamlan g:da rmaddeler: demir ile- zenglnle$tir1!-:

K :___'uvfgun g[da maddesl her e\nri mutfagma ‘en:
- gok- g[ren ekmekt;r ‘Ulkemizde de ‘béyaz ek--
S meke yeme al:g,kanhg[ nidugundan “hatta koy-'_
'-..'?ierimlzde bxle ekmegin du&uk randnmanl: rbe-:-_.-_-
-"yaz undan yaplfmasmdan “dolayi, anemi - duru-_’-‘-" B
: '._'v'muna gore yurt g:ap;nda un[anrmiza katllaca’-
- 'demir miktari ara$tirmalar!a saptan:ncaya ka_
““dar, acil: on!em olarak,
.'_demxr duzeyml bugdayda :
'fyukse[tmek amaclyia ekinekiik unlanmiza un @
' asbr:ka!armda demlr katx!masl uygun olacak

_'olan demlr yetersizl:gl =kansnz!rgmm ulkem[zde'-"' :
S onde gelmesme-
e halkimizin da; beyaz ekmek tuketmeslne_'

3: .'?a@men bugune kadar ekmekhk unlarlmlzm de-

j',konusuna eglllnme-*_' e
citkes

eyde olanlar, bdl. :
1417 arasmda,';_ N

geiere gore: degiserek

: radamz Bolges: ‘hatig, _u!usal duzeyde ‘hemog--: .
"-'lo»bml gok’ dusuk duzeyde ofaniar %' 4.3, Kara-'

Karademz’”-‘_'_'_:_: :

'_Boigesmde bu oran 9% 558 yukselmekted[r 5‘:'-_
L yag. {stil kadm grubunda ulusal duzeyde he-__j e
-'_moglobm: cok ditgiik: ‘olanlar. % 6.8 oramnda e

ofta ve.hafif derecede du$uk olan!ar ise % 21 5

. oranindadir; Yine ulusal diizeyde hemoglobin
- orant gok’ dirsiik gebe anne orani % 161, orta
":ve hafif'derecede diisiik ‘olantarnsa % 32'dir. .
- Emzikli anneler: arasinda’ bu: ‘oranlar,’ ‘sirasiyla
9,86 ve % 32.6'dir. Buradan da anlagilacadi .

gibi’ ulkemnzde gebe emz;kh anne!er dehil im0

Demn- yetersxzhgif

huyen ve béslenme: kanu[armda vhalkln eg:tll-.:

- miesi - glb: yzun: vadeh programlarla ‘Gnienebi-.

IEr Ancak, anemimn yogun oldugu: topiumlarda.};

 Utkemizde- halka demiri ll;étébéféc'ek'én__

ekmekhk un!ar;mlzm_' i
bu!undugu duzeye"‘
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5 'Bugday una ogutuldugunde dem:r meyda,.
:*na geien aza[mayt dem:r |Iavesmm ekmek ka--
“litesirle etkisini ve demirce. zenginlestirilmis -
.':_:-bugday wnlarindan yapilan akmekierde demir.
:'{kaybl o]up olmadlglmn saptanmass amzac:y!a'.-_-

‘bu Bn. qai:$ma duzenienmi$tir

:-YAPII.AN 'GALISMALAR
OZDEK ve YONTEMLER.

Denemelarde Trakya .Boigesinden tem:n: s
_-_'ed:ien bir Bezostaya ife 3. ayr1.partj: Klrkpmar_ R
: "_ﬁ.'ﬁfbugday: ile calsiimistir. Zeng:nies;t:rme dene. -

- melerinde, buglin hemen- her. Gilkede ku!lannh_'_

-'makta oian gida maddeierme katllabilecek

: evsafta Merck fmmasmdan tem:n edilen De- L
kullanifmlstlr‘_".___-' :

(FeSCL: 7H 20]

""Nsm mlktar; [%) Un randlmam Dem:r mlktaru'::

2 U,na geqen

(mg/ kg] clermr oram

- C:zeigeden goruidug -gxbi-bugdaydan una
3 -?ﬂgef;en demir ﬁ_oram % 339 ile 496 arasmda_ﬂ."
*:r_deg;smekteda Bugdayda ‘bulunan “demirin’ or-

Ctalama % 41'i una gef;mektedzr Bu deger, ya-:'.'_.
- Kent ' Jones [

';-;bancl kaynaklarda [Anon 1985

ilava edlierek haz:rlanan unlarla :Yapllan ek;_':":_'_:"'
mek plslrme __deneme!ermin sonuglan |Ie ek-'j‘:_j._’_'.':-

e Amos 1957 Lorenz ve ark 1980} Veﬂ!en: - merierae. e

Ulkemlzde sagl:k prob!emler: arasmda on"“'

'swalarda buiunan demu- yeters;zhgl kans:zl:»_."




O TANIY $ Y. SUMBUL ?”*Z;.

o Gizelg:e 2 . Demirce zengmlest:r:lmn$ un[arla yapllan akmek pzswme denemeie :
it sonuglan ife ekmeklerm nem ve: demn' lger;klerl R S

l}nun su Ekmek Hacim Gozenek Pis;,me Ak;m Demn
kaidlrmasu hacm; :' venml durumu emsah miktari mlktara
g 'f-.'[cmal U em?/ [Dallmarm] {mg/kg?

: 100gunj i o

S K:rkpmar 1
- -'--"Sahzt :

“Fa s!aveh-t.-
L K;ﬂkpmar 2 i

3-:orta!ama 14 35 mg/kg _demlr:-_ u;ermeﬂd:e kat-"

: ginin. onlenmes{_ amaciyla bugdayiar una: ogu-__'
tuidukiermde demir mzktarmda meydana gelen'-;-' _"_klh olam xse 34. 68 mg/kg rr;ermek‘bedir Gun~--
Hhi'a ekmek tuketnmlm:zm 400 gm oldugu dil--

}_[f_azalmayl saptamak 've dem:r x[avesry[e miktar-."

."3:'""lar| ogutuldukleri bugday]ardakl ‘seviveye yuk---'ﬁ_' sunu!dugunde normai ekmek |¥e gﬂnde B4
“ seltilmis unlarla yapilan: ekmeklerde demir ila- " mg;: Katkili ekmek ile: 159”13 87 'mé'demlr alin-
vesmm ekmek kahtesma etkism:n mcelenmest "lmaktad:r Boylehkie ornegm 13- 19 yasEarmda.i
"u;n bu gahsma yapilm:st:r Bulgu}arlmlza go-'g blr erkek gocugu 400 gm ekmekle 15: mg olan_-

S re) 60 - 65 rand:manh una: ogutuien bugday!ar-j '.--.'."--:guniuk demir 1ht1yacmm yak!aslk 1/3 unu te-i
S daki demmn orta[ama % 41’1 una gecmekte; | min ederken, ayni. miktar katkili ‘ekmek yiye-
: % 59u kabuk ve kabuk a[t: tahaka[ar:yla yan:._'-_: rek demir- phtxyacmm hemen hemen tamamrmf_

kepek fle hsrhkte undan uzaklasmaktad:r ER- "_-___saglayabiimektedsr R i RO

-':'-':sllen miktarin: Demir-2 - ‘siilfat. sekiinde. flaw
T Dem:r yetersuz!:g: anemlsanm . onlenme -
Vel ed:letek demsr mtktarmm bugdaydaks sevi- i

Inde yukseltuidagl unlar 1!9 yaplian ekmek- smue ve dOan'sW!e saghkh b”' top um ve ge
: __yes ..... :_Ieceglm:z aglsmdan ekmektlk unlanmizm de-:
o le: zen nlestrl es 0 els alin-:

% 240 arrt;g: ve dem:r :Iavesmm ekmegm ; ::mxrl z g' irllmest bu- an nce, Eeai -
0 malidery Ka’c:lma 1$lem|nm Ve kontro[unun das

zell:k ve kahtesrm etkﬂemed:g. saptanmlsttr R
" Ulke m : ahts basma ’cukenm; vl _ha kolay oimaSI ‘nedenile zeng:nfe$t1rme s$le~_
emiz i¢hn s L mi uns fabr:kalar:nda yap:lmandlr ‘Un' fabrika-

e demir miktarlan; gocuklarda - |
: ye edllen gunluk em:r ‘kta g gocu reass Iarmda demlr. son' un pasapna kontmu olarak-

0-3 yas icin 8 mg; 4:6 yas Tgin 9 .mg, 7-9’ yas“ S '
2 ' et :volumet k ve« a sonsu vd bes ler-
. ig:ln 10 mg, erkeklerde 10- 12 ya$ :qm 10 mg,: Tl y 2 vida, tlp! ! iey:c; :

{349 yas iein 15 mg, 20 ve daha yukan yas- .:'._'..Ie ka’c:lab:hr Un v:datr konVeyor i!e ta$mdl-;
'---"lar'-xcm‘.w mg, kadmlarda 10 12 yas ol 1ﬂ._::. __...gmda uzerme serpllerek pnomahk -olarak: ta-__
mg, 13 19 ya$ iin: 20 mg 20 49 vag: igin: 22-' ' -smdlgmda pnomatnk snstemm Igine uﬂenerek;_
_ mg, 50 ve: daha yukar: yaslar ng 10 mg"dlr g demsr una ;!ave edshr Ayar ve kontmller has-_'
B Emz:kh kadm!arda bi émlktarlara 5 mg,'-' sas’ yap:[dlgmda ve. demtrm kat:ldlgz noktaJ

;:_hamtie kadmlarda ise! 23'.'mg' daha ilave edi-”_} : dan ‘sonra b|r de karlstlrma :§!em| yap;ldlgm-
I:r: [Baysal 1983} Bulgularlmiza gore.f' ekmek'." '_._."da katkl una mufecams olarak: daglimaktada
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- ginlestirilmesinde " demir-2.- - sillfat

' -"-'.'-__'__-maddeferme kat:lab:lecek saﬂ:kta

LSt Panl, Minnesota. -

U AG,  CHL9240  Uzwil/Schwelz, .

.4._: Anon 1984 Instructxon Manual for -Model
'-180»50 A,tomic .Afbsox'ptmn Flame - Spectrop-.;_:__'- Lt

: -hotometer I-Iita.cm Ltd 'I‘okyo

B, _'.A.non, 1985 Source’ss Prep ,by Ba.kers
: -.ngest Sosland..wal, CO Merriam Kansas_'___

B _Ba.ysa.! A 19&3 Beslenme Hacettepe U’mw S

- wersitest Yaymla.m A/13 -Ankara,:

7 IC.C, Standards - Internationa.k Assocmtion_ - -'

o for Cereal Ohemlstry, Vienna,
8 Kent o

:Tra.da Press Ltd London

L ;-_.Vucuda yarayl$fi!|g|nin yuksakhg] Ve dx»';;"
-_’_ger demir. bilesikleri Iginde ~.daha ekonomlk
- olmasi_bakimindan ‘bugiin hemen ‘hemen “her.
- lilkede oldugu gibi, 'iiEkemizde de uniarin Zen-i.
i eSO, ;
....'....7Hz'0} kullanidmalidir., Ancak bu btle$igm gida 10, ppm, civays 3. ppm den - fazla

o!masma .:':.1"f-__}igermeme!;d:r [Anon 1981)

KAYNAKLAB

. 'E.A.A.GC 1969 Appmved ‘Methods of the {'
- American A.ssocia.tion of Cerea.l Ohemists,'

B -_A.non, 976, Auﬁomatic. Milt Type ;lVE.I..T.T-..‘BO?__'-"_E :

'-"Operating Instructnons Gebruder _Buh.ler__"‘ L %0-' Lorenz, K Loewe R.

'8, Anon, 1981, Food Chemicals Codex, pp. 123'5._" N,
o “Na.tiona1 Academy Press, Wa.shmwton DG

ik maddelerl kodekslermde belzrtlldlgl gab: bu:'_:

' ."yesnde hulunaﬂallecek arsem@x 3 ppm kur.;zunu_ _
: =miktar]arda o

: __{-cettepe Univermtesx Ankara. R

CWolf, W, 1980, Natural Lwels of . Nutrients :

sin Gonnnercxally milled wheat flours IIX

:--'ﬂ_ra.zmoi ve kepeklerinin kxmyasal bﬂegunle- i

.'5'_;'.'.malar Gida 9 (2): 125,

.' ..l_::,lg..l";Ranmn M _.a.nd Loewe, - RJ 1978 iron
o .'.Enmchment of Cereals. '.I'he Bakers mgest.'_

52 @) 14

- Jones, DW. ‘and Amos AT 1967
--‘Modem Ceneal Chemistry .6th, " edi Food.- Sl

13, U, M. 1965 Bugda.y, Tn ve Ekmek Ana.

I.iz Meto:tlarx Ege 'U'n Zira.at Fa.k Yaym».__'
-.Ia.n, No 57 Izmix " S 3

.cok dlkkat ediime!ud:r Yani klmyasal glda kat-.'-- R

-.'-:demir bilesig % 995 saflikta olmal; ve biin-~

9 Ko:cseu 0. 1077, Tﬂrmye 1974 BeﬂIenme L
. Baghk ve' Gida Tiketimi' Araatmnam Ha s

'Weadon, D and‘_ R
Mineral Analysis Cerea.l Chemistry 57 (1) R

: .‘fc}zka.ya H, Seckin, R. e ‘Broan, R, 1084
D Bam Ekmekﬁk bug'daylann un, bonkallte,__’ O

‘i ile mineral elementleri tizerinde aragtxr«_ :




