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ELAZIG KEBAN BARAJ GOLUNDE YASAYAN CAPOETA CAPOETA UMBLA
VE CAPOETA TRUTTA’NIN TOPLAM LIiPIT VE YAG ASiDi BILESIMI

THE TOTAL LIPID CONTENT AND FATTY ACID COMPOSITION
CAPOETA CAPOETA UMBLA AND CAPOETA TRUTTA WHICH IN
KEBAN DAM LAKE

Oldes YILMAZ!, Vahit KONARY, Sait CELIK?
Furat l{Jniversitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Blimi-ELAZIG
2Pyrat {Iniversitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Bolimii-ELAZIG

OZET: Bu arastirmada Keban Baraj Gélii'nde yasayan Capoeta capoeta umbla ve Capoeta trutta’nuin toplam lipit ve yag
asidi bilegimi tayin edildi, Toplam lipit miktar: Capoeta capoeta umbla da % 1,63-4,3; Capoea truta da % 1,00-1,06 arasinda
bulundu. Her iki balkta en fazla palmitik asit (16:0), oleik asit (18:1), linolenik asit (18:3), eikosapentaenoik asit (20:5),
dokosaheksaenoik asit (22:6) ve nervonik asit (24:1) gibi ya asitlerinin varlifi belirlendi. Doymug yag asitles i¢inde en fazla
palmitik asit (% 73,73-89,01), monoenoik yaf asitlert iginde en gok oleik asit oldufu tespit edildi. Cok doymammg yaf
asitlerinden « 3 yag asitleri, her iki tiirde de @ 6 ya asitlerinden yiiksek seviyede oldugu gorlildi. « 3 yag asitlerinden
en fazla eikosapentaenoik (% 5,38-14,65) ile dokosaheksaenoik (% 243-4,47) asitler bulundu. Capoeta capoeta umbla'nin
Capoeta trutta ya gore toplam lipit ve yag asidi bilesimi yoniinden daha zengin oldufu saptandi.

SUMMARY: In this research the total lipid content and fatty acid composition were determined Capoeta capoeta umbia
and Capoeta trurta which living in Xeban Dam Lake. Total lipid content were ranged between 1,63 to 4,3 % in Capoeta
capoeta umbla and 1,00 to 1,06 in Capoera trusta. The most abundant fatty acids were palmitic acid (16:0), oleik acid (18:1),
linolenic acid (18:3), eicosapentaenoic acid (20:5), docosahexaenoie acid (22:6) and nervonic acid (24:1) in both fish Palmitic
acid was the dominant saturated fatty acid ranging between 73,73 to 89,01 % of total saturated fatty acids and oleic acid
(18:1) was found the most abundant monoenoic faty acid. The level of total @ 3 polyunsaturated fatty acids (PUFA) was
found higher than total « 6 fatty acids. The major @ 3 PUFAs were eicosapentaenoic (5,38-14,65 %) and dokosahexaenoic
(2,65-6,05 %) and the major @ 6 PUFAs arachidonic (2,44-3,11 %) and lincleic (2,434,47 %). Total lipid content and faty
acid composition of Capoeta capoeta umbla was richer than Capoeta trunta,

GIRIS

Su firiinlerinin biiyiik kismim meydana getiren tathsu ve deniz baliklan, insanlarin beslenmesinde
biiyitk nem tagumaktadir. Balik eti insan besini olarak ilk siralarda yer almaktadir, Balik etinin kalitesini
ve dzellikle lezzetli olmasin yapisinda bulunan balik yaglari, saglamaktadir. Bahk yaglarmin canlt organzima
icin 6nemi yapisindaki ok doymamis yag asitlerinden kaynaklanmaktadir (ACKMAN ve RATNAYAKE,
1989; GIBSON, 1988; MAGALI ve ark., 1990).

LOVE (1970), balinn canh agurlignm baglica kismint % 70-80 su, % 20-30 protein ve % 2-12'ni
lipidler meydana getirdigini belirtmigtir (WEATHERLEY ve GILL 1989). Buna ragmen bu degerler tiirler
icinde ve arasmnda bityitk degismeler gosterir. Balik tiirleri iyi bir protein kaynag oldugu gibi, balik lipitleri
de yapilarinda bol miktarda gok doymamig yag asitleri ihtiva ettiklerinden dolay; son willarda yapilan
cahgmalarda énemleri giinden giine artmaktadir,

Balik yaplari, diger siv1 ve kat yaglara gore daha kompleks bir yaptya sahiptir. Bu yaglarin en
belirgin zellikleri ¢ok sayida doymamug ¢ift baga sahip olan yag asitlerini yapilarinda bulundurmusg
olmalaridir, Bundan dolay, balik yaglarinn biyokimyast, metabolizmas, besleyici ozellikleri ve farmakolojik
etkileriyle dikkat gekicidir,

Balik yaglarinin biyolojik etkileri iizerindeki aragtirmalar, Gronland Eskimo’lan iizerinde yapilan
caligmalarda yeni bir boyut kazanmigtir. Bu aragtirmalarin Gronland Eskimolar {izerinde yaptimasimnm asil
sebebi, bu insanlarm gitnliik besinlerinde yitksek oranda yag ve hayvansal protein yemelerine ragmen kalp
damar hastahklarinm bunlarda oldukga diigitk oranda ortaya gtkmasidur. Bunlarin diyetlerinin bityiik bir
kisminn, ayibaliklar:, balinalar ve diger deniz baliklarim da igine alan deniz hayvanlarindan meydana geldigi
gorilmiigtiir,
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Japonlar'da geleneksel olarak yiiksek oranda bahk titketmektedirler ve bunun sonucunda yine
Eskimolarda oldugu gibi, kardiovaskiilar hastaliklarla ilgili vakalarm digiik oldugu gortilmektedir
(JOHNSON ve MARSHALL, 1984). Ayrica Hollanda’da yapilan aragtirmalar, kalp damar hastaliklarindan
meydana gelen olim olay ile bahk tilketimi arasinda ters bir bagintimn oldugunu ortaya gikarmigtir
(CARROLL, 1986).

Saplik iizerine yapilan aragtirmalarda balik yaglarimn @ 3 polienoik yag asitlerinin, hiperlipidemiyi
onlemede bitkisel yaglardan ¢ok daha fazla etkili oldugu gosterilmigtir. Ayrica bu yag asitlerinin,
karacigerdeki yag asidi sentezi ve lipoprotein olusumunu etkili bir sekilde dnledigi ve lipoprotein yikimim
artirdiga belirtilmigtir (KINSELLA, 1987).

Besinlerdeki yaglarla saglik arasindaki iligkiler, baliklarda bulunan yagin, serum kolesterol seviyesini
ve atherosclerosiz riskini diigiirmede dnemli bir etken olabilecegi ilk defa Eskimolar fizerinde yapilan
arastirmalarda agikhik kazanmugtir. Gahgmalarin sonucunda yag asitleri ile ilgili iki 6nemli sonug ortaya
gikmigtir.

@ 3 ¢cok doymarisg yag asitleri, serum trigliserid ve kolesterol seviyesini diigiirmede oldukea etkilidir
(KINSELLA, 1987; LAND, 1985). Ayrica balik yag ihtiva eden diyetler, kanin pihtilasmasinda bir inhibitor
etkive sahiptir (CARROLL, 1986; DYERBERG, 1982; GUNSTONE ve ark., 1986; BUNTING ve ark,
1983). Bahk yaplarindaki polienoik yaf asitleri bu inhibitdr etkilerinden dolayi, kalbin ani olarka felg
durumu gegirmesi ve kalp krizinin baglica sebebi olan tromboziz riskini azaltmaktadir (KINSELLA, 1987;
CARROLL, 1986).

Serum trigliseridleri ve serum kolesteroliindeki diigme, trigliserid sentezindeki azalmanin bir sonucu
olarak karaciger tarafindan ¢ok diisiik yogunluktaki lipoprotein liretiminin azaltilmasiyla ilgili olabilecegi
iddia edilmektedir (KINSELLA, 1987).

Bu yaglar uzerindeki aragtirmalara diger lipit materyallerinden sonra baglanmugtir. Bunlarin
yapilarmin karmagik olmasi, bilegenlerinin aynlmasmndaki giiglik ve gok sayida doymarnig bagasahip
olduklarindan kararsiz oluglan, bu alandaki ilk arastiricilarin cesaretini kirmg ve galigmalar: engellemigtir,
Bunlara ragmen, son yilarda yeni tekniklerin devreye girmesiyle; balik yaglar: hakkinda oldukga dikkat
¢eken galismalar yapimaktadir (STANSBY ve ark., 1990).

Balik yaglarinin yapisina giren baglica bilegenler, yag asitleri, trigliseridler, fosfolipidler, wax esteri,
hidrokarbonlar, gliseril eterleri, eter lipidleri ve plazmalojenlerdir (GUNSTONE ve ark., 1986).

Balik yaglarimn yag asidi bilegimi tizerine ik aragtirmalar, BAILEY ve arkadaglarni (1952) ile
HILLDICH ve WILLIAMS (1964) tarafindan baglatilmigtir (STANSBY ve ark., 1990). Balik yaglarina
karakteristik dzellik kazandiran 5 ve 6 cift bagh yag asitleri, besin zincirinin ilk halkasmi olugturan tek
hitcreli fitoplanktonlar ve deniz yosunlarindan beslenme yoluyla baltklara gecmekedir (GUNSTONE ve ark,,
1985).

Baliklarin bir ¢ok tiiriinde 5 ile 6 ¢ift bag iceren yag asitleri % 15-30 arasmnda olmakla birlikte, bu
yag asitleri cok nadir olarak % 10’dan daha agag, bazt durumda da % 55 civarindadir. Bitkisel ve hayvansal
orijinli yaglarda, ise bu oran % 1 civanindadir (LEE ve ark., 1985). )

Balik yaglar: fizerinde yapilan ¢aligmalarda elde edilen sonuglar, 6zellikle Amerika ve Avrupa’da
balik tikketimine olan ilgiyi artirmagtir. Babklarin besleyici ve iyilegtirici dzelliklerindeki ilginin giindeme
gelmesinde, ozellikle eikosapentaenoik asit (C,.s EPA) ve dokosahexaenoik asit (C,s DHA) gibi gok
doymamg yag asitlerinin en 6nemli kaynaklarinin balik tiirlerinin olmast biiyiik rol oynamaktadr.

Bahk tiirlerinin total lipit muhteviyati ve yap asidi bilegimi fizerine, yapilan ¢ahgmalarda, tathisu
baliklar1 ve deniz baliklar: arasinda farklihklar oldugu gozlenmistir (ACKMAN, 1976; KREUZER, 1974;
LAMPILE, 1988). Tathsu balklart insanlar i¢in bilyiilk bir besin potansiyeli olsuturmaktadir. Bu bahk
tiirlerinin.  Uretimi ve tiiketimi bir ¢ok ilkede FAO’nun istatistikleri olmadigindan tam olarak
bilinmemektedir (AGGELOUSIS ve LAZOS, 1991).

Tathsue balk tiirleri, diilnyadaki bahk iretiminin bityiik bir kismim meydana getirmektedir. Bu
tiirlerin bilylik bir boliimii kiiltiir formlaridir. Bunun gibi yeni besin kaynaklarinm bulunmasiyla gesitli tiirleri
kimyasal bilegimi ve besin muhteviyat: hakkinda bilgiye ihtiyag duyulmaktadur.

Balik tiirlerinin lipit miktarinin bityiik farkhitk gosterdigi belirlenmigtir. Bu farkliliklar beslenme,
mevsimsel degigim, sicaklik, tuzluluk gibi gevresel faktorlere; yag, esey ve vileudun bilyiikligi gibi biyolojik
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faktorlere, tiriin yabani veya killtir formu olup olmamasina bagh olarak degismektedir (AGGELOQUSIS
ve LAZOS, 1991).

Yag asidi bilesimi yoniinden farkh balik tirleri farklihk gosterdigi gibi, degisik coprafik alanlarda
. yagayan aym bahk tiirii, toplam lipit miktar1 ve yag asidi bilegimleri bakimindan da farklidiklar
gostermektedir. Aym zamanda, bir bahk tiiriiniin viicut kaslanmn yaglar ile diger organianmn yaglan
arasinda kimyasal yap1 bakimindan farkhliklar bulunmugtur (KINSELLA ve ark., 1978; STANSBY, 1969).

Deniz baliklarimin yag asitleriyle ilgili ¢ok sayida galigma olmasma ragmen tathsu baliklarmn bir
kag tiirii harig lipid miktan ve yag asidi bilesimi hakkindaki bilgiler yetersizdir (AGGELOUSIS ve LAZOS,
1991).

Bu ¢ahgmada, Firat Dicle sisteminde dogal olarak her mevsimde bulunan sazangiller (Cyprinidae)
familyasindan Capoeta trutta tiri ile Capoeta capoeta umbla altiiriiniin toplam lipit miktari ile yag asidi
bilegimini incelendi. Bu baliklar Elazig yoresinde yaygin olarak tiketiimektedir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Capoeta capoeta umbla ve Capoeta trutta drnekleri Ekim ve Kasim 1994 aylarinda Keban Baraj
goliinden alnd, Ornekler yakalandiktan 2 saat sonra laboratuvara getirilerek yenmeyen i¢ organlar: ve
yiizgeg gibi kisimlarmdan temzilendi. Aluminyum foliyelere sarflarak -25°C de saklandi Lipit analizi
yapilacagt zaman, numunelerin oda sicakhfinda ¢bziinmesi saglandiktan sonra normal hale gelen
numunelerin derileri yiiziillerek gikarildi. Yenilebilir biitiin viicut kaslan kilgiklarindan temizlendi ve Waring
Blendir’de pargalanarak homojen hale getirildi.

Metot

Balik orneklerinin toplam lipit ckstraksiyonu CHRISTIE (1990) de belirtilen FOLCH ve ark,
(1957) metoduna gore yapildi.

Homojen halde parcalanan doku karigmmindan 10 g ahnarak blendir icinde 2:1, v/v 210 ml
Kloroform metanol karigim ile 2 dakika siire ile homojen hale gelinceye kadar kanstirddi. Bu karigim
Whatman No: 1 filtre kagdi ile Buchner hunusinden hafif vakumla stiziildii. Huni iginde kalan doku artifs
tekrar 2:1, v/v 210 ml kloroform metanol ile muamele edilerek stziildis. Siiziilen kisim, ayirma hunisine
alinarak hacminin 1/4’t kadar % 0,88’lik KCI ile yikandi. Faz aynmmdan sonra yikama islemi 1:1, v/v
metanol + % 0,88'lik KCl ile tekrarland.

Kloroform fazi, doner buharlagtiricida 45°C de 50 ml hacime getirildi. Toplam lipit miktar1 ve yag
asidi bilegiminin gaz kromatografik tayini bu hacimdeki lipit bilesenlerinden yapildi. Toplam lipit miktarinin
tayini KINSELLA (1977)'de belirtildigi gibi gravimetrik olarak yapildi,

Yag Asitlerinin Gaz Kromatografik Analizi

Toplam yag asidi igindeki yag asitlerinin cins ve miktar tayinleri Packard marka 439 Model gaz
kromotografisi (GC) ile yapildi. Bunun igin elde edilen lipit numunesinden 10 ml ahnarak ¢oziiciisi azot
akin ile uguruldu. Kalint: 2 ml toluende gozillerek uizerine % I'lik metanolik H,SO, asitten 5 ml ilave
edildi (CHRISTIE, 1990) ve iyice karigmas1 saglandi. Su banyosunda 50°C de 12 saat siire ile metillestirlidi.
Kangima 5 ml 9% 5'lik NaCl ¢bzeltisi ilave edilerek, olugan yag asidi metil esterleri, 2x5 m] hekzan ile
ekstakte edildi. Metil esteri karisim1 5 ml % 2'lik KHCO, ile yikanarak susuz sodyum sfilfatia kurutuldu.
2 ml hacme getirilerek gaz kromatografisinde analiz edildi. Optimize edilen gaz kromatografi sartlani
Cizelge 1’de verilmistir.
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Cizelge 1. Gaz kromatografisinde optimize edilen ¢alisma

Dedektdr
Kolon
Kolon dolgu maddesi

Gaz akag hizlart (ml/dak)

: Alev lyenlagtine: Dedektdrii (FID)
: 2 mm ig ¢ap, 2 m wzunlukta cam kolon
! % 10 DEGS s faz1 ile kaph. 80-100 mesh,

2 dk, Sicaklik artig hizi: 2°C/dk, Son sicakhik:

185°C, Son sicaklikta kalma siiresi: 15 dk

Yag Asitlerinin Teghisi ve
Miktarlarmm Hesaplanmas:

Chromosorb W Yag asidi metil esterlerinin
Sicaklik program : Dedeltr - : 200°C teshisi, standart yag asidi metil
Enjektér  : 200°C . N .
esterlerinin allkonma siireleri ve
Kolon : Baglangig: 135°C, Baglangig stcaklikta kalma:

nispi alikonma siirelerinin
kargilatirlmasi ile yapildi, Yag asidi
metil - esterlerinin  miktarlarinin
hesaplanmasinda eksternal standart

Azot $15 yontemi kullamlds (KINSELLA ve
Hidrojen 125
Hava : 300 ark. 1977)-
Enjeksiyon hacmi gl
Attenuation 16
BULGULAR ve TARTISMA

Toplam Lipit

Toplam lipit miktari, Sazangiller familyasinin aym genusu iginde yer alan baliklarda Capoeta
capoeta umbla’da % 1,63-4,30; Capoeta trutta’da % 1,0-1,06 arasinda oldugu bulundu (Cizelge 2).

Cizelge 2. Capoeta capoeta umbla ve Capoeta trutta’man toplam lipit

miktarlan KINSELLA ve ark. (1977), onsekiz tathsu

Toplam lipit Capoeta capoeta Capeeta truita ba,hgl uzernide yaptg) arastirmada tOPlan‘-l ,hplt

miktan (%) umbla miktarm % 0,7-7,2 arasinda ve aymt cins iginde

— yer alan Salvelinus fontinglis’in toplam lipit

Minimum 1,63 1,00 miktarim % 3,4; Sabvelinus namaycush’ta % 7,2

Maksimum 43 1,06

olarak bulmuglardir,

WANG ve ark. (1990), Superior Goli

baliklarindan sekiz tiir izerine yaptiklan

¢aligmada toplam lipit miktarin: % 1-25,7 ve aym cinsin iki alttiirii olan Salvelinus namaycush namaycshus’ta
toplam lipit miktarim % 9,7; Salvelinus namaycush siscovet’te % 25,7 olarak belirtmiglerdir,

Bu iki ayr1 ¢aligmada, aym genusun tiirleri ve alttiirleri arasinda toplam lipit miktar1 bakimindan
farkhliklar oldugu gorilmektedir. _

AGGELOSIS ve LAZOS (1991), Yunanistan tathsularinda yagayan sekiz tathsn balin lizerinde
yaptiklar: aragtirmada Toplam lipit miktarlarim % 0,6-3,5 arasinda tespit etmislerdir.

Bulgularmizla yukaridaki galigmalar ile kargilagtirildiganda, toplam lipit miktar1 bakimmdan
sonuclar arasmda uyumluluk oldugu gériilmektedir,

Yag Asidi Bilegimi

Gaz kromatografik analiz sonucunda Capoeta capoeta umbla ve Capoeta trutta’da doymug yag
asitlerinden en yiiksek oranda palmitik asit bulunmaktadir. Bu yag asidi, her iki tiirde sirasiyla toplam yag
asitleri iginde % 33,52 ve % 41,15, doymug yag asitleri icinde % 89,01 ve % 73,73 olarak bulundu. Miktar
olarak kargilagtirdignmrzda bu oran Capoeta capoeta umbla’da 961,53 mg/100 g, C. trutta’da 28,04 mg/100
g'dir (Cizelge 3,4).
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Cizelge 3. Capoeta capoeta umbla ve Capoeta trutta’mn yag asidi bilegimi icindeki STANSBY (1969), palmitik
yag asitlerinin miktar ve oranlan asidin tathsu baliklarinda toplam
o Capeta capoeata Capoeta trutta yag. %Sldl "lgmd?: %. .10-.20.. m§§m:1 a
Yag asitleri umbla degisim gosterdipini ileri siirmiigtir.
AGGELOUSIS ve LAZOS (1991),
mg/10¢ ki mg/lg | % yaptiklar1  aragtirmada, tathsu
Kaprik asit gm:o) 1457 051 186 274 baliklart tiirlerinde palmitik asidi
Laurik asit (12:0) 336 0,12 238 350 : e+ -
Pestadubanok wit (15:0) ol 020 o 150 doymus yag asitleri iginde en yliksek
Patmitik asit (16:0) 961,53 152 28,04 4125 oranda (ortalama % 56)
Stearik asit {18:0) 20,63 0,72 4,63 6,81 : . H
o it 10) Pt 210 i3 P bulundugunn belirtmiglerdir.
Linoleik asit (18:2) 935 243 304 447 WANG ve ark. (1990),
Linolenik asit (18:3) 178,11 6,21 - - H =143
Aragidik asit (20:0) ) 9238 32 011 0,5 Sup erior G-ol.u 'bahklar md‘a', doyr-m.lg
Eikosenoik asit (20:1) 945 033 - - yag asitleri iginde palmitik asidin
Eikosedienoik asit (20:2) 12,85 045 . . :
Arachidonik asit (20:4) 8897 312 166 244 dominant olarak bulm_ldug_u?lf ve
Eiknsapentaenoik asit (20:5) 42015 14,65 366 538 toplam doymug yag asitleri iginde
Dokosaheksaenoik asit (22:6) 173,49 6,05 180 2,65 :
Nervontk st (241 1210 ses 16 e miktarini ortal?.ma 9::’; 68-’{8arasmda
oldugunu tespit etmiglerdir.

Cizelge 4. Capoeta capoeta umbla ve Capoeta intia’da doymug ve doymanus yag

asitlerinin kendi iglerindeki oranlan KINSELLA ve ark. (1977),
Yag asitleri Capeta capoeta Capa;a trutta alg‘;iflilk;:g alssi tlt::l?gln?(;l;%a;i?gle(
umbla, (% (%) 7
) asidi en yiiksek oranda oldugunu
Doymus ya as.itleri belirterek, bu yag asidin toplam yag
Kaprik astt (11) 135 489 asidi igindeki miktaruia % 10,7-20,3
Laurik asit {12:0) 0,31 6,25 larak acikl lard
Pentadekanoik asit (15:0) 0,54 2,68 olarak agiklamigiardir.
Palmitik asit (16:0) £9,01 B ACKMAN ve EATON
Stearik asit (18:0) 1,99 12,17 (1966), palmitik asitin
Arasidik asit (20:0) 8,55 0,26 metabolizmanin anahtan oldugu ve
Doymamus yag asitlerl bu yag asidinin baliklarda besinin
Oleik asit (18:1) 37,14 L7046 azligs veya coklugu ile
Linoleik asit (18:2) 391 7,61 depismeyecegini, baz tiirlerde
;i‘r;olenik l::sit (1(82:(?;)1) lg,;l?f - dalgalanmalar gostermesinin sebebi
ikosenoik asit (20: - : : Noili
: oo ' ise suyun swcaklign ile ilgili
Fikosedienoik asit (20:2) 0,72 - . C e ey s . .
Arachidonik asit (20:4) 502 416 olabilecegini ileri  siirmiglerdir
Eikosapentacnoik asit (20:5) 23,70 9,16 (AGGELOSIS ve LAZOS, 1991
Dokosaheksaenoik asit (22:6) 9,79 4,51 WANG ve ark. 1990),
Nervonik asit (24:1) 9,14 4,16 Diger doymusg Yyag

asitlerinden laurik, kaprik,
pentadekanoik ve stearik asit, C.
capoeta umbla’da, arasidik asit, C. trutta’da % 1'den az oldugu belirlendi (Cizelge 3).

Monoenoik yag asitlerinden oleik asit, her iki baligm yag asidi bilegiminde dominant olarak
butundu. Toplam yag asitleri iginde C. capoeta umbla’da, % 23,10; C. frutte’da % 26,67 oramnda oldugu
goriilmektedir (Cizelge 3).

STANSBY (1969), oleik asidin tathsu bahklarmda toplam yag asitleri icinde % 18-28 arasinda
oldugunu ileri sirmiigtir. AGGELOUSIS ve LAZOS (1991)’un aragtirmalarinda oleik asit, sekiz tathsu
baliginda toplam yag asitlerinin % 11-22 arasinda bulmuglardir. WANG ve ark, (1990), Superior Golii
baliklarinda oleik asidin toplam yag asitleri iginde % 30’unu olusturdugunu ileri sirmiiglerdir. KINSELLA
ve ark. (1977)'min bulgularinda oleik asitin % 22,2-27 oraninda oldugu belirtilmigtir.

Polienoik yag asitlerinden eikosapentaenoik asit, toplam yag asitleri icinde C. capeta umbla da %
14,65; C. trutta’da % 9,16 oramnda bulundu. Dokosaheksaenoik asit, toplam yag asitleri iginde C. capoeta
umbla’da % 6,05; C. trutta’da % 2,65; doymamig yag asitleri i¢inde C. capoeta umbla'da, % 9,79; C. trutta’da
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% 4,51'dir. Aragidonik asit, toplam yag asitleri iginde C. capoeta umbla’da, % 3,12; C. trutta’da 2,44;
doymanus yag asitleri igende C. capoeta umbla’da, % 3,12; C. frutta’da 2,44; doymarmyg yag asitleri iginde
C. capoeta umbla’da % 5,02; C. trutta’da % 4,16 oramindadur. Linolenik asit, toplam yag asitler igerisinde
- C. capoeta umbla’da % 6,21; C. trutta ise eser miktarda doymamug yag asitleri icinde linolenik asit C capoeta
umbla’da % 10,05 oramnda bulundu. Linoleik asit, toplam yag asitleri iginde C. capoeta umbla’da % 2,43;
C. rutta’da % 4,47; doymamig yag asitleri iginde ise C. capoeta umbla’da % 3,91; C. trutta’da % 7,61
orammnda bulundu (Cizelge 3,4).

Capoeta capoeta umbla’da tayin ettigimiz yag asitlerinin % 37,90 orammmn doymug; % 62,19
oramnin da doymamig yag asitlerine ait oldugu goriilmektedir. Doymams yag asitlerinin % 53,19’u gok
doymamis ve % 46,81’inin monoenlere ait oldugu belirlendi. Polienoik yag asitleri iginde 3 yag asitleri %
81,85; @ 6 yag asitleri % 18,15 orannda bulundu (Cizelge 5).

Capoeta trutta’da tayin ettigimiz yag asitlerinin % 48,77 orammn doymus; % 51,23 oramnm da
doymamig yag asilerine ait oldugu goriilmketedir. Doymamus ya asitleri iginde % 25,43'u polienoik ve %
74,571 monoenoik yag asitlerine ait oldugu belirlendi. Polienoik yag asitleri iginde & 3 yag asitleri % 13,67,
® 6 yag asiteri % 11,76 oramnda bulundu (Cizelge 5).

AGGELOUSIS ve LAZOS (1990), cok doymamus yag asitlerinden eikosapentaenoik asidi % 6-11,8
dokosapentaenoik asiti % 15,3, linolenik asiti % 2,8-8,0; arsidonik asidi % 0,8-3,8 oraninda ve toplam
doymus yag asitlerinini % 29,8-34,7; doymamnyg yag asitlerini % 64,3-68,7; @ 3 yag asitlerini % 12,4-31,8 ve
® yag asitlerini % 9,1-12,8 arasmnda oldugunu tespit etmiglerdir.

WANG ve ark. (1990), g¢ok doymamug yag asitleri iginde linoleik asit, linolenik asit ve
eikosapentaenoik asit ve dokosaheksaenoik asitlerini baglica yag asitleri olarak bulmuglardir. Bu aragtincilar,
linoleik asiti, % 6,8-12,0; linolenik asiti, % 3,8-14,4; aragidonik asidi, % 0,8-2,8; cikosapentaenoik asidi, %
1,4-16,3 ve dokosaheksaenoik asidi % 5,3-11,4 arasinda oldugu belirtmigler ve @ 3 miktarm, % 24,1-37,6;
@ 6'n1, % 10,7-17,1; doymamus yag asitleri miktarim % 34,8-54,7 orannda tayin etmiglerdir,

KINSELLA ve ark. (1977), aragirma yaptiklar1 balik tiirlerinde linoleik asiti, % 1,1-5,5; linolenik
asidi, % 1,3-6,0; aragidonik asidi, % 4,3-16,9; eikosapentaenoik asidi, % 8,3-16,3; dakosaheksaenoik asidi,
% 7-30,7; » 3 % 16,7-43,5 ve @ 6’1 % 7-19,5 arasinda oldugunu tespit etmiglerdir.

Cizelge 5. Capoeta capoeta umbla ve Capoeta trutta’nmin ya@ asidi bilesimi igindeki

yap asitlerinin toplam miktarlarn ve yiizde oranlan Bulgulanmxz yukandaki
?

Capeta capoeta Capoeta wutia arastiricilarin sonug.lar'l . .lle
Toplam miktar ve oran wmbla kargilagtirilirsa, sonuglarn birbirine
) “ot uyumiu  oldugu  gorilmektedir.
mg/100g | % mg/100g % Ozellikle Capoeta capoetaumbla’nin
Doymus yag asidi toplam w8030 | 3790 | 3803 4877 || yukandaki aragtimiciarin calistigt
Doymanmug yag asidi toplamt | 177281 62,19 39,95 51,23 tathsu balklarinda oldugu gibi
@ 3 yag asidi toplami 7,75 81,85 546 13,67 yitksek miktarda yag asidi bilegimine
@ 6 ya, asidi toplam: 171,75 18,15 4.7 11,76 sahip oldugu ve Ozellikle esensiyal

Toplam polienocik 942,93 53,19 10,16 25,43 idi olarak bili 3 6
Toplam monoenoik 829,80 46,81 29,79 7a57 || Y@@ asudiolarak bilinen 3 ve 6 yag
asitlerini yitksek miktarda icerdigi

goridmektedir. Capoeta trutta’min
ise, C. capoeta umbla’ya gbre yag asidi bakimindan fakir oldugu gorillmektedir (Cizelge 3, 4).
Aym alanda yasayan Capoeta trutta ve C. capoeta umbla’yt yag asidi bilesimi yonilyle
karstlagtirdigimizda, yag asitlerinin miktari bakimmdan C. capoeta umbla'nm C. trutta’ya gore daha besleyici
oldugu goriilmektedir.
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