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1. GIRi§

* Diinyadaki toplumlardan her birinin kiiltir
deyimiyle’ belirlerien kendine ‘has davrams, ge-
lenek, inang kaliplar vardir, Toplumun yagama
seklini gdsteren "bu “kahiplar kalitimsal- degil
" dogumla birlikie ailenin ve gevrenin davranis-

lar, 6gretileri ile olusur ve. kusaktan kusaga
gecerek toplumda yerle$|rler .

Her top[umun kendine dzgli ‘béslenme all$-

Panhklan orf ve adetleri, olanaklari. uygula:

malari, 'beslenme Fkui'curu lhulum'nalk’cadlr.,h(,}esitll
sosyo ekonomik, kiltirel ve egitimse! etkife-
rin ydnlendirdigi yiyecek aligkanliklar; .yaga-
min ilk dénemlerinde. kazambr, kitiriin bir
pargasi ve 6nemli bir 8gesidir: Margareth Mcad
(1949} 'in tanimina gdre bu ahgkanliklar sosyal
ve. killtlirel etkilere bir tepki, bir-karsilik ola-
rak .birey ve.toplumlarin cevrelerinde -bulunan
yiyeceklerden belirli ~miktarlarda se¢me, ti-
ketme. ve yararlanma sekh .olgusudur,

2, Y!YECEK ALI$KANLIKLARININ
SOSYOLOJ!K HOLﬂ

. Y:yecek all$kanllklan yerine uylyecek ‘bi-
hewyorlarl - davram,t;lan» dey|m: de 'kullamla-
biltr.” ' z ‘

Kimlerm seg:lm ~olanaklar oldugu zaman
neleri’ terclh edup, ne bxctmde sagladlklan.
nasnl p|$lrd:’kler| ne zaman]ar nerde ve nasil
yedrklen |kenda toplumsal gruplarmm allskan-
hklarma gelecek ve goreneklerme gore degt-

$I'r.', _

"Beslenme tiim canhiarin ‘yagamtarim sir:
diirebilmeleri igin vazgegiimek bir olgudar. An-
cak kisilerin yiyeceklerle olan iligkileri yaliz
- biolejik durtulerle ve yalmz .agltk duygusuna
dlrekt tepklter $ekimde agiklanamaz. .insanla-
rin besin segim ve tilketim kaliplart ﬂzyolouk
olmak vaninda sosyal ve psikolojik arzularin
-doyumung, geleécek, gdrenek, “aligkanliklarina,
editimlerine ver ekonmmk olanaklarma da bati-
hdir (Hartog, 1973)." .

Dilnyanin hi¢ bir verinde cevrede.bulunan
ve yenlleb:hr mtehkh bitki ve hayvansal yiye-
ceklerin tiimii yemlmez Hayrvaniar i¢cin dcgil-
diiferinin «yenebilirs olarak fitelendirdigi her-
$ey yiyecektir. Ancak msanlarda anneg sutun—
den kes:idlkten 'mbaren beslenmey| bu t:p bir
|ggudu yonlendlrmeylp nelerln ylyecek olup
olmadlgma hangl sosyal ucer:kl: dzel gunler-
de nelerm yemlebliecegme toplum karar ve-
rir,

‘Beslenme -durumunun ve, sorunlarinin -da-
ha- iyl anlagilabilmest yiyecek alrgkanltklart ko-
nusunda detayli ve saglam . bilgi edinilmesini
gerektirir. GUnlik yasammuzin bir pargas: ‘otan

bl ahgkanliklar bazi ekonomik, dinsel,. sosyal

aktivitelerle ‘de yakindan- iligkitidir . ve : yerles-
mig, oturmug, kiltirin ‘diger .6geleri gibi de-
gisimleére direnclidir -(Bornstien,. 1972).-.
.IBeslenme bilimi son yiizyilda fuzli gelig-
me gOstermesine karsin insanlarin godu- yiye-
ceklerin- besin degerlerinin ~-sadlekla: iliskiler]
konusunda- -bilingli -degildirler Ve :beslenmele-

“rinde ylyecek maddelerini saflayabilme kolay-

I, besin dretimi, kaliplar, aligkanlik, bazt
mamslar gelenek ve gorenekler ylyecek!erm
tad, yapi, koku renk bakimindan sevxlip sevil:
memesi |$tah ve doyma duygusu -glbl faktdr-
ler ayar[aytc: rol oynar [Baysa] 1981]

. Y-nyecekler protein veya-wtam_mlerden -zen-
gin yemekier olarak degdil sulu - kat), adir - ha-
fif, tatli - eksi gibi terimlerle amhrlar ve bi-
limsellikten ok duygusal nitell'klerl‘e de@erien-
dxr:llrler Y:yeceklerm duygusal deéerlerme ‘ait
blignler bes[eyim deﬁerlerme ait ‘olanlardan
gok daha eskldlr Tanh ondss] gaglarda ylye-

~ cekler ag:hg| gldermek amacayla tuketllml$ gl.i-

numuz gagda;a toplum[armda bu 1$Ieavinm yani
s:ra toplum tarafindan’ kabul edllme “dastlisk
baglarl Rurma’ ‘toplumsalla$ma g:b[ fonksiyon-'
lar da edinmistir; arkadaslk, ilgi, sevgi ifadé-
sidir. Besinler toplumsal yapinin, kiiltirel de.
gerlerin bir. behms: olarak gorulebihr hatta
silah :gibj kullam[ablllrler ‘Bebekler yaspamlarl-
nin bilinglermeye bagladiklar ilk donemlerinde
besini sevgi, zevk, korunmia, giiven ve rahat-
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Itk araci olarak gbriifler. Yapilan aragtirmalar
bu duygularin bazen yetigkinlik dénemlerinde
de devam ettifini, patalojik kosuilarda agtr
yemenin temelinin bu duyguya dayandigjin; gbs-
termektedir.

/3. YIYECEK ALISKANLIKLARINI
EIKiLEYEN FAKTORLER

Beslenme davraniglarinda rol oynayan ge-’

tenek, inang ve aligkaniiklarin temeli, asil kay-
nagt o ybrenin besin yapisidir. Bolgede en
ok iiretilen besin gesidi temel (staple) ylye-
cekleri olugturur, Gok sabit, degigmez gibi go-
ritnmelerine ve yiyecek konusundaki tim tutu-
culuga karsin, yiyecek aligkanliklan, statik ol-
mayip degigken yapiya sahiptir. Toplumun bir
ogesi olarak ¢ok uzun zaman periyodlan igin-
de dinamik ozellik gdsterirler, Bu “dinamizmin
en dnemll yonil hayvan ve bitkj kaynakl yiye-
_ceklerin diinyada yaythp kabulleniimesidir.
Ticaret, savaglar, kitle iletigim araglarinin
gelismes], kitle halinde gégler, vb. gibi baz:
demografik ve teknolojik degerler yeni yiye-
cek cesitlerinin dafilip yayilmasina neden ol-
mus, farkli beslenme ahgkanhklarina sahip
toplumlarin birbirini etkilemesl sonucunu do-
durmustur (Hartog, 1973). '

Toplumun beslenme durumundan iginde:
vagadii cevre oldukca etkilidir, Gevrede var
olan ylyecekler, gida dagitimi sistemleri, sa-
tinalma giicti ve kiltiir kaliplarr diyetini etkl-
leyen ogelerdir. Bu nedenle de pek g¢ok bes-
lenmesj malnutrisyonu ekolojik bir sorun ola-
rek kabul ederler.

Bitkilerin dogal eko sisteme (kist ve gev-
resinin dinamik iliskileri) bir tepki olarak ev-
citlestiriimes! ancak son 10 bin yiida miimkin
olmus ve iki temel tanm sistemini ortaya g1
“kartrigtir: a) Tohum tarimi, b) Kok ve yum-
ru tarimi. Tohum tarmmu kuru bolgelerde diferi
ise Amerika, Giineydodu Asya ve Afrikamn
nemli tropikal bolgelerinde uygulanmaktadir
(Koksal, 1977).

insan ekoiojisinin (¢ temel faktorii: Kiil-
tiirel’ gevre (ki yemek aligkanhklarim da ige-
rir); fiziksel gevre {iklim, jeoloji, toprak ko-
sullan, hayvan ve bitki &rtdsil) ve nifus ya-
 pieidir, (nifusun artig hizi bilesimi, dogumu,

dlimler.) Bu g faktdr ve yeme aligkanhklan
birbirlerlyle karsilikir etkilegim halindedirler.

Yiyecek cesidi kisitli olan uzak, izole ur-
sal bolgelerde yiyecek davramigian Gzerinde
fiziksel cevre ok etkili ve dnemliyken kentsef
alanlarda kiltlirel gevre daha &nem kazamir.

Dengeli bir eko sistem ve yiyecek aligkan-
lklarini, hizli niifus artigl, pazar. ekonomisine
gecis ve kentlesme olumsuz ydnden etkile-
mektedir. .

Kirsal atanlarda tikstilen yiyecekler ¢oju
tiketicinin kendi tarlasinda yetisir, Ornegin
Afrika'dd, Sahra'nin giineyinde yapilan gida tii-
ketim -aragtiwmalarina gore tiketilen yiyecek-
lerin % 64'Gink kendileri iretmektedirler, {Kok-
sal, 1977). '

Ekonomik kalkinma ile birlikte besleyicl
degeri yiiksek yiyecekler yerine tarim, para-
sal degeri yiksek tiitlin, pamuk gibi drinlere
kaymaktadir. Durumun ekonomik gelisme ve
yasam standardini yikseltme gibl olumlu et-
kileri olmakla birlikte beslenme agisindan
olumsuz sonuclar dofjurabilmektedir. Yiyecek,
yiyecek digt bir maddeyle degigtirllmekte elde
edilen ek gelir Ise yine yiyecek <igt maddelere
frarcanmaktadir. Orngin Konya'da sulu tarima
gegme ile gelir ve yagam diizeyi yikselmig
ancak beslenme durumunda bir dizelme olma.
mstir ve bu yikselen gelirle giyim, -rad*yd.
bisiklet vb. mallara sahip olma, beslenmeden
daha 6nemli gorilmistir (Kraut ve Cremer, -
1972). :

Kirsal alanlardan kentsel bdlgelere gog
son derece yaygin bir olgudur. Kentlesme ikl
yonde olmaktadir; kirdan kente gog ile kent
yagam. gelistirilmesi, kent yasaminun etkisinin
kirsal alanlara girip yayiimast, yeni kentleg-
me, hem kent ve hem de kdy toplumlarin ya-
sam biciminl etkilemektedir. $ehirlesmeyle
birlikte toplumiarin yeme - aliskanliklarinda
dnemli dedismeler olmugtur. :

Kentin larsal topiumlarin ylyecek aligkan-
liklary {izerindekl etkisi su yonlerden olmakta-
dir: :

— Kente igglicii gigli ile tanmda galigan
insan sayist azalmakta, ylyecek Uretimi
tehlikeye glrmektedlr.
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— -Kéylerden kente gdgen yakinlara gesitli
yiyecek maddeleri gbnderiimektedir.

— Sehirlerde pazarlamak tizere iiriin yetis. -

tirilmesine ybénetinmektedir,

— Sehirlerd’el_(i viyecek aliskanhklan wve
ylyecek cesitleri kéylere girmektedir
(Fleck, 1981). :

Yetersiz ig olanaklar), asin kalabalik, ye- .
tersiz pisirme imkanlari, artan konut giderje-

rine kargin aragtirma bulgularmna gére kents
terde yasayanlar daha bol yiyecek gesidi (seb-
Ze ve meyve de dehil), daha yiiksek oranda
hayvansal protein tiiketmekte ve divetle mev-
simlerin etkisi daha az hissedilmektedir. Ancak
bu durum itkeden ulkeye ve degisik sosyo-
ekonomik gruplarda farkhiliklar gésterebilir
(Merdol, 1978).

Genellikle ditsitk sosyo - ekonomik gruplar-
da kalori, protein, yag ve seker tiiketimi daha
disik, yemek cesitleri ise lasithdir, Yiksek,
sosyo - 'ekonomik gruplarda ise kaliteli besin
titketimi, kalori, protein, yag, seker daha faz-
la tiketilmekte ve hatta bazi ajle bireylerinde
agir1 beslenme goriilebilmektedir. Hazir yiye-
cek tiiketimi de daha fazladir. Orta sosyo - eko-
. nomik grupta ise; her iki grubun da etkisi gé-+
rilmekle birlikte yliksek sosyo - ekonomik gru-
bun ylyecek aligkanliklarini uygulama egilimi
goriilmektedir.

4. YiYECEKLERIN TOPLUMDAK| SOSYAL
FONKSIYONLARI

Toplumda vyiyeceklerin bazi sosyal iglev~
leri vardir. Bunlari; gastronomik fonksiyonlar,
kii[tr't'trel idestifikasyon (benimseme) ve ileti-
sim araci, ekonomik ve sosyal statti gdstergesi
- ve dini fonksiyonlar olarak siralayabiliriz.

Yiveceklerin gastronomik &zellikleri ¢ok
onemlidir. Giinkii; insanlar yiveceklerden hos-

landiklart, sevdikleri igin yerier, ornedin; Av-

rupa'da yumusak, Afrika'da sert, gignemeyi
gerektiren, Ortadoju ve Giineydodu Asya'da
baharath yiyecekler tercih teditir.

* Yiyecekler ayni zamanda kiiltiirel bir ayi-
ragtir. Bazt toplumlar tiikettikleri (Kore dilinde
piring ve Meksika'da da misirda yiyecek aym
manada kullanilir) yiyeceklerle nitelendirilir-

~ozel kasaplar vardir.

ler. Ornediin Cinlilere, piring vivenler de de-
nilmektedir. Yiyeceklerle ilgili kisitlamalarda
toplumlarin  birbirinden farkimi gistermede
onemli faktérdiir.

Yiyecek kisttlamalari ve tabulan gegicl
veya slrekli olabilir. Musliimanlarin domuz eti
yemeyisi, alkollii igki igmemeleri, katoliklerin
cuma giinleri baltk eti haricinde et yememeleri
gibi. Avrﬁpa'd-a insanlarla olan yakin duygusal
baglar nedeniyle kedi, kdpek eti yenmez. Ge-
ne ingiltere ve Arjantin’'de at eti yenmez. Oysa
italya, Fransa ve Hollanda'da bu etleri satan
Kisitlama bazi hallerde
kadinlar, kapsar ki bu da genellikle kadiin
ireme Igleviyle jligkilidir ve bu cag atlatiginda.
ortadan kalkar. Ornegi; cofu Afrika iilkelerin-
de kadimin kiimes hayvam ve yumurtaya do-
kunmasi yasaktir (Hartog, 1973).

Gegicl vivecek tabulart yagamin baz: peri-
yodlarini dogum, gebelik, siit verme, cocukluk,
hastalik gibi kapsar.

Yemekler insanlar arasi ligkilere vesile
de olur. Aiie bireyleri genellikle yemeklerde
biraraya gelirler. Ozel giinlerde bireyler ve
gruplar yviyecek teatisinde bulunurlar (Cesitli
kutlama yemekteri ziyafetler gibi}.

Ayrica yiyecekler ekonomik zenginlik ve
statll sembolil gbstergesidirler. Biitlin kiiltlirler
ozel prestij yiyeceklerine sahiptirler. Ornegin.
Avrupa'da beyaz ekmek, gelismekte olan ilké-
lerde Bati tipt ytyecekler gibi.

Yiyecekierin dinsel fonksiyonlar:,da vardir.
Ornegin; sarabin Isa'min kanmini, ekmegin ise

"bedenini sembolize etmesi gibi.

Yiyeceklerin satin alinip pisirilmesi ve aile
iginde daditimindan sorumlu kisi ailenin ye:
me aliskanliklarinin gok onemli bir 6gesi “dus
rumundadir. Yiyecekler! planlayan kisi olaralk
ev kadim oze! Gneme sahiptir.

Bayton'a gbre de ev kadiniin hu konudaki
kararlartni stkileyen gesitli parametreler sun-
lardir : .

Ailenin gereksinimierinin  karstlanmasin..
daki saflik ve beslenme ydniinden gosterdigi
hassasiyetin derecesi; goriniis - lezzet ve aro-
ma kombinasyonunun tatmini; ekonomik y&nil,
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yani eldeki para, pazar hekkinda bilgi, kalite-
den anlama, aile tercihleri, zaman ve presti],
yaptigindan tatmin-duyma vb (Fleck, 1987].

Yiyeceklerin aile iginde dagrtimi biiyik
Bnem tagir ve fizyolojik, sosyal ve killtirel te-
‘mellere ‘dayanir. Bu konuda yapilan pek cok
aragtirma bulgular: dagrtimin egitsizce yapil-
digini - vurgulamaktadir,  Ornegin Hindistan'da
-vapilan' bir arastirmaya gore aileye yeni bir go-
cuk eklenmesiyle ailenin total hayvansal pro-
tein: tiketimi dlizeyl. ¢ok az miktarda yiiksel-
mistir. Gené. uygulamada pek gok toplumlarda
evin erkedinin diyeti, kadin ve roukiarmkmden
.gok- daha yeterlidir.

.Ailede sosyal ‘pozisyonu yiksek olen: bl-
rey yiyeceklerin en lys!klsmlndan yararlant;
ve buna istatll ve prestijlerinin devami ve pe-
kismesi agisindan da gerek duyarlar. Kadin
y:yec‘ekierm en irilerini. Xocas: ve cocuklarma.
sevgi ve $eﬂ<atmm lfadeSl olarak verir ve aksi
halde kocasimn onu kadinlik gbrevini iyl yap-
madigini diisiinecedinden ve sevgisini yitire-
‘biléceginderi kusku duyar (Hartog, 1977). -

Ailede yemek sirast da dnemlidir. Ornegin;
“Endonezya'da ve Turkiye'de lirsal ybdrelerde
drice erkekler sonra kadin ve gocuklar yemek
yerler. Giinliik ‘yenilen 63ln sayisi yéniinden
_toplumlar arasi_farklilikiar goriildr.

- ‘Bebek " gocuklar; -toplumun Ibeslenme -
. piinden en-kritik dnemt grubunu olugtururiar.
17 ve 48 incj yiizyilarda Avrupada bebek em-
zirme gelenegi ozellikle hali vakti iyi olan an-
neler arasinda terkedilmekteydi. Yilzy:llmlzda
_da endiistrilesmis iilkelerde bebek emzirilmesi
uygulanmasinda bir dlisiis olmustur Ornegin;
Ingiltere’'de Bristol kentinde cocuklarin iig ay
-emziren annelerin-.. oran 1930 da. % 77 den
1942. yilinda % 55'e ve 1949'da da % 36'ya
diismistir. Sili'de 1 yagina "kadar. emzirme
~oram son 20 yil iginde %. 95'den % "6'ya ka-
dar inmigtir. )

. Pek ¢ok annenin ev disinda galigmasi, ka-

dm egitligi, g|z|| yapllmas: gereg: wve gida en-
diistrisindeki’ geh$melen sonucu hazir bebek:
yivecekleri Qretiminin artmasi, ps:kolouk du-
rum: gibi &geler bu konuda - etkili olmus;tur
(Hartog, 1973).Ote yandan diigitk sosyo ekono-
mik -gruplarda ve &zellikle -de kbylerde emzir-
me siiresi fazla vzun' tutuimaktadir. -

- zeltmeye, bazi gerekli

Yivecek aliskaniiklan {zerinde kitlik, yan-
gin, sel, salgin hastabkiar, ekonomik - ¢oklntli-
fer gibi olagan lsti durumlarda etkili olmak-
tadir. “ _

Gene cok sevilen bir kisinin kaybi, basa-
nsiziiklar, iligkilerdeki stress, geﬁlim_ gibl ki~
sisel krizler de yemek yeme durumunu etkiler.

5. SONUG

Galdson'a gﬁfe degistirilmesi oldukga zor
olan yiyecek aliskanlikiarindaki gelismeler,
mantiktan ¢ok duygular yoluyla 'sa_tjiana-bllir X

- Lewin bu konudaki gudulenme (motivas-
yon) yollarini -Gi¢ bashk altinda toplamaktadlr

a) Degerler {para, sagllk lezzet, statii de-
derleri) ' :

b) Yemek secme ya da tercih etme,

c) Yiyecek dagitimi, ylyecek hazirlanmasi
icin gereken zaman, yiksek maliyet, ev

-iglerinde yardim gdrmeme gibi sorunlarin ¢&-

ziimii- (Lewin, 1963).

Y:yecek al:skanhklarlnda ‘nerede ve nasil
degm:khkler yapllacagl konusundaki - dneriler-
den bazilan ise fmksel sosyal ve bireysel ol-
mak Uzere baslica iic gevrede odaklagmakta-
dir. T '

Fiziksel gevre, kiginin  digindaki mutfak

:do[aplar: buzdolabl vb. g|b| kolayhklara sahip,
rahat bir mutfak, ylyeceklerln SEI’gHendel duk-

kan vitrinleri_ gibi faktdrleri kapsar.

-Sosyal gevre ise aile bireyleri, ‘arkadaglar,
dgretmenier, igverenler, doktorlar gibi diger

kisilert igerir ki buniarin bireyin yiyecek alis-

kanliktar Gzerinde olumiu yada- olumsuz etkl-

~leri olabilir,

Bireysel gevre ise sindirim, bogaltim sis-
temi; solunum sistemi, sinir sistemi gibi temel

fizyolojik ‘sistemlerden olusur {Fleck, 1981).

Beslenme egitimi ybniinden yeme aligkan-

1iklarintp. incelenmesi, toplumun beslenme so-

runlarimt saptamada  gereklidir. - Egitimle bu
alikanliklar! biitiintyle degistirmeye dedll, di-
degigiklikleri yaprmaya
calisiimalidir. s o
Toplumlarin beslenme durumlanimin diizel-
titmesi. meveut. yiyecekierden en fazla yarar
saglamaya yonelik bir beslenme egitimi ile
mimkin -olabilir..: : '
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