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OZET: Gidalarin diger maddelerle temas ettikleri her an bu materyallerden gidaya kimyasal gegisi riski bulunmaktadir.
Gidanin temas halinde bulundugu ilk ortam ambalajidir. Ambalaj materyalinden gidaya gecen her kimyasal (migrant) halk
saghgr acisindan riskli olup olmadigi yéniinden ele alinmalidir. Ayrica migrant tiiketici saghgi acisindan risk olusturmasa da
gida da aroma ve lezzet degisikliklerine neden olarak, tiketime engel olabilecegi unutulmamalidir.

Paketleme materyali olarak kagit, fiber, cam, teneke, aliminyum ve cesitli tipte plastikler kullanilabilmektedir. Plastiklerde
kullanilan bazi katki maddeleri digerlerine gore daha yliksek oranda migrasyon goésterebilir. Bu konuda endige yaratan tim
plastiklerde, 6zellikle de polivinil klorir (PVC) filmlerde, plastigi yumusatmak amaci ile kullanilan, plastifiyan maddelerin
migrasyonudur. Bunlar igerisinde, 6zellikle dietil heksil adipat, fitalatlar ve bunlarin insan saghgina etkileri géz énine
alindiginda, sit drdnlerinin (6rnegin, yagh peynirlerin) ve diger yagll gidalarin ambalajlanmasinda kullaniminin uygun
olmadigi sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Migrasyon, polivinilklorar (PVC), sit driinleri

ABSTRACT: Whenever food is placed in contact with another substance, there is a risk that chemicals from the contact
material may migrate into the food. Food packaging is the most obvious example of a food contact material. Any substance
which migrates from the package into the food is concern if it could be harmful to the consumer. Even if the migrating
substance is not potentially harmful it could have an adverse effect on the flavour and acceptability of the food. Numerous
other packaging materials are used in contact with food including paper, fibreboard, glass, tinplate, aluminium and various
types of plastics. Some of the additives used in plastics are more likely to migrate than others. The main concern in the past
has been in connection with plasticisers which are used to improve the flexibility of some packaging materials. They are used
in a range of plastics but particularly in polyvinyl chloride (PVC) films. PVC films dosen’t use packaging of milk products (oily
cheese) and another oily foods When considered spesifically diethylhexyl adipat (DEHA), ftalats and their public health
effect.
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GIRIS

Aligverisin giderek bireysellestigi, satici ve alicinin daha az ylizylze geldigi ve hatta aligverisin sanal ortamlara
kaydigi ginimuzde, ambalaj trlind sattiran en 6nemli 6zellik haline gelmistir. Ambalaj, Grind hem koruma hem
de tanitma avantajina sahiptir. Ambalajlama teknolojisindeki gelismelere paralel olarak, ¢ok farkl 6zelliklerde
ambalaj materyalleri kullanilmaya baslanmistir. Gida endistrisinde cam, kagit, karton, mukavva, altiminyum,
cesitli plastikler ambalajlama materyali olarak kullanilabilmektedir. Bu materyallerin hepsi sahip olduklari
Ozellikler dogrultusunda, az veya cok oranda gidaya kimyasal madde gecisine neden olabilmektedir.
Migrasyon olarak nitelendirilen bu olayin, biitiin ambalaj materyalleri icin gecerli oldugu bildirimistir. Ornegin;
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cam kaplardan iz miktarda silikatin, metal ambalajlarin korozyona ugramalari sonucu metalin, kagit esasli
materyallerden ¢6zlnebilir 6zellikteki katki maddeleri ve dolgu maddelerinin, plastik ambalajlarin icerdikleri
cesitli bilesenlerin ambalajlama islemi sirasinda veya ambalajin gida ile temasi devam ettigi stirece gidalara
gecebildigi saptanmistir (1,2,3,4).

Plastik Esasli Ambalaj Materyalleri ve Ozellikleri

Ambalajlama materyali olarak yaygin bir sekilde kullanilan plastik esash ambalaj materyalleri grubunda
polietilen (PE), yiksek yogunluklu polietilen (HDPE), disiik yogunluklu polietilen (LDHP), polipropilen (PP),
polistiren (PS), polivinil klorir (PVC), poliester filmler, poliamid filmler (Nylon), polikarbonatlar, polivinilidin
klorlr (PVDC), PET bulunmaktadir (5). Yaygin kullanimlari diger materyallerden farkl avantajlara sahip olma-
lar ile agiklanmaktadir. Bu avantajlar; Belirli bir sicaklikta sekil verilebilecek kivamda olmalari ve so-
gutulduklarinda sertlesip verilen sekilde kalmalari, hafif olmalari, saydam (transparan)olmalari, bécek ve diger
zararllarca tahrip edilmelerinin zor olmasi, Uzerlerine baski yapilabilmesi, 1si ile kapatilabilmesi seklinde
siralanabilmektedir (6).

Polivinil Kloriir (PVC)

Polivinil klorir; vinil klorir monomerinden (VCM) elde edilen, yiuksek molekiler agirlikli bir polimer olarak
bilinmektedir (7). Vinil klorir monomeri 1835 yilinda, polivinil klortir 1872°de, 1sI ile sekil alabilen (shinkable)
polivinil klortr ise 1958 yilinda bulunmustur. Polivinil klortriin ilk kez patent almasi ise 1925 yilinda Almanya’da
olmustur. Patent sahibi olarak Greisheim Electron kaydedilmistir. Ancak bu patentin Almanya disina
bildiriimemesi nedeni ile bir yil sonra 1926 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde B. F. Goodrich adina yeniden
bir patent alinmistir (8). Polivinil kloriirin ana maddesi olarak petrol tlrevi etilen kabul edilmektedir. Etilenden
(CH»- CHy) bir hidrojen iyonunun uzaklastirilip, yerine klor atomu baglanmasi (CH,-CHCI) ile vinil klorur
monomeri elde edilmigtir. Vinil klortr hafif kokulu, bayiltici, yanici bir gaz olarak bilinmektedir (9). Vinil klortr
monomerinden polimerizasyon islemi ile polivinil klorir elde edilmistir. Bu amagla ¢ farkli polimerizasyon
yontemi kullaniimaktadir. Bu ydntemler; stspansiyon polimerizasyonu, emilsiyon polimerizasyonu, ¢ozelti
polimerizasyonudur.

Polivinil klorir kullanimi kolay, transparan, duyusal bakimdan nétr, parlak ve plriizsiz ylzeye sahip, isi ile
kolaylikla sekillendirilebilen, renklendirilebilen, gaz, su buhari ve koku gegirgenligi disik, bir materyaldir (10).
Su buhari gegirgenligi dislk olarak bildiriimekle beraber, alcak yogunluklu polietilen (LDPE) ile
kiyaslandiginda ylksektir. Polivinil klorGriin en énemli 6zelliklerinden birisi yanmaya karsi dayanikli olusudur.
Bu 6zelligi yapisinda bulunan klordan ileri gelmektedir. Polivinil kloriir yandigi zaman, yapisindaki klor atomlari
serbest hale gecmekte ve yanmayi baskilamaktadir. Isi ile uzama ylzdesinin % 37,3, erime isisinin 240°C
oldugu bildirilmistir. Dansitesi 25 °C’de 1,385-1,52 arasinda degisebilmektedir (11,4,12). Normalde sert olan
polivinil kloriir yapisina katilan plastifiyan maddelerle (Dioktilftalat, trioktilftalat, polipropilen glikol) kati-sert
halden yumusak, fleksible hale dénusebilmektedir (13). Aslinda dusik toksik 6zellik gésteren polivinil klordr,
yapisina katilan dietil heksil ftalat gibi plastifian maddeler nedeni ile ylksek toksik ve karsinojenik etkili ambalaj
materyali haline dénlsebilmektedir (5,14).

Polivinil Kloriiriin Siit ve Siit Uriinleri Ambalajlarinda Kullaniimasi

Sit ve ayran ambalajlarinda, sert polivinil klorir kullaniimasina ragmen, yogurt ve tereyag ambalajlarinda,
polivinil kloriir yerine, polipropilen (PP) veya polistirenin (PS) tercih edilmektedir. Yogdurt kaselerinin
kapaklarinda ise polivinil klorlr kullanilabilmektedir. Cottage ve diger olgunlasmamis bazi peynirler (Quarg,
krem peynirler, neufchatel ve bakers’ peynirleri), sicaga dayanikli ambalaj icerisine doldurularak tiketiciye
sunuldugu icin, sert Polivinil kloriir yapidaki kaplarin bu ambalajlama igin rahatlikla kullanilabilecegi
bildirilmektedir. Cheddar gibi olgunlastirilmis peynirlerde ise polivinil klortr yapisinda filmlerle ambalajlama
yapilabilmektedir. Ozellikle dilimlenmis parcalar, fleksible, 1-6 mm incelikte filmlerle sarilabilmektedir (4,15).
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Camambert, brie, colummiers, blue veined ve limburger gibi kendi dogal ortamlarinda olgunlastirilan
peynirlerde de polivinil klorir ambalajlar kullanilabilmekte; Olgunlasma ambalaj icerisinde devam etmektedir.
Burada 6nemli olan, mikrobiyal reaksiyonlar icin en uygun c¢evre kosullarinin olusturulmasidir (15,16).
Almanya’da distik gramajlarda (120-150 g) porsiyonlara, ayrilip, polivinil klordr folyolar ile sarilan peynirlerde
yapilan calismada, Orneklerin sadece 45 tanesinin (% 52’si) 90/128/ AB direktiflerine uygun; 16 érnegin ise 18
mg/kg’lik tekrar iyilestirilebilecek sinir degerine sahip oldugu bulunmustur. Direktiflere uygun peynir
numunelerinin, ya ylksek oranda su igerdikleri, ya da polivinil klorlr folyo ile sariimadan énce vakslandiklari
bildirilmistir. Ayrica, eritme peynirlerde, olgunlasmamis peynirlerde ve az olgunlasmis peynirlerde daha az
migrasyona rastlandigi bildirilmistir. En ylksek migrasyon degerleri (100 g’lik peynirde, 90,6 mg/kg), her tarafi
folyo ile sikica sariimig, olgunlasmis, sert peynirlerde saptanmistir. Bu ¢alismada peynirlerde ortalama dietil
heksil adipate miktari, 100 g’lik peynir i¢in 28.1 mg olarak belirlenmistir. Glnlik alim dozu dikkate alindiginda,
bu sekilde folyo ile sarilan peynirlerin tiketilmesi esnasinda, 60 kg’lik viicut agirligi icin tolere edilebilen giinlik
alimin, %56 civarinda asildig bildirilmistir. Sonug olarak, dietil heksil adipate iceren polivinil klorur folyolarin
6zellikle yagh ve olgunlasmis peynirlerde ambalaj materyali olarak kullaniimasi uygun gérilmemektedir (17).

Migrasyon ve Migrasyonu Etkileyen Faktorler

Migrasyon, global (toplam) migrasyon ve spesifik (6zel) migrasyon olarak ikiye ayrilir. Toplam migrasyon,
ambalajdan gidalara gé¢ eden maddelerin toplam kitlesi olarak bilinmektedir. Spesifik migrasyon ise, 6zellikle
toksikolojik agidan énemli olan ya da migrasyon mekanizmasini ve miktarini belirlemek i¢in dizenlenmis
deneylerde kullanilan bilesiklerden bir veya birka¢ tanesinin belirlenmesi olarak tanimlanmaktadir (18).
Migrasyon sadece ambalajdan gidaya dogru degil, gidadan ambalaja dogru da sekillenebilir. Ozellikle aroma
bilesikleri ve yag ambalaj materyali tarafindan absorbe edilebilmektedir. Eger bu olay cok ylksek dlizeylerde
gerceklesirse, polimerin yapisinda degisikliler olmakta ve polimer sisip kabarabilmektedir (4).

Migrasyona etki eden faktorler sekiz grupta toplanmistir. Bunlar; gida maddesinin fiziksel durumu (kati tane ya
da toz halde olmasi, sivi halde olmasi), gidanin &ézelligi (Yagh, sulu, asitli...vb. olmasi), gidanin 6gelerinin
migrantlara olan afinitesi, ambalaj materyalinin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, ambalaj materyalindeki migrantin
cesidi ve konsantrasyonu, gida ile ambalaj materyalinin temas alani, temas suresi ve sicakliktir (19, 20).
Gesitli arastirmacilar tarafindan, gidanin yag iceriginin ve ambalaj materyali ile direk temas eden gida ylzey
alaninin (21, 22), temas suresinin (18, 23), ambalaj materyalinin tirinin ve ambalajlanan gidanin miktarinin
(20), migrantin gesidinin (24) migrasyonda 6nemli oldugu bildiriimigtir.

ingiltere Tarim, Balikgilik ve Gida Bakanhgrnin yiriittigi bir calismada, cheddar peynirlerinde dietil heksil
adipat migrasyonu matematiksel olarak incelenmis; Partisyon katsayisinin kii¢clk ve B-degerinin 1°’den blyuk
oldugu durumlarda (partisyonun maddenin gidaya ge¢mesinden yana oldugu), yiksek dizeyde migrasyon
oldugu, Polivinil klorir ile ambalajlanmis yagli peynirlerde bu durumun goéruldigi belirtilmistir. Eger polivinil
klorUr ile ambalajlanmig gidada, gidadaki difflizyon katsayisi ile polimerdeki diffiizyon katsayisi birbirine yakin
buyUkllikte ise, ayni zamanda partisyon katsayisi da ¢ok blyuk (6rnegin yagsiz gidalarda) ise, yani partisyon
daha ¢ok polimerdeki migranttan yana ise, B-degeri 1’den kiguk olmaktadir. Bu durumda migrasyon Grlnn raf
émri suresince dislk dizeylerde tutulabilmektedir (25).

Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan, ambalaj materyalinin yapisindaki kimyasallarin
gidaya gegctiginde, herhangi bir saglik riskine neden olmamasi igin esik degerler belirlenmis; Gida ile temas
halindeki plastik ambalajdan 10 mg/dm? ‘den fazla kimyasal madde gegcisi olmamasi gerektigi bildirilmistir.

Polivinil Kloriir Ambalajda Migrasyon ve Halk Saghgi

Plastikten gidaya gegebilen maddeler icerisinde, halk saghgini tehdit edebilecek temel iki grup bulunmaktadir.
1. Plastigin bilesenleri

2. Plastikteki katki maddeleri (26)
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Plastigin bilesenleri: Polimerdeki monomer kalintilari ve polimerizasyon igin kullanilan bilesiklerdir. Bu grup
icinde en 6nemli olarak alkil fenoller kabul edilmektedir. Clnkd; polivinil klorlr Uretimi sirasinda, monomerin
polimerizasyonu igin kullanilan, alkil fenollerin insan vicudunda hormon engelleyici olarak etkili oldugu
bildirilmektedir (27). Sut Polivinil klorlr sut siselerinde ve sit Urlnlerinin polivinil klorlr filmler ile
ambalajlanmasi sonrasinda, arastiricilar 0,3-913 ppb dizeyinde vinil klorir monomeri (28), 79-190 mg/kg
dizeyinde vinil klorur tetramer (29) saptanmiglardir.

Plastikteki katki maddeleri: Plastiklerin islenerek son Urtin haline getiriimeleri sirasinda hammaddeye katilan,
plastigin fleksibilite gibi ¢esitli 6zelliklerini gelistiren maddelerdir. Bu grupta; antiblok ajanlar, antioksidanlar,
antistatik ajanlar, yaglayici ve kaydiricilar (lubricantlar), plastiklestiriciler (plastifianlar), stabilizatérler
bulunmaktadir. Tim plastiklerde oldugu gibi polivinil kloririin hazirlanmasi sirasinda da pek ¢ok katki maddesi
kullaniimaktadir. Bunlar arasinda en dnemlileri stabilizatérler ve plastifianlar (plastiklestiriciler) olarak kabul
edilmektedir (6).

Stabilizatérler: Yapisina katildiklari plastigin 6mrinl uzatmaktadir. Isi, 1sik veya ultra viyole (UV) stabilizat6ri
seklinde olabilmektedir. Polivinil klorir 1s1, 1sik gibi dis etkenlerle degredasyona ugrayabilmektedir. Degrade
oldugu zaman yapisinda bulunan HCI'in formu 6nem kazanmaktadir. Clnku serbest halde bulunan HCI, zincir
reaksiyonlar sonucu, polivinil klorliriin dayanikliigini bozmakta ve gidaya migrasyonu arttirmaktadir. Bu
nedenle, polivinil kloririn elde edilmesi sirasinda genellikle HCI ile reaksiyona girebilen stabilizatérler (metal
tuzlari) kullaniimaktadir. Metal tuzlarinin toksikasyon oraninin yiiksek oldugu, ayrica reprodiktif sistem ve
immun sistem (izerine olumsuz etkilerinin bulundugu bilinmektedir. (7). Ozellikle kursun kiimdilatif bir zehir
olarak bilinir. Etkisinin en yiksek oldugu grup 1-3 yas arasi cocuklardir. Kemiklerde depolanmakta, kan
dolagimi ile viicuda yayilmakta, sonugta geri dénisimu olmayan sinir sistemi hasarlari olusturmaktadir (30).
Plastifianlar: Polivinil klortr'd fleksible (esnek) hale getirmek icin kullaniimakta, bu nedenle yumusaticilar olarak
ta adlandinimaktadir. En &nemli plastifian maddeler olarak ftalatlar (ftalik asit esterleri) ve adipatlar
bilinmektedir (31).

Ftalatlar icerisinde di-n-butil ftalat (DPB), butil benzil ftalat (BBP)ve dietil heksil ftalat (DEHP) bulunmaktadir.
iclerinde en sik kullanilan, dietil heksil ftalat olarak bildirilmistir (32). Diinyada yillik ftalat tretiminin yaklasik
olarak 2-8 ton arasinda degistigi tahmin edilmektedir. Uretilen bu ftalatin % 50’sinin , dietil heksil ftalat seklinde
oldugu bilinmektedir (33). Avrupa Birligi'nin Bilimsel Gida Komitesi (SCF), bu plastifian maddeler igin tolere
edilebilir giinlik alim dozlari (TDI) belirlemistir. Buna gére, di-n-butil ftalat icin 0,1 mg/ kg viicut agirhi@y/ gin,
butil benzil ftalat ve dietil heksil ftalat icin 0,05 mg/ kg vicut agirhigi/ giin sinirlari saptanmistir (34).

Toksik ve karsinojenik etkili ftalatlar ambalaj materyalinden gidaya serbestce yayilabilmektedir. Clinki yagda
eriyebilme 6zelligi bulunmaktadir. Ayrica, canlinin viicudunda ¢esitli dokularda birikme 6zelligi gdstermektedir.
Bu nedenle genelde akut donemde toksik etki géstermemektedir. Ancak disiik dozlarda, uzun sire alinmasi
durumunda toksik etkileri gorilmektedir. Etkileri genellikle karaciger, akcigerler ve erkeklerde reproduktif
sistem Uzerine olmaktadir. Ftalatlar viicutta &srojeni taklit etmekte, yani dstrojenik etki gdstermektedir (30).
Bazi arastiricilarin, ambalaj materyalinden gelen ve oral yolla alinan ftalatlarin canh viicudunda etkileri ile ilgili
calismalarin gogunun hayvanlar Uzerinde yapildigini, bu nedenle deney hayvanlarinda karaciger, kalp,
bdbrekler ve testisleri etkileyen ve kansere neden olabildigi saptanan bu maddenin insan vicudundaki etkisi
ile ilgili kesin bir sey s@ylemenin mumkun olmadigini belirtmelerine ragmen (35), ftalatlarin, solunum veya
temas yoluyla alindiklarinda kansere neden olabildikleri insanlar Uzerinde yapilan calismalarda da
ispatlanmistir (36). Hamile bayanlarda ftalatlarin embriyonik 6limlere, fétal 6limlere ve bebeklerde
malformasyona neden olabildigi bildirilmistir. Fétal dlimler ile olan ilgisi, vicutta gebeligin devamliligini
saglayan progesteron hormonunun dizeyini disurmesi ile agiklanmistir (27).

Adipatlar igerisinde polibutilen adipat (PBA), polipropilen adipat (PPA), dietil heksil adipat (DEHA)
bulunmaktadir. Bunlar igerisinde en sik kullanilan ise, dietil heksil adipat olarak bildirilmistir (37). Avrupa Birligi
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direktiflerine gére, ambalajdan gidaya gecen dietil heksil adipat miktari 18 ppm veya daha altinda bir deger
gdsteriyorsa, gida tiiketilebilmektedir. Dietil heksil adipat, Amerikan Gida ve ilag Dairesi ve Cevre Koruma
Dairesi tarafindan, hormon engelleyici olarak tanimlanmaktadir. Hormon engelleyicilerin viicutta ya hormonlari
taklit ederek, ya da hormonlarin ¢calismasini baskilayarak etkili olduklar bildiriimektedir. Plastik ambalajlarin
yapisinda bulunan hormon engelleyiciler gégus kanseri, dogum anomalileri, disik sperm sayisi ve mental
problemlere neden olabilmektedir. Dogal Kaynaklari Koruma Konseyi tarafindan, San Francisco’da yapilan
calismada, deney hayvanlarinda dietil heksil adipat’in erkeklerde reproduktif sistemde baskilanmaya neden
oldugu saptanmistir. Ancak insanlar igin riskin ne olabilecegi kesin olarak belirlenememistir (38). Farkli
arastiricilar ise, insanlarda da solunum problemleri, g6gis kanseri ve infertiliteye neden olabilecegini ileri
strmektedir (39).

Polibutilen adipat ve polipropilen adipat Gzerinde yapilan ¢alismada, bu plastifian maddelerin ve bunlarin disik
molekiler agirhkl oligomer fraksiyonlarinin, ambalaj materyalinden migrasyona bagli olarak oral yoldan
alinmasini takiben, vicutta yag gibi davranarak, mide ve bagirsaklarda hidrolizi uyardiklari saptanmistir (40).
Bebek mamalar tzerinde yapilan bir calismada di-n-butil ftalat, butil benzil ftalat, dietil heksil ftalat ve dietil
heksil adipat oranlarina bakilmis, 29 bebek mamasinin % 50’ sinde, bir veya daha fazla plastifian madde
bulundugu saptanmistir. Oranlarinin; di-n-butil ftalat 0,09-0,19 mg/ kg, butil benzil ftalat 0,017- 0,019 mg/ kg,
dietil heksil ftalat 0,11-0,18 mg/ kg ve dietil heksil adipat 0,13-0,14 mg/ kg diizeyinde oldugu bildirilmistir (32).
Plastifian maddeler icerisinde yer alan diger kimyasallar arasinda asetil tributil sitrat (ATBC) ve soya yagi
(ESBO) bulunmaktadir. Bunlardan soya yagi ile ilgili olarak yUritilen uzun sureli calismalar sonucu, 100 mg/
kg vlcut agirhgi/ giin dozunda alindiginda, sistemik toksik etkisinin ve karsinojenik etkisinin varligina dair
herhangi bir bulgu elde edilememistir. Teratojenik, mutajenik etkileri ve infertiliteye neden olup, olmadigdi ise
kesin olarak agiklanamamistir. Asetil tributil sitrat'in memeli hlicrelerinde karsinojenik, mutajenik etkileri ile ilgili
olarak ta kesin bulgular saptanamamistir (41).

Plastikten gidaya gecebilen maddeler igerisinde, halk saglg: igin risk olusturabilecek bir diger madde polivinil
klortrtin Uretimi sirasinda ortaya cikan, arzu edilmeyen bir yan Urin olarak bilinen dioksindir. Dioksin ile ilgili
calismalar genellikle karsinojenik etkileri Uzerine yapilmaktadir. Ancak hormon engelleyici etkisinin de
oldugunu unutmamak gerekir (42). Dioksinin toksik etkisi en yiiksek olan formu 2,3,7,8- tetrakloro dibenzo -p-
dioksin (TCDD) olarak bildiriimektedir. Bu formun ayni zamanda anti androjen etkili oldugu, yetiskin erkeklerde
reprodiktif hormonlarin duzeyini etkiledigi, testesteron hormonunun miktarini azalttigr cok sayida ¢alismada
ispatlanmistir. Gebe hayvanlar tzerinde yapilan ¢alismalar ise, oral yoldan alinan dioksinin, heniiz dogmamis
olan erkek yavrulari etkileyebildigini ve testesteron dizeyini disirdigini ispatlamistir. Dogumdan sonra bu
yavrularda dislk sperm sayisi ve disiye ait davraniglar gézlenmistir. Dioksinin tiroid hormonlarinin diizeyini de
degistirebildigi bilinmektedir. Bu konuda yeni dogan bebeklerde yapilan galismalarda tiroid hormonlarinin
etkilenmesine bagl olarak, dogum agirliginda dusmeler, sinir sistemi bozukluklari, bebeklerde hiperaktivite,
beyin anomalileri gézlenmistir (27).

SONUGC

Polivinil klorlrln, yapisinda bulunan kimyasal maddeler, 6zellikle dietil heksil adipat ve ftalatlar ve bunlarin
insan saghgina etkileri g6z 6niine alindiginda, 6zellikle sit Grtinlerinin ambalajlanmasinda kullaniminin uygun
olmadigi sonucuna varilmistir. Ozellikle yagl peynirlerde ve diger yagh gidalarda kullaniimasi uygun degildir.
Polivinil klorur yerine, plastifian madde olarak dietil heksil ftalat icermeyen, polietilenler tercih edilmelidir. Eger
mutlaka polivinil klorlr kullanilacaksa ambalaj materyalinin gida ile direk temasi engellenmeye calisiimali ve
gidalar porsiyon haline getirilmeden, blyilk kaliplar halinde ambalajlanmalidir. Plastik ambalaj materyali ile
ambalajlanan gidalarin Gzerinde, ambalaj materyalinin yapisi agiklanmalidir.
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