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OZET: Tirk zeytin gesitleri olan Saurani, Nizip Yaglik, Egriburun, Gemlik ve izmir Sofralik’ a ait zeytinler, zeytin sinegi
bulasiklik durumuna gére saglam (%0) ve zeytin sineg@i hasarli (% 100 hasarh) olarak iki grup ayrilmislardir. Saglam ve
zeytin sineg@i hasarli zeytinlerden elde edilen yaglarda kapiler kolon gaz kromatografisi yéntemiyle cis — trans yag asitleri
bilesenleri analiz edilmistir. Yag asitleri analizlerinin istatistiksel sonuglari, Tekli Doymamis Yag Asitleri (TDYA) / Coklu
Doymamis Yag Asitleri (CDYA) oranlarinda varyasyon olmasina ragmen, zeytin sinegi hasarinin genel olarak yag asitlerinde
6nemli degisimlere yol agmadigini gdstermistir. Saurani ¢esidi ylksek diizeyde linoleik aside (CDYA) sahip iken, Gemlik
cesidi ylksek miktarda oleik asit (TDYA) ve duslk diizeyde linoleik asit (CDYA) ile karakterize edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zeytin sinegi zarari, Tlrk zeytin cesitleri, yag asitleri bilesenleri, cis —trans izomer

ABSTRACT: Olives (Olea europea L.) from Turkish cultivars Saurani, Nizip Yaglik, Egriburun, Gemlik and Izmir Sofralik
were collected seperately and divided into two different groups (sound 0% and damage 100 %) according to the presence
or absence of infestation by the olive fruit fly (Bactrocera olea Gml.).The cis —trans fatty acid isomers of the oils obtained
from sound and olive fly damage olives were analysed by a GC capillary column method. The stastistical results obtained
from fatty acid analysis showed that the olive fly infestation did not generally cause significant changes in the fatty acid
composition in spite of the variation noted in the MUFA / PUFA ratio. Gemlik variety was characterized by the highest oleic
acid (MUFA) and the lowest linoleic acid (PUFA) content , while Saurani cultivar had the highest linoleic acid (PUFA)
content.
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GIRIS

Zeytinyagl, zeytin agaci (Olea europea L)’'nin olgun meyvelerinden herhangi bir sekilde kimyasal islem ihtiva
etmeyen, presleme, santrifiijleme ve stizme gibi fiziksel ydntemlerle elde edilen, oda sicakliginda (20-25°C)
sivi olan ve yemeklik olarak kullanilan yagdir. Zeytin ve zeytinyaginin kalite ve kantitesine etkili olan Zeytin
sinegi (Bactrocera olea Gml.), bazi kabuklu bitler (zeytin kara kosnili, sarmasik kabuklu biti, zeytin yara kosnili)
ve zeytin guvesi, zeytin hortumlu bdcegi ve zeytin tripsi zararlilari mevcuttur. Bunlar arasinda hasat éncesi
zeytine verdigi zarar agisindan en énemlisi olan Zeytin Sinegidir (1). Zeytin sinegi zararlisindan meydana gelen
cesitli olumsuz durumlar, érneg@in en yakin zamanda 2002-2003 kampanya déneminde Mugla-Aydin ydresinde
yogun bir sekilde yasandigi gibi; Glkemizin en dnemli zeytinyag! Uretim miktarini saglayan Ege Bdlgesi'nin
Kérfez mintikasi gibi farkh yerlerinde de zaman zaman ortaya ¢ikabilmektedir.

Yag asitleri zeytinyadinin sabunlasabilen fraksiyonunu olusturmakta ve yag asitleri kompozisyonu lzerine de
gesit, orijin, meyvenin olgunluk zamani, cevre, iklim ve hasat zamani gibi faktorler etki etmektedir. Zeytin
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meyvesinin optimum olgunluga ulasmasi ile beraber yag asitleri bilesiminde de bazi degisimler gorullr.
Olgunlasma zamani ilerledikce linoleik asit / palmitik asit orani artar iken, oleik asit / palmitik asit orani
azalmaktadir. Bu degisimler yagin bazi duyusal ézellikleri Gizerine de etkili olabilmektedir. Zeytinyagd diger bitkisel
yaglardan daha fazla oleik, daha az dizeyde de linoleik ve linolenik asitleri bulundurmaktadir. Bazi yag
asitlerinin diizeyi ilgili tlkelerin zeytinyagdlar igin karakteristik olabilmektedir. Ornegin, Urdiin yaglarinda yiiksek
dlzeyde arasidik asit, Libya yaglarinda ise disik (% 43.7) dlzeyde oleik asit yliksek diizeyde de linoleik asit
(%30) bulunabilecegi bildirimektedir. Yag asitleri kompozisyonuna gére zeytinyaglari iki tipe ayriimaktadir:
Birincisi disuk linoleik, dusiik palmitik ve yiksek oleik asit iceren, diger tip ise linoleik ve palmitik asitce zengin
fakat oleik asitce diisiik miktarlara sahip olanlar olarak bildirilmektedir. Ornegin, ispanyol, italyan ve Yunanistan
yaglari birinci gruba girerken, Tunus ve Libya yaglari ikinci gruba dahil olmaktadir. Ayrica zeytinyaginin ugucu
aromatik profilini olusturan hexanal, cis-3-Hexen 1-al ve trans —2 Hexen —1-al maddelerinin esas , linoleik ve
linolenik yag asitlerinin oldugu da bilinen bir husustur.Bu ugucu maddeler sdzkonusu yag asitlerinden
lipoksigenaz enzimi araciligiyla meydana gelmektedirler.Bir hidrokarbon olan Squalen sterollerin en énemli bir
gostergesi olup, zeytin yagi diger bitkisel yaglara gére en yiiksek duzeyde bu bileseni icermektedir (2, 3).

Zeytin sineg@inin natirel zeytinyaginin yag asitleri kompozisyonu Uzerine etkilerine iligkin bazi calismalar
bulunmaktadir (4, 5, 6, 7). Ulkemiz zeytinyaglarinda zeytin sinegdinin zararinin etkileri konusundaki calismalar
daha cok kdlturel tedbirler hakkinda olup (8), zeytin sineginin yag asitleri kompozisyonu Uzerine etkilerine iliskin
bir sonuca rastlaniimamistir. Ulkemiz zeytin gesitlerinin yag asitleri bilesenlerine iliskin son yillarda yapilmis
cesitli calismalar bulunmaktadir (9,10, 11, 12, 13).Yag asitleri bilesenlerinin zeytin ¢esitlerinin tanimlanmasinda
da kullanilabilecegi bazi arastiricilar tarafindan bildiriimektedir (7, 14, 15, 16).

Bilindigi gibi zeytinyadi gerek duyusal ve gerekse kimyasal bilesimi agisindan olduk¢a dnemli bir bitkisel yag
kaynag! olup buylk bir ekonomik degere sahiptir. Zeytinyaginin cesitlere bagli olarak fiziko — kimyasal
6zelliklerinin belirlenmesi ve zararlilarin bilesimi ve kalite nitelikleri Uzerine etkilerinin bilinmesi; bilesiminde
Ozellikle de pratikte ilk olarak &nem tasiyan yag asitleri bilesenlerindeki yer alan maddelerin alt ve Ust
sinirlarinin tespit edilmesi, kalitenin korunmasi agisindan ¢cok 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci
iilkemizin ekonomik agidan énemli bazi yerli zeytin cesitleri (Saurani, Nizip Yaglk, Gemlik, Egriburun ve izmir
Sofralik)’nde zeytin sinegi zararinin cis — trans yag asitleri kompozisyonlari ve squalen dizeyleri Uzerine
etkisini incelemek ve bulunan degerleri cesitler arasinda ve ayrica mevcut literatiir sonuglari ile karsilastirmak
suretiyle sinirli diizeyde bilgi sahibi olunan bu konuda, yapilacak ¢alismalar i¢in &n bilgiler saglamaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Materyal

Bu calismada Turkiye’de yetistirilen bes farkli yerli zeytin ¢esidi kullaniimis olup, érnekler 2004 — 2005 hasat
yili icinde 20 Aralik 2004 tarihinde Bornova Zeytincilik Arastirma Enstitlisi’'niin Bornova'daki bahcesindeki
agaglardan yaklasik 2 kg civarinda toplanmistir. Kullanilan gesitler Ulkemizin énemli varyetelerinden olup
orijinlerine goére soyle siralanmislardir: Saurani (Altindzi - Hatay), Nizip Yaglik (Nizip — Gaziantep), Gemlik
(Gemlik — Bursa), Egriburun (Nizip - Gaziantep), izmir Sofralik (izmir). Bu zeytin cesitlerinden Giineydogu
Anadolu kdkenli Saurani, Nizip Yaglk varyeteleri bulunduklari yérelerde genel olarak yaglik, Egriburun ve izmir
Sofralik ise genelde salamura olarak degerlendirilir. Gemlik cesidi ise Ulkemizin zeytin yetistirilen bélgelerinde
son yillarda en ¢ok yayimi yapilan gesit olup, hem yaglik hem de sofralik olarak kullanilir (18). Arastirma
Ornekleri saglam ve % 100 zeytin sineg@i hasarli olmak Gzere Zeytincilik Arastirma Enstitisid’ndeki Bitki Koruma
subesi ilgili sorumlusunun bilgisi dahilinde iki grup olarak siniflandiriimistir. Yaklasik 2 kg. civarinda toplanan
zeytin drnekleri laboratuarda bir havanda ezildikten sonra alinan 0.5 kg. zeytin hamuru cam kaplara konulup,
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Uzerlerini 6rtecek kadar teknik n-hekzan konularak 24 saat oda sicakliginda bekletilmistir. Bu siire sonunda
karisim stzulerek yag + hekzan fazi ayriimis ve hekzan 50 °C’de vakum altinda evaporatdrde buharlastinimistir.
Yag ornekleri siyah siseler icinde analizler siiresince buzdolabinda 4 °C’de saklanmiglardir (17).

Yontem

Orneklerin trans yag asitlerinin belirlenmesinde kapiler kolonlu gaz kromatografisi yéntemi kullanilmis olup
(19), zeytinyagdi 6rneklerinin esterlestiriimesinde Uluslararasi Zeytinyagdi Konseyi (I0OC - UZK) tarafindan da
onayh IUPAC, Metod 2.301 soguk metilasyon yontemi uygulanmistir (20). Metil esterlerine donustirilen yag
orneklerinin yag asitleri analizleri HP 6890 model Gaz Kromatografisi (GC) cihazinda, alev iyonizasyon
dedektéri (FID) ve DB —23 (Bonded % 50 cyanopropyl) (J & W Scientific, Folsom, CA, USA) kapiler kolon (30
m x 0.25 mm i.d x 0.250 pm) kullanilarak yapilmistir. GC sisteminin ¢alisma sartlar asagida verilmistir (21) :
Dedektér sicakhgi: 250 °C; Enjektdr sicakligi: 250 °C; Enjeksiyon: Split — model 1/100. Gaz Akis hizlan:
Tasiyict gaz: Helyum 0.5 ml / dk (sabit akis modeli); Hidrojen: 30 ml / dk; Hava: 300 ml /dk; Make up: Azot,
24.5 ml /dk . Kolon (Firin) sicakligi: 170 — 210 °C arasinda programli. Analizlerde 170°C - 210 °C arasinda 2
°C/dk artigh firin programi uygulanmis olup, 6rnekler 210 °C da 10 dk bekletilerek analiz tamamlanmistir. Yag
asitlerinin teshisinde, standart olarak butirik asitten baslayip (C 4:0) nervonik asit'e (24: 1) kadar igerisinde
trans yag asitlerinin de bulundugu 37 yag asidinin metil esterleri karisimi (Sigma-Aldrich Chemicals 189 —19)
kullanilmistir. Yag asitleri metil esterlerinin kromatogramlari ve toplam yag asitleri miktarlari bilgisayarda HP
3365 Chemistation bilgisayar programi ile elde edilmistir. Analiz edilen drneklerin kromatogramindaki pikler,
standarttaki butlin yag asitlerinin metil esterlerinin allkonma zamanlar ile karsilastirilarak teshis edilmigtir.
Orneklerin squalen diizeyi, yag asitleri analizi esnasinda aciga ¢ikan squalen pikine dayali olarak belirlenmistir
(16). Yag asitleri ve squalen degerine iliskin sonuglar kalitatif deger olarak % deger lzerinden verilmistir.
Analizler 3 paralel olarak yapilmigtir.

Arastirma &rneklerinde Iyot sayisi degerleri Maestri ve ark (22) tarafindan verilen formiile gére hesaplanmistir:
iyot sayisi (iS)= (% Palmitoleik x 1.001) + (% Oleik x 0.899)+ (% Linoleik x1.814) + (Liolenik x 2.737)

Bitun analizler her bir grup (¢esit) icin dort kez yapilmis olup, incelenen drneklerin varyans analizleri tesaduf
bloklari deneme desenine gére SPSS paket programinda gergeklestirilmistir. Bazi énemli analiz
parametrelerinde grup (cesitlerin) karsilastirmasi SPSS programi yardimiyla Duncan testine gére
uygulanmigtir (23).

SONUC VE TARTISMA

Arastirmada analiz edilen bazi énemli yerli zeytin gesitlerinde saglam ve zeytin sineg@i hasarli érneklerin yag
asitleri bilesimlerinde belirlenen degisimler Cizelge 1’de gdsterilmistir.

Zeytin sineg@i zarari géren 6rneklerde saglam &érneklere gére major yag asitlerinden palmitik asit ve oleik asit
dlzeylerinin -cok az diizeyde de olsa -genel olarak arttigi gézlenmistir. Linoleik asit diizeyi ve iyot sayisi
degerlerinin ise zeytin sinegi zarari ile bazi gesitlerde (NizipYaglk, Egriburun, Gemlik, izmir Sofralik) genel
olarak bir azalma egilimine girdigi gérllmustir. Yapilan istatistiksel analizler ile zeytin sinegi zararinin yag
asitleri bilesenleri Gzerinde dnemli bir degisime yol agmadigi, ancak yag asitleri diizeylerinde ¢esitler arasinda
(p > 0.05 diizeyinde) 6nemli farkhliklar oldugu yapilan Duncan Coklu karsilastirma testleri ile bulunmustur
(Cizelge1). Arastirma 6rneklerinde belirlenen bu degisimin, natirel zeytinyaglarinda Tirk Gida Kodeksi (TGK)
ve Uluslararasi Zeytinyadl Konseyi (UZK) tarafindan yag asitlerine iliskin konulan resmi normlari da hicbir
sekilde etkilemedigi belirlenmigtir.

Orneklerde natiirel zeytinyaglarinda major asitlerinden olan oleik asit ve TDYA diizeyleri en yiiksek ve en
disuk degerler olarak sirasiyla Gemlik (%76.09, % 77.06) ve Nizip Yaglik (%60.77, 62.65) cesitlerinde
bulunmustur. Diger major yag asidi olan linoleik asit ve CDYA duzeyleri de Cizelge 1’de gorilecegi tzere en
ylksek ve en dusuk degerler olarak sirasiyla Saurani (%15.46, %16.00) ve Gemlik (% 5.37, % 5.93)
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Cizelge 1. Zeytin sineg@i zararina maruz kalmis bazi yerli zeytin cesitlerinin yag asitleri cis — trans yag asitleri
izomerleri ve iyot sayisi degerlerinde goriilen degisimler

Numuneler® |Saurani | Saurani Nizip Nizip Egriburun | Egriburun | Gemlik Gemlik izmir izmir
ve Yag Saglam | %100 Yaghk !/a%g( Saglam %100 | saglam | %100 |Sofralik | Sofralik
Asitleri Hasarll | Saglam | hasarl Hasarl hasarli | Saglam | %100

hasarli
14:0 0.02 0.02 0.04 0.03 0.009 0.01 0.06 0.09 0.03 0.01
16:0 13.65 13.75 15.82 16.80 14.17 14.46 13.34 13.62 17.02 15.24
16:1 0.63 0.68 1.67 1.68 1.23 1.13 1.17 1.09 2.24 2.20
17:0 0.12 0.11 0.03 0.04 0.15 0.17 0.11 0.13 0.16 0.17
17:1 0.17 0.16 0.04 0.05 0.21 0.24 0.20 0.22 0.40 0.36
18.0 3.94 3.35 5.27 5.04 3.43 3.20 2.35 2.51 1.84 1.96
18:1t 0.009 0.01 0.01 0.02 0.01 0.007 0.01 0.01 0.02 0.01
18:1 64.72 65.00 60.56 60.77 66.02 66.22 74.53 76.09 70.68 71.73
18:2t
+ 0.07 0.06 0.03 0.02 0.05 0.05 0.06 0.03 0.04 0.05
18:3 t
18:2 14.80 15.46 15.23 14.06 13.53 13.02 6.71 5.37 6.16 6.50
18:3 0.52 0.54 0.53 0.63 0.37 0.48 0.54 0.56 0.59 0.63
20:0 0.48 0.45 0.46 0.53 0.45 0.49 0.39 0.42 0.39 0.50
20:1 0.25 0.25 0.11 0.15 0.18 0.21 0.28 0.27 0.23 0.32
22:0 0.09 0.10 0.09 0.09 0.09 0.11 0.11 0.11 0.10 0.16
24:0 0.04 0.04 0.06 0.05 0.05 0.06 0.07 0.06 0.06 0.07
Toplam
Trans 0.08 ¢ 0.07 be 0.04 a 0.04 a 0.06 b 0.06 b 0.07 be 0.04 a 0.06 b 0.06 b

Squalen 0.95b 0.88 ab 1.12 ¢ 1.10¢c 0.79 a 0.92b 0.78 a 0.76 a 0.84 a 1.31d
DYA 1834b | 1829b | 21.78d | 22.58d 18.45b 18.60b | 16.41a | 16.84a | 19.61c | 18.12b
TDYA 66.25b | 65.60 b 62.38a | 62.65a | 67.65c¢ 67.73c | 75.63e | 77.06e |73.55d| 74.67d
CDYA 1533d | 16.00e | 15.77de | 14.70d 1391 ¢ 13.48 ¢ 7.24b 593 a 6.75b 7.12b

TDYA 432a | 397a | 396a | 426a | 4.86b 502b | 1045c| 12.99d |10.90c | 10.49¢c
CDYA

TCDYA* | 445b 4.35b 3.59a 4.71c 4420 4.37b 5.05d 4.93 cd 4.09 a 4.51b
DYA

C 16:0
C 182 0.92a 0.89 a 1.04b 1.19b 1.05b 1.10b 1.99¢ 2.54c¢ 2.76d 234¢
C18:1
C 182 437a |420a 3.98a 4.32a 4.88b 5.08b 11.11c| 14.17d | 1147c| 11.03¢

fyot Sayisi | 86.97¢ |88.64f | 86.86¢ | 83.53c | 86.12d | 85.60d |81.82b| 80.76a |80.57a | 80.20a

DYA (Doymus Yag Asitleri)

TDYA  (Tekli Doymamis Yag Asitleri)

CDYA  (Goklu Doymamis Yag Asitleri)

*TCDYA (Toplam Tekli ve Goklu Doymamis Yag Asitleri)

* Ayni harfle isaretlenmis ortalamalar biri birinden farksizdir (p < 0.005)

cesitlerinde belirlenmistir. Naturel zeytinyagindaki DYA ve onun en 6nemlisi olan Palmitik asit duizeyi en ylksek
ve en duslk degerler olarak sirasiyla Nizip Yaglk (%22.58, %16.80) ve Gemlik (%16.41, %13.34) cesitlerinde
bulunmustur. Major yag asitlerinden stearik asit diizeyleri de arastirma érneklerinde en yiksek ve en disik
degerler olarak Nizip Yaglik (% 5.27) ve izmir Sofralik (%1.96) olarak tespit edilmistir. Minor yag asitleri olan
palmitoleik asit degerleri en yiiksek ve diisiik degerler olarak sirasiyla ilgili cizelgede gériilecegi lizere izmir
Sofralik (% 2.24) ve Saurani (% 0.68) olarak degismis olup, diger minor yag asidi olan margoleik (C 17:1) asit
diizeyleri de maksimum ve minimum degerler olarak izmir Sofralik (% 0.40) ve Nizip Yaglik (% 0.04) olarak
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bulunmustur. Toplam trans yag asitleri dizeyleri agisindan da zeytin sinegi hasarli érnekler ile saglam érnekler
arasinda 6nemli bir degisimin olmadigi gorilmustir (Cizelgel1).Trans yag asitleri dizeylerinde belirlenen
degisimin, natlrel zeytinyaglarinda Turk Gida Kodeksi (TGK) (24) ve Uluslararasi Zeytinyagi Konseyi (UZK)
(25) tarafindan trans yag asitlerine iliskin resmi normlari da higbir sekilde asmadigi belirlenmistir. Yapilan
istatistiksel analizlerle de zeytin sinegi hasarinin blyuk 6lgiide toplam trans yag asitleri duizeyine etkili olmadigi,
ancak bu komponent Uzerinde cesitler arasinda farkliliklar olabilecegi gériimustir.

Zeytin sine@i zararlisi yagin hidroliz (asitlik artisi) ve oksidasyonuna (ransidite = acilasma) sebep olmasinin
yaninda, yag asidi kompozisyonu Uzerine de etkili olabilecegi bildiriimektedir. Bu konuda Parlati (4) tarafindan
italyan zeytinleri izerine yapilan arastirmada, zeytin sinegi hasar yogunluguna baglh olarak, yaglarin minor yag
asitleri (genellikle palmitoleik, stearik ve linolenik) kompozisyonlarinin arttigi, oleik asit miktarlari azaldigi
bildirilmektedir. Arastirma 6rneklerinde sadece linolenik asitlerdeki degisim bu calisma bulgularina benzer
bulunmus olup, oleik asit miktarlari ise ¢ok az da olsa bir artis egilimine girmistir (Cizelge1). Cimato (5) U¢
farkl italyan zeytin varyetesi (zerinde yapmis oldugu calismada zeytin sinedi zarar orani arttikca
zeytinyagindaki doymus yag asitleri dizeyinin nisbeten yukseldigini bulmustur. Bu calisma bulgulari ile
arastirmada kullanilan Nizip Yaglik, Egriburun ve Gemlik cesitleri benzer bir degisim gdéstermislerdir.
Tamendjari ve ark. (6) Cezayirin dnemli zeytin cesidi olan Chemlali Gzerine olgunlasma muddeti ile birlikte
zeytin sineginin yag kalitesi Uzerine etkilerini inceledigi calismasinda, yag asitleri ve tri-gliserit kompozisyonlari
lzerine zeytin sinedi zararinin 6nemli diizeyde etkili olmadigi ve genel olarak palmitik asit degerlerinde nisbi
bir azalma, oleik asitte ayni kalma, linoleik asitte ise nisbi bir yikselmenin oldugunu gdzlemiglerdir. Ancak
s6zkonusu bu parametrelerin zeytin sinegi hasar dizeyinden degil, olgunlasma periyodundan etkilendigi
sonucuna varmiglardir. Portekiz zeytin gesitleri Cobrangosa, Madural ve Verdeal Transmontana Uzerine zeytin
sinegi hasarinin etkileri Pereira ve ark. (7) tarafindan incelenmistir. S6z konusu bu arastiricilar bes farkli hasar
dizeyinde (% 0.0 — 100) zeytin sinegine maruz kalmis bu zeytin érneklerinin yaglarindaki yag asitlerinin trans
bilesenlerinde herhangi bir degisimin olmadigini ve genel olarak DYA ve TDYA nisbi bir azalma, CDYA ise
nisbi bir artis oldugunu gdzlemlemislerdir. Bu calismada da arastirma &érneklerinin cis —trans yag asitleri
dlzeylerinde yukarida adi gegen iki arastirmanin bulgularina benzer degisimler tespit edilmis olup, bitin bu
bilgilerin 1s1ginda zeytin sine@i hasarinin natirel zeytinyaglarinin cis- trans yag asitleri bilesenleri Uzerine
herhangi bir olumsuz etkisinin olmadigi agik bir sekilde gértlmustr.

Stefanoudaki ve ark.(14) iki dnemli Girit zeytin varyetesi (Koroneiki ve Matsoides)’ in cografi siniflandirmasinda
oleik, linoleik, margoleik, palmitik ve palmitoleik asitlerin kullanilabilecegini géstermislerdir. Fas’li el Antari ve
ark. (15) yag asitleri kompozisyonlarinin ézellikle major yag asitlerinden (C4g.1, C4g.0 V& C4g.9) Ve minor yag
asitlerinden (C4g.9 ve Cyg3) zeytin cesitlerin tanimlanmasinda ve siniflandirimasinda acik bir sekilde
kullanilabilecegini vurgulamislardir. Ollivier ve ark (16) Fransiz natlrel zeytinyaglarinin tanimlanmasinda minor
yag asitlerinden margoleik asit ( C47.1) ve linolenik asit'in kullanilabilecegini ve genel olarak linoleik asidin de
dusuk duzeyde olmasinin cesitlerden gelen yaglarin tanimlanmasina yardim edebileceg@ini vurgulamiglardir.
Pereira ve ark.(7) zeytin sineg@i zararina ugramasina ragmen (¢ farkli Portekiz zeytin ¢esidinin stearik ve
palmitoleik (Cobrangosa),oleik (Verdeal Transmontana), palmitik, linoleik ve linolenik (Madural) kullanimi ile %
67.8 oraninda tanimlanabilecegini bildirmektedirler. Arastirma érneklerinde Saurani ¢esidi hari¢ diger bes Turk
zeytin g¢esidinde major yag asitlerinin oleik, palmitik, linoleik ve stearik asit olarak siralandigi gérilmustur.
Saurani gesidinde ise oleik asidi linoleik asit izlemektedir. Bu bilgilerin 1siginda Nizip Yaglik ve Gemlik gesitleri
oleik asit, Saurani ve Gemlik linoleik asit, Nizip yaglik ve izmir Sofralik gesitleri ise stearik, palmitoleik,
margoleik asitler ile yag asitleri bakimindan karsilastinlabilir. Marmara Bélgesi orijinli Gemlik ¢esidi limli
dizeyde bir periyodisiteye sahip oldugundan dolayi; son on bes yildan beri éncelikle Kuzey (Ayvalik ¢esidinin
hakim oldugu kisim) ve Giiney Ege (Memecik cesidinin hakim oldugu kisim) Bélgesi zeytinliklerinde ve sonra
Glney Anadolu Bolgesi (GAP uygulama alani da dahil) plantasyonlarinda ekonomik anlamda Urin (yag dahil)
vermeye baslamistir. Natirel zeytinyaglarinda cografi isaret ve tanimlamalarin glindemde oldugu bu gtinlerde,
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Ulkede en yayilan zeytin ¢esidi olan Gemlik gesidinde elde edilen yaglarin cesitli fiziko-kimyasal niteliklerinin
de bilinmesi bir gereklilik arzetmektedir. Gemlik cesidi yag asitleri bilesenlerine iliskin Tlrkiye'de yapilan
calismalarda sézkonusu bu g¢esidin farkl zamanlarda hasat edilse dahi genelde diisik diizeyde linoleik asit ile
karakterize oldugu cesitli arastiricilarin (10, 11, 12, 13) sonuglariyla benzer oldugu gériimustir. Ayrica
Tekirdag ilindeki Sarkdy natiirel zeytinyaglar (izerine calisma yapan Tasan (9) materyallerin cesidini
belitmemesine ragmen boélgede yogun sekilde Gemlik ¢esidinin oldugu bilindiginden dolayi, arastirma
orneklerindeki yag asitlerinin de diger arastirmalar da (10, 11, 12, 13) oldugu gibi diisiik diizeyde linoleik asit
icerdigi géralmustir. Bu calisma sonuglarinin, bazi énemli yerli zeytin cesitlerinin yaglarinin yag asitlerine
goére siniflandiriimasi konusunda sektdr icin 6n bilgiler sagladigi ifade edilebilir.

Zeytinyaginda oksidatif stabilitenin bir 6n bilgisi olabilecek olan C4g.1/C1g.o orani yapilan istatistiksel
analizlerde de goéruldigu gibi cesitler arasinda farkhlk géstermistir. S6z konusu bu oranin degisimi 3.98 (Nizip
Yaglik) ile 14.17 (Gemlik) arasinda olmustur. Bu degerin zeytinyaginda bulunan diger antioksidatif bilesenler
(polifenoller, tokoferoller, klorofil ve karotenoidler) ile birlikte yagda oksidatif stabiliteyi artirdigr ve bu oranin
yUksek olmasinin arzu edildigi de bildirilmektedir. Zeytinyag@i diger bitkisel yaglara gére daha fazla oleik asit ve
daha az linoleik ve linolenik asit ihtiva eder. Bu durum oksidasyona karsi yagi daha dayanikli kilabilmektedir
(3). Ozellikle yag asidi kompozisyonun yagin dayanikliligi zerine % 27 civarinda bir etkisi oldugu rapor
edilmektedir (13). Zeytinyaginin yiksek dizeyde TDYA ve duslk dizeyde de CDYA ihtiva etmesinin kan
kolesterol dizeyinin azalmasi Uzerine olumlu etki yaptidi, kardio vaskiler (CDV) rahatsizliklardaki risk
faktérini ve go6gus kanserini azalttigi, kemik gelisimi lzerine son derece olumlu etkilere sahip oldugu cesitli
klinik ve epidemiyolojik ¢alismalarla ortaya konulmustur (2).

Zeytinyagi icin 6nemli bir hidrokarbon ve anti oksidan bileseni olan squalen diizeyleri, arastirma 6rneklerinde
yag asitlerinde oldugu gibi Saurani, Nizip yagdlik ve Gemlik gesitleri igin genelde bir azalma, Egriburun ve izmir
Sofralik gesitlerinde de bir artis gosterdigi belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analizlerin 1s1ginda zeytin sinegi
zararinin 6nemli bir etkisi olmadigi, ancak bulunan farkliliklarin ¢esitlerden kaynaklandigi ifade edilebilir. En
yilksek ve en disiik squalen diizeyleri sirasiyla Gemlik (% 0.76) ve izmir Sofralik (% 1.03) arasinda
degismistir. Squalen sterollerin dnemli bir biyokimyasal isaretidir. Zeytinyagi diger bitkisel yaglar arasinda en
yUksek dizeyde squalen igerir (2, 3). Gunstone (26) zeytinyaglarinda squalen degerini % 0.20 — 0.70 olarak
vermektedir. Bu ¢aligsmada kullanilan benzer yéntemle Ollivier ve ark (16) 6 farkli Fransiz zeytin varyetesinden
elde edilen natirel zeytinyaglarinda squalen degerleri degisimini % 0.38 — 1.08, Diraman ve Hisil (13) Turk ve
Yabanci zeytin cesitlerinde bu degeri yerliler igin % 0.35 (Uslu) — 0.87 (Domat) ve yabanci gesitlerde ise %
0.33 (Frontoio) — 1.03 (Manzanilla) arasinda bulmuslardir. Bu ¢alismada bulunan sonuglarin, genelde edebiyat
bulgularina uyum gdésterdigi ifade edilebilir.

Bazi yag asitleri (palmitoleik, oleik, linoleik ve linolenik) verilerine dayali olarak hesaplama yéntemi ile bulunan iyot
sayisi degerleri arastirma 6rneklerinde 80.20 (izmir Sofralik) — 88.64 (Saurani) arasinda olmustur (Cizelge 1).
Yaglarda doymamighg@in bir él¢tsi olan iyot sayisi degerleri arastirma érneklerindeki CDYA dlzeyleri ile benzer
bir iligki géstermistir. Bulunan iyot sayisi degerleri Tirk Gida Kodeksi’nin ilgili tebligine (23) uyumlu bulunmustur.
Ancak iyot sayisi degeri UZK’nin normlarinda yillardan beri kullaniimamaktadir (24). istatistiksel analizlerdeki
degisimler ve farkliliklarin zeytin sinegi hasarindan ziyade gesit etkisinden kaynaklanmasi kuvvetle muhtemeldir.
Bu calismanin, tek hasat yilinda ve sinirli sayidaki gesitlere gére ve tek olum periyodunda yapildigi da dikkate
alinmalidir. Bu tarz ¢alismalarin daha kapsamli olarak yil, hasar orani, farkli hasat periyotlari ve - gerekirse
degisik cografi lokasyonlar-, bazi diger fiziko-kimyasal komponentler (6zellikle steroller, toplam polifenoller ve
orto — difenoller, oksidatif stabilite gibi) ile birlikte degisik iklimsel verileri de kapsayacak sekilde ele alinmasi
gerekmektedir. Bdylece, zeytin sineg@i zararinin yag kalitesi Gzerine etkisi detayli bir sekilde ortaya konmasinin
yaninda; Turk zeytin gesitlerinin yag karakterlerinin gesit, orijin ve cografi olarak tanimlanmasina da ¢ok é6nemli
katkilar saglanacaktir.
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