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ÖZET: Türk zeytin çeflitleri olan Saurani, Nizip Ya¤l›k, E¤riburun, Gemlik ve ‹zmir Sofral›k’ a ait  zeytinler, zeytin sine¤i
bulafl›kl›k  durumuna göre sa¤lam  (%0) ve zeytin sine¤i hasarl› (% 100 hasarl›) olarak iki grup  ayr›lm›fllard›r. Sa¤lam ve
zeytin sine¤i hasarl› zeytinlerden elde edilen ya¤larda kapiler kolon gaz kromatografisi yöntemiyle cis – trans ya¤ asitleri
bileflenleri analiz edilmifltir. Ya¤ asitleri analizlerinin istatistiksel sonuçlar›, Tekli Doymam›fl Ya¤ Asitleri (TDYA) / Çoklu
Doymam›fl Ya¤ Asitleri (ÇDYA) oranlar›nda varyasyon olmas›na ra¤men, zeytin sine¤i hasar›n›n genel olarak  ya¤ asitlerinde
önemli de¤iflimlere yol açmad›¤›n› göstermifltir. Saurani çeflidi yüksek düzeyde linoleik aside (ÇDYA) sahip iken, Gemlik
çeflidi yüksek miktarda oleik asit  (TDYA) ve düflük düzeyde linoleik asit (ÇDYA) ile karakterize edilmifltir.

Anahtar Kelimeler: Zeytin sine¤i zarar›, Türk zeytin çeflitleri, ya¤ asitleri bileflenleri, cis –trans izomer 

ABSTRACT: Olives (Olea europea L.) from Turkish cultivars Saurani, Nizip Yaglik, Egriburun, Gemlik and Izmir Sofralik

were collected seperately and divided into two different  groups (sound 0% and damage 100 %) according to the presence

or absence of infestation by the olive fruit fly (Bactrocera olea Gml.).The cis –trans fatty acid isomers of the oils obtained

from sound and olive fly damage olives were analysed by a GC capillary column method. The stastistical results obtained

from fatty acid analysis showed that the olive fly infestation did not generally cause significant  changes in the fatty acid

composition in spite of the variation noted in the MUFA / PUFA ratio. Gemlik variety was characterized by the highest oleic

acid  (MUFA) and the lowest linoleic acid (PUFA) content , while  Saurani cultivar had the highest linoleic acid  (PUFA)

content.

Key Words: Olive fly damage, Turkish olive cultivars,fatty acid composition, cis –trans isomers.

G‹R‹fi
Zeytinya¤›, zeytin a¤ac› (Olea europea L)’n›n olgun meyvelerinden herhangi bir flekilde kimyasal ifllem ihtiva

etmeyen, presleme, santrifüjleme ve süzme gibi fiziksel yöntemlerle elde edilen, oda s›cakl›¤›nda (20-25°C)

s›v› olan ve yemeklik olarak kullan›lan ya¤d›r. Zeytin ve zeytinya¤›n›n kalite ve kantitesine etkili olan Zeytin

sine¤i (Bactrocera olea Gml.), baz› kabuklu bitler (zeytin kara koflnili, sarmafl›k kabuklu biti, zeytin yara koflnili)

ve zeytin güvesi, zeytin hortumlu böce¤i ve zeytin tripsi zararl›lar› mevcuttur. Bunlar aras›nda hasat öncesi

zeytine verdi¤i zarar aç›s›ndan en önemlisi olan Zeytin Sine¤idir (1). Zeytin sine¤i zararl›s›ndan meydana gelen

çeflitli olumsuz durumlar, örne¤in en yak›n zamanda 2002-2003 kampanya döneminde Mu¤la-Ayd›n yöresinde

yo¤un bir flekilde yafland›¤› gibi; ülkemizin en önemli zeytinya¤› üretim miktar›n› sa¤layan Ege Bölgesi’nin

Körfez m›nt›kas› gibi farkl› yerlerinde de zaman zaman ortaya ç›kabilmektedir.

Ya¤ asitleri zeytinya¤›n›n sabunlaflabilen fraksiyonunu oluflturmakta ve ya¤ asitleri kompozisyonu üzerine de

çeflit, orijin, meyvenin olgunluk zaman›, çevre, iklim ve hasat zaman› gibi faktörler etki etmektedir. Zeytin
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meyvesinin optimum olgunlu¤a ulaflmas› ile beraber ya¤ asitleri bilefliminde de baz› de¤iflimler görülür.

Olgunlaflma zaman› ilerledikçe linoleik asit / palmitik asit oran› artar iken, oleik asit / palmitik asit oran›

azalmaktad›r. Bu de¤iflimler ya¤›n baz› duyusal özellikleri üzerine de etkili olabilmektedir. Zeytinya¤› di¤er bitkisel

ya¤lardan daha fazla oleik,  daha az düzeyde de linoleik ve linolenik  asitleri  bulundurmaktad›r. Baz› ya¤

asitlerinin düzeyi ilgili ülkelerin zeytinya¤lar› için karakteristik olabilmektedir. Örne¤in, Ürdün ya¤lar›nda yüksek

düzeyde araflidik asit, Libya ya¤lar›nda ise düflük (% 43.7) düzeyde oleik asit yüksek düzeyde de linoleik asit

(%30) bulunabilece¤i bildirilmektedir. Ya¤ asitleri kompozisyonuna göre zeytinya¤lar› iki tipe ayr›lmaktad›r:

Birincisi düflük linoleik, düflük palmitik ve yüksek oleik asit içeren, di¤er tip ise linoleik ve palmitik asitçe zengin

fakat oleik asitçe düflük miktarlara sahip olanlar olarak bildirilmektedir. Örne¤in, ‹spanyol, ‹talyan ve Yunanistan

ya¤lar› birinci gruba girerken, Tunus ve Libya ya¤lar› ikinci gruba dahil olmaktad›r. Ayr›ca zeytinya¤›n›n uçucu

aromatik profilini oluflturan hexanal, cis-3-Hexen 1-al ve trans –2 Hexen –1-al  maddelerinin  esas , linoleik ve

linolenik ya¤ asitlerinin oldu¤u da bilinen bir husustur.Bu uçucu maddeler sözkonusu ya¤ asitlerinden

lipoksigenaz enzimi arac›l›¤›yla meydana gelmektedirler.Bir hidrokarbon olan Squalen sterollerin en önemli bir

göstergesi olup, zeytin ya¤› di¤er bitkisel ya¤lara göre en yüksek düzeyde bu bilefleni içermektedir (2, 3).

Zeytin sine¤inin natürel zeytinya¤›n›n ya¤ asitleri kompozisyonu üzerine etkilerine iliflkin baz› çal›flmalar

bulunmaktad›r (4, 5, 6, 7). Ülkemiz zeytinya¤lar›nda zeytin sine¤inin zarar›n›n etkileri konusundaki çal›flmalar

daha çok kültürel tedbirler hakk›nda olup (8), zeytin sine¤inin ya¤ asitleri kompozisyonu üzerine etkilerine iliflkin

bir sonuca rastlan›lmam›flt›r. Ülkemiz zeytin çeflitlerinin ya¤ asitleri bileflenlerine iliflkin son y›llarda yap›lm›fl

çeflitli çal›flmalar bulunmaktad›r (9,10, 11, 12, 13).Ya¤ asitleri bileflenlerinin zeytin çeflitlerinin tan›mlanmas›nda

da kullan›labilece¤i baz› araflt›r›c›lar taraf›ndan bildirilmektedir (7, 14, 15, 16).

Bilindi¤i gibi zeytinya¤› gerek duyusal ve gerekse kimyasal bileflimi aç›s›ndan oldukça önemli bir bitkisel ya¤

kayna¤› olup büyük bir ekonomik de¤ere sahiptir. Zeytinya¤›n›n çeflitlere ba¤l› olarak fiziko – kimyasal

özelliklerinin belirlenmesi ve zararl›lar›n bileflimi ve kalite nitelikleri üzerine etkilerinin bilinmesi; bilefliminde

özellikle de pratikte ilk olarak önem tafl›yan ya¤ asitleri bileflenlerindeki yer alan maddelerin alt ve üst

s›n›rlar›n›n tespit edilmesi,  kalitenin korunmas› aç›s›ndan çok önem tafl›maktad›r. Bu çal›flman›n amac›

ülkemizin ekonomik aç›dan önemli baz› yerli zeytin çeflitleri (Saurani, Nizip Ya¤l›k, Gemlik, E¤riburun ve ‹zmir

Sofral›k)’nde zeytin sine¤i zarar›n›n cis – trans ya¤ asitleri kompozisyonlar› ve squalen düzeyleri üzerine

etkisini incelemek ve bulunan de¤erleri çeflitler aras›nda ve ayr›ca mevcut literatür sonuçlar› ile karfl›laflt›rmak

suretiyle s›n›rl› düzeyde bilgi sahibi olunan bu konuda, yap›lacak çal›flmalar için ön bilgiler sa¤lamakt›r. 

MATERYAL VE YÖNTEM

Materyal 

Bu çal›flmada Türkiye’de yetifltirilen befl farkl› yerli zeytin çeflidi kullan›lm›fl olup, örnekler 2004 – 2005 hasat

y›l› içinde 20 Aral›k 2004 tarihinde Bornova Zeytincilik Araflt›rma Enstitüsü’nün Bornova’daki bahçesindeki

a¤açlardan yaklafl›k 2 kg civar›nda toplanm›flt›r. Kullan›lan çeflitler ülkemizin önemli varyetelerinden olup

orijinlerine göre flöyle s›ralanm›fllard›r: Saurani (Alt›nözü - Hatay), Nizip Ya¤l›k (Nizip – Gaziantep), Gemlik

(Gemlik – Bursa), E¤riburun (Nizip - Gaziantep), ‹zmir Sofral›k (‹zmir). Bu zeytin çeflitlerinden Güneydo¤u

Anadolu kökenli Saurani, Nizip Ya¤l›k varyeteleri bulunduklar› yörelerde genel olarak ya¤l›k, E¤riburun ve ‹zmir

Sofral›k ise genelde salamura olarak de¤erlendirilir. Gemlik çeflidi ise ülkemizin zeytin yetifltirilen bölgelerinde

son y›llarda en çok yay›m› yap›lan çeflit olup, hem ya¤l›k hem de sofral›k olarak kullan›l›r (18). Araflt›rma

örnekleri sa¤lam ve  % 100 zeytin sine¤i hasarl› olmak üzere Zeytincilik Araflt›rma Enstitüsü’ndeki Bitki Koruma

flubesi  ilgili sorumlusunun bilgisi dahilinde iki grup olarak s›n›fland›r›lm›flt›r.  Yaklafl›k 2 kg. civar›nda toplanan

zeytin örnekleri laboratuarda bir havanda ezildikten sonra al›nan 0.5 kg. zeytin hamuru cam kaplara konulup,



üzerlerini örtecek kadar teknik n-hekzan konularak 24 saat oda s›cakl›¤›nda bekletilmifltir. Bu süre sonunda

kar›fl›m süzülerek ya¤  + hekzan faz› ayr›lm›fl ve hekzan 50 °C’de vakum alt›nda evaporatörde buharlaflt›r›lm›flt›r.

Ya¤ örnekleri siyah flifleler içinde analizler süresince buzdolab›nda 4 °C’de saklanm›fllard›r (17). 

Yöntem 
Örneklerin trans ya¤ asitlerinin belirlenmesinde kapiler kolonlu gaz kromatografisi yöntemi kullan›lm›fl olup

(19), zeytinya¤› örneklerinin esterlefltirilmesinde Uluslararas› Zeytinya¤› Konseyi  (IOOC - UZK) taraf›ndan da

onayl› IUPAC, Metod 2.301 so¤uk metilasyon yöntemi uygulanm›flt›r (20). Metil esterlerine dönüfltürülen ya¤

örneklerinin ya¤ asitleri analizleri HP 6890 model Gaz Kromatografisi (GC) cihaz›nda,  alev iyonizasyon

dedektörü (FID) ve DB –23 (Bonded  % 50 cyanopropyl)  (J & W Scientific, Folsom, CA, USA) kapiler kolon (30

m x 0.25 mm i.d x 0.250 µm) kullan›larak yap›lm›flt›r. GC sisteminin çal›flma flartlar› afla¤›da verilmifltir (21) : 

Dedektör s›cakl›¤›: 250 °C;  Enjektör s›cakl›¤›: 250 °C; Enjeksiyon: Split – model 1/100. Gaz Ak›fl h›zlar›:

Tafl›y›c› gaz: Helyum 0.5 ml / dk (sabit ak›fl modeli); Hidrojen: 30 ml / dk; Hava: 300 ml /dk; Make up: Azot,

24.5 ml /dk . Kolon (F›r›n) s›cakl›¤›: 170 – 210 °C aras›nda programl›. Analizlerde 170°C - 210 °C aras›nda 2

°C/dk art›fll› f›r›n program› uygulanm›fl olup,  örnekler 210 °C da 10 dk bekletilerek analiz tamamlanm›flt›r. Ya¤

asitlerinin teflhisinde, standart olarak bütirik asitten bafllay›p (C 4:0) nervonik asit’e  (24: 1) kadar içerisinde

trans ya¤ asitlerinin de bulundu¤u 37 ya¤ asidinin metil esterleri kar›fl›m› (Sigma-Aldrich Chemicals 189 –19)

kullan›lm›flt›r. Ya¤ asitleri metil esterlerinin kromatogramlar› ve toplam ya¤ asitleri miktarlar› bilgisayarda HP

3365 Chemistation bilgisayar program› ile elde edilmifltir. Analiz edilen örneklerin kromatogram›ndaki pikler,

standarttaki bütün ya¤ asitlerinin metil esterlerinin al›konma zamanlar› ile karfl›laflt›r›larak teflhis edilmifltir.

Örneklerin squalen düzeyi, ya¤ asitleri analizi esnas›nda aç›¤a ç›kan squalen pikine dayal› olarak belirlenmifltir

(16). Ya¤ asitleri ve squalen de¤erine iliflkin sonuçlar kalitatif de¤er olarak  %  de¤er üzerinden verilmifltir.

Analizler 3 paralel olarak yap›lm›flt›r.

Araflt›rma örneklerinde ‹yot say›s› de¤erleri Maestri ve ark (22) taraf›ndan verilen formüle göre hesaplanm›flt›r:

‹yot say›s› (‹S)= (% Palmitoleik x 1.001) +  (% Oleik x 0.899)+ (% Linoleik x1.814) + (Liolenik x 2.737) 

Bütün analizler her bir grup (çeflit) için dört kez yap›lm›fl olup, incelenen örneklerin varyans analizleri tesadüf

bloklar› deneme desenine göre SPSS paket program›nda gerçeklefltirilmifltir. Baz› önemli analiz

parametrelerinde grup (çeflitlerin) karfl›laflt›rmas› SPSS program› yard›m›yla Duncan testine göre

uygulanm›flt›r (23).

SONUÇ VE TARTIfiMA
Araflt›rmada analiz edilen baz› önemli yerli zeytin çeflitlerinde sa¤lam ve zeytin sine¤i hasarl› örneklerin ya¤

asitleri bileflimlerinde belirlenen de¤iflimler Çizelge 1’de gösterilmifltir.

Zeytin sine¤i zarar› gören örneklerde sa¤lam örneklere göre major ya¤ asitlerinden palmitik asit ve oleik asit

düzeylerinin -çok az düzeyde de olsa -genel olarak artt›¤› gözlenmifltir. Linoleik asit düzeyi ve iyot say›s›

de¤erlerinin ise zeytin sine¤i zarar› ile baz› çeflitlerde (NizipYa¤l›k, E¤riburun, Gemlik, ‹zmir Sofral›k) genel

olarak bir azalma e¤ilimine girdi¤i görülmüfltür. Yap›lan istatistiksel analizler ile zeytin sine¤i zarar›n›n ya¤

asitleri bileflenleri üzerinde önemli bir de¤iflime yol açmad›¤›, ancak ya¤ asitleri düzeylerinde çeflitler aras›nda

(p > 0.05 düzeyinde) önemli farkl›l›klar oldu¤u yap›lan Duncan Çoklu karfl›laflt›rma testleri ile bulunmufltur

(Çizelge1). Araflt›rma örneklerinde belirlenen bu de¤iflimin, natürel zeytinya¤lar›nda Türk G›da Kodeksi (TGK)

ve Uluslararas› Zeytinya¤› Konseyi (UZK) taraf›ndan ya¤ asitlerine iliflkin konulan resmi normlar› da hiçbir

flekilde etkilemedi¤i belirlenmifltir.

Örneklerde natürel zeytinya¤lar›nda major asitlerinden olan oleik asit ve TDYA düzeyleri en yüksek ve en

düflük de¤erler olarak s›ras›yla Gemlik (%76.09, % 77.06) ve Nizip Ya¤l›k (%60.77, 62.65) çeflitlerinde

bulunmufltur. Di¤er major ya¤ asidi olan linoleik asit ve ÇDYA düzeyleri de Çizelge 1’de görülece¤i üzere en

yüksek ve en düflük de¤erler olarak s›ras›yla Saurani (%15.46, %16.00) ve Gemlik (% 5.37, % 5.93)
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çeflitlerinde belirlenmifltir. Natürel zeytinya¤›ndaki DYA ve onun en önemlisi olan Palmitik asit düzeyi en yüksek

ve en düflük de¤erler olarak s›ras›yla Nizip Ya¤l›k (%22.58, %16.80) ve Gemlik (%16.41, %13.34) çeflitlerinde

bulunmufltur. Major ya¤ asitlerinden stearik asit düzeyleri de araflt›rma örneklerinde en yüksek ve en düflük

de¤erler olarak Nizip Ya¤l›k (% 5.27) ve ‹zmir Sofral›k (%1.96) olarak tespit edilmifltir. Minor ya¤ asitleri olan

palmitoleik asit de¤erleri en yüksek ve düflük de¤erler olarak s›ras›yla ilgili çizelgede görülece¤i üzere ‹zmir

Sofral›k (% 2.24) ve Saurani (% 0.68) olarak de¤iflmifl olup, di¤er minor ya¤ asidi olan margoleik (C 17:1) asit

düzeyleri de maksimum ve minimum de¤erler olarak ‹zmir Sofral›k  (% 0.40) ve Nizip Ya¤l›k (% 0.04) olarak

Çizelge 1. Zeytin sine¤i zarar›na maruz kalm›fl baz› yerli zeytin çeflitlerinin ya¤ asitleri cis – trans ya¤ asitleri
izomerleri ve iyot say›s› de¤erlerinde görülen de¤iflimler 

Numuneler ve  

      Ya  

Asitleri 

 

 

 

Saurani 

 

Sa lam  

 

Saurani 

 %100 

Hasarlı 

 

Nizip 

Ya lık 

Sa lam 

 

Nizip 

Ya lık 

%100 

hasarlı 

 

E riburun 

Sa lam 

 

E riburun 

% 100 

Hasarlı 

 

Gemlik 

Sa lam  

 

Gemlik 

% 100 

hasarlı 

 

zmir  

Sofralık 

Sa lam 

 

zmir  

Sofralık 

% 100 

hasarlı 

14:0 0.02 0.02 0.04 0.03 0.009 0.01 0.06 0.09 0.03 0.01 

16:0 13.65 13.75 15.82 16.80 14.17 14.46 13.34 13.62 17.02 15.24 

16:1 0.63 0.68 1.67 1.68 1.23 1.13 1.17 1.09 2.24 2.20 

17:0 0.12 0.11 0.03 0.04 0.15 0.17 0.11 0.13 0.16 0.17 

17:1 0.17 0.16 0.04 0.05 0.21 0.24 0.20 0.22 0.40 0.36 

18.0 3.94 3.35 5.27 5.04 3.43 3.20 2.35 2.51 1.84 1.96 

18 : 1 t 0.009 0.01 0.01 0.02 0.01 0.007 0.01 0.01 0.02 0.01 

18:1 64.72  65.00  60.56 60.77 66.02 66.22 74.53 76.09 70.68 71.73 

18:2 t  

+ 

18:3  t  

 

0.07 

 

0.06 

 

0.03 

 

0.02 

 

0.05 

 

0.05 

 

0.06 

 

0.03 

 

0.04 

 

0.05 

18:2 14.80 15.46 15.23 14.06 13.53 13.02 6.71 5.37 6.16 6.50 

18: 3 0.52 0.54 0.53 0.63 0.37 0.48 0.54 0.56 0.59 0.63 

20:0 0.48 0.45 0.46 0.53 0.45 0.49 0.39 0.42 0.39 0.50 

20:1 0.25 0.25 0.11 0.15 0.18 0.21 0.28 0.27 0.23 0.32 

22:0 0.09 0.10 0.09 0.09 0.09 0.11 0.11 0.11 0.10 0.16 

24:0 0.04 0.04 0.06 0.05 0.05 0.06 0.07 0.06 0.06 0.07 

Toplam 

Trans 

 

0.08 c 

 

0.07 bc 

 

0.04 a 

 

0.04 a 

 

0.06 b 

 

0.06 b 

 

0.07 bc 

 

 

0.04 a 

 

0.06 b 

 

0.06 b 

 

Squalen 0.95 b 0.88 ab 1.12 c 1.10 c 0.79 a 0.92 b 0.78 a 0.76 a 0.84 a 1.31 d 

     DYA 18.34 b 18.29 b 21.78 d 22.58 d 18.45 b 18.60 b 16.41 a 16.84 a 19.61 c 18.12 b 

TDYA 66.25 b 65.60 b 62.38 a 62.65 a 67.65 c 67.73 c 75.63 e 77.06 e 73.55 d 74.67 d 

ÇDYA 15.33 d 16.00 e 15.77 de 14.70 d 13.91 c 13.48 c 7.24 b 5.93 a 6.75 b 7.12 b 

 

TDYA 

ÇDYA 

 

4.32 a 

 

3.97 a 

 

3.96 a 

 

 

4.26 a 

 

 

4.86 b 

 

5.02 b 

 

 

10.45 c 

 

12.99 d 

 

10.90 c 

 

10.49 c 

 

    TÇ DYA * 

     DYA  

     

 

4.45 b 

 

4.35 b 

 

3.59 a 

 

4.71c 

 

4.42 b 

 

4.37 b 

 

5.05 d 

 

4.93 cd 

 

4.09 a 

 

4.51 b 

     C 16:0 

     C 18:2 

 

 

0.92 a 

 

 

0.89 a 

 

 

1.04 b 

 

 

1.19 b 

 

 

1.05 b 

 

 

1.10 b 

 

 

 

 

1.99 c 

 

 

2.54 c 

 

 

2.76 d 

 

 

2.34 c 

     C 18:1 

    C 18:2 

 

 

4.37 a 

 

 

4.20 a 

 

 

3.98 a 

 

 

 

4.32 a 

 

 

4.88 b 

 

 

5.08 b 

 

 

11.11 c 

 

 

14.17 d 

 

 

11.47 c 

 

 

11.03 c 

 yot Sayısı 

 

86.97 e 

 

88.64 f 

 

86.86 e 

 

83.53 c 

 

86.12 d 

 

85.60 d 

 

81.82 b 

 

80.76 a 

 

80.57 a 

 

80.20 a 

 

DYA (Doymu  Ya  Asitleri)  

TDYA (Tekli Doymamı  Ya  Asitleri ) 

ÇDYA (Çoklu Doymamı  Ya  Asitleri) 
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bulunmufltur. Toplam trans ya¤ asitleri düzeyleri aç›s›ndan da zeytin sine¤i hasarl› örnekler ile sa¤lam örnekler

aras›nda önemli bir de¤iflimin olmad›¤› görülmüfltür (Çizelge1).Trans ya¤ asitleri düzeylerinde belirlenen

de¤iflimin, natürel zeytinya¤lar›nda Türk G›da Kodeksi (TGK) (24) ve Uluslararas› Zeytinya¤› Konseyi (UZK)

(25) taraf›ndan trans ya¤ asitlerine iliflkin resmi normlar› da hiçbir flekilde aflmad›¤› belirlenmifltir. Yap›lan

istatistiksel analizlerle de zeytin sine¤i hasar›n›n büyük ölçüde toplam trans ya¤ asitleri düzeyine etkili olmad›¤›,

ancak bu komponent üzerinde çeflitler aras›nda farkl›l›klar olabilece¤i görülmüfltür.

Zeytin sine¤i zararl›s› ya¤›n hidroliz (asitlik art›fl›) ve oksidasyonuna (ransidite = ac›laflma) sebep olmas›n›n

yan›nda, ya¤ asidi kompozisyonu üzerine de etkili olabilece¤i bildirilmektedir. Bu konuda Parlati (4) taraf›ndan

‹talyan zeytinleri üzerine yap›lan araflt›rmada, zeytin sine¤i hasar yo¤unlu¤una ba¤l› olarak, ya¤lar›n minor ya¤

asitleri (genellikle palmitoleik, stearik ve linolenik) kompozisyonlar›n›n artt›¤›, oleik asit miktarlar› azald›¤›

bildirilmektedir. Araflt›rma örneklerinde sadece linolenik asitlerdeki de¤iflim bu çal›flma bulgular›na benzer

bulunmufl olup, oleik asit miktarlar› ise  çok az da olsa bir art›fl e¤ilimine girmifltir (Çizelge1). Cimato (5)  üç

farkl› ‹talyan zeytin varyetesi üzerinde yapm›fl oldu¤u çal›flmada zeytin sine¤i zarar oran› artt›kça

zeytinya¤›ndaki doymufl ya¤ asitleri düzeyinin nisbeten yükseldi¤ini bulmufltur. Bu çal›flma bulgular› ile

araflt›rmada kullan›lan Nizip Ya¤l›k, E¤riburun ve Gemlik çeflitleri benzer bir de¤iflim göstermifllerdir.

Tamendjari ve ark. (6) Cezayir’in önemli zeytin çeflidi olan Chemlali üzerine olgunlaflma müddeti ile birlikte

zeytin sine¤inin ya¤ kalitesi üzerine etkilerini inceledi¤i çal›flmas›nda, ya¤ asitleri ve tri-gliserit kompozisyonlar›

üzerine zeytin sine¤i zarar›n›n önemli düzeyde etkili olmad›¤› ve genel olarak palmitik asit de¤erlerinde nisbi

bir azalma, oleik asitte ayn› kalma, linoleik asitte ise nisbi bir yükselmenin oldu¤unu gözlemifllerdir. Ancak

sözkonusu bu parametrelerin zeytin sine¤i hasar düzeyinden de¤il, olgunlaflma periyodundan etkilendi¤i

sonucuna varm›fllard›r. Portekiz zeytin çeflitleri Cobrançosa, Madural ve Verdeal Transmontana üzerine zeytin

sine¤i hasar›n›n etkileri Pereira  ve ark. (7) taraf›ndan incelenmifltir. Söz konusu bu araflt›r›c›lar befl farkl› hasar

düzeyinde (% 0.0 – 100) zeytin sine¤ine maruz kalm›fl bu zeytin örneklerinin ya¤lar›ndaki ya¤ asitlerinin trans

bileflenlerinde herhangi bir de¤iflimin olmad›¤›n› ve genel olarak DYA ve TDYA nisbi bir azalma, ÇDYA ise

nisbi bir art›fl oldu¤unu gözlemlemifllerdir. Bu çal›flmada da araflt›rma örneklerinin cis –trans ya¤ asitleri

düzeylerinde yukar›da ad› geçen iki araflt›rman›n bulgular›na benzer de¤iflimler tespit edilmifl olup, bütün bu

bilgilerin ›fl›¤›nda zeytin sine¤i hasar›n›n natürel zeytinya¤lar›n›n cis- trans ya¤ asitleri bileflenleri üzerine

herhangi bir olumsuz etkisinin olmad›¤› aç›k bir flekilde görülmüfltür.

Stefanoudaki ve ark.(14) iki önemli Girit zeytin varyetesi (Koroneiki ve Matsoides)’ in co¤rafi s›n›fland›rmas›nda

oleik, linoleik, margoleik, palmitik ve palmitoleik asitlerin kullan›labilece¤ini göstermifllerdir. Fas’l› el Antari ve

ark. (15) ya¤ asitleri kompozisyonlar›n›n özellikle major ya¤ asitlerinden  (C18:1, C18:2 ve C16:0) ve minor ya¤

asitlerinden (C18:0 ve C18:3) zeytin çeflitlerin tan›mlanmas›nda ve s›n›fland›r›lmas›nda aç›k bir flekilde

kullan›labilece¤ini vurgulam›fllard›r. Ollivier ve ark (16) Frans›z natürel zeytinya¤lar›n›n tan›mlanmas›nda minor

ya¤ asitlerinden margoleik asit ( C17:1) ve linolenik asit’in kullan›labilece¤ini ve genel olarak linoleik asidin de

düflük düzeyde olmas›n›n çeflitlerden gelen ya¤lar›n tan›mlanmas›na yard›m edebilece¤ini vurgulam›fllard›r.

Pereira ve ark.(7) zeytin sine¤i zarar›na u¤ramas›na ra¤men üç farkl› Portekiz zeytin çeflidinin stearik ve

palmitoleik (Cobrançosa),oleik (Verdeal Transmontana), palmitik, linoleik ve linolenik (Madural) kullan›m› ile %

67.8 oran›nda tan›mlanabilece¤ini bildirmektedirler. Araflt›rma örneklerinde Saurani çeflidi hariç di¤er befl Türk

zeytin çeflidinde major ya¤ asitlerinin oleik, palmitik, linoleik ve stearik asit olarak s›raland›¤› görülmüfltür.

Saurani çeflidinde ise oleik asidi linoleik asit izlemektedir. Bu bilgilerin ›fl›¤›nda Nizip Ya¤l›k ve Gemlik çeflitleri

oleik asit, Saurani ve Gemlik  linoleik asit, Nizip ya¤l›k ve ‹zmir Sofral›k çeflitleri ise stearik, palmitoleik,

margoleik asitler ile ya¤ asitleri bak›m›ndan karfl›laflt›r›labilir. Marmara Bölgesi orijinli Gemlik çeflidi ›l›ml›

düzeyde bir periyodisiteye sahip oldu¤undan dolay›; son on befl y›ldan beri öncelikle Kuzey (Ayval›k çeflidinin

hakim oldu¤u k›s›m) ve Güney Ege (Memecik çeflidinin hakim oldu¤u k›s›m) Bölgesi zeytinliklerinde ve sonra

Güney Anadolu Bölgesi (GAP uygulama alan› da dahil) plantasyonlar›nda ekonomik anlamda ürün (ya¤ dahil)

vermeye bafllam›flt›r. Natürel zeytinya¤lar›nda co¤rafi iflaret ve tan›mlamalar›n gündemde oldu¤u bu günlerde,
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ülkede en yay›lan zeytin çeflidi olan Gemlik çeflidinde elde edilen ya¤lar›n çeflitli fiziko-kimyasal niteliklerinin

de bilinmesi bir gereklilik arzetmektedir. Gemlik çeflidi ya¤ asitleri bileflenlerine iliflkin Türkiye’de yap›lan

çal›flmalarda sözkonusu bu çeflidin farkl› zamanlarda hasat edilse dahi genelde düflük düzeyde linoleik asit ile

karakterize oldu¤u çeflitli araflt›r›c›lar›n (10, 11, 12, 13) sonuçlar›yla benzer oldu¤u görülmüfltür. Ayr›ca

Tekirda¤ ‹lindeki fiarköy natürel zeytinya¤lar› üzerine çal›flma yapan Taflan (9) materyallerin çeflidini

belirtmemesine ra¤men bölgede yo¤un flekilde Gemlik çeflidinin oldu¤u bilindi¤inden dolay›, araflt›rma

örneklerindeki ya¤ asitlerinin de di¤er araflt›rmalar da (10, 11, 12, 13) oldu¤u gibi düflük düzeyde linoleik asit

içerdi¤i görülmüfltür.  Bu çal›flma sonuçlar›n›n,  baz› önemli yerli zeytin çeflitlerinin ya¤lar›n›n ya¤ asitlerine

göre s›n›fland›r›lmas› konusunda sektör için ön bilgiler sa¤lad›¤› ifade edilebilir. 

Zeytinya¤›nda oksidatif stabilitenin bir ön bilgisi olabilecek olan C18:1/C18:2 oran› yap›lan istatistiksel

analizlerde de görüldü¤ü gibi çeflitler aras›nda farkl›l›k göstermifltir. Söz konusu bu oran›n de¤iflimi 3.98 (Nizip

Ya¤l›k) ile 14.17 (Gemlik) aras›nda olmufltur. Bu de¤erin zeytinya¤›nda bulunan di¤er antioksidatif bileflenler

(polifenoller, tokoferoller, klorofil ve karotenoidler) ile birlikte ya¤da oksidatif stabiliteyi art›rd›¤› ve bu oran›n

yüksek olmas›n›n arzu edildi¤i de bildirilmektedir. Zeytinya¤› di¤er bitkisel ya¤lara göre daha fazla oleik asit ve

daha az linoleik ve linolenik asit ihtiva eder. Bu durum oksidasyona karfl› ya¤› daha dayan›kl› k›labilmektedir

(3). Özellikle ya¤ asidi kompozisyonun ya¤›n dayan›kl›l›¤› üzerine % 27 civar›nda bir etkisi oldu¤u rapor

edilmektedir (13). Zeytinya¤›n›n yüksek düzeyde TDYA ve düflük düzeyde de ÇDYA ihtiva etmesinin kan

kolesterol düzeyinin azalmas› üzerine olumlu etki yapt›¤›, kardio vasküler (CDV)  rahats›zl›klardaki risk

faktörünü ve gö¤üs kanserini azaltt›¤›, kemik geliflimi üzerine son derece olumlu etkilere sahip oldu¤u çeflitli

klinik ve epidemiyolojik çal›flmalarla ortaya konulmufltur (2).

Zeytinya¤› için önemli bir hidrokarbon ve anti oksidan bilefleni olan squalen düzeyleri, araflt›rma örneklerinde

ya¤ asitlerinde oldu¤u gibi Saurani, Nizip ya¤l›k ve Gemlik çeflitleri için genelde bir azalma, E¤riburun ve ‹zmir

Sofral›k çeflitlerinde de bir art›fl gösterdi¤i belirlenmifltir. Yap›lan istatistiksel analizlerin ›fl›¤›nda zeytin sine¤i

zarar›n›n önemli bir etkisi olmad›¤›, ancak bulunan farkl›l›klar›n çeflitlerden kaynakland›¤› ifade edilebilir. En

yüksek ve en düflük squalen düzeyleri s›ras›yla Gemlik  (% 0.76) ve ‹zmir Sofral›k (% 1.03) aras›nda

de¤iflmifltir. Squalen sterollerin önemli bir biyokimyasal iflaretidir. Zeytinya¤› di¤er bitkisel ya¤lar aras›nda en

yüksek düzeyde squalen içerir (2, 3). Gunstone (26) zeytinya¤lar›nda squalen de¤erini % 0.20 – 0.70 olarak

vermektedir. Bu çal›flmada kullan›lan benzer yöntemle Ollivier ve ark (16)  6 farkl› Frans›z zeytin varyetesinden

elde edilen natürel zeytinya¤lar›nda squalen de¤erleri de¤iflimini % 0.38 – 1.08, D›raman ve H›fl›l (13) Türk ve

Yabanc› zeytin çeflitlerinde bu de¤eri yerliler için % 0.35 (Uslu)  – 0.87  (Domat) ve yabanc› çeflitlerde ise %

0.33 (Frontoio) – 1.03  (Manzanilla) aras›nda bulmufllard›r. Bu çal›flmada bulunan sonuçlar›n, genelde edebiyat

bulgular›na uyum gösterdi¤i ifade edilebilir.  

Baz› ya¤ asitleri (palmitoleik, oleik, linoleik ve linolenik) verilerine dayal› olarak hesaplama yöntemi ile bulunan iyot

say›s› de¤erleri araflt›rma örneklerinde 80.20 (‹zmir Sofral›k) – 88.64  (Saurani) aras›nda olmufltur (Çizelge 1).

Ya¤larda doymam›fll›¤›n bir ölçüsü olan iyot say›s› de¤erleri araflt›rma örneklerindeki ÇDYA düzeyleri ile benzer

bir iliflki göstermifltir. Bulunan iyot say›s› de¤erleri Türk G›da Kodeksi’nin ilgili tebli¤ine (23) uyumlu bulunmufltur.

Ancak iyot say›s› de¤eri UZK’n›n normlar›nda y›llardan beri kullan›lmamaktad›r (24). ‹statistiksel analizlerdeki

de¤iflimler ve farkl›l›klar›n zeytin sine¤i hasar›ndan ziyade çeflit etkisinden kaynaklanmas› kuvvetle muhtemeldir.

Bu çal›flman›n,  tek hasat y›l›nda ve s›n›rl› say›daki çeflitlere göre ve tek olum periyodunda yap›ld›¤› da dikkate

al›nmal›d›r. Bu tarz çal›flmalar›n daha kapsaml› olarak y›l, hasar oran›, farkl› hasat periyotlar› ve - gerekirse

de¤iflik co¤rafi lokasyonlar- ,  baz› di¤er fiziko-kimyasal komponentler (özellikle steroller, toplam polifenoller ve

orto – difenoller, oksidatif stabilite gibi) ile birlikte de¤iflik iklimsel verileri de kapsayacak flekilde ele al›nmas›

gerekmektedir. Böylece, zeytin sine¤i zarar›n›n ya¤ kalitesi üzerine etkisi detayl› bir flekilde ortaya konmas›n›n

yan›nda; Türk zeytin çeflitlerinin ya¤ karakterlerinin çeflit, orijin ve co¤rafi olarak tan›mlanmas›na da çok önemli

katk›lar sa¤lanacakt›r. 
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