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Cay vapraklarinin iglenmesinde en énemli
safhalardan biri fermantasyon (anzimsel - oksi-
dasyon] dur. Anzimsel oksidasyonun, elde olu-
nan kuru gayin kalitesi tzerindeki pay: ¢ok oi-
yiiktlir. Bu safhada meydana gelen degismeleri
daha iyi agiklayabilmek igin cay vapragimn bi-
lesimine kisaca defjinecediz.

Gay Yapragimn Bilegimi :

Cay yapragi, yaklagik olarak % 77 3u
ve % 23 kurumadde’den qu$maktad|r Cay
yapragmda bulunan maddeier a$agrdaks sekllde
gruplandlrﬂabtlir

A — Fenolik Buleslkler :

Flavonoliar

Flavonollar ve flavonol gllkondler
Likoantosiyvaninler

Asitler ve depsidler [theogal!m g:bl]

B — Fenolik Olmayan Bilesikler :

Kafein .
Amino asitler (theamine} ve protein-
ler . . ;
Sekerler ve. polisakkaritier

Organik asitler

Lipidler

Klorofil ve karotenoidler

~ Ugucu bilesikler .

Ham selliiloz

Kl
C — Anzimler :

Polifenol oksidaz anzimi

Pektin metil esteraz anzimi

Peroksidaz anzimi
Fosfatazlar
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Ugucu Aroma

Yapitaslar <« —»O—quinonlar
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' :.(;ay Yapragmda Bulunan Politenoller: :

Cay yapragiinda furumaddedle yak[‘a$:k ola:
rak % 30 oramnda.polifenolik. bilesikler var-
dir. Cay yapragmdakl pollfenollerm 3/4 0 fla
vonollar dlye bllmen gruba dahildlrler Flavo-
nollar renksiz b|1e$ikler olduklary’ ha[de kolay-
hikia kafhvereng-ne donusebilen bitki pjgment-
leridirler. Cayin, flavono! grubuna dahil “olan
izole edilmis ve tanimianmig alti flavonol mad-
desi daha yakin bir ter:m[e kate$|nler olarak
tarif edlleblllrler

Sy o

Fermantasyonda L- eplgallokatesm ve bu
bilesigin' gallati deg§isiklife ugrayan-esas mad-
delerdir. Ayrica L-epikatesin gallat da ileride
agiklanacak olan -anzimsel- deg‘j‘igal"né]'erde rol
oynar. G
..., Cay yapraginda .polifenol. yaplsmda ayrica

bilinen 20 bilesik mevcuttur ve bu. bilesikier

flavonol grubu bilesiklere dahiidirler. Flavono!-
tarin 6n bilesikleri flavanlardir ve.sari renkii
bilesikier grubuna dahildirler.. Deginilen biitin
bu bilegikler.muhtemelen. mirisetin,: quersetn
ve kemferol tlrevleridir.

Cayda bunlanin d:$|:ri"afé 'd'iger:_jbirc.ok poli-
fenoller, theogallin, klorojenik asit’ p-couma-
rilquinic asit izole ve teshis edilmistir. -

Anzimsel Oksidasyon -

Cay ‘yapragimi-islerhiesinden’ anzimsel
cksidasyon sirasinda-meydana-gelen degisme
ler asafidaki sekilde sematize:edilebilir.

Theaflavinler

r———— Thearubijinler

Peroksndaz
' Hz 02 :'

J_,_.

Bekil 1

Once ortho-quinonlar olusur. Ortho-quinon-
lar ¢abucak kondanse olarak bisflavonollar ve
theaflavinleri meydana getirirler. Sar renkli
olan bu maddeler sonra koyu kirmizi ve koyu
kahverengi thearubijinleri- olugtururlar,

Katesinierin o-quinonlara oksidasyonu an
zimsel reaksiyondur ve bu reaksiyon en sii
ratll gekilde 28,3 C° de olmaktadir. Theaflavin
ve thearubijinlere déniisme reaksiyonu ise an-
zimsel reaksiyon olmayip kimyasal bir reaksi-
yondur. Optimum fermantasyon sicaklik ders-
cesi 24 - 26,7 C¢ arasmndadir. Oksidasyon esna-
sinda katesinlerin oksidasyonu sonucu bir mik-
tar €O, meydana gelir.

Altr esas flavanol ve O, polifenol oksidaz
anzimi katalizatérliiGiinde o-quinoniar1 olustu-
rurlar. Daha sonra gallokatesinden olusan
o-quinone ile kateginden olugan o-quinone kom-
bine olur, yani bilesik teskil eder ve theafla-
vinleri olusturur. Theaflavinler koyu kirmiz
renktedirler ve kuru gayin karakteristik rengi
ve aromasin saflarlar. Styah kuru cayda 9 adet
theaflavin vardir ve-bunlarin’ -biyiik -kismini
theaflavin monogallatlar ve theaflavin digallat
teskil eder. 'Theaﬂavinlér ‘stabil“olmayan bile-
siklerdir. ve sonradan ‘bu bﬂewklerden theari:
‘bum]er OIU§UI' Thearubumlerm yapilarr hénuz
kesinlikle anlastlmamlstlr ‘Bu’ kahverengi bite-
sikler dogal {irtinferin proanthocyamdmler gru-
buria’ dahildirler ve kismen- protem!er!e komn-
1eks bllesﬂ( halmde bulunablhrfer

Thearubulnler smak su |le ekstrakte ola_n—
!ar ve.ekstrakte edilemeyenjer olmak - iizerg
2..ana _gruba_aynlhrlar. Ancak,.ekstrakte edile
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bilen thearubijinlerin suda Qozunur]uklerl |Ien
pahmerlzasyon -sonucu azalw. " o

Flavanollarm o-qumonlara oks:dasyonu re-
vérsibldir ve en son arastlrmaiara gore oqu:-
nonlarm theaflavmler ve thearubumlerln olu-
$umunda ara maddeler o!duk[arl saptanmlstlr
Ayni zamanda etklil okside ed:c1 madde]erdlr
ve bellrh ba2| amino aSItieri ugucu aldehltler
haline’ okside edebilirlér ve bu ugucu aIdeh:t—
ler S|yah kuru c.aym aromasi uzermde etkili.
dirler.- Core R T T T

o Aym $ek1|de karotenier de ornegm beta—
karoten oqumonlar tarafmdan ugueu aroma
bllessklerme okside edileblhrler Bu ugucu
aroma b:le$ukler| de |Ier1 reaksayon[a sekonder
yani ikinci derece ugucu ok3|dasyon urunierl
meydana getrreblhr!er ve bu urunler de s:yah
kuru gayin aromasinda etk|hd|rler

Sonuc olarak;

1 — CQay igleminde oksidatif prosesler

izerindeki bilimsel galismalar gelistirilirken
bircok sira takip eden ve birbirleri ile reka-
bet halindeki kimyasal. -reaksiyonlar arasmda
optimum denge olmalidir. Kinetik arastirmalar-
la bu optimum siniributunabilic. = 5« e s

2 — Demlenmig,: icime :
cayln suyu ucurulup gerive kalan kisim kuru-
tularak toz halide getirilebilir. Sonradan bu toz
caya su katthp yeniden ‘igime “hazir ~gay eide
edilebilir. Japonya'da bu sekilde elde edilmis
toz veya instant ¢ay halindeki mamul hazirla-
rp tiketilmektedir. Ancak bu yolla hazirlanan
caym kalitesi tlkemizde uygulanan |s[eme ile
hazirlanan ve igilen cayin kalitesini tutmamak-
tadir.

3 — Yesil gaydan infiizyon alinip fermen-
te ettirildikten sonra kurutmak ve toz yesit
cay elde etmek miimkindiir.

‘Depolamada Kuru Gayin Kimyasal Bilesi-
mindeki Degismeler :

Kuru caymin imalinden, tiiketici tarafindan
satin alinp tiiketimine dek uzun bir sire ge-
rekebilir. Bu slre¢ igerisinde cay, burukluk
ve aromasindan dnemli Glgiide kaybedebilir.
Ayrica arzu edilmeyen oOzellikler kazanabilen
cay, tiketicive satilamayacak duruma gelebilir.

“hazir- durumdaki- =

Cayin kalite--dederinin azalmasi yani- tiiketici-
ye' arz -olunamaz hal -almasinda etkili kimyasal
dedigsmeler konusunda heniiz ¢ok-az bilgi bu-
lunmaktadir. Ancak:- depolamada - siyah kuru
cayin O, almakta ve COQ. gtkarmakta oldugu
ve bu ikmc; prasesm de .esas olarak anaerobik
oldugu’ bitinmektedir. Depolamada; kateginie-
rin ve diger polifenolierin miktarinda, kremles-
me (krem wverme) -indeksinde, yag asidi ester-
lerinde, ucucu karbonil -bilesiklerinde, esas ko-
kulu yaglarda, - kiorofillerde, .sicak su-igerisin-
de. ¢oziinebilen' fhaddelerde ve- suda’ ‘¢cdziin{r
azot-miktarinda- kesin vé fazla: bit azalma go-
rilmektedir. ‘llaveten serbest yay- asitleri ora-
ninda artma olmakta. theaﬂavmler ve seybest
amino, asit rmktarlarmda da degmmeler gqrul
mektedir, Behrtflen b _prosesler .cayin d po-
lamada rutubet almasi ile fazlala$makta ve, bas—
I§nglgta fazla miktarda kate$1nler ve dlger an-
tioksidan ‘maddeletin - bulinmasi ile de azal-
maktadr.

Depolamada siyah kuru gayin kalite dege-
rinjin azalmasinda anzimsiz esmerlesme, poli-
fenollk maddelerin ve hplt[erm autooksidasyo-
nunun rol o;madlg: kabul edllmektedlr Cayin

_{utro;en gazi atmosferinde depdlanmas: ile gay

kalitesinin bozu[masmm cok az bir oranda on-
lenebildjgi blldirxlm:§’rrr Sryah skuru gayin de-
polama snrasmda kahte degermm azalmasinda
anzimlerin de etkili oldugu onerilmigtir. Dep>

- lamada- cayin kalite degerinin azalmasinda, bas-

iangicta ugucu bilesikierin  kaybi ve miiteaki-
ben de polifenollarda meydana gelen degisme-
ierin esas oldugu biidirilmektedir, Depolama
stresinin sonuna dogru lipidlerde meydana ge-
len acilasmamin da bu hususta ¢ok etkili cl-
dugu qleri siriilmektedir.

Depolamada kuru cayin kimyasal bilesi-
mindeki dedismelerin incelenmesiyle asagida-
ki sonuglara varilmistir :

1 — Depolamada kuru cayin kalitesinin
degismesi, gayin aroma ve buruklugunda gorii-

len azalmalar ve bazen de lipidlerin hidrolizi
sonucu ¢ayin arzu edilmeyen aroma kazanmasi

theaflavinler, amino asitler, sekerler, fotosen
tetik plgmentler ve bazi alifatik yap taslarmn-
da gdriilen oksidatif reaksiyonlarin etkisiyle
olmaktadir.
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© 1 2 — Depolamada gaymn kalitesinin  azal-
masinda diyaliz edilemeyen pigmentlerin ve Da-
z1 ugucu fenolik bilesiklerin miktarlarimin faz-
lalasmasinin da etkisi olmaktadir.

3 — Belirtilen biitiin reaksiyonlann his,
rutubet ve sicakhk derecesi yikseldikce art
maktadir.

4 - lipidterin oksidasyonunun etkisi, st
cak ve kuru sartlar disinda, Onemsiz ise de
depolamada ortaya c¢ikan serbest yag asitleri-

nin oksidasyonu cayin demlenmesi sirasinda

olmakta ve bu cayin dem kalitesi Uzerinde bi
yitk oranda etkiye sahip bulunmaktadir.

Sonug olarak; cay isleminde oksidatif pro-
sesler fizerindeki bilimsel ¢alismalar geligtiril-
meli ve bu konu ile ilgili olarak fermantasyon-
da zincir teskil eden ve kompetitif. 5zellik gbs-
teren bir gok kimyasal reaksiyon arasinda op-

timum dengeyi iceren limit bulunmahdir. U!-
kemizde imal edilen siyah kuru gaya ilaveten
yeni bazi cay driinleri -elde edilebilir. Ancak
imal olunabilecek bu veni tip caylarin ihrac
sans1 halihazirda gok az gibi goritnmektedir.
Bu arada yesil ¢cay imali diistinilebilir. Ayrica
bazt sun'i koku maddeleriyle aromatize etmek
suretivle de yeni ¢ay mamulleri elde etmek
mitmkin olabilir, drnedin vasemin kokulu cay
gibi.

Depolamada cayin kalite dederinin azal-
masl konusu dzerinde hassasiyetle durulmali-
dir. Depo sicaklik derecesi ve nem miktari iize-
rinde dnemie durulmaldir. Gida maddelerinde
anzimsiz esmerlesme konusundaki arastirma-
lar da bu konuda yardimci olacaktir. Depola-
mada caym kalitesi (zerinde olumsuz etki va-
pabilecek diger hususlar. (izerinde de &Snemle

durulmahidir.

T <> ) O« ) (< 0 > <) < < (<S> ) <> S i)

URUNLERI SIZIN ICINDIR

% y ATATURK ORMAN CIFTLIGI %
i 1

)



