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Gegen yiizytl ortalarinda, M. MOURIES ta-
rafindan sigir i¢ yaglarindan margarin iiretim
yonteminin gelistiriimesinde en biiyiik etken,
s0z konusu gafida yag konusundaki tek gecerli
bilginin, kati yadlarin sivt vaglara. kiyasla cok
daha uzun siire bozulmadan depolanabilmeleri-
dir. Clnki aym yillarda yag kimyas! ve yagia-
rin bozulma reaksiyonlarira ait bilgilerin bu-
lunmamasi, amaca uygun bir depolama tekno-
lojisinin gelistirllememesine neden oldugundan,
artan kati yag tiketim talebinin karsilanmast,
tim dlkeler igin Gnemli bir sorun olarak or-
taya ctkmigtir. Ancak MOURIES'in bulgusundari
kisa bir siire sonra LODER doymus koko yag-
larindan margarin retim ydntemini gelistirmis-
se de, diinya piyasasinda kati yaglara duyulan
gereksinim yeterince kargilanamamistir. Bu ne-
denle 1884 yilinda Amerika'dan Avrupa'ya ya-
pilan sigir ic yad: dissatimi 17.000 ton fken
1908 de 100.000 tona yiikselmistir. Gelistirilen
margarin {iretim teknolojileri nedeniyle diinya
bitkisel ve hayvansal kati yag isteminin 30-35
yil gibi bir siirede hizla artarak 5-6 katina
ulasmas) zamanin ilgitilerini yeni kats yag kay-
naklarini arastirmaya zorlamis ve bilim adam-
lari bu sorunu g¢dziimiemek lizere konulan 6diil-
lerin de tegvikiyle, yofun bir galismaya gir

(1) Selektif hidrojenasyon, kimyasal olarak doy-
mamig yapl gOsteren organik bilegiklerin
hidrojenle doyurulmasi sirasinda iepkimeie-
rin, belirli baglarda olugmasini saglayacak
gekilde ydnlendirilmesidir. Bu nedenle ybn-
lendirilmig hidrojenasyon veya hidrojenasyon-
da secicilik olarak tammlanabilir.

miglerdir. iste W. NORMANN tarafindan 1902
yilinda sivi yaglarin hidrojenle sertlestirilerek
kati yada doniistiirilmesi ydnteminin gelistiri-
lisi, margarin iretiminde duyulan dar bogazin
asilmasini sagladidindar, giiniimiizde bile tek-
nik bir gelisimin Gtesinde ekonomik bir bulusg
olarak nitelenmelidir.

Ancak, W. NORMANN 1902 yilinda sivi yag-
lar: sertlestirme ydntemini patent olarak sap-
tadifinda, genel biyokimya ve ozellikle yagla-
rin biyokimyas: hakkindaki bilgiler heniiz do-
yurucu diizeye erismemisgti. Hatta yag metabo-
lizmast hakkinda tek acrklanabiien bilgi, yag
resorbsiyonunun ince barsaklarda olugtugu idi.
Oysa ayn yillarda tirigliseritlerin sindirilmesi-
ne ait tepkimeler, bu tepkimelerdeki enzimlerin
rolleri ve vyaglarin hiicre yapiminda ve wviicut
enerjisini saglamadaki gbrévleri agiklanamayan
sorular durumunda idi. Aynr gekilde bu yiilar-
daki yad kimyasina ait bilgilerde yetersiz di-
zeyde olup yaglar sadece fiziksel dzelliklerine
gore katt ve sivi olarak iki gruba ayriliyordu.
Yine kati yaglarin doymus vad asitlerinden,
sivi yaflarin ise doymamis vyad asitlerinden
olustufiu kabaca biliniyordu. Buna karsin, yag
asitlerinin ve bunlarin olusturdukiart triglise-
ritlerin kimyasal yapilar bilinmedigi gibi, tris-
liserit molekliliindeki vag asitleri pozisyoniari-
nin yadin sindirilebilme oranm ve ergime dere-
celeri lzerine etkileride agiklanamiyordu. Ay-
rica. yapilan arastirmalar sirasinda yad asitle-

rinde izomer yapidan ileri gelen konfigiirasyon-
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jar {izerinde durulmuyor wve cins-konfigiirasyo-
nun doymami§ yag asitierinin genéliikle dogal
bir izomer sekli oldugu bilinmiyordu.

Ancak NORMANN tarafindan gelistirilen
teknik, bir yandan o giiniin margarin sanayiin-
deki hammadde sorununu g¢ozitme ulagtirirken,

bir yandan da hayvansal s yadlar yaninda-

s bitkisel yaglarinda sertlestiriimesini sag-
Jadigindan, sbz konusu yaglarin bozulmadan
uzun siire depolanabilmesi sorununu da ¢dzii-
me ulastirnustir. Bu nedenle sivi yaglann sert-
lestirilmesi yontemi, glinGmizin bazi aragtir-
ctlar tarafindan dahi hidrorafinasyon oiarak ta-
nimlanmaktadir.

Swvi yadlarin sertlestirilmesi teknigi her
ne kadar yitksek doymamislik gdsteren yadlar-
da oksidatif bozulma serununu oidukga ¢bziim-
lemigsede, Hzellikle kismi hidrojenasyon ydn-
temi ile diretilen yar sertlestirilmis yaglarda
tad ve besleme dederi yoniinden bazt yeni so-
runlarida birlikte getirmigtir. Fakat son 35-40
yil éncesine kadar beslenme fizyolojisine ait
bilgiler cok yetersiz oldugundan, teknigin bes-
ienme konusunda ortaya ¢ikardifi soruntar ge-
ligtirilmesinden ¢ok sonraki yillarda saptanabil-
mistir. Buna karsihk, aym yaglarda ortaya ci-
kan hidrojenasyon tadi, iiretiminden hemen
sonra kendini duyurdugundan nedenleri {zerin-
deki sistemli galismalarin  teknidin geligtiril-
mesi ile birlikte basladigi sdylenebilir.

' Sertlestirilmis yaglarda ortaya cikan hid-~

rojenasyon tad| tizerinde KEPPLER ve arkadas-
fart uzun siren arastirmalar yapmisglar ve so-
runun, ortamda doyurulmadan kalan doymémls;.
yag asitlerinin trans-konfigrasyona donlgiim-
lerinden ve daha sonrada okside olmalarindan
ileri geldigini saptamiglardir. Ornegin, soya ya-
gina kismi hidrojenasyon uygulandiginda linole-
nik asitten 9-cis {trans), 15-trans isolinoleik
asitler olusmakta ve olusan bu izomer asitler
vagdaki oksitatif tepkimeler sonucu, 6 -trans-
nonenal aldehite dinlismektedirier. Ayrica yi-
ne ortamda doyurulmadan kalan oleyik asit, bir
yandan trans konfigiirasyonu olan elaidik aside
déniisiirken, bir yandan da tim doymamis asit-
lerde ¢Ift baglarin zincir {izerinde karboksii
veya metil grubuna dogru yer degistirmesi so-
nucu, sayisiz denilebilecek miktarda yerel izo-

meri konfiglirasyonlar olusabilmektedir. Olu-
san her bir yerel izomer konfigiirasyonu igin
cis - trans seklinde ki geometrik izomeri sekli
otdugu ve her birinin oksidasyonu sontcu de-
gisik yapi ve etkide aldehitlerin olugtugu di-
siniilirse, kismi hidrojenasyonla elde edilen
sertlestirilmis yaglarda tad bozulmast olasili-
gimn ne denli biyiik boyutlara ulagacagt kolay-
likla anlagihr. Giinkii KAUFMANN tarafindan
yapilan arastirma sonuglarina gdre, teknolojik
islemler sirasinda gerekli dnlemlerin alinma-
masi halinde ortamda bulunan doymarmg kom-
ponentler 1/3 cis ve 2/3 trans konfigiirasyon
olusacak sekilde izomeri doniigimii gistermek-
tedirler. Ayrica WACHS, bir ton yagda 1 mg
9-trans nonenal aldehit olusumunun dahi tad
bozukluguna neden oldugunu belirtmektedir.
Bu nedenle giinimizden 20-25 yil dncesine
kadar, hidrojenasyon sirasinda yaglarda trans
asitlerinin olusumu margarin  sanayiince bir
sorun olarak ele alinmaz, hatta ergime nokta-
lartmin yitksekligi nedeniyle daha stabil yag
iretmek ydnlinden vyedlenirken, giinimizdé bu
gbrils timiiyle dedismis ve soz konusu olusu-
mu Snleyen yeni tekniklere ydnelinmisgtir.

Ancak sertlestiritmis yaglarda izomer yag
asitlerinin olusmasini dnleyecek yontemler iize-
rindeki ¢aligmalarin, sadece Griinde olugan tad
bozuklugunu Snlemek disilincesinden kaynak-
landig1 séylenemez. Giinkii daha 1930 yilinda
yapilan arastirmalar sonucu, bitkisel sivi yad-
larda bulunan linoleik asidin beslenme. fizyo-
lojisi yonunden énemii bir besin &gesi oldugu
ve buna karsin memeli hayvanlarca sentezle-
nemedigi goriisi yayginlasmaya baslamist:. Fa-
kat hidrojene yad sanayii, baslangigta linoleik
asidin teknolojik iglemler strasinda korunmasi
igin, trans asitlerin  olusumlarini dnlemedeki
kadar duyarli olmamistir. Bunun baslhica nede-
ni, linoleik asitie yapilan besleme denemeleri-
nin baglangigta sadece deneme hayvanlan ile
yuritilmesi ve insanlar iizerindeki inandiric
etkisinin ¢ok ge¢ saptanmasidir. Ayrica yetis-
kinler i¢in gerekli esas yag asitlerinin gergek
dozu iizerinde tim arastiricilarin birlegememe- -
leri, 1964 yihina kadar séz konusu asitlerin me-
tabolizmadaki gdrevlerinin tam olarak acikla-
namamasi, onerilen yeni teknolojiler lizerinde

uzupn siiré kararsizliga neden olmustur.
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Ozellikle son yillarda besin metabolizmas:
{izerindeki arastirmalar yeni besin &geleri ve
fizyolojik fonksiyonlarmi kugku birakmiyacak
derecede agrklifa kavusturdugundan, besin de-
geri kavraminin kapsami yeni beyutlar kazan-
migtir. Ornegin, giiniimiizde herhangi bir gida
maddesinin besin dederi tartisihirken, sadece
enerji kaynad olmasi yeterli sayilmamakta,
duyusal &zellikler, sindirilme yetenedi ve vita-
min gibi esensiyel dgelerde dikkata alinmak-
tadir. Bu nedenle de gida teknolojisi alaninda
gelistirilen yeni Gretim ydntemleri degerien-
dirilirken, driiniin modern beslenme prensiple-
rine uygunlugy en etkin bir kriter ofarak énem
kazanmaktadir.

Bu kisa aciklamalar isiGinda, hidrojene
yaf sanayiinde gelistirilen selektif hidrojenas-
yon ybnetiminin degerlendirilmesinden &énce,
yaé[ara ve icerdikleri besin dgelerine ait fizyo-
Tojik fonksiyonlarin, sz konusu prensiplere
gbre incelenmesi gerektigi anlagilir.

Beéslenme fizyolojisi yOniinden yaglarin
insan vilcudundaki gbrevleri, kalorik ve kalo-
rik olmayan fonksiyonlar geklinde iki grupta
toplanabitir. Bilindigl gibi karbonhidrat ve pro-
teinlerden gram basina 4.1 B. kalori saﬁlan:r-
ken bu deger yadlarda 9.3 B.kaloriye yikselir
ve bu degerin yiksekligi yaglan olugturan ya§
asitierinin yitksek yapilt karbon iskeletlerinden
olugmalarina kargin, yapilarinda ¢ok az oranda
oksijen igermelerinden ileri gelir. Diger bir
deyimle yaglar bol miktarda oksitlenmeye ha-
zir karbon atomiarindan olusmuglardir. Diger
yandan karbonhidrat ve proteinler higroskopik
karakterleri nedeniyle su igerdikleri halde, yag-
lar hidrofob maddeler olduklarindan daha kon-
santre halde bulunurlar. Bu nedenle difer be-
sin égelerine kiyasla 2.3 kat bir kaloriye sa-
hip olan yaglarin kalorik fonksiyonlan bu dge-
lerin icerdikleri su oraninda arhg gosterir. Ay-
rica, yadlarin yiksek kalori kaynath olmalarni
yanmda viicutta sicakhk kaybrm dnleyici dzel-
lik gistermeleri, indirekt bir kalorik fonksiyon-
lar olarak diistindlebilir. ‘

Yaglartn bugiine dedin saptanmig kalorik -

olmayan fonksiyonlarm, yagda eriyen vitamin-
ler yoniinden kaynak olmalari, vicudun sivt
vaglardaki esas yad asitlerine mutlak bir ge-

reksintm duymasi, protein gereksinimini fren-.
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lemeleri, canhlarda biiylime hizim artirmalan
ve B grubu vitaminlerine vicudun duydugu ge-
reksinimi azaltmalar: seklinde dzetleyebiliriz.

Soz konusu &zelliklerden konumuzu birin-
ci derecede ilgilendireni, esas yag asidlerine
bagl olarak beliren fonksiyonlaridir. Bu neden-
le 6nce dogada rastlanan esas yad asitierinin
yapr ve fonksiyonlarr ydniinden tahinmalan
gerekir.

Amerika'li arastiriciar tarafindan 1930 wi-
hnda sivi yaglarda bulunan esas ya§ asitleri-
nin, saglikl beslenme igin mutlak gerekliligi
saptandiktan..sonra, bu konudaki galigmalar,
yad asitlerinin stritktiirleri tle biyolojik etkileri
arasindaki iliskiyl saptamaya ydnelmistir. Bu
konuda yaklagik yirmibes yil siire ile caligan
THOMASSON, dnce geligtirdigi biyolojik test
yontemi ile farelere verdigi miktar sinirh su
ve esas yad asiti iceren ve igermeyen yaglar
la gelisimlerini incelemistir. Baglangigta 75 g
olan farelere giinde 14 g su ve 0.2 ml sertles-
tirilmis kokos yad verildiginde, agirliklar bir
ayda ancak 10 g Ytk bir arhisla 85 grama yiik-
selirken, diyetteki yag aym miiktarda sivi ay-
cicegdi vad ile degistirildiginde, aym siirede
farelerin ortalama 60 g artarak 135 grama ulas-
tiklari saptanmistir.  Aymi sekilde esas yad
asiti verilmeyen farelerde deri ve solunum
yolu ile ortaya ¢ikan su kaybinin ise, esas yad
asitlerini alanlara kiyasla 5 katt oldugu bulun-
mustur. Bu aragtirmalarinda esas yad asitleri-
ne ait strilktir aragtirmalarina da yonelen arag-
tiric, dogal esas yag asitleri yaninda bazi yar
yapay ve yapay yeni esas ya§ asitlerini de
saptamistir.

THOMASSON tarafindan yamilan esas yag
asitlerine ait bulgulara gére, karbon atomlan
metil grubundan baslayarak sayildiginda 6 ve
9. karbon atomlarinda gift bag igeren yafi asit-
leri esensiyel dzellik gbstermektedir. Sz ko-
nusu asitlerde ¢ift bag adedinin karboksil gru-
bu yoniinde artmasi, gbsterdikleri biyolojik et-
kenlik degerini. yitkseltmekte, ¢ift baglarin me-
il grubu yéniinde artmasi ise bu dederi azait-

maktadir. Diger yonden yag asitlerinin gdster-

dikleri biyolojik etkinlik ile, igerdikleri karbon
atomlarimn. Gift veya tek sayida olmas ara-
sinda da yakin bir iliski séz konusu olup, ak-
tivite tek sayida karbon atomu iceren asitler-
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de’ diigmektedir.”Ancak 19 veya 21 karbon ato-
rmundan olusthus ya§ asitleri ‘5. ve 7. karbon
atomlarindan ¢ift bag igermeleri halinde esen-
siyel tzellik gbstermektedirler. Esas ya§ asit-
lerine. ait saptanan bu o&zeliikler tablo: 1 in
incelenmesi _ile kolayca anlasilabilir,

Gercekten tabloda da gdrildugld gibi,
6, 9-octadecadionoic (linoleik) asidin biyolo-
jik etkinligi beher gram bagina 100 birim .ola-
rak saptanmigken, bu deger 6, 9, 12-octade-
catrienoic (y - linolenik) asitte 115 e ylksel-
mekte ve cift badin metil grubuna dodgru kay-
didi 3, 8, 9-octadecatrienoic {linolenik) asitie
9 a diismektedir. Ayn: sekilde sbz konusu bzel-
lik 20 karbonlu asitlerde de saptanmis olup,
8, 9-seicosadiencic asidin biyolojik  etkinligi
46 iken ¢ift bag adedinin karboksil grubu yo-
ninde artmasi ile 6, 9, 12 - Eicosatrienoic (di-
homo - y-linolenik) asitte 102 ye, 6, 9, 12,
1__5-Eic03atetraenoic (Arasidonik) asitte 130 a
yilkselmektedir. Diger yonden, yad asitlerinin
tek sayida.karbon atomu igermeleri halinde,
esensiel karakterin ortaya. gikmasi Igin, ¢ift
baglarin 5. ve 7. karbon atomlarinda yer almasi
zorunlugu ise, tablodaki 19 ve 21 karbon ato-
mu iceren yad asitlerinin incelenmesinden ko-
layhkla . anlasilmaktadir.

Tablo 1. Esas yad asitlerinde cift baglarin

daki iligkiler.

_ Ya§ asitinin sistematik ad

9 - Octadecadienoic asit

6, 9-Octedecatrienoic asit

9, 12 - Octadecatrienoic asit

9 - Nonadecadienoic asit

g9, 12 - Nonadecatrienoic asit

8, 11-Nonadecatrienoic asit

8, 11, 13- Nonadecatetraenolc asnt
10, 13- Unacosatﬂenmc asit

10, 13, '16 - Unacosatetraenoic asit
9 - Eicosadienoic asit

9, 12 -Ficosatrienoic asit

g, 12 15- Eicosatetraenom asit

OO NN oW ®

dinlérin sentezlenmeletiride, tek:hammadde ol-
malarindan ileri gelmektedir.” Ancak tiim esas
yad asitlerinin aragidonik asit: gibi kolaylikla
prostaglandinlere dondstikierl ve olusan tim
prostaglandinlerin. ayni derecede etkill "olduk-
lart sdylenemez. ' Gergekien NUGTEREN:ve
STOFFEL -tarafindan ayri ayn yiirlitiilen dragtir-
malarin sonuglarina gore, hiyolojik - etkinlik ‘de-
geri 100 olan linoleik asitin prostaglandinlere
déniigebilmesi icin, dnce beta oksidasyonu yo-
lu ile zincirdeki karbon adedinin yirmiye yiik-
selimesi, daha sonra dshidrojenasyon yolu ile
arasidonik aside doniismesi gerekmektedir.
Karaciger hiicrelerindeki ara Griinlerden ya-
rarlanifarak agiklanan bu biyokimyasal olusum-
da, aragtirictlara goére iki yol sbz konusudur.
Bunlardan birinci yolda linoleik asit, dnce bi-
yolojik etkinligi azalarak beta cksidasyonu yolu
ile 20 karbon atomu igeren dihomolinolenik
asite donismekte, daha sonra dehidrojene ola-
rak dihomo - - linolenik asit Gzerinden ara-
sidonik asiti olugturmaktadir. Linoleik asitten
arasidontk asitin olusumunu actklayan ikinci
sekilde ise, linoleik asit dnce dehidrojene ola-
rak « - linolenik asite, daha sonra beta oksidas-
yonuna ugrayarak dihomo - y-linolenik asite
ve en son kademede de yine dehidrojenasyon

yer ve adetleri ile biyolojik etkinfikleri arasin

'Kapah Formiilii Biyolojik etkin.

CyaH0s | 100

CysHx0: - R 9
CiHiOs 115
. CHy0: . S 9
CHz0; 6
CsH202 e 19
CuHyO: - .- . 49
GCoHy02 . . 56
CyH,;,0: e B2
CagHz 02 so... . .48
CaHyO2 o 102
CoH0, _ .. 130

.Not Asgitlerin immlendimlmelermde ka.rbon atomla,rl metil grubundan itibaren numaralandirii-

magtir.
Yapilan arastirmalara gbre, esas yag asit-
lerinin fizyolojik yonden dnemleri, kandaki erit-
rositlerin kiimelenmelerini énleyen prostaglan-

yolu ile aragidonik asite donligmektedir. Geti-

tiler’ bu agiklama, dogal olarak atasidonik asi-

tin yemeklik yagtarin bilesiminde ¢ok ender
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ve eser miktarda bulundugu diisiiniilirse, bit-
kisel siv) yaglarda -yaygin. olarak bulunan. lino-
leik ‘asitin korunmasina ne derece dnem veril-
mesi gerektigini vurgulamas: - ybéninden cok
fnem 1asir.

Postaglandinlerin fizyolojik etkileri Gizerin-
de son yillarda pek ¢ok arastirma yiriitiilmis
ve saglik ydniinden cok degerli bulgulara ula-
silmistir,” Ancak prostaglandinlerde saptanan
bu bulgular acisindan esensiel yag asitlerinin
gnemini daha iyl kavrayabilmek igin, biyokim-
vasal olarak prostaglandinlerin  olusumunun
acikhda kavusturulmas: gerekir. Yapilan aras-
tirmalara gbre, viicutta lokal olarak doku ve
organlarda sentezienen prostaglandinler, esas
yag asitlerinin bir yandan okside olmalary, bir
yandan da begli halkalar olugturmalari ile olug-
maktadirlar. Bu biyokimyasal gene! tepkime
diginda, esas ya§ asitleri -ile bunlardan sen-
tezlenen prostaglandinler . arasindaki lhsksler
iki maddede pzetlenebilir.

1. Prostaglandinierin yapisinda yer alan
besgli halkamn olusumu igin, esas yad
asitlerinin 19, 20 ve 21 adet karbon ato-

~ mu igermeleri gerckmektedir.

2. _Prostaglandmlerm olusumu |(;|n sz ko

" nusu yad asitlerinin, 3 veya 4 adet ¢ift

bad icermesi ve bu badlarin molekiilde

" asite esensiel ozellik verecek yerlerde
bulunmas: gereklidir.
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me hizlar ile, sentezlendikieri esas ya§ asit-
lerinin. biyolojik etkinlikleri- arasinda yakin: bir
iligki saptanmistir, Gergekten tablo 2 incelen-
diginde, arasidonik ve dihomo - -~ -linolenik
asitten olugan prostaglandinierin, hem olugum
hizlarimin hemde biyolojik etkinliklerinin dider
prostaglandinlere kiyasla daha yiiksek oldugu
giriiliir. Bu bulgu, sivi yemeklik yaglarda yay-
gin olarak bulunan linoleik asitik aragidonik
ve dihomo .-+ -linolenik asite dbniigebilmesi-
nin dnemini kusku birakmayacak derecede vur-
gulamaktadir. Yine tablo 2 nin incelenmesin-
den, bivolojik etkinligi yiiksek prostaglandin-
lerin baglica U¢ grup asitten olustugu anlagilir.
Bunlardan birinci grubu dogada bulunan, gift
sayida karbon atomu igeren ve B. karbon ato-
munda ¢ift bag igeren yad asitleri olusturmak-
tadir. Sozkonusu asitlerden ikinci grupta, ya-
pisinda tek sayida karbon atomu ve ‘5. karbon
atomunda ¢ift bad bulunan ve dofada pek az
rastlanan ya§ asitleri yer almaktadlr Prostag
landinterin sentezlendlgl tigtincli grup yad asit-
leri ise, dogada hi¢ bulunmazlar ve yapilarinda
tek sayida karbon atomu igerirlerken, ¢ift bag-
lar 7. karbon atomundan baglayarak karboksil
grubu yoniinde siralanmiglardir. '

‘Diger taraftan, esas ya§ asitlerinin pros-
taglandinlere doniistim hizlarint saptamak {ize-
re enzimatik olarak yiirlitilen diger bir arag-
tirmada, aragidonik asitin 15 dakikada % 70

"Tablo 2. Esas yag asitleri ve bunlardan sentezlenen Prostaglandinlere ait kimi
dzellikier.
- Prostag. Prostag. de
Asitteki Gift bag Cift bag Biyolojik déniisiim biyolojik
C. Adedi Adedi serisi etkinlik hzi . etkinlik
Cu 3 4 o 0 _' 0
Cp 3 6 — — .5
Cp 3 5 19 2 20
Cy 4 5 49 43 ... 50
Cy 3 6 102 88 100
Cxn 3 7 — — 0
Cx 4 6- 130 102 100
Cy 3 T 56 33 : 55
o 4 7 62 57 60
Cﬂ 3 8 ' 0 U 0

Not : Karbon 1ske1etmdek1 gift ba.g‘larm numaralar: metil grubundan itibaren veril=

migtir:

Diger yandan NUGTEREN ve arkada$lar’1

tarafindan. yapilan aragtirmalara . ‘gére, ‘prosta-
glandmlerm biyeloJik etkinlikleri ve sentez!en-

inin prostaglandinleré dbniistigii saptanirken,
tetraenoic asitlerden 18 karbon atomu_igeren-
ler:n %. 10 unun, 19 karbon atomu |Qerenlerm
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% 35 inin, 21 karhon atomu igerenlerin % 22
sinin ve 22 karbon atomu igerenlerin ise an-
cak % 13 {niin prostaglandinlere doniigtigii
saptanmistir. '

Bu biyokimyasal aragtirmalar disinda, di-
yetteki yad karakteri ile kardiyovaskiiler hasta-
liklar arasindaki iliskiyi saptamak dzere, gesitli
hayvanlarla ve bu tip hastahkiara yakalanmis
insanlariada bazi beslenme denemeleri yapil-
mistir. Bunlardan THOMASSON tarafindan 12
yil siire ile tavsanlarla yapilan aragtirmalarda,

doymug yag asitlerince zengin yaglarla besle- - .

nen hayvanlarda, kardiyovaskliler hastaliklari-
nin artlid, linoleik asitce zengin diyetler ve-
rildifinde ise, aortta bir deformasyon olugma-
dif saptanmistir. Daha sonra lsvec'te MALM-
ROSS ve Amerika’da WISSLER tarafindan ¢e-
sitli hayvanlarda yiiritiilen besleme denemele-
rinde de ayn bulgulara ulagitmigtir.

Dahe ‘sonraki yillarda hayvansal deneme-
‘lerle saptanan bu bulgulann insanlar igin ne
denli gegérll d]abi[ecegi iizerinde durulmus,
ve LEREN, ozellikle doymug yaglarin fazlaca
tiketildigi kimi bati {ilkelerinde, 'ya$ gruplari-
nin ilerlemesine paralel olarak, genel 6lim
icerisinde enfaktiisten &lim orantnin, 55- 64
yas grubunda ortalama % 45 e, 65-74 yas
grubunda ise % 54 e yiikseldigini saptamustir.

Buna karsin, kandaki tota! lipit ve kolles-
terol seviyesi esas vag asitlerince zengin di-

yetler verilmesi halinde ise, siiratle diismek- -
te ve arteroskleroze rahatsizlih geken ‘hasta-
larda yiksek lipit oranimin yarattifi patojenik
etki kaybolmaktadir. Viicutta bu sonucu olug-
turan- mekanizma tam olarak agiklanamamakia
beraber, esas yag asitlerinin kollesterol meta-
bolizmasina etkili oldugu sanilmaktadir.-Hele
viicuda alinan esas yad asidi miktar: ile alinan
alfa tokoferol (vitamin E) arasinda belirli bir

oran (2, 2/1) saglanabilirse JAKY ve KORANYI

tarafindan saptandig: gibi, bu iliski ¢ok daha
kuvvetli olarak ortaya cikmaktadir.

Sonug olarak, s yaglardaki esas yad
asitleri prostaglandinlere doniserek kandaki
trombositlerin kiimelenmelerini  nlerken, ka-
nin kan damarlarindaki akis izim yitkseftmek-
te ve sinir ve kaslar Uzerine olumlu etki yap-
maktadir. Ayrica kandaki kollesterol ve total
lipit oramni disiirerek, bunlarin kardiyovaski-
ler hastaliklar tzerindeki olumsuz etkisini yok-

etmektedir. Bu sonuglara gbre, esas yag ash-
leri saghkli bir yasam-igin gerekli besin dge-
leri olarak karsimiza gikmaktadir. Bu nedenle
glinimiiz ttp doktorlart bzellikle geng kusak
icin linolelk zengin diyetlere yonelinmesini sag-
lik verirken, Avrupa iilkelerinde ve Amerika'da
margarin ireticileri selektif hidrojenasyon yén-
temi uygulayarak, linoleik asitce zengin, hatta
% 50 den fazla linoleik asit igeren yeni mar-
garin gesitlerinin lretimine yonelmislerdir.
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