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Oz

Sigara kullanimui {iniversite Ogrencileri arasinda son yillarda artis gostermistir.
Sigara icen {liniversite 6grencilerinin sigara igme 6zelliklerinin daha iyi anlasilmast,
bu toplulugun ihtiyaclarina 6zel miidahaleler gelistirilmesini saglayacaktir. Bu
nedenle Universite Ogrencilerinin sigara igme siklig, sigara igen Ogrencilerin
sosyodemografik Ozellikleri, sigara igme ve birakmaya yonelik O6zelliklerinin
saptanmas, sigara birakmada motivasyonun rolii aragtirilmustir. Bu kesitsel ¢aligma
2009-2010 yillar1 arasinda Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde
6grenim goren 300 dgrenciyle yapilmistir. Ogrencilere literatiir bilgileri taranarak
hazirlanan demografik 6zellikler ve sigara igme aliskanliklarini iceren anket ile 4 alt
bélimden olusan Genel Motivasyon anketi ve Fagerstrom Nikotin Bagimlihig Testi
uygulanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde T testi ve One Way ANOVA analizi
kullanilmugtir. Ogrencilerin diizenli sigara igme sikligi % 28.6°dir. Ogrencilerin %
33.3’li Oniimiizdeki alti ay iginde, %22.5’i Oniimiizdeki bir ay i¢inde sigaray
birakmayi diisiinmektedir. Ogrencilerin %24.4°{i sigaray1 son bir ay veya daha kisa
siiredir birakmayr denemekte olan &grencilerdir. Ogrencilerin sigara birakmada
motivasyonun rolii degerlendirildiginde, 6z etkililigin sigara birakmayr deneme
durumu ve sigara birakma siiresini etkiledigi saptanmstir. Ogrencilerin kaldiklar
yer, okuduklart boliimlerin sigara birakmada motivasyonlarini  etkiledigi
saptannustir. Ogrencilerin dértte birinden fazlasimin diizenli sigara icmekte oldugu
ve dortte tiglinden fazlasinin sigarayi en geg 6 ay iginde birakmay diisiindiigii ya da
birakma ¢abasinda oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara birakma, Motivasyon, Ogrenci, Transteoretik model
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ABSTRACT

Smoking has increased in recent years among university students. A better
understanding of the smoking characteristics of smoking university students will
help to develop specific interventions for the needs of this community. Therefore,
the prevalence of smoking among university students, sociodemographic
characteristics of smokers, determination of smoking and quitting characteristics,
and the role of motivation in smoking cessation were investigated. This cross -
sectional study was conducted with 300 students studying at Ankara University
Faculty of Health Sciences between 2009-2010. A questionnaire including
demographic characteristics and smoking habits was prepared by using the General
Motivation Questionnaire and Fagerstrom Nicotine Addiction Test. T test and One-
Way ANOVA analysis were used to evaluate the data. The prevalence of regular
smoking was 28.6%. In the next six months, 33.3% of the students thought to quit
smoking within 22.5% of the next month. 24.4% of students are students who are
trying to quit smoking for the last month or less. When the role of motivation in
smoking cessation was evaluated, it was determined that self-efficacy influenced
smoking cessation and smoking cessation period. It was determined that the
students' place of study affected their motivation to quit smoking. It was determined
that more than one fourth of the students smoke regularly and more than three-
quarters intend to quit or stop smoking at the latest within 6 months.

Keywords: Smoking cessation, Motivation, Student, Transteoretic model
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GIRIS
Tiitlin kullammi diinyadaki 6nlenebilir 6liim nedenlerinin en énemlisidir (Warren et al., 2000). Diinyada

her y1l 7 milyon kisi tiitiin kullanimina bagli olarak yasamim yitirmektedir (WHO, 2017a).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2017°de yayinladig: rapora gore sigara kullamm oram Tiirkiye genelinde
kadinlarda %18,2, erkeklerde %43,7 olup, toplam sigara kullanim orani ise %30,9’dur (WHO, 2017b).

Her ne kadar birgok iilkede gengler arasinda sigara icme oranlari azalmis olsa da (WHO, 2014; 2018),
bu popiilasyonu hedefleyen miidahaleler tiitiin kullanimini1 énleme ve kontrol etmenin 6nemli bir araci
olmaya devam etmektedir (Peirson, Ali, & Kenny, 2016). Bu sebeple sigarasiz toplum hedefine
ulagsmanin anahtar1 iniversite Ogrencilerinin sigaraya baglamasimi Onleme ve sigarayi biraktirma
caligmalar1 yapmaktir (Celik, Esen, & Yorgancioglu, 2000 ). Yapilan arastirmalar sigara kullanan her ii¢
gengten birinin gelecekte sigaraya bagli bir hastaliktan dlecegini gostermektedir (Fiore, 2000). Sigara
yasamsal Onemi olan saglik sorunlarma yol agarken, aymi zamanda ¢ok ciddi ekonomik yik de
getirmektedir (Bilir, 2008). Sigaray1 birakma, dnlenebilir morbidite ve mortaliteyi azaltmada énemli bir
rol oynamaktadir ve bircok Tlilkede kabul edilen bir halk sagligi politikasidir (Buczkowski,
Marcinowicz, & Czachowski, 2014). Son yillarda, halk sagligi kampanyalari, tiitiin kontrol
programlar1 ve tiitiin kontrol politikalar1 yoluyla bir¢ok iilkede tiitiin kullaniminda 6nemli azalmalar

saglanmistir (WHO, 2002; 2009; Friend & Levy, 2002; Levy, Chaloupka, & Gitchell, 2004).

Mevcut sigara kullananlarm c¢ogu sigarayr birakmakla ilgilenmektedir ve ¢ogu zaman ¢ok sayida
sigarayl birakma girisiminde bulunmaktadir (CDC, 2011). Etkili sigarayr birakmay1 saglayan en
onemli faktorler motivasyon ve relaps yaratan durumlarla basa c¢ikma becerisidir (Buczkowski,
Marcinowicz, & Czachowski, 2014). Genellikle, motivasyon kavram olarak degisime hazir olmak
olarak tanimlanabilir (Biener & Abrams, 1991) ve sigara birakma siirecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Baker, Brandon, & Chassin, 2004). Motivasyon i¢sel ve digsal motivasyon olarak
smiflandirilmaktadir.  Igsel motivasyonda igsel memnuniyet saglamak icin bir faaliyetin
gerceklestirilmesi 6n plandayken, dissal motivasyonda bireyin motivasyonu i¢in orgiit, cevre ya da
istlerin verdigi odiiller 6ne ¢ikmaktadir (Richard & Edward, 2000). Sigarayir birakma stratejileri,
hedef grubun birakma motivasyon seviyesine ve tiitiin bagimliliginin derecesine gore diizenlenmelidir.
Sigaray1 birakmay1 amaclayan davramgsal miidahaleler siklikla teoriye yoneliktir (Glandz & Bishop,
2010). Birkagindan fazlasi ergenleri hedef almakta (Robinson & Vail, 2012) ve degisim modelinin
asamalar1 olarak da bilinen transteoretik modeline (TTM) dayanmaktadir (DiClemente, Prochaska, &
Fairhurst,1991; Velicer, Prochaska, & Bellis,1993; Velicer, Rossi, & Prochaska, 1996). Degisimin bes
asamas1 bulunmaktadir: [niyet Oncesi (degisim heniiz diigiiniilmemektedir), niyet (degisim disiiniiliir
fakat harekete gec¢ilmez), hazirlik (degisim planlanir), eylem (davranmiglarda degisiklik yapilir) ve
siirdiirmedir (yeni davranisin devami igin yasam sekli degistirilir)] (Prochaska & DiClemente, 1982).
Bu c¢aliymada iiniversite Ogrencilerinin sigara kullamm siklifi, sigara icen Ogrencilerin
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sosyodemografik ozellikleri ve sigara icme Ozelliklerinin belirlenmesi, sigaray1 birakma niyetleri ve

sigaray1 birakmada motivasyon faktorlerini arastirmak amaglanmigtir.
GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi
Arastirma kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer

Arastirma Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde beslenme ve diyetetik, ebelik, saglik

kurumlari isletmeciligi ve sosyal hizmet boliimlerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde beslenme ve diyetetik,
ebelik, saglik kurumlari isletmeciligi ve sosyal hizmet béliimiinde 6grenim goren 343 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmada 6rneklem segimine gidilmeden tiim evrene ulagsmak hedeflenmistir. Anket
formlar1 verilerin toplandigi sirada smiflarinda olan ve arastirmaya katilmayr kabul eden dgrencilere

uygulanmistir. Orneklemi 300 dgrenci olusturmustur. Arastirmaya katilim hizi %85 tir.
Veri toplama araclari

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Sigara Birakma Konusundaki Motivasyonlarinin Degerlendirilmesi Formu, Fagerstrdom Nikotin

Bagimlilig1 Testi ve Genel Motivasyon Anketi kullanilmistir.

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara Birakma Konusundaki Motivasyonlarinin
Degerlendirilmesi Formu: Anket formunun ilk boliminde, 6grencilerin bireysel ve demografik
ozellikleri ile ilgili bilgiler ve 6grencilerin sigara icme durumlari sorgulanmakta, sigara icmeyenler ve
birakanlar icin anket cevaplandirmasi sona ermekte; sigara igenler ic¢in, sigara kullanimi

sorgulanmaktadir.

Fagerstrom Nikotin Bagimhiligi Testi: Fagerstom nikotin bagimlilik testi (FNBT), 6 sorudan
olusmakta ve genellikle nikotinin fiziksel bagimliligini tespit etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu testin
toplam puanlamasina gore nikotin bagimliligi ¢ok az (0-2 puan), az (3-4 puan), orta (5 puan), yuksek
(6-7 puan), cok yiksek (8-10 puan) olarak 5 grupta degerlendirilmektedir (Heatherton, Kozlowski ,
& Frecker, 1991) .

Genel Motivasyon Anketi: Sigaray1 birakmaya yonelik motivasyonu 6lgme amaciyla uygulanan 21
soruluk Genel motivasyon anketinde, Saghkla ilgili kaygilar, Kendini gii¢lii hissetme arzusu, Oz
etkililik, Toplumsal etkiler olmak iizere dort alanda sorgulama yapilmistir. Testteki tim maddeler

olumlu yonde tasarlanmig olup, 0-1-2-3-4 seklinde puanlanmistir. Béylece 4 alt 6lgekli sigara birakma
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motivasyon testi elde edilmistir. Anketten elde edilebilecek en yiiksek kaygi puam 84, en diisiik kaygi
puani ise 0 olmaktadir. Bu puanlar toplanarak her alt test icin ayri1 ayr1 olmak lizere 4 test puam

bulunmustur. Yiiksek puan sigara birakma motivasyonunun yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilmayr kabul eden 6grencilere, baglamadan once ¢alisma hakkinda sozlii bilgi verilip
yazili bilgilendirilmis onamlar1 almmustir. Ogrenciler anket formlarmi kendileri doldurmus olup, veri

toplama siiresi yaklasik 20-25 dk slirmiistiir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri bilgisayar ortaminda analiz edilmistir.
Ortalamalar, standart sapma ve sikliklar verilmistir. Dagilimlarin normal dagilima uygunlugu
Kolmogrov Smirnov testi ile gosterilmistir. Strekli degiskenler igin tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA), T testi ve Post Hoc testlerinden Bonferroni yapilmistir. Istatistiksel degerlendirmelerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik boyutu

Arastirma Zonguldak Karaelmas Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu’nun
(Karar No: 2009/07, Tarih: 04.06.2009) izni ile yapilmistir. Ankete katilmayr kabul eden

ogrencilerden sozlii ve yazili onam alinmustir.
BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde; 71" inin erkek (%23,7) 229" unun kiz &grenci
(%76,3) ve yas ortalamasinin da 2142 oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin sigara igme durumlar
sorgulandiginda; 189 6grenci hayati boyunca hi¢ sigara igmedigini (%63), 14 6grenci (%4) de sigaray1
biraktigii belirtmistir. Sigara igen &grencilerde sigaraya baslama yas1 ortalama 17+2°dir. Ogrencilerin

sosyodemografik ozellikleri ve sigara igme durumlari Tablo 1°de verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Sigara Kullamm Durumlar:

Sosyodemografik 6zellikler Say1 Ylzde %
Yas

18-20 147 47,3
21 ve Ustii 158 52,7
Cinsiyet

Kadin 229 76,3
Erkek 71 23,7
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Sosyodemografik 6zellikler Say1 Y Uzde %
Bolim

Beslenme ve diyetetik 33 11,0
Saglik kurumlari isletmeciligi 47 15,7
Sosyal Hizmetler 42 14,0
Ebelik 178 59,3
Kahnan Yer

Evde 77 25,7
Yurtta 133 44,3
Arkadasla Evde 88 29,3
Diger 2 0,7

Sigara Icme Durumu

Hergiin en az 1 kez igiyorum 86 28,6
Haftada 6’dan az igiyorum 11 3,7
Biraktim 14 4.7
Hic icmedim 189 63,0

Sigara I¢me Siiresi

1-3 yil 40 41,2
4 y1l ve lizeri 57 58,8
Bagimhlik Diizeyi

Orta 26 26,8
Y iksek 25 25,8
Cok yiksek 46 47,4
Sigara Birakma Siiresi

1 glinden az 9 14,1
1-30 gin 41 64,0
31-90 glin 9 14,1
90 giinden fazla 5 7.8

Bu ¢alismada dgrencilerin %28,6’smin diizenli sigara ictigi goriilmiistiir. Ogrencilerin yarisina yakini
(%47,4) cok yiiksek sigara bagimhigina (Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi) sahiptir (Tablo 1).Sigara

icen 6grenciler arasinda ¢ok diisiik ve diisiik diizeyde nikotin bagimlisi olan 6grenci saptanmamustir.
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Halen sigara igen veya birakmis 111 6grenci Transteoritik model (TTM)'e gore degerlendirilmistir. Buna
gore; oOgrencilerin %7,2’si Niyet oncesi, %33,3’li Niyet, %22,5’1 Hazir olusluk %24,4’tii Eylem ve
%12,6’s1 Siirdiirme asamasinda bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Sigara I¢cen Ogrencilerin TTM’ye Gore Sigaray1 Birakma Degisim Evreleri

Sigara Birakmayla Ilgili Diisiince Say1 %
Sigaray1 Birakmay diisiinmiiyor 8 7.2
Oniimiizdeki 6 ay icinde Sigaray1 birakmay diisiiniiyor 37 33.3
Oniimiizdeki 1 ay icinde Sigaray1 birakmay diisiiniiyor 25 22.5
Son 1 ay veya daha kisa siiredir Sigaray1 birakmayi deniyor 27 24.4
Sigaray1 Birakma Davramsim siirdiiriiyor 14 12.6
Toplam 111 100.0

Ogrencilerin sigara birakmaya yonelik motivasyon testinden aldiklar1 puanlar Tablo 3’te verilmis olup,
saglikla ilgili kaygilar alt grubundan 9,8+3,71 (en yiiksek alinabilecek puan=20), toplumsal etkiler alt
grubundan 15,6+5,92 puan (en yiiksek alinabilecek puan=32), kendini gii¢lii hissetme arzusu alt
grubundan 9,3+3,80 (en yliksek almabilecek puan=16), 6z etkililik alt grubundan 7,1+4,32 (en yiiksek
alinabilecek puan=16), puan almislardir. Genel motivasyon puanlart ise; 41,8+12,71 (en yiiksek

alinabilecek puan=84)’dir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Genel ve Cinsiyetlerine Gére Sigara Birakmaya Yonelik Genel

Motivasyonlarimin Alt Gruplar*

Motivasyon Alt Gruplari OrtalamaxSS**  Erkek (N=41) Kadin(N=56) t P
Ortalama+SS OrtalamaSS

Saglikli olma motivasyonu 9,8+3,71 8,7+4,09 10,7+3,19 -2,45 0,016

Toplumsal motivasyon 15,6+5,92 16,6+6,07 14,8+5,65 1,42 0,155

Oz Kontrol motivasyonu 9,3+3,80 8,7+3,03 9,7+4,02 -1.77 0,222

Ekonomik motivasyon 7,1+4.32 6,2+3,97 7,8+4,38 -1.23 0,079

Toplam Motivasyon 41,8+12,71 39,2412,18 43,9+12,86 -1,66 0,155

*T testi, **SS:Standart Sapma

Sosyodemografik ¢zellikler ve sigara kullanim 6zellikleri ile her bir motivasyon alt grubu karsilagtirilmig

olup, istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikan degiskenler calismamizda 6zetlenmistir.
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Tablo 3’te Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sigara bwrakmaya yonelik motivasyonlarmm alt gruplari
degerlendirildiginde, saglikla ilgili kaygilar kadinlarda erkeklere gore anlamh diizeyde yiiksek ¢ikmistir
(p=0,016) (Tablo 3).

Yas gruplarma gore motivasyon alt gruplar1 karsilagtirildiginda saglikla ilgili kaygilarin 20 yas ve altinda
anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine 20 yas ve alt1 genel motivasyon agisindan anlaml
derecede yliksek puana sahiptir. Toplumsal etki agisindan ise 21 yag ve iizeri 6grenciler anlamli derecede
yiiksek puana sahiptir. Ogrencilerin yas gruplarma gore sigara birakmaya yonelik motivasyonlarimn alt
gruplar1 degerlendirildiginde; toplumsal etkiler puaninin 21 ve iizeri yas grubunda anlamli diizeyde

yiiksek oldugu gortilmiistiir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Yas gruplarina Gére Sigara Birakmaya Yonelik Motivasyonlarinin Alt

Gruplarinin Degerlendirilmesi*

Motivasyon Alt Gruplari N Yas Gruplan Ortalama+SS** t P

Saglikli olma motivasyonu 31 20 ve Alt1 8,15+3,70 -3,015 0,003
66 21 ve Uzeri 10,69+3,50

Toplumsal motivasyon 31 20 ve Alt1 12,4615,60 -3.744 0,000
66 21 ve Uzeri 17,1745,43

Oz Kontrol motivasyonu 31 20 ve Alt1 7,63+4,12 0,751 0,455
66 21 ve Uzeri 6,92+4,33

Ekonomik motivasyon 31 20 ve Alta 9,45%4,48 0,219 0,827
66 21 ve Uzeri 9,26+3,43

Toplam Motivasyon 31 20 ve Alt1 35,65+12,80 -3,06 0,040
66 21 ve Uzeri 44,76+11,65

*T testi **SS:Standart Sapma
Tablo 5°te Ogrencilerin sigara birakmayi deneme durumu, sigara birakma siiresi, kalinan yer ve

okunulan béliimler ile motivasyon alt gruplari karsilagtirilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Birakmay: Deneme Durumu, Sigara Birakma Siiresi, Ogrencilerin
Kaldiklar1 Yer ve Okuduklar: Boliimlere gore Sigara Birakmaya Yonelik Motivasyonlarinin

Alt Gruplarimin ANOVA ile Degerlendirilmesi*

Motivasyon Alt Gruplari Sigara Sigaray1 Kalinan Bolim
Birakma
Birakmayi Suresi(F) Yer(F) (F)
Deneme sayisi(F)
Saglikli olma motivasyonu 0,970 1,047 4,613** 5,780**
Toplumsal motivasyon 1,279 0,165 3,389** 3,067**
Oz Kontrol motivasyonu 2,350 0,936 0,826 1,048
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Ekonomik motivasyon 5,009*** 6,068** 1,212 1,622

* One-Way ANOVA, ** p<0,05, ***p<0,001 (belirtiimeyenler p>0,05

Ogrencilerin sigara birakmay1 deneme durumlarmma gore gruplar arasinda 6z etkililik motivasyon
puaninda anlamli diizeyde fark goriilmiis olup, farkin hangi gruplardan kaynaklandigi Post Hoc
testlerden Bonferroni ile arastirilmis; iki kez ve {istlinde sigara birakmay1 deneyen 6grencilerin bir kez
deneyen Ogrencilere gére  anlamh diizeyde daha diigsiik 6z etkililik puanlarina sahip olduklar
goriilmiistiir. Bunun kisir bir dongii seklinde kisinin kendini kanitlama ¢abasi ve neticesinde birakma
stireci, tekrar baglama siireci ve tekrar birakma siirecini takip etmesi olarak gorebiliriz. Ancak
tekrarlayan basarisizlik, sigarayr birakmayi deneyenlerde 6z etkililigin azalmasina, dolayisiyla
kisilerin birakma motivasyonlarinin azalmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle sigarayi birakmak
isteyenlere uzman desteginin saglanmasi tekrarlayan basarisizliklarin Oniine gegilmesi agisindan

6nemli gorilmektedir.

Ogrencilerin sigara birakma siirelerine gore 6z etkililik puanlar1 arasindaki anlamli diizeyde farkin
hangi gruptan kaynaklandigi Post Hoc testlerden Bonferroni ile arastirilmis olup; 31-90 giin arasinda
sigara birakan Ogrencilerin 1-30 giin arasinda sigarasiz zaman geciren Ogrencilere gore anlamli
diizeyde daha dusiik 6z etkililik motivasyon puanlarina sahip olduklar1 anlasilmistir. Saglikla ilgili
kaygilar ve toplumsal etkiler gruplarinda ¢ikan anlamli diizeyde farkin kalinan hangi yerden
kaynaklandigi Post Hoc testlerden Bonferroni ile arastirilmis olup; evde kalan 6grencilerin, yurttaki

Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha diisiik motivasyon puanlarma sahip olduklari tespit edilmistir.

Saglikla ilgili kaygilar arasinda ¢ikan anlamli diizeyde farkin hangi boliimlerden kaynaklandigi Post Hoc
testlerden Bonferroni ile arastirilmis olup; Sosyal hizmetlerde okuyan ogrencilerin diyetisyenlik ve ebelik
boliimlerinde okuyan dgrencilere gore anlaml diizeyde daha diisiik motivasyon puanlarma sahip olduklari

saptanmlstlr.
TARTISMA

Bu caligmada oOgrencilerin %28,6’smmin diizenli sigara ictigi goriilmiistiir. Bu siklik tilkemizde
iniversite Ogrencileri arasinda %12,3-65,5 arasmnda bildirilen sigara igme sikligiyla uyum
goOstermektedir (Alacam, Korkmaz, & Efe, 2015; Koca & Oguzonciil 2015; Saka, Sen, & Yakit, 2016;
Onurlubas, Yildiz & Yildiz, 2017; Oz & Alkevli, 2018). Ogrencilerin yarisma yakini (%47,4) ¢ok
yiiksek sigara bagimligina sahiptir. Diisiik nikotin diizeyine sahip 6grenci olmamasi; sigara icmeye

devam eden 6grencilerin tamaminin bu durumunun bagimlilikla iliskili oldugunu géstermektedir.

Halen sigara i¢en 0grencilerin %7,2’si Niyet oncesi, %33,3’1 Niyet, %22,5’i Hazirlik / Hazir olusluk
%24,4’i Eylem ve %12,6’s1 Siirdiirme asamasinda bulunmaktadir. Tiirkiye’de adolesanlarla yapilan
bir ¢calismada (Erol, Balci, & Sisman, 2018) genclerin %42,5’inin sigaray1 birakmay1 diisiinmedigi
saptanmugtir. Ispanya’da yapilan bir arastirmada (Granda, Miguel, & Ruiz, 2004) sigaray1 birakmay1
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diisinmeme orant %44,05 Amerika’da genglerle yapilan bagka bir ¢calismada (Andrews, Sabado, &
Choi, 2018) ise sigaray1r birakmay1 diisinmeme oranm1 %59’dur. Bu ¢alismalardaki oranlar bizim
caligmamizdan olduk¢a yiiksektir. Bunun nedeni ¢aligmamiza katilan Ogrencilerin saglik

ogrenimlerinden dolayi saglikla ilgili farkindaliklarinin yiiksek olmasi olabilir.

Tirkiye’de sigara birakmada motivasyonun roliinii agiklayan bir ¢aligma yoktur. Motivasyon sigara
birakmada kritik ve etkili bir bilesendir (Velicer, DiClemente, & Prochaska, 1985). Curry ve
arkadaglar1 sigara birakma istekliliginde motivasyonun roliini i¢ ve dis motivasyon olarak
gruplandirmislardir (Curry, Marlatt, & Gordon, 1988). Curry, sigarayir birakmada psikososyal
belirleyiciler olarak, i¢sel motivasyonun ii¢ boyutu dikkate almigtir. Bunlar 6z yeterlilik, psikolojik
uyumsuzluk, olumsuz saglik etkileri hakkinda endisedir. Ayni ¢aligmada digsal motivasyonun da ii¢
boyutu ele alinarak, olumlu destek (mali tesvikler), sigara igin ceza hiikiimleri ve sigara yasaklayan
cevre ile olumsuz tepkiler (6rnegin, esin veya cocuklarin ikazi) incelenmistir (Curry, 1990). Bu
calismada ise motivasyon; i¢ motivasyon (saglikli olma motivasyonu, 6z kontrol motivasyonu,
ekonomik motivasyon) olarak ii¢ boyutta, dis motivasyon (toplumsal motivasyon) olarak tek boyutta
olmak tizere toplam 4 boyutta incelenmistir. Arastirmamizda igsel motivasyon faktorleri icerisinde
saglikla ilgili kaygilar 6ne ¢iksa da genel olarak 6grencilerin sigarayr birakmayla iligkili motivasyon
puanlari disiiktiir. Ulupimar ve Sarikaya’nin (2009) yaptig1 arastirmada dgrencilerin yarisindan fazlasi
(%54,8) degistirmek istedikleri davranisi belirlemede igsel, diger 6nemli bolimii (%37,2) hem igsel
hem de digsal, ¢cok az boliimii de (%8) digsal motivasyon faktorlerinin etkili oldugunu ifade etmistir.
Bu ¢alismada, bizim ¢alismamizin aksine segilen davranislar i¢inde sigarayi birakma (%60) kararmda
digsal uyaranlarin etkisi yiiksektir. Diger tiim davraniglarda igsel faktorler, kisinin kararini belirlemede

onceliklidir (Ulupinar & Sarikaya, 2009).

Calismamzla benzer sekilde, Unalan ve arkadaslarmin yaptig1 bir arastirmada da kiz 6grencilerin
saglik sorumlulugu, kisiler arasi destek, stres yonetimi, saglikli yasam bi¢imi davranislart ve 6z bakim
giicii agisindan, erkeklere gére daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmiistiir (Unalan, Senol, &
Oztiirk, 2007). A¢ikgdz ve arkadaslarmin iiniversite &grencilerinde yaptig1 bir calismada saglik
sorumlulugunun kiz 6grencilerde daha fazla oldugu bulunmustur (A¢ikgdz, Akgiin, & Korkut, 2018).

Bireylerde toplumsal kimligi kazanma bakimindan ge¢ ergenlik donemi onem tasimaktadir (18-24
yas). 21 yas iistii 6grencilerde sigara birakmada 20 yas alt1 6grencilere gore toplumsal etkilerin 6n
planda olmasi, kimlik kazaniminin daha iyi olmasi ve bir topluma ait olma duygusu ile sosyal kurum

ve kiiltiirel gelenekleri kabul etme egiliminin olugsmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Evde kalan 6grencilerin yurttaki 0grencilere gore daha anlamli diizeyde daha diisilk motivasyon
puanlarmma sahip olmalari, yurt ortaminda var olan arkadas destegi ile agiklanabilir. Sigaraya

baslamada oldugu gibi sigara birakmada da arkadas ¢evresinin 6nemi biiyiiktiir. Yapilan bir ¢alismada
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sigara kullanan Ogrencilerin diisitk sosyal destek algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Baran,

Kigcukakea, & Ayran, 2014).

Sosyal hizmetlerde okuyan ogrenciler diger saglik boliimlerindeki 6grencilere gore anlamli diizeyde
daha diisiik motivasyon puanina sahiptir. Bu sonug ile, saglik alamiyla daha ilgili boliimlerde

okuyanlarmn saglikla ilgili farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

Davrams degisikligi i¢in karar verme ve siirdiirmede kisinin kendine olan giiveni 6nemlidir (Ulupinar
& Sarikaya, 2009). Bu bulgular gostermektedir ki; daha uzun siire sigarayr birakan Ogrencilerin
basarisizligi daha bilyilik 6z etkililik motivasyon yitimine yol agabilmektedir. Bu da relapslarin

onlenmesi i¢in uzun siire izlemlerin gerekliligini ortaya koyabilir.

Ogrencilerin sigara birakmada motivasyonun rolii degerlendirildiginde, kadmlar saglikli olma
motivasyonu alt grubundan erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek puan almuglardir. 20 yas ve
altindaki Ggrenciler 21 ve lizerinde ki yaslara gore saglikli olma motivasyonu ve toplumsal
motivasyon alt grubundan anlamh diizeyde yiiksek puan almislardir. Ogrencilerin kaldiklar1 yer,
okuduklar1 boliimlerin saglikli olma ve toplumsal motivasyonlarini etkiledigi saptanmistir. Ekonomik
motivasyonu yiiksek Ogrencilerin sigarayr birakmayi deneme sayilari ve sigara birakma siireleri

artmaktadir.
SONUC

Sonug olarak; Ogrencilerin dértte birinden fazlasimn diizenli sigara igmekte oldugu ve dértte iigiinden
fazlasinin sigaray1 en ge¢ 6 ay icinde birakmay: diisiindiigii ya da birakma cabasinda oldugu tespit
edilmigtir. Saglikli olma motivasyonunu 20 yas ve altinda olmak, kadin olmak, kalinan yer ve
okunulan boliim etkilerken, Toplumsal motivasyonu 10 ve altinda ki yasta olmak etkilemektedir.
Sigara birakmayi deneme sayisi ve sigarayl birakma siiresini ise ekonomik motivasyon puam

etkilemektedir.

Sigarayr birakmada motivasyonun rolii biiyliktiir. Bu nedenle sigara birakma miidahalelerinde
motivasyonel goriigmelere 6nem verilmelidir. Toplumsal motivasyon sigara birakmada 6nemlidir, bu
yiizden toplumun sigara konusunda hassasiyetinin ve sigaranin zararlar1 konusunda bilin¢lendirilme
calismalarmin artirilmasi gerekmektedir. Sigara birakma yaklasimlarinda saglik motivasyonu o6n
plandadir. Sigaranin sagliga zararlar1 daha fazla anlatilmali, medyada yer bulmalidir. Sigara icme
aligkanliginin toplum, ekonomi ve saglik acisindan olumsuz etkileri vurgulanmali; bilimsel etkinlikler

diizenlenmeli ve sigaraya kars1 bireysel ve toplumsal bir biling, tutum olusturulmasi saglanmalidir.

Bilgilendirme / Acknowledgement: Bu calisma yiiksek lisans tezinden Uretilmistir. 18-22 Ekim 2010 tarihlerinde
diizenlenen 13.Ulusal Halk Saglig1 Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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