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1. Glnlg

Cay, diinyada sudan sonra tiikétilen ige-
ceklerin basinda gelir, Bu igecedin uyanc et-
kiy(_-,\ sahip olmas| ve insan tiketimine diger

uyaricilardan (kakao, kahve, t'L'lti]n alkollt ig- -

kiler) daha ‘elverigli olmasi . [19] onemini or-
taya koymaktadir.

Ulkemizde gay iiretim ve tiketiminin hizla
artmasi, ihrag imkanmnin mevecudiyetinden do-
layi, kalitelt gay iretimine yonelme geregl or-
taya clkmaktadlr ‘

‘Siyah cayin kalitesi onun -daha ¢ok insan
zevklerini tatmin etme gilci ile alakahdir. Da-
lindan yeni koparilmis gay filizlerinden elde
edilen ekstraktlarin igecek olarak hosa giden

ozelhgl yoktur. Ancak bu filizlerin belirli ig-

lemlerden gegmesi ile igilebilir nitelikte cay

ekstrakt) elde edilir. Bu nedenden dolayidir ki -
hammadde, teknoloji -
ve muhafaza arasindaki ilgiyi dlkkatle ’caklp et-

kaliteli cay iiretiminde
mek gerekmektedlr
2. Caym Botanilieki Yeri

" Gay, ¢ok yiliik bir bitki olup, émrii 100 yi
kadardir. BUtiin yil yesi! kalabilen; yapraklari

kigiik ve sik, 1-2 metre yiikselebilen ozellik- -

lere sahiptir. Gay bitkisinin {rini  ekolojik
sartlaria belirlenen siirgiin dénemlerinde elde
edilir,

Cayin sistematigi;

Bolim  : Phanérogaea

Alt Bsl. .Angios-permae.
Simf . Dicotyledonea .
Takim o Parictales

Familya - - : Theaceae

Cins  : Camellia

Tiir : Camellia sinensis

Varyete Oamelha sinensis var. assami-
ca [Assam gay1)) '

" Camellia sinensis var. sinensis ,['Cin cayl)

Camellia sinensis var. cambodiensis (Kam_
bodiya. ¢ay1)

Ulkemizde mevcut gayliklar Rusya'dan ge-
tirilmis olan GCin ¢ay! ve Assam g¢ay) varyete-
lerinin melez tohumilariyla kurulmugtur (7, 17).

3. Kaliteli Kuru Gay Uretim i¢in Hammad-

de Yapisi

Kaliteii cay Uretimj igin tedbirler tarladan
baglayarak almmalidir. Yas -gay -iirlini istenen
vasifta {tomurcuklu sﬁrgiin] olmadigi takdirde
sadece isleme tekn|g| ile kaliteli gay ur!etxle- :
mez. Bu nedenle gay kalitesini cok |y| bllmek
ve buna gbre drlin hasadi yapmak . gereklidir.

Yag gay driinii, Theaceae familyasinin Ca-
mellia sinensis (Thea sinensis L.) tiirline giren
kiiltiir bitkileri Uzerindeki geng surgunlerm
ucunda gelisen tepe tomurcugu ile bu tomur-
cugun altindaki taze ve korpe, birinci ve ikin-
ci yapraklardan olusan, [if vermeyen ve usu-
line uygun toplanan filizierdir. Bu iki tam yap-
rak ve bir tepe-tomurcujundan olusan gay siir-
-gliniiné ikj buguk yaprak denir (3}. Bu kismin
altindaki yapraklarin alinmamasi gerektigi hal-
de .G¢ilincl, dbrdiincii, besinei, aitincr ve hatta
vedinci ile sekizinci yaprak dshil toplanabil-
mektedir.

. Gay filizinin degdisik parcalarimin -bilegimi
farklidir. Tablo 1'de cay yapradimn genel bi-
lesimi. Tablo 2'de de cay filizinin. degisik ki-
simiarinin bilesim unsurlart goériilmektadir.
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Tablo 1. Cay yaprafimn genel bilesimi (18).

— Degerler KM de % olarak verilmistir.

Siirglin sapt 3 | 036

_ Miktart - — Amino asitler (a.a) Glutamik asit cin.
Bilegenler (Km de %) sinden hesaplanmistir,
A Soéuk' suda gbzlinenler Taze- ¢ay yapraklarimin su miktar; ise

Flavanoller % 75-80 civanndadir (13).

Epigallokategin gallat 9-13 Mamul gayin isleme teknikleri ile olugu-
Epigallokatesin. 3-6 mu esnasinda bir cok kimyasal olaylar mey
Epikatesin gallat 3-8 vana gelir, Bu olaylar vas ¢ay @riniinin fim-
Epikatesin 1-3 yasal kompozisyonu ile yakindan ilgilidir. Tab.
Gallokategin 1-2 lo 2'den de gbrilldigi gibi kalite tizerine et
Katesin 1-2 kisi olan polifenoller, kafein ve diger bilegim
. Flavanoller flavonel glikozitier ~ 3-4 unsuriarini dsha az miktarda igeren kart ki.

Flavandioller simlardan gay iretildiginde, kalite nitelikleri

(Leucoantosiyanidinler) 2-3 arzu edilen dizeyde oimamaktadsr.

Fenolik asitier o - ' ‘
Teogallin 2 4. Gayin Islenmesi, isleme Metodlar ve
Digerleri - 2 Kalite ‘ile lligkilori
Toplam fenolik maddeler = 30 Siyah gay iretimi; yas ¢ay Ur(iniiniin ha-

- Kafein : 3-4 ‘'sadi ve fabrikaya naklinden sonra, soldurma,

Amino asitler kivirmra, oksidasyon, simflandirma safhalarini
Theanin 2 kapsar. Uretilen cay tiketiciye sunulmadan on..
Digerleri 2 ce de paketleme iglemine tabi tutulur.

Karbonhidratlar ' 4 )

Organik asitler . 0-5 Soldurma, ¢ay lretim sistemlerinde uygu

Ugucu maddeler 0-10 lanan ik te'kn‘olojfllu( islem olup. amact, yapra-

B. Sicak suda kismen gdziinenler gin krilmaksizin agir agir !kw_rillp bitkiilmesine

Polisakkaritier _ ve bu esnaqa Hzsuyunun yapraklard_an digari
Nisasta 9.5 g:_l-k-masr-m engel olmayacak fizi:ksel sartlan te-
Digerleri 12 min gtm‘ekti*r (11). Soldurmg ile ye§il yaprak-

Protein 1593 ta % 75 - 80 oranindaki su % 50 - 60 a indirilir.

* Kil (Inorganik maddeler) g Soldurma esnasinda yaprakta solunum devam
C. Suda ¢bzinmeyenler eder, bu yolla toplam klll'ru-madde de % 3-4

Seliiloz o azalma meydana gelir. Ote yandan soldurma

Lignin ‘ 6 esnasinda suda eriyen amino asitlerin, 6zel-

Lipidler o 3 I'kle Asparagin'in. olusumu cay aromasr agi-

: stndan dnemiidir. (8).
Tablo 2. Yas cay filizinin bilegimi
: Pektik Serbest’
Filizin Polifenol Kafein  maddeler Protein aa.ler Theanin
" Kisimlar (12) (8) (8) (8) (8) {8)
Tomurcuk 30 —_ e 29.06 1.74 0.55
Birinci yaprak ° 25 - 3.89 33.08 26.06 1.14 0.31
ikinci yaprak 20 420 2,63 25.95 1.1 0.42
Uglinell yaprak 15 3.40 221 2494 0.98 0.58
Dérdiincti yaprak - 7 210 2.01 — —_ —_
2.62 — 3.49 2.10
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Soldurma ile kurumaddece yogunlasmis
gay vyapragl kivirma iglemine tabi tutulur. ¥i-
virma, ¢ayin parGalanmas; ve sekil veriimesi
isieminin baglangicidir. Kivirmada esas amag,
yaprak hiicrelerinde bulunan maddelerin diga-
riya cikarimast ve polifenollerin hava ile te-’
masinm sajlanarak oksidasyonun hizlandinima-
sidir (5, 8, 9). _

Cay iretiminde, en énemli iglemlerden bi-
risi oksidasyondur. Aslinda oksidasyon olayi,
gay Ozsuyunun hava ile temasa gegmeye bas-

Kalite Unsuru
Optimum

=y

Y

ladig, kivirma sirasinda baglar (8). Oksidasyon
isleminde ¢ok Snemli olan oksidasyon siiresi

gaym tazelidine, kivrilma sartlarma, sicakhda, -

nem ve oksijen warliina gdre 90 - 120 dakike
arasinda dedisir (14). Bu siirede katesinler

enzimatik yolla theaflavinleri olustururlar
Theaflavinler <}a:y deminde ‘kuvvet, burukluk.
canliltk gibi kalite unsurlarimn belirlenmesin-
de ‘etkili ofan bilesiklerdir (13). Oksidasyon ile
kalite unsurlar arasindaki iliski sekil 1'de gb-
rilmektedir. e '

Canlilik
~. Sertiik

alite

20 40 60 80 100 120 140 160 180

Oksidasyon Siresi {dakika )

Sekil 1. Oksidasyon ile kalite mnsarlar1 arasin-

daki iliski (12).

Sekilde goriildiigl gibi, oksidasyona opti-
mum. noktada son verilmediginde theaflavinler
thearubiginlere ddniisiir, Bu donlsimle cay H-
kdrantn renk yoduniugu artarken burukluk,
canlilik, keskinlik, aroma gibj kalite unsuriari
azalir. Theaflavinler ile, thearu‘biginle‘r‘ arasinda
oran 1/10 oldugu zaman kalite optimum npok-
tadadir. ‘Bu durumda renk bakir kirrmzisi halin.
dedir. Burukluk, canhlik, kuvvetlilik ve aroma
en vitksek seviyededir (12). Agin.enzim faali-
yeti. gay kalitesini olumsuz ydnde etkiledigin-

den. gay yitksek sicaklik ve kisa siirede su.

orami % 3 -4 oluncaya kadar kurutulmak sure-

tiyle enzim faaliyetine son werilir (9, 14).
Siyah gay iretim teknolojilerinin hepsin-

de yukanda stralanan isleme basamaklar farkls

sekillerde uygulanir. Ulkemizde orthodoks, ro-

torvane, C.T.C. (Crushing, Tearing, Curling)
olmak iizere ii¢ farkl: cay iretim teknigi uy-
gulanmakta olup yaygin yonelim bu teknoloji.
lerin kombine olarak tatbik edilmesidir.

Ulkemizde cay tiretiminde  kullanilan bu
teknolojiler karsilastinildiginda; orthodoks dire-
tim teknolojisinde imalata etki eden biitiin fak-
térlerin kontrolii daha giigtiir. Dolayisi ile stan-
dart kalitede {irlin {retimi zor oimaktadir (13)
C.T.C. iiretim metodunda islenecek yas gayn
kalitesi ylksek olursa ancak yiiksek kaliteye
szhip siyah ¢ay imal ‘edilebilir. Giinkil kaba ve
odunsu kisimdarm fazlahge imalate . zorlastir-
makta, makina aksamlarinda, bozulmalara se-
bep olmaktadir. Bu teknolojide enerji, iggilik
ve zamandan tasarruf stz konusudur, Kalite
acisindan en 6nemli avantaji ise c¢ay yaprak
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hiicrelerinin  tamamen parcalanmasina badl
olarak, hilcre Gzsuyunun disariya ¢ikmasi so-
nucy, okside olabilen polifenolik maddelerin
tamamen okside olmasi ve bu yolla yiiksek
seviyede aroma olusumunun saglanmasidir (1},
Rotorvan Uretim teknolojisi ile elde edilen si-

vah cayda ise renk, parlaklik, keskinlik &zellik~ -

lerine karsilik orthodoks. imalatda gdriilen bu-

rukluk ve aroma gbriilmemektedir, ki sistemin-

kombine kullanilmas) kalite acisindan daha iyi
netice verebilmektedir (5).

5. Cayda Aranan Kalite Ozellikleri.

Kalite, bir maddenin beliri bir ihtlyac:
kargilama etkinlik ve derscesini gdsteren dzel-
lik olarak tanimlanabilmektedir (6). «Cayin Ka-
litesi» ifadesi, besleyicilik ve farmakoloji agi-
sindan yararlari. ile renk, koku, lezzei, gibi
zevklere hitap eden faktdrleri kapsamaktadir
(14, 18).

Siyah cay kalitesinden bahsederken sade-
ce bir Gzelligi dikkate almak yeterli dedildir.
Kalite &zellikler toplutugu olarak degerlendi-
“rilmelidir. Bunun igin siyah cayin kalite kri-
terleri olan renk, sertlik, keskinligi degerlen-
dirirken aromatik ozellikler ile karistirmamali,
ancak ¢ok ayri bir unsur olarak da degerlendir-
" memek gerekir (16). o :

Kaliteye etkisi olan bazi esas ozélllikler
asafida tarif edilmigtir.

Renk; ¢ay likdrinin gbze gorinimi ile
alkali bir 6zelliktir. Derinlik hissi veren, par
lak turuncu renk iyi kalite, bakinms: kirmizilar
orta kalite, kahverengi ve mat-gri renk olusum-
farr kalitenin ditgtikligont ifade ederler. The-
sflavinler ve thearubiginler renk (zerine etki.
I'dir (15, 19).

. Ganlilik; gay likdériniin = damakta biraktig
“aciltk vermeyen burukluk hissini ifade eder.
Parlak renkli caylarda aranan bir &zelliktir.
Theaflavinler ve kafein canllik hissi Uzerine
etkili bilesiklerdir (15, 18).
Sertlik - keskinlik; Cay likoriniin  adiza
alindiginda insan tarafindan duyulen tad alma
veya hoslanma duygusunun ifade edilmesinin

bir olglsiidir. Renkle, canhlikla yakin iligkisi

olmasina ragmen- onlarla kanstirilmamalidir,
Acik renkli bir cay demi sert ve keskin ola-
bildigi gibi terside olabilir (11).

7Ge-$ni; aroma kompleksi ile ilgili g¢ok
onemli bir ozelliktir, Tad ve kokunun agiz ve.
genizde uyardiklan kollektif bir duygudur {18).

Gay tadimi alaminda deneyimli- uzmanlar,
likérlin yam sira, cay posasmin gdrinim ve
kokusuna bakarakta kalite hakkmda fikir edi-
nirler, Gayda yapilan kalite belirlemeleri daha
cok subjektiftir. Kalite lizerine etkili olan kim-
yasal bilesiklerin variifi kalitenin kimyasal
olarak tesbitini mimkin kilmaktadir. Bunun
icin cay kalitesini gdsteren kimyasal degerle-

rin detayh olarak tesbiti gereklidir (16).

Gayin kimyasal yapist incelendiginde siyah
caym, yesil gayda mevcut oimayan bazi bile-
gim unsurlarini ihtiva ettigi goriilir. Bu unsur.
lar siyah gay kalitesi agisindan g¢ok fazla &ne-
me sahiptir. Tablo 3'de suda ¢dziinebilen si-
yah c¢ay bilesenleri gériilmektedir,

. Siyah gayda ayrnica beslenme, metabolik
faaliyetler - agisindan “énemii olan Thiamin,
Riboflavin, Niasin, Folik asit, Pantotenik asit,
Biyotin ve inositol vitaminleri ile F, Na, K, Mg,
Ca, Mn, Fe, Cu, Zn, Al ve P elementleri mev.
cuttur {18).

Tablo 3. Suda ¢oziinebilen siyah gay bilegen-

leri (18).
Yapraktaki Ekstraktaki
Bilesen ‘Miktari Miktar
. (KMde %) (KM de %)
Suda ¢oOziinenler
Oksitlenmemis .
flavanoller 1-3 - 3-8
Flavanoller ve flavanol
glikozitler - 2-3 6-8
Fenolik asitler _ 11
Theaflavinler 1-2 . 3-6
Diger fenolik maddeler 7-17 20-49°
" (Thearubiginler v.b.) o
Kafein . 3-4 811
Amino asitler ve C ' '
peptidler - 5 B 14
Kismen ¢bziinenler B R
Protein 15 1
Polisakkarit 14 4
Mineral maddeler : . .
(Kl) 45-9 = B8-16
Aroma maddeleri eser- . eser
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Siyah cayin kimyasal
cay kalitesj arasinda mevcut nedeniyle, gesitli
turuluglar cay kalitesini  belirleyen kimyasal
dederler ortaya koymuslardir. Tablo 4'de Inter.
natlonal Standart QOrganization [{S0) we Tirk
Standardlar: Enstitlisii (TSE) tarafindan cayda
kabul edilen degerler verilmigtir.

Tablo 4. 1SO ve TSE ‘tarafindan kabul edilen
degerler

Kabul edilen oran

Ozeilik ISO (2) TSE (4)

Suda eriyen ekstrakt

(Minimum, %) ' 32 28
Toplam kil (%)
Maksimum 8 8
Mitrirriumm

Suda eriyen kiil
(Toplam killin % si, Min.) 45 45
Suda eriyen kil alkaliligi

hilesimi ile siyah ‘

(KOH olarék] . )
Minimum 1.0 1.0

Maksimum a 3.0 3.0
Asitte erimeyen kil
(Maksimum, %) 1.0 1.0
Ham 1if (Maksimum, %) 165 - 165
Kafein (Minimum, %) — o2
6. SONUC

Siyah gay dretimi, tarladan baglayarak tii-
keticiye ulasincaya kadar gegen . siire .iginde
gerceklesmektedir, Kaliteli slyah cay Uretimi
igin; tarladan toplanan driinlin istenilen 6zel-
liktere sahip olmast gerekir. Yas gayin islen.
mesinde de degisik teknolojilerin ozellikleri
dikkate alinarak, tirettm optimum sartlarda ger-
ceklestirilmelidir. Uretilen gaymin  kalitesinin
korunmasi acisindan, titketiciye ulagincaya ka-
dar gegen sirede,.  gevre sgartlart gaya zarar
vermeyecek sekilde diizenlenmelidir, Bdyleca
kaliteli cayin tiiketicinin bardagina ulastinlmas:
mimk{in olur.
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DUYURTU

_ Gida Dergisi, Guda Bilimi ve Teknolojisi olamnde yaplmag yitksek
lisans (doktora ve master) tezi elerinin (abstract) yaywnlonmasne bos-
layacaktr. Bu amagla 100 kelimeyi gegmeyecek sekilde ve asagide belir-
tilen gercevede hazirlanms ozlerin en Kisa zamanda dergimize gonderil-

mesi nemle duywrulur.

e

Tezin ad:
Tezi yapanin adi, soyad ot
Damgmamn adi, soyadt
Caligmanin yapildig1l kurum :
Oz (100 kelime)

Ya.ymla-n'm1§ ‘ise yayin yeri :




