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COCUKLARIN ANNE SUTU iLE BESLENME SURESI VE EK
BESINLERE BASLAMA DURUMLARI

BREAST FEEDING AND BEGINNING OF SUPPLEMENTARY
FOODS OF CHILDREN
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Ankara Universitest Ziraat Fakliltesi Ev Ekonomisi Yitksek Okulu, Beslenme Anabilim Dali, ANKARA

OZET: Bu galisma, Ankara ill Mamak Merkez ligesine badlt Kibris ve Bayindir kdylerinde 0-36 aylik gocuklann anne sitti alma suresi ve
ek besinlers baglama durumlarimin incelenmesi amaciyla yapimigtir. Aragtirmanin dmeklemini olugturan 210 ¢cocudun %82.86'si boy uzuniu-
§u, %78.10'u vilcut afihi yéninden standartiara gére nomal simirlardadir. Gocuklarin %65.71'ine dedumdan hemen sonra anne siti veril-
digi, %20.00'sinin 6 aydan énce anns siitiinden kesildigi, %19.52'sinin ise 12 aydan uzun sire emzirildii bulunmusgtur. Alti aydan dnce me-
medan kesmenin baghca nedeni “gocugun memeyi almamast’, 12 aydan uzun emzirmenin bagiica nedeni ise "¢ocugun memeyi birakmama-
sidir. ik aylardan itibaren anne siti yaninda ek besinlere baglandi: ve ilk alti ayda en gok yogurt, meyve suyu, biskivi, inek sitd, tarhana
gorbasi, muhallebi ve sebze gorbasi verildigi bulunmugtur,

ABSTRACT

This study was conducted in Kibris and Bayindir villages of Mamak area of Ankara to investigate taking breast milk and beginning
supplementary foods of children, aged 0-36 months. A total of 210 children were studied. Thair lenght of 82.86% and weight of 78.10 % were
on the normal limit. It was determined that breast milk was given 65.71 % of children immediately after birth, breast milk was weaned before 6
months in 20.00 % children and 19.52 % of the children were suckled lenger that 12 months. "Child not accepting breast milk* was given the
main reascn for weaning breast milk before 6 months and “child refusing to give up breast milk" was given the main reason for suckling the
child longer than 12 months. It was determined that supplementary foads were begun 1o children with breast milk for the first months after the
birth and yogurt, frult juics, biscuit, cow milk, tarhana soup, blanchmange and vegstable soups were givan most fraquently during the first &
months.

GIRiS

Beslenme, insan saghidinin temetini olugturan en énemli fakiGrlerden birisidir. Yeterli ve dengeli beslen-
me, blylme ve gelisme Uzerinde, dzellikle intro uterin ve erken bebeklik déneminde etkilidir (OZGELIK ve SU-
ROCUOGLU, 1994). Biylime ve gelismenin en hizh oldugu bu ddnemde gocugun yetersiz ve dengesiz beslen-
mesi saglik durumunu da etkiler. Beslenmesi iyi olmayan gocugun bagisiklik sisteminin etkilendigi ve enfeksi-
yonlara yatkin hale geldigi bilinmektedir (COSKUN, 1996)

Bebeklerin besin gereksiniminin kargitanmasi dogrudan dogruya anneye baghidir ve bebeginin saghg:-
ni, geligmesini korumak i¢in annenin yapacagi en iyi gey bebegine kendi sttiinl vermektir (YOCECAN ve ark.,
1993), Gunki: anne siti ile besleme bebeklerin saglikli blylimesi ve geligmesi igin en ideal nitelikte olan bes-
lenme seklidir (TURKMEN ve ark., 1990; BAGCI, 1993). Anne siitii besin maddelerini uygun miktar ve kalitede
icermesinin yaninda sit gocugunu enfeksiyonlara karg! koruyan imminglobulinleri, hiicreleri ve faktorleri de
icermektedir. Ginumiizde, 4-6 ay tek bagina daha sonra da ek bazi besinlerle birlikte anne sutl ile besleme-
nin cocuk saghdina etkisi tarigmasiz kabu! edilmektedir {OZALP, 19986). Ancak bu kenuda degisik gdrilg ve
uygulamalar vardir. Kentsel kesimde, galigan annelerin artmasi, gesitli formulalann geligtirilerek titketime su-
nulmas gibi nedenlerle anne siitiiyle basleme orani diigmektedir. Kirsal yérelerde ise bazi sosyo-kuitiirel ne-
denlerle anne stinii gereginden uzun verme oran fazladir. Bu iki durum da istenmez. Giink{l ¢ocuklann bi-
yiime, geligmesinde anne siti vermeden bagka, anne siiltini verme siiresi de nemilidir (ARSLAN, 1988).

Ek besinlere gegis zamanin bebegin gastrointestinal ve metabolik iglevlerinin geligim derecesi belirler.
Bebekteki metabolik ve ndrolojik gelisme 4-8 ay civarinda ek besinlere baglanmasina olanak verir. Ek besin-
lere erken baglamak, sit alimini kisitlar ve proteinferin ginlilk toplam enerjiye olan katkisini azaltarak biyd-
me hizini yavaglatir, gastrointestinal besin alerjilerinin gériiime sikigini arttinr. Ek besinlere baglamada ge-
cikme ise enerji ve ozellikle demir sadlamada yetersizlije neden olur (TOKATLI, 1996). Dolayisiyla bebek
beslenmesi konusunda énemli olan, gacuga yeterli stire anne siitll vermek ve ek besinlere gegigin zamanini
ivi ayarlamaktir.

Bu ¢aligma, Ankara'ya baglt iki kdyde 0-36 ay yas grubundaki gocuklann anne siit alma siireleri ve ek
besinlere bagiama durumlanni ortaya koymak amaciyla planlanip, ylritiimagtar.
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MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢ahgma; Ankara ili Mamak Merkez ilgesine bagh Kibns ve Bayindir Kdylerinde 0-36 aylik 210 go-
cuk Uzerinde Aralik 1995 - Mart 1996 tarihleri arasinda yUritiilmigtir. Gocuklann kayitlan Saghk Ocagindan
elde edilmig; génGlll olan ailelerin tamar ve her ailenin bu yag grubunda bulunan en kigiik gocugu aragtirma
kapsamina alinmigtir.

Aragtirma verileri anket formu yardimiyta karsilikl gdrigme teknigi kullanilarak toplanmistir. Anket for-
munda aileye iligkin baz bilgiler, gocuklann anne siti alma shreleri ve ek besinlere baglama durumlan ie ilgili
sorular yer almigtir. Gocuklarin boy uzunluklan ve viicut agirhiklan da 8lglilmdg, elde edilen veriler Tirkiye igin
geligtirimis standartlarla kargilagtirlarak incelenmigtir (PEKCAN, 1993). Elde edilen veriler degerlendinitirken
her soru igin mutlak ve % degerleri gdsteren tablolar hazilanmig, gerekli aritmetik ortalamalar alinmig ve ba-
zilanina G testi yapilmigtir (DUZGUNES ve ark., 1983).

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Aragtirma kapsamina atinan 210 ¢ocugun, annelerinin yas ortalamasi 25,89+4.48 yil, babalannin yas
ortalamas| 29.12+4.48 olarak bulunmustur. Annelerin % 6.19'unun, babalarin % 1.80'1nin hig egitim almadig,
annelerin %67.14'Unln babalarin %44.76'sinin itkokul, annelerin %25.24'Gniin, babalann %52.39'unun orta-
6@renim; annelerin %71.43'Unun, babalarin %0.95'inin yiiksekokul mezunu oldugu belirlenmigtir. Ailedeki orta-
lama birey sayis) ise 4.64+1.53'dilr,

Gizelge 1'de aragtirma kapsamina alinan gocuklara ait genel bilgiler verilmistir.

Cizelge I. Cocuklara Ait Genel Bilgiler

Erkek Kiz Toplam
Yas (ay) Say1 % San % Sayl %
0-3 5 238 .7 333 12 571
4-6 11 5.24 14 6.67 25 11.90
7-9 18 8.57 1 524 29 13.81
10-12 19 9.05 10 4.76 29 13.81
13-36 58 2762 57 27.14 115 54,77
Toplam 111 52.86 99 47.14 210 100.00
Boy uzunlufu (cm)
Uzun (>% 110} 6 541 3 3.03 9. 4.29 G: 100.59
Normal (% 110-90) 94 84.68 80 80.81 174 82.86 SD:3
Kisa (% 90-80) 10 9.01 15 15.15 25 11.90 P<0.01
Cok kisa {%80>) 1 0.90 1 1.01 2 095
Toplam 111 100.00 99 100.00 210 100.00
Yiicut afirlifi (kg)
Sigman (>%120} 17 1532 16 16.16 33 1571 G:3448
Normal (%120-80) 83 79.28 76 76.77 164 78.10 SD:2
Zayif (% 80/60) 6 541 6 6.00 i2 571 P<0.01
Cok Zayif (%60>) - - 1 1.01 1 0.48
Toplam 111 100.00 9% 100.00 210 100.00

Cizelgeden de gorldugl gibi aragtirma kapsamina alinan gocuklarin % 45.23'0 0-12 ay yag grubunda-
dir. Bunlarin %25.23'GnG erkek %20.00'sini kiz gocuklar olusturmaktadir. Bu galismada; erkek gocuklarin
%84.68'inin, kiz gocuklann %80.81'nin yaga gére boy uzuniuklannin normal dizeyde; erkeklerin %9.91'inin,
kizlarin %16.16°sinin kisa ve gok kisa oldugu belirienmigtir. Yaga gére viicut agirign incelendiginde ise erkekle-
fin %79.28'inin normai, %5.41'inin zay, kizlann %76.77'sinin normal, %7.07'sinin zayif oldugu gériimektedir.
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Tirkiye 1993 Nifus ve Saflik Aragtirmasinda beg ve daha kiigilk yag grubundaki gocuklarda yaga go-
re boy uzunlugu kisa olantarin orani %18.9 viicut agirhgr zayif olantarin orani ise %10.0 olarak bulunmugtur
(ANONYMOUS, 1994).

Cocuklann cinsiyetleri ile yaga gore vilcut adiliklan ve boy uzunluklan arasinda istatistiksel agidan
antamli iligkiler saptanmigtir (P<0.01).

Cizelge 2'de gocuklara dogumdan sonra ilk verilen besinletin cinsiyete gére dagiltmi verilmigtir.

Cizelge 2. Dojfumdan Sonra Cocuklara Verilen flk Besin

Dogumdan Hemen Sonra
Verilen llk Besin Erkek Kiz Toplam

. Sayn1 % Say1 % Say1 %
Anne Sutii 75 67.57 63 63.64 138 65.71
Sekerli Su 27 2432 19 19.19 46 2190 G: 9731
Su ) 4 36 5 505 9 430 SD: 4
Bagkas1 Emzirdi 3 27 4 404 7 333 P<0.01
Higbir sey 2 18 8 8.08 10 4.76
Toplam 111 100.00 99 100.00 210 100.0

Kiz ve erkek gocuklann goguna dogumdan hemen sonra verilen ilk besinin anne siitil oldugu (erkek:
%67.57, kiz %63.64), bunu gekerli suyun izledigi {erkek: %24.32, kiz: %19.19) Cizelge 2'de gdrilmekiedir.
Gocuda dogumdan sonra verilen ilk besin ile gocuklarin cinsiyeti arasindaki figkinin dnemli oldugu yaptlan is-
tatistiksel analiz sonucunda saptanmugtir (P<0.01).

YUCECAN ve arkadaslannin {1993), yaptid: bir galismada da dogumdan hemen sonra verilen ilk besi-
nin anne st oldugu {%67.50) ve bunu sekerli suyun izledidi (% 28.40) belidenmigtir. Bu bulgular aragtirma
sonuglari ile benzerlik géstermektedir.

Aragtirma kapsamina alinan 210 gocugun 84'Uniin (%40.00) halen anne sitd aldid, 126'simn
(%60.00} ise anne siiti almadikian saptanmigtir. Anne stiti alanlanin yag gruplarina gore dagiimi Gizelge
3'de vetilmigtir.

Cizelge 3. Halen Anne Siitil Alan Cocuklarin Cizelgaden de izlenebilecedi gibi; halen anne sitd alan go-

Yag Gruplarina Gére Daglim cuklann %14.29'u 0-3, %25.00' 4-6, %21.43'0 7-9, %16.66's1 10-

12, %22.62'si 13-36 ay yag grubundadir. Anne siitiiyle beslemede

Z\as)gmplan }Slgrfn Ane ;uru Alanlar ideal siire 6 ay olarak kabul edilmekte ve gocuda gereken ek besin-

0.3 12 1429 lerin baglamasiyla gocugun 12 aya kadar anne sitil alabilecedi, fa-

4-6 21 25.00 kat 12 aydan uzun sire anne sit vermenin gereksiz oldugu belir-

79 18 21.43 timektedir (OZALP, 1996). Bu galismada, 0-6 ay arasindaki 37 ¢o-

t0-12 14 16.66 cuktan (Gizelge 1) 4'liniin anne sttlini ideal siireden 6nce birakti-

13-36 19 22.62 g1, 13-36 ay arasindaki 19 gocugun ise gerekenden uzun siire an-
Toplam el 10059 ne sitii aldig) saptanmistir.

Tarkiye 1993 Nifus ve Saglik Arastirmasi sonuglarina gore; ortalama anne s(itlyle besleme siresi 12
ay olarak belirlenmigtir. (ANONYMOUS, 1894}

Cizelge 4'de 6 aydan dnce memeden kesilen ve 12 aydan uzun siire emen gocuklarnin memeden kesil-
me ve uzun siire emme nedenleri verilmigtir,

Cizelge 4. 6 Aydan Once Memeden Kesilme ve 12 Aydan Uzun Slire Emme Nedealeri

Erkek Kiz Toplam

Yas (ay) Sayi % SaylL % Sayi %

(<
Memeyi almadi 8 3636 9 45.00 17 40.48
Stit kesildi 9 4091 5 25.00 14 3333 G: 1445
Sit yeterli olmadi 4 18.18 3 1500 7 16.67 SD:3
Meme yara oldu 1 4.55 1 500 2 476 P<0.01
Anne hastaland: - - 2 10.00 2 4776
Toplam 22 100.00 20 100.00 42 100.00
Memeyi birakmad: 13 54.16 11 64.71 24 58.53
Giglii olmas 6 25.00 4 23.53 10 2439 G: 1140
Gebelikten korunma 2 833 1 588 3 732 SD: 2
Gelenek* 1 4,17 1 588 2 488 P<0.01
Erkek Cocuk* I 4,17 - - | 244
Bagka besin almadi* I 4.17 - - | 244
Toplam 24 100.00 17 100.00 41 100.00

*1statistikse! iglemde harig tutulmugtur.
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Aragtirma kapsamina alinan gocuklann %20.00'sinin (42 kigi) altt aydan énce memeden kesildigi,
%19.52'sinin (41 kigi) ise 12 aydan uzun siire emdigi belirlenmigtir. Kiz gocuklarda memeyi almama (%45.00),
erkek ¢ocuklarda sitiin kesiimesi (%40.91) 6 aydan énce memeyi birakma nedenleri arasinda en ylksek ora-
na sahiptir. 12 aydan uzun emme siire nedenleri arasinda ise memeyi birakmama her iki cinsiyette de ilk sira-
da yer almaktadir (etkeklerde %54.16; kizlarda %64.71). Alti aydan dnce memeden kesilme nedenleri ve 12
aydan uzun siire emme nedenleri ile gocuklarn cinsiyetleri arasindaki iligkinin dnemli oldugu bulunmugtur
{P<0.01). '

Istanbul ve Stockholm'de yagayan Tirk anneler (zerinde yaptlan bir galismada; 10 ayda tamamen sit-
ten kesilen gocuklarin orani Stockholm'deki grupta %100.00, istanbul grubunda %9.00 olarak bulunmugtur.
Hem istanbul, hem de Stockholm'daki annelerin kanigik beslemeye bagtama nedeni olarak "sitiin yeterli olma-
mast'ni ik sebep olarak gésterdikieri belidenmistir (KOCTURK ve ZETTERSTROM, 1991). Yapilan bazi ¢a-
gmalara gore gocugun memeyi almamas! (AKTAS ve ark.,, 1993) anne sitiinin olmamasi (YOCECAN ve
ark., 1993; SURUCUOGLU ve ark.,, 1996) annenin yeniden gebe kalmasi, gocuk veya annenin hastalanmasi
gibi fakttrler gocuklarin memeden erken kesilme nedenteri olarak belidenmistir (BAYSAL ve ark., 1984, AK-
TAS ve ark., 1993).

Cocuklara ek besin verme dzellikle anne sitiniin olmadidi ya da yetersiz oldugu ddnemlerde énem ta-
simaktadir. Cizelge 5'de aragtrma kapsamina alinan ¢ocukiarin ek besiniere baglama aylar verilmigtir,

Cizelge 5. Cocuklarm Ek Besinlere Baglama Aylar1 (%)

Besin 0-3 ay 4-6 ay 7-9 ay 10-12 ay 13 ay ve tize.| Verilmeyen
Inek sitii 19.05 32.36 809 381 429 31.90
Yogurt 18.10 5238 6.19 333 1.90 18.10
Muhallebi 9.05 3143 6.19 1.90 0.95 5048
Beyaz Peynir 2.86 2429 9.52 524 2.86 5523
Yumurta 429 28.57 26.19 7.62 571 2762
Et 333 15.24 12.86 2095 2.86 44.76
Piring pilavi - 6.19 15.24 28.10 9.52 4095
Bulgur pilavi - 6.19 1381 30.00 9.52 4048
Makama - 8.57 14.29 26.66 10.00 4048
Mercimek gorba - 30.00 19.04 1238 286 3571
[Tarhana 1.90 4048 13.33 524 333 3571
Ekmek 381 40.00 20.00 9.05 238 2476
Bisklvi 18.57 4428 6.67 5.24 143 2381
Sebze yemegi 1.90 2286 2095 9.52 238 4239
Sebze gorbasi 381 34.76 1571 572 143 3857
Meyve Suyn 2048 4667 8.09 429 333 17.14
Meyve plirest 8.57 24.29 10.00 6.67 1.50 48.57
Recel-bal 6.19 2476 9.05 6.19 286 50.95
Pekmez 6.67 18.09 571 667 6.19 56.67

Gizelge 5'den, anne sitl yaninda gocuklara itk aylardan itibaren ek besinlerin veriimeye baglandig go-
riimektedir. Ik al ayda en yiksek cranda verilmeye baglanan ek besinler; yogurt (%70.48); meyve suyu
(%67.15); biskiivi (%62.85), inek st {%51.91), tarhana gorbasi (%42.38), muhallebi (%40.48) ve sebze gor-
basi {%38.57)'dtr.

Tirkiye 1993 Nifus ve Saglik Arastirmasi sonuglarina gére de her ig gocuktan birine daha bir aylik-
ken ek besin verilmeye baglandif, 2-3 aylk gocuklann ise yansinin ek besin aldikian saptanmigtir (ANONY-
MOUS, 1994). Ulkemizde yapilan gesitli calismalarda da ¢ogu annenin erken dénemlerde ek besinlere bagla-
digt belidenmigtir (KOKSAL, 1977; AKSOY, 1982; TONUK ve GULTURK, 1987; KOKSAL ve ark., 1985) Ek
besinlere ge¢ baglama da gocugun biiylime ve geligmesini olumsuz yonde etkileyebilir. Diyarbakir'da yapilan
bir ¢alismada 13 ay ve daha uzun siire anne sitl alan gocuklarda biyume gelisme geriligi oraninin yiksek ol-
dugu belirlenmistir (ELMACI, 1988).

Anne siitll aima siresi ve ek besinlere baglama durumunun ortaya konulmaya g¢ahgildig) bu aragtir-
mada; aragtirma bdlgesi Ankara iline yakin olmasina ragmen bebek beslenmesi konusunda istenmeyen dav-
raniglann halen siirdigt (ek besinlere erken aylarda baglama Gizelge 5, 12 aydan uzun slre anne st ver-
me Gizelge 3) belirlenmig, kirsal ydrelerde ise istenmeyen davramiglarin bilginin ulagsamamasi, gelenek-
gérenek gibi nedenlerle daha yaygin olabilecedi kamsina vanlmighr.
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