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OZET

“Insan beslenmesi yéniinden yararl; bir
iiriin olan art siiti, isci arilarm st gene (man-
dibular) bezlerinin bir salgisidir. Ar siitiiniin
bilesimi tretildig; ‘bblgeye, mevsime ve {ri-
nin dofasina gore degigiklik godstermektedir.
Gall$mada ar siitliniin protein, lipit ve $eker
fraksiyonlarinin komponentieri ve tadisisin sap-
tanmasinda 10 - hidroksi - 2 - decanoic asit ta-
yini zerinde durulmustur.

1. Girig

 Insan beslenmesinde arnin bal ve baimu-
mu gibi Uriinlerinin yvaninda an siitii de {roval
jelly - gelee "royale) giderek onem kazanmak-

tadir. Ari stithi 5 - 15 giinlik igci arilarin (Apis.

mellifera L.) st ¢ene’ (mandibular) bezleri
tarafindan salgn[anan krem kivaminda, beyaZIm-
si, hafif keskin koku ve tatta olan bir Grundiir,
Yiiksek protein igerigi nedeniyle esas olarak
polenden ve az miktarda baldan senteztenmek-
te oldujuna inanilmaktadir. Ary siitiniin ham
madde kaynagim polen, su, nektar ve bal olusg-
turmaktadir. is¢i artlar -nektar; bai haline ge.
tirip, poleni .petek hiicrelerine - depo ederler.
Yavru artlarin  beslenmesinde kullamlan ar
stiintin olusturuimasinda. ig¢i_ anlar aldsklar:

bu hammaddeler; viicutlarinda degigiklie ug-

ratarak tekrar hilcre igine salgifamaktadiriar.
Genc arlar bu maddelerin bir fismim kanla-
rina gecirerek an siitinin olusumunda kullan-
maktadirlar.

_ Ari siith dzellikle son 20 yildan bu yana

gerek insan beslenmesinde gida olarak gerek-
se kozmatik olarak kultanilmaktadir. Qzellikle
deneysel olarak kesinlik kazanmamasina kargin
insanda restore edici ve hastaliklan Iyi edici
etkileri nedeniyle genis bir uygulama alan
bulmaktadir. Ulkemizde de son villarda: gesitli
firmalarin iginde ar sitii bulunan gesitli pre-
paratlar piyasaya  slirditkleri gorillmektedir.
Ayrica titketiciler tarafindan arr siti bir ilag
gibi aranilmakta ve kullaniimaktadir. Ancak bu
noktada arl sitliniin giiveni[ir ve hilesiz olmas:

nin ve ekonomik gikarlannin  korunmas: baki-
mindan yapilan herhangi bir tagsisin saptana-
bilmes;j giiphesiz gida kontroliinii gerektirmek-
tedir. Bu amaca ulagabilmek igin ise ar sitii-
niin kompozisyonu {izerine caligmalar 1853'de
baglamasina ve esas bilesenlerin tanimlanma-
sina ramen bu konuda bir gériig birligi sagla
namamigtir, Ozellikle protein, lipit ve seker
gibl esas besleynm Ogelerin komponentleri de-
tayll olarak karakterize edilememistir. Buhun
baglica nedeni bilyiik dlglide modern enstrii-
mental metotlarin olmayigindan kaynaklanmak-
tadir, Bugiin ise ok duyarl: dlgiim vapilabilen
cihazlarin ortaya gikisiyla birlikte enstriimental
metotlardaki son gelismeler bu fraksiyonlarin
tamimlanmasmt kolaylagtirmistir,

2. An Siitiiniin Bilegimi

Cin, Taiwan ve Japonya'da (retilen ar
sutlerinin kimyasal kompozisyoniarinin inceien.
digi bir aragtirmada ortalama nem % 69.9, ge-
ker % 28.9, lipit (% 15,6 ve kil % 3.0 olarak
saptanmugtir (TAKENAKA ve ‘ECHIGO, 1980).
En yiiksek protein igerigi (% 2647- 43.10)
Japon drneklerinde bulunmustur. Suda gozlindr
olan ve olmayan protein oram 9:1, protein olan
ve olmayan azot oram 6:1'dir. Protem frakst-
yonunda molekiil agirhii 60000'den buyik olan
proteinler hakimdir. En gok bulunan serbest
aminoasitler ise prolin % 21.95 ve lysine %
13.55'dir. Sekerler ise fruktoz (% 25.58 - 44.39),
glukoz (% 38.79 - 51.45} ve sakkaroz (% 8.35 -
27.22)'dir. - Ant sitleri potasyumca. zengin
{5311 - 8849 ppm) olup, bu mineralj magnez-
yum, sodyum ve kalsiyum takip etmektedir.
Ar siitiintin pH'st 3.5-3.9 arasindady.

Diger bir kompozisyon ¢aligmasinda ise
ari sutiiniin % 66.9 su, % 114 protein, % 9.1
geker, % 6.2 eter ektrakt, % 0.94 kil iger-
digi bildiritmektedir (TAKENAKA 1982). Top-
lam proteinin % 75 - 85%ini olugturan suda ¢b-
zlinen proteinler elektroforezde 5 fraksivon,
sephadex G-100 kolon kromatografisinde
3 fraksiyon vermistir, Esansiyel ‘aminoasitier
aspartic asit, lysine, serine, glutamic asit ve
prollne dir. Esas sgekerler glukoz, fruktoz ve
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sakkaroz'dur. Asit iceren eter ekstraktinin en

snemlisi 10 - hidroksi - 2 - decanoic asitlir. Art,

siitiiniin geri kalan komponentlerini ise gesitli
vitamin ve mineraller olusturmaktadir, Ayrica
diger. bir galismada ari siitiinin ortalama pro-
tein % 23.2, seker % 294, nem % 61.6, lipit

% 7.6 igerdigi rapor edilmistir (LERCKER ve

Ark., 1981). Bulgaristan'da yapilan. bir calisma.-
da ise an siitiniin bilegimj . % 62.60 - 66.87
nem, % 8.96- 13.02 toplam geker, % 5.50 - 9.33
indirgen geker, % 0.10 - 4.62 sakkaroz, % 3.26 -
566 glukoz, % 1.32-4.37 fruktoz, % 11.25-
17.62 protein, % 4.15 - 5.30. lipit, % 0.85 - 1.30
kil olarak bulunmustur. Arr sitiiniin - pH's:
3.85 - 4.10 degerleri arasindadir - (IVANOV ve
MITEV, 1980). Bunlardan baska Ege Bolgesinin
Seleuk ybresinden. alinan an siitinde yapilan
analizierde ise nem % 632, protein % 15.1,
lipit ‘% 4.2, toplam geker % 9.1, kiil % 1.30,
pH: 4.1 olarakt espit. ediimistir (GONUL ve
BOYACIOGLU, 1984). Goriildiigi gibt an sitd-
nin lipit, seker, protein miktarlarinda litera-
tiirde. farklibiklar muhtemelen ariinin dogasin-
dan ve analiz metodundan gelmektedir.

'An sitiiniin kempozisyonu fretim yapilan
bdlgenin iklim kosgullarima gore ‘dedisiklik gos-
‘termekfedlr Kuzey italyanin 5 ayn bblgesin-
de‘k:$|n ve yazin toplanan an sutlennm.kim-
yasal - kbmpoz:syonunda kantitatif  farkliliklar
bulunmugtur (G. LERCKER ve Ark., 1982), Esas
farkllllk serbest yaf amtlermdedlr Yazin 10 -
hidroksi - 2 - decanoic asitte 6nemli bir artig
gorillmiistiir. Sterol ve hidrokarbon fraksiyon-
lart inceiendiginde retensiyon siireleri ile ta-
nimlanan hidrokarbon komponentlerinin  Cye-
" Cyy'e uzanan diiz zincirli bir homolog seri ol-
dugu gdzlenmistir. Tanimlanan sterollerden en
- Gnemlisi 24 - metilen_ kolesterol'dur; ayrica
stigmasterol, [ - sitosterol, AS - avenasterol,
A7 - avenosterol ve kolesterol de bulunmustur

~An siitl proteini disk polyakrilamid elek-
troforeziyle 8 ayn banda ayrilmaktadir (OSMAN
ve ISMAIL, 1977a). An siiti hidrolizatinda
aminoasitterin kadit kromatografisi analizi, tlm
esansiyel aminoasitler dahil- olmak (zere top:
lam 17 aminoasit varligini ortaya koymustur.
Proline ve lysine en biylk miktarlardadir. Ar-
ginine, histidine, tryptophan, . serine, cystine
orta miktarlarda  bulunmaktadir, Tryptophan

ric, undecanoic, lauric,

serbest bir aminoasit olarak bulunamarmigtr.
Ayrica lysine ve proline serbest konumda olan
en Onemli aminoasitlerdir.

Ar siitinden pH: 6'da izole 'edilmis gly-
coprotein karbonhidrat kalintisinda yapilan pe-
riodat ve metilasyon analizleri, karbonhidrat.
larin cok sayida dilsiik molekiil agirlikii peptid
zincirine baglanan ve bir prostetik gurup o'iu$-
turan gok dalit mannoz birimileri icerdigini gos-
termistir (OSMAN .ve ISMAIL, 1977 b). Pros-
tetik karbonhidrat gurubunun uzunlugunun 1 - 2
g!:kozrdlk baglan ve 3 nolu karbon atomunda
gesitli dallanma ile 11 mannoz biriminden da-
ha fazla olmadid: kabul edllmektedlr

Ari siitliniin serbest ve esterle$m|s yag
asitlerinin gaz - likit kromatograﬁsl analizleri

~ari slitiniin 26 veya dgha fazla serbest yad

asidi igerdigini, 12'sinin ise de; nonanoic, cap-
tridecanoic, myristic,
ri'iyrl'ctolnic paimitik ‘palmitoleic, stearic, lino-
leic ve arachldlc asitler oldugunu gostermistir
(OSMAN ve Ark., 1977). Esterlegmeyen yag
asitleri ise nonanolc, lauric ve myristic asitier-
dir. h

Ary siitlintn lipit fraksiyonu baghca polar
bilesenler igermektedir LERCKER ve Ark., 1981).
Gok diisiik miktarlarda hegzanda ¢ozulebilir bir
fraksiyon . elde edilmis olup, toplam lipit frak-
siyonunun ince tabaka kromatografisi (TLC)
ile analizi serbest asitlerin bliyiikk miktarlarda
oldugunu gostermistir. Lipitlerin % 15'inj olus:
turan notral maddelerden asidik fraksiyohunun
ayrimi ile serbest organik asit kansimi elde
edilmektedir.” Metilasyondan sonra -esterler
gaz - likit kromatografisi {GLC) ile tayin edil-
migtir. Lipitlerin sabunlastiriimasi 1le % 8&-10
sabunlagmayan kisim ve metillendirilen bir asit
traksiyonu elde edilmistir (Sekil 1).

Lipitler fraksivonlarina ayrildrktan sonra
GLC ve kiitle spektrometresi (MS) ile analiz-
lenmis ve doymamus ve doymusg diiz zincirli

yag asitleri, doymus ve doymamis diiz ve zin-
cirli dikarboksilik asitler, mono we dihidroksi

asitler olarak tanimlanmistir {LERCKER ve Ark.,
1881). Organik asitlerin en genel kanakteristik-
leri pek gofunun 8- 10 karbon -atomu igerme-
sidir. Bu da bu maddelerin direkt biyosentez-

- lerinden- ziyade poleni de iceren sebze doku-

larinda mevcut 18 karbon atomlu yad asitleri-
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Sekil . An siitiiniin lipitlerinin fraksiyoniara ayrilmasi islemi (LERCKER ve Ark., 1981).
nin bozulmas: suretiyle olusturuldugu hipote- tografisi teknigi kullam!maktadir. Ancak bir

zini ortaya koymaktadir. Bu hipotez ar siti
lipitierinde polenin ya§ asiti karakteristiginin
olmayisiyla desteklenmektedir, Bazi asitler di-
gerterinin biyosentezinde ara Uriin iken, —hid-
roksi asitler dikarboksilik asitlerin metabolik
griinleridir. Lipit fraksiyonunun en dnemli kom-
ponentleri olan ¢ - hidroksi asitier ari siitiintin
biyokimyasal degerinde esas rolli oynamakta-
dir. Dikarboksilik asitler ise bu asitlerin
o - hidroksi — ¢ - aldehit —— dikarboksilik
bilesikler reaksiyonu ile oksidasyon driinieri
olarak disiinllebilir,

Ar siitli lipit fraksivonu olan 10 - hidroksi -
2 . decanoic asit, an siitiiniin tagsisinin saptan-
masinda en tatminkar sonucun alindid bir yag
asitidir (ISHIGURQ, 1978). Bu nedenle 10 - hid.
1oksi - 2 - decanoic asitin analizi i¢in pek gok
calisma yapilmistir (LERCKER ve Ark., 198%;
YONEYAMA ve Ark., 1976; GOTO ve MUTO,
1981). Bu analizlerde genelde gaz-likit kroma-

baska calismada kapiler tlipli isotachophoresis
teknigi ile 10 dakikada analizlenmistir (GOTO
ve MUTO, 1981). Burada elektrolit % 39'luk
metanol soliisyonunda 0.01 M HCi igermekte
clup L - histiline ile pH: 5'e ve ayrica % 39'luk
metanoilil ¢ozeltide 0.01 M 2 - (N - morpholine)
ethanesulphonic asitin terminal elektroliti tris
tampon g6zeltisiyle pH: 7'e ayarlanmigtir.

SUMMARY

Royal jelly which has several benefits fot
human hutrition is a segretion of mandibular
glands of worker hees, The ‘composition ol
royal jelly varies with the nature of Iproduct
and the climate conditions of the area whlch
it is produced. in the study the components

of protein, lipit and sugar fractions of royal
jelly and the determination of 10 - hydroxy -
2 - decanoic acid in detecting of adulteration
were taken into consideration. .
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