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1. GIRi§

Farkli toplumlarin kiiltlirleri ve bu kiltd-
riin bir tgesi olan yemek yeme aligkanlikiar
da farkhliklar gdsterir. Ulkemizde yemek alig-
kanliklar tarihsel olarak, bolgesel olarak, hat-
ta kéy - kent gibi yerlesme birimlerine gore
degisiklikler gdstermektedir. . Bu farkhhklara
radmen toplumumuzda yine de bu konuda or-
tak Bzellikler stz konusudur.

Uzun bir tarihi gecmise sahip olan Tirk.
ler ‘yivecekler konusunda - zengin bir kiiltire
sahiptirler. Bu zenginlik bol cesitli ylyeceklere
de yanS|m|$t|r (Tezcan 1982).

Tum kiiltiirlerde ,oldugu gibi bizim kiltit-
riimiizde de gelenek ve gdreneklerimiz yiyecek
tiketimimizde etkili olmustur. Bazisimin yeg-
lenip bazilarindan kagmilmasinda -dinse! ina-
nislar da énemli rol oynamistr (Ogel, 1978).

2. ViVECEK ALISKANLIKLARINI
" ETKILEYEN FAKTORLER

_ Gogebelik ve tarimsal ekonomik yapi ye-

meklerimizi  etkilemistir. Yiyecekler cografi
bolgelere gbre gesitlilik gﬁstermekted-irler.
Ailenin sosyo - ekonomik diizeylerine gdre yi-
yecek aligkanliklannda farklilagma  gorilur.
Yeme aliskanliklan ydniinden bagka kiltirlerls
karsilikl etkitesmeler de stz konusudur. Norm-
larimiz, .gelenek, gdreneklerimiz, degerlerimiz,

dinsel yapimiz vemek Yeme kahplarirmz; etki-

lemistir, Beslenme aliskanliklarinda bir dlciide
cinsel farklilasma da goriilir (Tezcan, 1982).

Toplumumuzun besin tliketme al-i$kanll‘kla-
riny ve kaliplarim etkileyen en &nemli etmen,

ybrenin tarimsal yapt ve ozellikleridir. Tirkle-

rin Orta Asya'da ve Anadoluya gdc ettikten
sonra ekonomileri tanm ve hayvancihga da-
~yanmis ve bu durum, beslenme sistemlerini
de etkilemistir. Eski Tiirk sofrasinda kiigiik basg
hayvan etleri jle siit ve sitten yapilan yive-
cekler egemendir.

" Tarimsal ekonomik yapida ozellikle tahil-

lar gok Gnemtidir. Utkemizde coguntugun di-
yetindekj enerji (% 58) ve proteinin Snemli

kismi tahillardan, 6zeliikle de bugdaydan sagd-
lamir. Ancak bolgelerin  pazara aglimasmdan
onceki dénemlerde degisik yorelerde temel yi-
yecedin bugdaydan baska seyler olduguna ilig-

kin kamtlar vardir. Ornegin Karadeniz Bdlge-

sinde misir, Ege ve Akdeniz Bélgelerinde taze
ve kuru sebzeler gibi. ‘Halen yurdumuzun’ baz
yorelerinde sebzelerin belirl mevsimlerde te-
mel yiyecek oldugu gﬁzlenebilir. {Baysal, 1982).

Ekmek, toplumumuzun ana besin maddesi
olup diger yiyecekler ona katiktir. Besin - tii.
ketim arastirmalarina gore yurdumuzda kigi
basina giinde 300 - 600 gr. ekmek, 10- 100 gr.
bulgur, 50 -80 gr. un ve undan vapilan yiye-
cekler tilketiimektedir. Teme! yiyecége et, ba-’
Ik, yumurta ~ve yadl tohumlardan biri veya
birkag1 eklenir, yemegin {izerine sos olarak
yvodurt dékillr veya ayran olarak vemekle
birlikte titketilir. Temel yiyecek taml oldugun-
da sebze ikinci yiyecek, temel yiyecek sebze =

_oldugunda ise tah!l grubu yardimeci yiyecek

olarak tiiketitlr. Burada beslenme ybéniinden

ézellikler her bilesimde Tirklerin 6zel gidast -

ve kendi buluglar olan yogurdun bulunmasi
ve de bir kap yemekte tic gruptan ylyecegm
dengeli bir bigimde bagda$tlrtlmasrd:r. Bu_ tip
beslenme kompozisyonlarr beslenme gelenek-
lerimize egemendir. .Beslenme gelenegimi‘zin‘
en Bnemlt 6zelligi cesitli gida gruplarindan be-
sinlerin karsik olarak pisirilmesi ve tuk‘etn[me-
sidir’ (tMerdol 1978).

M-eva[-mmde bol bulunan besinler dogal
olarak gok tikstilir. Ornegin kavun, 'karpuz gibi
meyveler en gok Temmuz - Eylil aylan arasm-.
da tiketilir. Kigin tiiketilen yiyecekler ise co-.
du,. bulgur, corba, ekmek, tahlllar ve kuru. bak-
lagillerdir.

Ailenin ekonomik durdmuna gore bu lis:
teye kavurma, kuru sebzeler, peynir, yumurta,
kuru meyveler de katilabilir, Taze meyve, seb-
ze tiketiminin kirsal kesimin kapal tarim top-
iuluklarinda azhg divetieki A ve.C vit. deger-.
lerini disiirmektedir. '

Kirsal kesimde © yaz mevsiminde diyette.
kolay hazirlanan ve tartaya gotiriilebilen be--
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sinlerin titketimi daha fazladir ve vazin yemek
pigirme Igi; tanm aktivitelerinden arta kalan
zamanlarda %isa hazirhk olarak yiyecek kotar-
ma ve iglemeye gbre ikincil bir &nem tagir
(Baysal, 1982). -

Kisa hazirhk dzellikle kirsal- kesimde gok

onemli yer tutar. Bulgur, tarhana. un, kavur. '

ma, -eriste, tursu, sebze ve meyve kurutma,
pekmez, recel vb, Gizin, ki ve ilkbahar ay-
larinda yenmek Gzere hazirlanir. Siitiin bol bu-
jundugu mevsimlerde yofjurt bugdayla karnsgti-
rilarak tarhana, siitil gibi yiyecekler Anadolu’-
da eskidenberi yapiimaktadir.

Bahar ve yaz aylarinda taze meyve ve
sebze, yodurt, yumurta tiketimi artar. Yabani
otiar da onemli yiyecek kaynaklandir. Yemek-
ler, yaz aylarinda evin diginda, kigin da eévin
ocadr neredeyse, orada piser ve ocak plsirma.
nin yamsira 1sinmak i¢in de kullaniir,

Gelir yiikseldikge gida tiketimi diizeyi de
yitkselmektedir. Ulke capmda'yaplian bir, aras-
tirmaya gore g’élir‘ fazlalastikga ekmek ve di-
ger bugday Urlnlerinin tiiketimi azaimakta, pi-
ring ‘'ve kaliteli besin titketimi artmaktadir.
Gelirle ilgili olarak titketim miktarinda en. yiik.
sek diizeyde dedisiklik giisteren gidalar et, sfit,
tavuk, baltk, yumurta gibi hayvansal kaynakh
yiyecekl‘érdir_ Hayvansal yadin yerini margari-
nin almasi, etin istenen bir besin olmasma
karsin tiketilememes; yetersiz satin alma gi-
cii nedeniyledir (Baysal ve Yiicecan, 1982).

Toplum ve bireylerin editim, d§renim du.
rumlariyla sosyo - ekonomik dizeyleri .arasin-
da olumlu bir iliski bulunur. Egitim faaliyetleri
beslenme davramslarimin olugsmasinda ve de-
gismesinde etkin olabilmektedir, Bilgisizlik,
tgrenim dilzeyinin disiikligine bagli degildir.
Baz,  kimseler zayiflama ve giizellesme ugru-
na yetersiz ve dengesiz beslenmekte, kimilert
de alkol, sigara, gazoz qibi saglik bozucu vi-
yecekieri, bazilar ise asiri beslenmeyi tercih
etmektedirler.

" Kati beslenmeyi’ ortadan kaldirmak igin,

kisi bagma ulusal gelirin artinlmas: énlemi tek

bagina yeterl] degildir. Tirkiye'de birey basi-
na ulusal gelir veya tarimsal iretim artisina
paralel- olarak ¢ocuk malnutrisyonu ve &lim
oraninda fazla bir dedisme olmamistir. Malnut.

risyonun olusumunda gelir diizeyi ve dagilimin-
daki degisiklik kadar annenin egditim dizeyi,
erken evlilik, akraba eviilikleri, g¢ok gocuk,
kalabalik aile, kadinin galismasi, beslenmeyle
ilgili gelenek, inang ve aligkanitklar gibi sos-
yo - ekonomik ve efitimsel etkenler de rol oy-
namaktadir,

inang, gelenek ve aliskanliklar besin iire-
tim oriintiisinden kaynaklanir, Beslenmeyle il- -
gili yanlis inang ve gelenekler de bulunmak-

tadir. «siit ve yogurt, gocukta solucan yapar»,

«yumuria kekemelik yapars, «yodurt memeyle
emdigi st kesers, «siit {shal yapar» gibi
(Baysal, 1981). :

- Gocudun bilyiime, gelismesi, sadlsk duru_

- mu ve beslenmesi arasinda akilci iligki kuru!-

maz. Gocugun hastalidn «<nazar degdi» Slomii

-«Allah verdi, Allah aldi ~ deyimleriyle agikia-

nir.

Gene annenin. efitimiyle cocuga ek gida.
verilmesine baslama zamani iligkilidir, lIk ve

.daha yliksek diizeyde ogrenim gdrmiis anne-

ler arasinda ek gidalan ge¢ wermeye bagla-
yanlarin orami, dnemli &lglide azalmaktadir
(Koksal, 1977).

Toplumsal dedisme ve Kentlesme siire-
ciyle birlikte beslenme ~ davranislarinda degi-
siklikler olmaktadir. Bu degismede - 6zellikle
toplu beslenme, reklamlar ve efitim - 6§reni-
min etkisi olur.

Kirsal kesimde de i¢ ve dis géglerin etki-
siyle beslenime uygulamalarinda farklilagma
olmaktadir, - Kentlesme ile aileferin  tarimsal
tireticiligi ortadan kalkar ve yiyecek gereksi-
nimlerini kargilamek.igin timiiyle piyasaya ta-
bi ‘kilimirlar.

"~ Hizli kentlesme sosyo - ekonomik tabaka-
lasmay) da carpici bir sekilde gdzoniine ser-
mistir. Bu, ozellikle gecekondu. olgusudur.

Saflagtiriimtg besin tiketimi kentte art-
maktadir. Bulgur, pekmez, tam bugday unu,
yog‘iurt gibj besinler daha az tiiketilirken seker,
makarna, beyaz un ve ekmek, piring cay, mar-
garin, konserve gibi yiyeceklerin kullamm art-
makta ve beslenmeyj olumsuz ydnde etkile.
mektedir, '
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Kadinin ev disinda . galismas
besieme davramslarini ve &zellikle gocuk bes.
lenmesi sorununu da etkilemektedir.

" Yemek cegitieri ve ya\plml. bdigeier ara-
sinda genis farkhimklar_gﬁsteri-r. :

Karadeniz bdlgesinde hamsi, 'karalahahé,
misir, patates, siit, yogurt kullamiimakta et ¢ok
az ve kiyma geklinde tiketiimektedir.

Akdeniz bélgesindé: haghas we susam {re-
timi nedeniyle tahin ve haghas boi kullanir.

lg Anadolu'da hamur isleri Ege bélgesin:
de sebze yemekleri ve zeytinyad: tiketimi dne
gegmektedir.

Giineydodu Anadolu bblgesi yemeklerindé
bilgur ve mercimedin  6zel bir yeri vardir.
Yemekler act ve baharathidir. :

Dodu Anadolu’da ise budgday, un, yag pey-
nir, beslenmede &nemli ver tutar,

Kitle iletigim araglarlmn.yayl]mash :béslen

me davraniglarl iizerinde degisim neden ol -

meaktadir, !Sa'fla$t1‘r|i'm|$ yivecek ve Jigeceklerin

tiketiminin artma'smdja en onemli etmen, kitle

vayim organlarmca yapilan reklamiardir.

Batr kitirinden etkilenme, Tanzimai do. -

remine rastiar.

Hizli endiistrilesme, ~ kentlesme ve ‘batr

kiltiirll, yiyecek kaliplarimiz) degistirmektedir.’

Ayakiisti vyenilen yemekier, sandvig, piza,
hamhurger, tost yapan -ditkkanlar ortaya r}lk-
mig, konserve ve hazir yemekler giderek ge.
lismie gostermistir, Biylece geleneksel mutfak
gzellikle kentterde unutulma tehlikesiyle kars:
Farglyadir. Basinda, kiz meslek liselerinde,
oteleilik okullapinda daha gok Bati mutfag ta-
nitittmakta, &gretilmektedir (Toygar, 1982).

Toplu otarak tirenle, sdlenie yemek yeme
Turk Tarihinde sik goriilen bir gelenektir. Kiil-
tiriimiiz y.eméé‘e, ig:mége_. sunma ve paylas.
maya dzel anlam werir, Toplumsal icerikii dzel
gln ve tdren yemeklerimiz godu kez yenildi-
gi gunlerin antamini ifade etmektedir. \Béyram-
larda seker ve tath ikram edil‘ir.' Her.,g[in‘ ya-
piimayan ozel yemekler, Kurban bayraminda
kurban etinden yapilan vemekler hazirlarur.

kentlerde -

{slam dinine gdre domuz eti, bogazlana-
rak Bldilriillen hayvanin eti, élmils hayvanlarin
eti, kesilirken Allahin adi sdylenmeden kesi-
len hayvanlarin etinin yeniimesi, alkollii igkiler
yasaklanmigtir. '

Mutfak, ocak, sofra kuisal sayihr. Sofra.
oa kétil 86z, kavga, fazla konusma iyj karsi-
lanmaz. Mutfak ve ocak yabancilardan -gizlenir.
Yemek konusunda kanaatkar gorinmeye ozep
gbsterilir. Oburluk benimsenmez, Kisi tok
gbzli  olmalidir, Yiyecekler paylasiimalidir.
Bunun igin ikram ve israr edilir. Yoksul doyur-
ma, iftar sofralart ve kurban, adak gib; toplum-
sal dayanisma drnekleri de dinsel etkileri olan
vygulamalardir (Geng, 1982).

«Ramazan - Ayi»nin Ozel yeri vardir. iftar
ve sahurda yenecek defisik besinler satin ali-
nir. Genellikle sabah ve- 6fle yemeklerinde
oru¢ tutmayanlar, iftar ve sahurdan kalanlarla
idare ederler. Sahurda dzel hamur igi yemek-
ler genellikle yer alir (Baykan, 1981).

Yiyecek israfi kinamir, giinah sayilir ve yi-
yeceklerin. higbir béliminiin israf edilmemesi. -
ne &Gzen gbsterilir, ’

3. VIYECEKLER, BESLENME KALIBI VE
ALISKANLIKLARI

Tiirkiye'de tah|I1ar dzellikle bugday iir{in-
leri temel besindir. -

Siit ve turev!erl, yumurta, kwyma, kuru
baklagiller, yagh tohumlaria karnsik yenme.
leri, besleyici degerlerini artiran bir uygula-
madir. Diyetin esasimi ekmek olusturur. Ozel.
likie dayanikli bir ekmek tirii olan mayasiz
yufka ekmek yapimi gok yaygindir.

Yemek cesitleri gok fazla olup, hamurlu
yiyecekler gogunluktadir. Ulkemizde tahillarla
baklagillerin birarada yenmesj iyi bir uygula.
madrr. Bulgur ge$itli yemeklerde en ¢ok kul-
tanilan yiyecektir.

Karadeniz bﬁ_igesinde musir, bulgurun ye-
rini almistir. Beslenmede yodurdun Ozel bir
yeri vardir. Fasulye «fakir eti» diye amhr,

Halkin st titketimine Gnem vermesine kar-
sin, koylerde en az tilketilen yiyecek ettir. Et
sade olarak veya hamur, bugday, bulgur, piring
vb. ile kanstirilarak gesitli yemekler pisiritir.
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Sutten elde edilen yadlar, i¢, kuyruk yad

yurdumuzun hemen her yerinde kullaniimak-

tadir,.

Pékéok sebze cesidi vardir. Genellikle et-

le birlikte soganl, domatesli ya da salgall ola-

rak “pigirilirier. Sogan tim yemeklerin bas
malzemesidir.. Ci§ olarak da gok tiiketilir. Ken-
di kendine yetigen ot mantar ve kbklerden
czellikle kirsal bolgelerde ¢id veya pismis
olarak vararlanilmaktadir (Arli, 1982).

_Tarkiye'de en gok tiiketilen geleneksel ye-
m,_ékl_er, Tarhana gorbast, piring - bulgur pilav-
lar, etli veya etsiz kurubaklagiller, sebze "ye-
niek]’er-i, péfates, piringli - bulgu‘rlu ve etli kof-
teler, tahin helvasi, yofurt veya ayran ve de
cesitli ekmeklerdir. Meyve titketimi, beslen.

mede . temel - bir 6zellik - gdstermez, buldukga-

venilen gerez tipi bir yiyecek olarak gdralir.

 Tark mutfégmdé bitiin yik kadinin Gzerin-
- dedir. Yemek hazirlama isi kadina aittir. Koyde
kadinin zamanimn biylik bir kismini bu is alir.
Cogu koy ailesinin, yaz boyu gabasi kis mev-
siminde .yeteri kadar besin butabilmeye yine-
liktir. Kig yiyeceklerini vazdan hazirlama kay-
gisiyla tarhana, salca, kavurma, bulgur, sebze -
meyve kurutma, pekmez, recel, eriste vb. ya-
pilir. Pastirma, sucuk da gdgebeliin  geredi
olarak ortaya gikan Tiirk yiyeceklerindendir.

Yemek pisirmede kullamlan gelenekse!
vakacaklar -odun ve tezektir. Ancak son yillar-
da biitangaz) en fazla kullanitan yakit olmustur.

Pek az aile kilere sahiptir. Yiyecekler gogu
oturuian odalarda depolanir. Yivecekieri zarar-
Iilardan - koruyacak ‘depo' olanaklain ¢ok kisith
ve ilkeldir (Merdol, 1978).

Yém'ekl;eri pi,si-rmede' bakir, ¢inko, toprak
~ tencereler kullaniimakta, disa acilan toplufuk-
larda aliminyum ve gelik, bakirin yerini almak.

tadir, Didiikl(i tencereye sazhip aile orani kdy-

lerde % 5.5, biyiik kentlerde ise % 54.7 dir.

Genellikle ginde f{ic 6gin yemek vyenir.
Tek kaptan yemek yemie aligkanhfi yaygindir
{% 63.9). Bu yoksuliuk ve zaman soruniarnyla
ilgili bir tutumdur ve yiyeceklerin aile bireyleri
arasinda esit. olmayan dag:thmina yol agabile-
cek bir uygulamadir. Birgok yoéremizde gele-
neklere gore once erkekler ve aile blyiikleri

sofraya oturmalta kadin ve kizlar ise kalan-
lan yemektedir, Gogu evde giinde. bir kez. ye-
mek piser, &dié ve aksam yemeklerinde aym
seyler yenir (Kéksal, 1977}

Yemekler genellikle verde sofra, sini {ze-.
-inde yenir. Giniimizde kéylere.masa bir pres-
tij araci, gostergesi olarak girmistir. Kdsede
durur ve iizerine slis esyalar konur.

Ailede yiyecek bakimindan kendi kendine
yeterli ‘olmaya biylik énem verilir, bagkalarmn-
dan yiyecek istenmemelidir, ki$i-ni:n acligindan
ya da viyip fictiklerinden- bahsetmesi ayiptir.
(Geng, .1982).

insanin saghkh ve giicli olmasi igin ge.
rekli yiyeceklerin et, siit, yumurta, yag ve ba!
olduguna ve istahla yenen her gesit yiyecedin
varariihgma inamfir.

Baz; ybrelerde |chusaya zarar verir, do-
kunur disiincesiyle, {izlim - elma - armut - erik.
kavun - karpuz gibi meyvelerin verilmesi; tar.
hana corbast, yogurt, pilav, sebze gibi yiyecek.
lerin de az wverilmesi; ilk bir- iki giin gok az
su icirilmesi gibi yanhs uygulamalar vardir
Bunun ' yaninda, siitli gorba, mercimek, piring
corbalari, yumurta, etli yemekler, muhallebi,
tahin helvasi gibi yiyeceklerin werilmesi ge-
rektigi inanci olumlu ahgkanlikiardir.

Annelerin  biyik ¢ogunlugu bebeklerini
emzirmektedirler. Bebek beslenmesi gelenek-
lerinin en olumlu yam uzun siire emzirmedir.
Annelerin % 76.9'u bebeklerini 4 - 18 ay ara-
smda emzirmektedirler. Erkek cocuklar «aslan

gibi» kuvvetli olmas) «askerlik hakki» gibi ge-

leneklerle daha uzun siwe emzirilir.

Anne siitli almayan gocuklar inek siitii ve-
ya keci siitii ile beslenir. Siit kaynatilir, ancak
goz karar katilan su «pis tutmaz» inanciyla
kaynatilmaz. Ragitizm 0-5 yas grubunda sik
goraliir (% 50'den fazia), Cofu kez yetersiz
v tamin depolariyla dogan, ek vitamin almayan
ve stkica kundaklanarak giines igmlarindan ya.
rarlanamayan cocuklarda goriliir (Kéksal 1977).

Cacuk Sliim nedenlerinin % 50'si beslen-
me bozukluklarina dayanir. Kadinw dogum on-
cesi ve sonrasi gereken o6zel bir béslenme ile
desteklenmemesi bir halk sorunu olarak agir-

ik tastr.
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Tiim bu uygulamalar gocukta bilylime dge-
riligi, adir koti beslenme hastahklan, direng-
sizlik, sik hastalanma nedenleri olmaktadir
{Giineyli ve Arslan, 1981).

4. SONUC

Beslenme editimi yéninden yeme aligkan-
Iikiarinin incelenmesi, toplumda varolan bes-
lenme sorunlarini saptamada gereklidir. Egi-
timle bu aligkanhiklar: timilyle degistirmeye

dedgil,

diizeltmeye calisiimalidir.  Ulkemizde

yaygin ve etkin bir beslenme egitimme Onem

verilmelidir.

Yeterli ve dengeli bir beslenme igin el
deki olanaklarin en iyi sekilde nasil kullaniia-
cadl, kirsal bolgelerde warolanin en rasyonel

bir sekilde nasil ‘ degerlendiri!ecegi'-\konusunda

G

egitimin, kendi gelenek, g_iirenek, all$kanh=klar|-'

miza en uygun araglarla?yapll-m-am gereklidir.

KAYNAKLAR

ARLI, M, 1882 Tiirk Mutfafina Genel bir Bakig,

Tiirk Mutfagh Simpozyumu Bildirilerl

Kiiltiir ve Turizm Bakanlif, MIFAD Ya..

yinlari: 41, Seminer,

Kongre Bildirileri
Dizisi: 12, "ANKARA,

BAYKAN, S. 1981, Ramazamn Beslenme Duru-

muna Btkisi Uzerinde Bir Araghirma, Bes- -

lenme ve Diyet D'e_rg'lsl. 10: 119 -137,
BAYSAL;, A 1981 Beslenme Sorunlarinin Sos-

yal, Kiiltiirel, Egitim ve Ekolojik Btmen- -

lerle Ngili Nedenleri ve Cozlim Yollar.
Beslenme ve Diyet Dergisi 10: 50 - 62.

BAYSAL, A 1981 Beslenme Sorunlan, Gida,
Yal: 6, Sayy 5, 3-10.

BAYSAL, A, YUCECAN, 8 1982 Yiregel Ye-
meklerimiz, Geleneksel Tilrk Yemekleri ve
Beslenme, Konya Turizm Dernegi Yaywn-
lary, KONYA.

GENC, R. 1982, Eski Tirk Ziyafetlert ve Dig

Kiras1 Adeti Killtlir ve Turizm Bakanhbj,-

MIFAD Yaymlari: 40, Seminer, Kongre,
Bildiriler Dizisi: 11, Apkara.

GUNEYLY, U, ARSLAN, P. 1981, Bebek ve
Okul Oncesi Cocuklarin Beslenme Sorun-
larm, Beslenme ve Diyet Dergist. 10: 8 - 18,

KOKSAL, O, 1977 Ti.trk.lye’de Beslenme, 1974
Gida Titketim ' Aragtirmasi, ANKARA.

MERDOL, T, 1978 Tlrkiye'de Gelenekler, Kiil-

-tiir ve Beglenme Tligkilerd, Tiirkiye Ulu-

sl Ghida ve Beslenme Semineri, Bildiri ve

Raporlan - Orhan KOKSAL (Ed) Hacette- .

pe Univ. Yaymnlari, ANEKEARA,

OGEL, B, 1978, Tirk Killtiir Tarihine Girig, Cilt
TV, Tiirklerde Yemek Killtirii, Killtir Ba-
kenhf Yaymlari, ANKARA.

TEZCAN, M, 1982 Tirklerde Yemek Yeme Alg.
kanlklar Tiirk Mutfag Simpozyumu Bil.
dirfleri Kiltlir ve Turizm Bakanhf, Mi-
FAD Yaymlan: 41, Seminer, Kngre, Bil
dirileri Dizisi: 12, ANKARA

TOYGAR, X, 1982, Defigen Tirk Mutfafy Tilrk
Mutfag Simpozyumu Bildirileri, Kiltiir ve
Turizm Bakanhf, MIFAD Yaymplarn: 41,

Seminer, Kongre, Bildirileri = Dizisi: 12

:



