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SAMSUN'DA URETILEN MEYVE TOZLARININ BiLESIMi

THE COMPOSITION OF POWDER BEVERAGES PRODUCED IN SAMSUN

N. Sule USTON, i. TOSUN
Ondokuz Mayis Universitesi, Ziraat Fakiitesi, Gida Mhendisligl B8lomil, SAMSUN

OZET: b calismacta 5 adet limon, 4 adet portakal, 5 adet elma ve 3 adet ¢ilek olmak zere toplam 17 adet meyve tozu &meginin bilegimi
incelenmigtir.

Limon, portakal, efma ve gilek tozlannda incelenen niteliklere ait oralama deferer sirasiyla styledir. Askorbik asit 9.43, 42.72,
36.33, 21.56 mg/100g; pH 2.33, 2.42, 2.58, 2.58; toplam asitlik %3.35, 4.02, 2.73, 2.34, formol sayisi 0.8, 1.75, 1.2, 0; nem 3:0.92, 1.09, 1.00,
0.88; kil %0.70, 0.74, 0.59, 0.91; invert geker %1.21, 1.40, 1.64, 1.30; sakkaroz %87.79, 87.71, 88.52, 88.57. Ayrica yapay boya tayini sonu-
cunda 1 limen tozu dmeginde 16.1 mg/kg Tartarazin: 3 portakal tozu dmedinde sirasiyla 112.29+64.3, 122.6-327.4, 95.76+138.85 mg/kg
Sunset Yellow+Tanarazin; 3 ¢ilek tozu $rendinde sirasiyla 162.21, 261.01, 261.10 mg/kg Ponceau 4R saptanmigtir.

ABSTRACT: In this study, a total of 17 powder beverages were examined. For this purpose. 5 lemon, 4 orange, 5 apple and 3 strawberry
powder samples were collected and analysed.

The mean value of the investigate parameters for lemon, orangs, apple and strawberry powder beverage samples were respectively determi-
ned as follows. Ascorbic acid 9.43, 42.72, 36.33, 21.56 mg/100g; pH 2.33, 2.42, 2.58, 2.58; total acidity 3.35, 4.02, 2.73, 2.34 %; formel num-
ber 0.8, 1.75, 1.2, 0: water 0.92, 1.09, 1.00, 0.88%,; ash 0.70, 0,74, 0.59, 0.91%; invert sugar 1.21, 1.40, 1.64, 1.30%, sucrose 87.79; 87.71,
88.52, 88.57%. Alse, as a result of artificial color dstermination 16.1 mg/kg Tartarazin in a lemon powder baverage sample; respectively
112.29464.3, 122.6+327 .4, 95.76+138.85 mg/kg Sunset Yellow+Tartarazin in 3 orange powder beverage samples and respectively 162.21,
251.01, 261.10 mg/kg Ponceau 4 R in 3 strawberry powder beverage samples were found.

GiRis

Tiirkiye'de 1962 yilinda, meyve suruplar ile bunlardan hazirtanmig meyve gazoziarninin yanisira Ora-
let ach ile yeni bir {iriin piyasaya striimils ve oldukga ragbet gdrmistiir. Oraletin piyasada tutulmas {izerine
gok cesitli adlarla benzerleri gikaniimaya bagtanmigtir (TEKELI ve CEMEROGLU, 19665).

Asil "Naturel=Dogal" meyve tozlari meyve suyu elde edildikten ve gerekirse durultuiduktan sonra koyu-
lagtinilip vakumda usuliine uygun olarak kurutulmasiyla elde edilmektedir. Buna gore dogdal meyve tozlari,
dodrudan meyveden yapiimaktadir. Qysa, piyasada satilmakta olan "meyve tozlarn" aslinda yapildigi bildirilen
ve otiketinde verilmig olan meyvelerle ilgili degildir. Bunlar, bildirilen meyvelerden teknigine gére hazirlanma-
makta; renk, tat ve aroma maddeleri ile meyve esansi katilarak karigtinimakia ve "yapay meyve tozlan elde
edilmeitedir (TEKELI ve CEMEROGLU, 1965). Basit olarak meyve tozlarinin (toz megrubatlarin} iretimi agag-
da maddeler halinde 6zetlenmigtir:

1. Agama: Boya ile geker kuru halde karnigtirilir. Kullanifacak geker en ince ve saf grandil, tanecik boyu-
tu 800i'un altinda ve nem miktan %0.05'ten az cimahdir. Bu iki bilegen 290 devir/dakika hizla 5 dakika karig-
tindir, béylece topaklagma énlenir. Topaklagma agisindan kullarlan gekerin su miktar da gok énemlidir. Kan-
$1m daha sonra 800u'dan daha kiigtk delik gaplarina sahip elekten gegirilir. ‘

Bu agamada boya direk katilabildigi gibi bir kismu daha sonraki agamalarda ¢dzindirilmis olarak da
ortama dahil edilebilmektedir.

2. Agama: 800p’'dan kiigitk delik gaplarina sahip eleklerden gegirilen sitrik asit, askorbik asit, trisodyum
sitrat ve aroma maddeleri gibi hammaddeler &n karnigima eklenerek ivice kangtinhir ve eger boya maddesi ¢d-
zelti halinde uygulanacaksa bu agamada sprey edilir ve 290 devir/dakika'da 1 dakika silreyle kangtinlir,

3. Agama: Bu agamada nem gekici olarak trikalsiyum fosfat kullanibir. Trikalsiyum fosfat gekerden da-
ha higroskopik olup aroma maddesi ile gseker molekiilleri arasindaki su bagim: kendine geker ve bbylece aro-
ma ile gekerler kuru bir kangim halini alir. Boylelikle kuru ve serbest hareket edebilen tanecikler halinde toz
megrubat elde edilir.
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Yukanda ézet olarak anlatiimaya galigilan toz megrubatlan (meyve tozu, igecek tozu) bilegimine dahil
edilen maddelerie bunlann miktarlan Cizelge 1'de goriilmektedir.

Cizelge 1, Toz Megrubatlarin Bilegiminde Bulunan

Amerika'da ordunriun ihtiyacim kargilamak {izere Ure-
Maddeler ve Miktarlar1 (EFEOGLU, 1995).

tilmege baglanan toz megrubat Glkemizde Gzellikle toplu ye-

Seker 93.00 . . .

Asitlifi Dizenleyici 570 mek yenilen yerler fle kahvehanelerede fazlaca tiiketiimekte-

‘Aroma-Boya 1.50 dir. Tilketimi fazla olan bu igecek grubunun Gretimi ve bilegi-

i"‘;‘*::“may 1 Onleyici 030 mi kenusunda Glkemizde hemen hemen hig aragtirma yapil-
atlandirici - 4 . .

Toplam 100.00 mamighir, Bu konudafyapﬂan bir aragtirmanin sonuglan Gi-

Bu kangima 1000 ml su ilave edilerek elde edilen zelge 2'de sunuimustur.

megrubatin enerji deperi 378 Kcal'dir.

Cizelge 2. Cegitli Toz Igeceklerin Bilegimi (TEKEL ve CEMEROGLU, 1965).

Titras. Asit.

fcecek Tiirll C Vitamini pH (Sitrik Asit) Invert-seker | Sakkaroz Su

(mg) (%) (%) (%) %)
C Vitaminli 52 3.50 6.510 5683 80.533 1.650
Portakal Ozii
Portakal 23-56 330495 1.286-3514 0-7.765 81.859-92.682 0470-2.762
Qzii
Portakal 2.1-40 3.95.5.20 0361-2.132 3.923-4.629 89.989-91.343 1.061-2.528
Meyve Ozit
Polivitaminii 31.1 3.5 5448 1249 66311 1330
Meyve Tozu-
Portakall:
Limon - 405 2.088 1.512 92.628 1932
Meyve Ozil

MATERYAL VE YONTEM

Materyal

Aragtirma materyali olarak Samsun'da 1995 yilinda iretilen toz megrubatlar (toz igecekler, meyve toz-
lar) kullanilimigtir. Bu &rneklerden 5 tanesi limon, 3 tanesi gilek, 4 tanesi portakal ve 5 tanesi de elma tozuna
aittir. Bu aragtirmada 6 degisik firmaya ait toplam 17 érnek analiz edilmigtir.

Sakincall oldudu dugiinllerek érneklerin ait olduklar firmalann adlan verilmeyerek bunun yerine érnek
numaratannin kargilarina firma adlan, A, B, C, D, E ve F geklinde kodlanmigtir.

Yéntem

Homojen olarak kanghirilan érneklerde askorbik asit’ miktan, titrimetrik olarak (KILIC ve ark., 1881);
nem miktar), 65-67°C sicaklik ve 100 mmHg basingta vakumlu etilvde sabit agirlifia ulagincaya kadar kurutu-
larak (ANONYMOUS, 1984); pH, pHmetre ile (ANONYMOUS, 1974); kil miktar, 525°C'de yakma suretiyle
(ANONYMOUS, 1965); toplam asitlik, TS 7058'e gére (ANONYMQUS, 1989) hazirlanan dreklerde potansi-
yometrik olarak (CEMEROGLU, 1992); formol sayisi, TS 7058'e gbre hazirlanan &rneklerde IFJU tarafindan
gnerilen yéntem ile (ANONYMOUS, 1968); invert seker ve sakkaroz miktarian Lane-Eynon ydntemiyle (CE-
MEROGLV, 1992); yapay boya tayini variik-yokluk testi CEMEROGLU (1976)'na gbre, boya miktar ve cinslerinin
belirenmesi varlik-yokluk testi CEMEROGLU (1976)'ha gbre, boya miktar ve cinslerinin belirlenmesi ise YO-
UNG (1988) ve ANONYMOUS (1988)'a gore gergeklestirilmistir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Toz megrubat drneklerine ati fiziksel ve kimyasal analiz sonuglan Gizelge 3, 4, 5 ve 6'da veriimigtir.

Cizelge 3. Limon Tozlarinda Yapilan Fiziksel ve Kimyasal Analiz Sonuglar:,

{rnek No. 1 2 3 4 5 Min. Mak. Ort.
Firma Kodu A B C D F
Askorbik Asit (mg/100g) 649 1034 1034 6.96 1304 | 649 13.04 943
pH 236 230 218 2.50 231 2.18 2.50 233
Toplam Asitlik (%) 380 3.99 3.03 384 209 2.09 3.99 335
{Susuz sitrik Asitcin.) .
Formo| Sayist 0 0 0 2 2 0 2 08
Nem (%) 0.77 0.82 0.85 0.89 1.25 0.77 1.25 0.92
Kiil (%) 0.94 048 025 036 0.96 0.25 0.96 6.70
Invert Seker (%) 0 1.19 2.06 0 2.80 0 2.80 1.21
Sakkaroz (%) 87.09 88.17 8775 8832 |[RB764 | 8709 8832 87.79
Yapay Boya Yok Yok Yok Tarta- | Yok

rizin 161

mgfkg

Cizelge 4, Portakal Tozlarinda Yapian Fiziksel ve Kimyasal Analiz Sonuglari,

Ornek No. 6 7 8 9 Min. Mak. Ort.
Firma Kodu A B D F
Askorbik Asit (mg/100g) 650 870 1043 144.8 6.90 1448 4272
pH 247 235 254 230 230 254 242
[Toplam Asitlik (%) 3.82 361 525 338 338 525 4.02
(Susuz Sitrik Asit cin.}
Formal Sayis: 0 3 2 2 0 3 175
Nem (%) 1.64 054 1.14 0.64 0.64 164 1.0
Kl (%) 0.80 0.41 1.50 024 024 1.50 0.74
invert Seker (%) 374 0 0 1.84 0 374 1.40
Sakkaroz (%) 84.84 89.40 8788 88.70 8484 89.40 8771
Yapay Boya Sunset Sunset Sunset Yok

Yellow " Yellow Yellow

112.29 122.60 9576

mglkg+ mg/kg+ mglkg+

Tartarazin Tartarazin | Tartarazin

64.31 32740 138.85

mg/kg mg'kg mg/kg
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Cizelge 5. Elma Tozlarinda Yapilan Fiziksel ve Kimyasal Analiz Sonuglar.

Ornek No. 10 11 12 13 14 Min Max Ort .
Firma Kodu A B C E F

Askorbik Asit

(mg/100 g) 3.91 6.90 31.03 348 13635 348 13635 36.33
pH 274 247 2.76 2.57 235 235 276 258

Toplam Asitlik (%)

(Susuz Sitrik Asit cin.) 200 405 232 3.00 230 2.00 4.05 273
Formol Sayis1 3 0 0 0 3 0 3 12
Nem (%) 0.81 0.59 1.55 0.96 1.08 0.59 1.55 1.00
Kl (%} 0.67 0.50 0.65 0.50 063 0.50 0.67 0.59
Invert Seker (%) 117 1.67 361 0 1.77 ] 361 1.64
Sakkaroz (%) 90.11 8777 8436 50.25 90.11 8436 90.25 88.52
Yapay Boya Yok Yok Yok Yok Yok Yok

Cizelge 6. Cilek Tozlarinda Yapilan Fiziksel ve Kimyasal Analiz Sonuclari.

Ornek No. 15 16 17 Min. Max. Ort.
Firma Kodu A B E

Askorbik Asit (mg/100g) 27.58 3448 261 261 3448 21.56
pH 2.56 2.65 254 2.54 2.65 2.58

Toplam Asitlik (%) (Susuz

Sitrik Asit cin.) 237 2.16 2.50 2.16 250 234
Formol Sayisi 0 0 0 0 0 ¢
Nem (%) 1.23 0.64 0.78 0.64 1.23 (.88
Kiil (%) 121 0.58 0.95 058 - 1.21 0.91
invert Seker (%) 1.99 1.90 0 [V 1.99 130
Sakkaroz (%) 8845 87.02 9025 87.02 9025 88.57
Yapay Boya Poncean 4R Ponceau 4R Ponceau 4R

162.21 mg/kg 25101 mg/kg | 261.10 mg/kg
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Askorbik asit miktan, fimon tozlannda %6.49-13.04 (ortalama %9.43); portakal tozlarinda %6.90-
144.83 (ortalama %42.72); eima toztarinda %3.48-136.35 (ortalama 936.33} ve ¢ilek tozlannda %2.61-34.48
(ortalama %21.56) olarak saptanmigtir. Gérildiigl gibi firmalar ve gesgitler agisindan gok biiy{k bir varyasyon
sdzkonusudur. Tarafimizdan bulunan bu dederler genel olarak TEKELI ve CEMEROGLU (1965)'nun bildirdikle-
ri degerin oldukga Uzerindedir.

pH, limen tozlaninda 2.18-2.50 (ortalama 2.33); portakal tozlannda 2.30-2.54 (ortalama 2.42); elma toz-
tarinda 2.35-2.76 (ortalama 2.58) ve gilek tozlarinda 2.54-2.65 {ortalama 2.58) olarak bulunmusgtur. Saptanan
bu degerler TEKELI ve CEMEROGLU (1965)'nun bildirdiklerinden daha yiksektir.

Toplam asitlik, limon tozlarinda %2.09-3.99 (ortalama %3.35); portakal tozlarinda %3.38-5.25 (ortala-
ma %4.02); elma tozlarinda %2.00-4.05 {ortalama %2.73); gilek tozlarinda ise %2.16-2.50 {ortalama %2.34)
olarak tesbit edilmistir- Saptanan bu degerler genel olarak TEKELI ve CEMEROGLU (1965)'nun verileri ile
uyumludur. Yine bu veriler TS 7058 (ANANYMOUS, 1989)'de belirtilen sinirlar arasindadir.

Toz megrubatlara ait bulgular incelendiginde ortalama olarak en fazla asitli olanlar portakal ve limon
tozlanidir. Bu drneklerin toplam asitliklerinin yliksek olmasinin yanisira pH dereceleri de disiiktlr. Toplam
asitligin yiksek ve pH'nin dilglik olmast iriiniin ferahlatici etkisini daha da artttrmaktadir.

Formol sayist bilindigi gibi Griniin hazianmas: sirasinda bilegime meyve dahil edilip ediimedigini gds-
teren bir indekstir. TS 7058 (ANONYMOUS, 1989)'de toz megrubatlar 2 tipe ayritrmgtir. Bunlardan birincisi
meyveli toz megrubat olup, bu fipler igin formol sayisi turunggillerde 5 dijer meyvelerde 2 olarak belirtilmigtir.
ikinci tip olan aromali toz megrubatta ise formo! sayist dogal ofarak verilmemigtir.

Analizi yapitan émeklerin etiketlerinde standartta verilen tiplendirmeler belirtiimedidi igin, bunlarn hangi
tipe girdigi ve bilesimine etikette adi gegen meyvelerin dahil edilip edilmedigini saptamada kullandigimz in-
dekslerden olan formol sayist limon tozlannda 0-2 (ortalama 0.8), portakal tozlarinda 0-3 (ortalama 1.75), el-
ma tozlarinda 0-3 {ortalama 1.2) ve gilek tozlarinda da 0-0 {ortalama 0} olarak belirlenmistir. Bu veriler stan-
darda gére dederlendirildijinde yalnizca 10 ve 14 numaral: drnekler olmak Gzere 2 6rnedin meyve bazli meg-
rubat oldugdu; 4, 5, 7, 8 ve 9 numarall $rnekler olmak (izere toplam 5 6rnedin Uretiminde de az da olsa meyve
kullamiidi§i kanisina variimigtir.

Nem miktar limon tozlannda %0.77-1.25 {ortalama %0.92), portakal tozlarinda %0.64-1.64 {(ortalama
%1.09), elma tozlarinda %0.59-1.55 (ortalama %1.00) ve gilek tozlarinda da %0.64-1.23 (ortalama %0.88)
olarak bulunmustur, Yilksek nem miktari depolama sirastnda topaklagmalara neden olmakta, Grinin gekli ve
rengi degismektedir.

Orneklerin kil miktarlan siraswyla; limon toziannda %0.25-0.96 (ortalama %0.70), portakal tozlarinda
%0.24-1.50 (ortalama %0.74), elma tozlarinda %0.50-0.67 (ortalama %0.59) ve ¢ilek tozlarinda %0.58-1.21
{ortalama %0.91) olarak tesbit edilmigtir, TEKEL! ve CEMEROGLU (1965) kil miktarini %1.290-0.199 degerleti
arasinda bulmuglardir. Tarafimizdan bulunan sonuglar bu verilerle uyumludur,

Limon tozlarinda invert geker %0-2.80 (ortalama %1.21), sakkaroz %87.09-88.32 (ortalama %87.79);
portakat tozlarinda invert geker %0-3.74 (ortalama %1.40), sakkaroz %84.84-89.40 (ortalama %87.71); elma
tozlarinda invert geker %0-3.61 (ortalama %1.64), sakkaroz %84.36-80.25 (ortalama %#88.52}; cilek tozlarnda
ise invert geker %0-1.99 (ortalama %1.30), sakkaroz %87.02-80.25 (ortalama %88.57) olarak saptanmigtir.

Toz mesrubatlar, esas olarak sekerle hazirlanmaktadir. TS 7058'de "toplam geker (sakkaroz olarak) en
az %60 olmalidir” ifadesi yer almaktadir. Toz mesrubatlarda saptanan % sakkaroz miktar standartta istenilen
bu degere uygundur.
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Analizi yapilan érneklerden 1, 4, 7, 8, 13 ve 17 numaral émekler clmak {izere toplam 6 tanesinde in-
vert seker saptanamamigtir. Bu da bize (retimde tatlandiric) olarak sadece sakkaroz kullamldigini ve Ureti-
min kuru kuruya karigtirma igleminden ibaret oldugunu géstermektedir. Diger dmeklerde invert seker saptan-
masi Gretim sirasinda digaridan az da olsa glikoz-fruktoz kullanildigini, veya (retim esnasinda ortamda bulu-
nan asitten dolay kullamlan sakkarozun inversiyona ugradigini diisiindiirmektedir.

Yapilan boya analizi sonucunda, limon tozuna ait drneklerden birinde (4 numarali 8rnekte) Tartarazin
(16.1 mg/kg); portakal tozuna ait dmeklerden 9 numarah érnek harig digerlerinde strasiyla 112.29+64.3 mg/kg
{6 numarali drnek), 122.6+327.4 mg/kg {7 numarall drnek) ve 95.76+138.85 mg/kg (8 numaral 8rnek) Sunset
yellow+Tartarazin; gilek tozlarmin timiinde 162.21 mg/kg (15 numarall drnekte), 251.01 mg/kg (16 6rnekte),
ve 261.10 mg/kg (17 numaral érekte} Ponceau 4R bulundugu saptanmigtir. Adi gegen bu boyalar Gida Kat-
kI Maddeleri Y8netmeligi (ANONYMOUS, 1290)nde yeralan boyalar olup izin verilen miktar 200 mg/kg'dr.
Oysa sonuglardan goritdigi gibi 7, 8, 16 ve 17 numaral drnekler olmak (izere toplam 4 dmekte belienen ya-
pay boya miktan yonetmelikte belirtifen sinirin lizerindedir.

Toz megrubatta saptanan bu boyalardan Ponceau 48, FAO/WHO'nun gida katki maddelerini toksikolo-
jik agidan ele aldikian raporda C-1 sinifina dahil edilmigtir. Bu simftaki bir boyanin gida maddelerinde kullani-
labilmesi igin daha uzun sireli toksikolojik ¢aligmalarin yapiimasi gerektigi bildirilmigtir. Yine toz megrubatfar-
da saptanan Sunset Yellow ve Tartarazin aymi komisyon tarafindan A stmifina dahil edilmistir. A sinifindaki bir
boyadan gida maddelerine katilabilecek maksimum miktar saptanmig olup bu miktanin zerindeki boyanin
Ureme ve fetus Uzerinde yapmis oldudu etkiler henilz tam ahlamlyfa agikhga kavugturulamarmstir, (BIRICIK
ve BASOGLU, 1989).

Gorildugl gibi analizi yapilan toz megrubatlar kimyasal agidan standarda uygunluk gosterdigi halde
analize alinan tim &meklerin %23.53'niin toksikolojik agidan zararlll olabilecedi kanisina vartimigtir. Biling-
siz kigiler tarafindan kontrolden uzak olarak tretilen bu meyve tozlan &zellikle gocuklar i¢in saghk agisindan
riskler tagimaktadir. Bundan dolay! bu tir Orlinlerin Uretimi sirasinda miimkiinse dogal boyalar kullanilimali ve
diger bilegenler yaninda boya miktarma gok dikkat edilmelidir. Bu igecek tozlanmin yapay olup oimadigt etiket-
lerinde belitiimeli ve hangi tip igecek oldugu bildiriimelidir.
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