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LISE OGRENCILERININ SOSYAL FiZiK KAYGI DURUMLARI VE DUYGUSAL
ZEKA DUZEYLERININ SPOR YAPMA DEGISKENINE GORE iINCELENMESI
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Oz: Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinin, sosyal fizik kaygi durumlar1 ve duygusal zeka diizeylerinin spor
yapma durumlarina gore incelenmesidir. Arastirmaya Istanbul, Avcilar Firiizkdy Cok Programli Anadolu
Lisesinde 6grenim gormekte olan 277 lise 6grencisi Katilmigtir. Arasgtirma verileri; Kigisel Bilgi Formu, Schutte
Duygusal Zeka Olgegi ve Sosyal Fizik Kaygi Envanteri kullanilarak, géniillii katilim esasina gore toplanmistir.
Verilerin istatistiksel analizi i¢gin SPSS 21 paket programi kullanilmis, elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde
betimsel istatistikler, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz 6rneklem t-testi teknikleri uygulanmistir.
Edinilen bulgular incelendiginde; 6grencilerin yas degiskenlerine gore, duygusal zeka alt boyutu, iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi ve duygusal zeka toplam puanlarinda, anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Bu
durum Ogrencilerin yast ile birlikte, duygusal zeka puanlarinda anlamli bir artis oldugunu gostermistir.
Ogrencilerin yas degiskenlerinin sosyal fizik kayg: diizeylerine gore karsilastirilmasinda, fiziksel goriiniim
rahatlig1 alt boyutu ve sosyal fizik kaygi toplam puanlarinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin yaslar1 arttikca, sosyal fiziki kaygi puanlarinda anlamli bir azalmanin oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore duygusal zekd puanlarinin karsilastirilmasinda, duygusal
zeka toplam puaninda, kiz &grenciler lehine; sosyal fizik kaygi puanlarmin karsilastirilmasinda, sosyal fizik
kaygi toplam puanlarinda, erkek 6grenciler lehine, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. (p<0.05).
Sosyal fizik kaygi durumuna gore, 6grencilerin spor yapma durumu degiskeninde, fiziksel goriiniim rahatligi,
olumsuz degerlendirme beklentisi alt boyutlar1 ve sosyal fizik kaygi toplam puanlarinda spor yapanlar lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin aile gelir durumlarinin sosyal fizik
kaygi puanlarina gore karsilastirilmasinda ise, olumsuz degerlendirme beklentisi alt boyutu ve sosyal fizik kaygi
toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmis ve bu farklilik yiiksek aile geliri olanlar
lehine bulunmustur (p<0.05). Sonuglar ilgili literatiir 1s18inda tartisilmis ve yapilacak yeni ¢alismalar i¢in
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal Fizik Kaygi, Duygusal Zeka, Ogrenci, Spor

INVESTIGATION OF SOCIAL PHYSICAL ANXIETY STATES AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO VARIABLE
OF DOING SPORTS

Abstract: The aim of this study was to investigate the social physical anxiety states and emotional intelligence
levels of high school students according to their “doing sports “variable. 277 high school students attending
Avecilar Firtizkoy Multi-Program Anatolian High School participated in the study. Research data were collected
on a voluntary basis using The Personal Information Form, the Schutte Emotional Intelligence Scale and the
Social Physical Anxiety Inventory. SPSS 21 package program was used for statistical analysis of the data.
Descriptive statistics, one-way analysis of variance (ANOVA) and independent sample t-test techniques were
used to analyze the data obtained. When the data obtained are examined; According to the age variables of the
students, on an emotional intelligence sub-dimension, optimism/mood regulation, and emotional intelligence
total scores, a significant difference was determined (p <0.05). This result showed that there was a significant
increase in the emotional intelligence scores of the students with their ages. In the comparison of the age
variables of the students according to their social physics anxiety states, statistically significant differences were
found in Physical appearance comfort sub-dimension and social physics anxiety total scores (p<0.05). It's
observed that as the students' ages increased, there was a significant decrease in social physical anxiety scores. In
the comparison of the emotional intelligence scores of the students according to the gender variable, in the total
score of emotional intelligence, in favor of female students; In the comparison of social physics anxiety scores,
statistically significant differences were found in social physics anxiety total scores, in favor of male students (p
<0.05). According to the state of social physic anxiety, In the sport making state variable, a statistically
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significant difference was found in favor of those who did sports in the parameters physical appearance comfort,
negative evaluation expectation sub-dimension and social physic anxiety total scores (p<0.05). In the comparison
of the family income status of the students according to their social physics anxiety scores, statistically
significant differences were found in the negative evaluation expectation sub-dimension and social physics
anxiety total scores and this difference was found in favor of those with high family income (p <0.05). The
results were discussed in the light of the literature and suggestions were made for new studies.

Key words: Social Physics Anxiety, Emotional Intelligence, Student, Sport
GIRIS

Ogrenciler, egitim-ogretim hayatlar siiresince, maddi sikintilardan, ebeveynlerinden,
arkadaslarindan veya bazi ¢evresel faktorlerden dolayi, stres olusturabilecek bir¢ok durumla
kars1 karsiya kalabilmektedir (Sarikabak, 2018). Ogrencilerin, fiziksel ve biligsel olarak
birgok degisim yasadiklar1 lise doneminde; egitim hayatinda karsilastiklar1 sorunlar ve
bulunduklar1 sosyal ¢evre iginde yasadiklart problemler, &grencilerin kaygi diizeyini
etkileyebilir. Ortaya ¢ikan bu sorunlarin iginde, diger insanlarin onlar hakkinda ne diisiindigii
ve onlar1 nasil algiladi§inin da pay1 biiyiiktiir. Sorunlarin asilmasi1 ve zorluklarin basariyla
iistesinden gelinmesinde, duygusal durumun iyi yonetilmesinin pay1 yadsinamaz. Duygunun,
kayginin ve buna etki ettigi diisliniilen sportif aktivitelere katilim payinin, 6grencilerin basarilt
bir hayata adim attiklar1 bu dénemde, 6nemli etkilerinin olabilecegi sdylenebilir. Dalkiran ve
Aslan’in (2016) yapmis oldugu ¢alismada; kadin ve erkek sporcularin spor yapma motivasyon
boyutlarinin agirlikli olarak digsal motivasyona bagli oldugu, spor yapma nedeni olarak ise
oncelikle; sevilen bir sporu yapmanin verdigi yogun duygular, farkli yonden gelisim saglama,
formda kalmak ve iyi hissetmek amaclarinin 6nem tasidigi belirlenmistir.

Geng bireyler igin, saglikli olmak, giiglii gérinmek, zariflik gibi 6zelliklere sahip olmak ve
diger bireylerle kurulan etkilesimde, ¢evresi tizerinde olumlu bir izlenim birakmak, 6nemli bir
konu olmustur. insanlar giizel olmay1 pozitif yénde degerlendirirken, ¢irkin olmay1 negatif bir
deger olarak gormektedir. Bu durum bireylerin duygu ve diisiincelerini degistirmekte ve amag
edindikleri beden algilarin1 da etkilemektedir (Yaman ve ark., 2008). Arastirmacilar tiim
etkileri nedeniyle fiziki algiyr ve duygusal durumun etkilerini belirlemek i¢in g¢esitli
caligmalar yapmistir.

Insanlarin, fiziksel goriiniislerini, baskalari onlart olumsuz yonde degerlendirirken
hissettikleri duygu, sosyal fizik kaygi olarak tanimlanmaktadir (Hart, Leary ve Rejeski, 1989).
Russell (2002), bireylerde fiziki goriiniisiin olumsuz olarak degerlendirilmesinin, sosyal fiziki
kaygiya neden oldugunu sdylemistir. Aslinda her insanin kendine ait bir beden algis1 vardir ve
bu alg1 bireyden bireye degisiklik gostermektedir. Bireydeki beden algisi ¢ocukluk doneminin
bitip, ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte gelisir ve yasam boyunca siirekli bir degisim
icinde goriiliir (Harris, 1987). Lise donemindeki 6grencilerin, beden algis1 ve cinsel roller ile
sosyal agidan kabul edilme isteginin, Onceki donemlere oranla daha fazla olabilecegi
diistintilebilir. Bu artis dogru yonetilmediginde ise tiim egitim ve sosyal yasamin zarar
gorebilecegi davranis kaliplart olusabilir. Bu risklerin ortadan kalkmasinda ve bunlarla basa
cikabilmede ise duygularin profesyonelce kullaniminin, duygular ilizerinde etkili oldugu
diisiiniilen fiziksel aktivitelerin, 6nemli bir yeri oldugunu soyleyebiliriz.

Uzerine ¢ok sayida calismanm yapildigi zeka, yillardir soyut bir kavram olmustur. Bu
nedenle, zeka konusu her zaman merak uyandiran, siirlari ¢izilmeye caligilan ve sorgulanan
bir mesele olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bugiine kadar aragtirmacilar, bireylerin zihinsel yapilari
ve davraniglarimi inceleyerek zekd kavrami iizerine sayisiz fikir one siirmiiglerdir (Aslan,
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2016). Mayer ve Salovey (1990)’in ilk defa duygusal zeka terimini kullanmalarindan sonra,
Goleman (1996)’in yazmis oldugu Duygusal Zeka adli kitap ile arastirmacilarin dikkatini
¢ceken duygusal zeka kavrami, 6nemli bir ¢alisma konusu haline gelmistir. Bu nedenle
duygusal zeka terimi bir¢ok bilim dali ile iliskilendirilmistir (Sarikabak, 2018). Literatiir
taramasi yapildiginda, saglik (Nightingale ve ark., 2018), egitim (Keefer ve ark., 2018), iktisat
(Tajpour, Moradi ve Moradi, 2015), miihendislik (Kumar ve dig., 2019), turizm (Tsaur ve Ku,
2019), ve spor (Sarikabak ve ark., 2018) alanlarinda, duygusal zeka calismalarin artis
gosterdigi gozlemlenebilir.

Petrides ve Furnham, (2000) duygusal zekayi; bireyin kendi duygularini anlayabilme,
cevresindeki insanlart motive edebilme ve sosyal iliskileri basarili bir sekilde yonetebilme
becerisi olarak tanimlamistir. Reuven Bar-on (2005) ise duygusal zekayi; insanlarin disaridan
gelen baski ve isteklerle basarili bir sekilde bas etmesinde, insanlara yardimci olacak, 6znel,
duygusal, sosyal yeterlilik ve beceriler dizini olarak tanimlamistir. Dolayisiyla duygusal zeka
kavraminin iyi anlagilmasi, 6grencilerin yasamlar1 boyunca karsilastiklart problemleri ¢éziime
kavusturmasinda yardimer olabilir. Duygusal zekanin temelinde, ¢cocukken evde ve okulda
edindigimiz duygusal deneyimlerin, duygu devrelerini sekillendirerek bireyleri daha yeterli ya
da yetersiz kilmas1 yatar. Bu, ¢ocukluk ve ergenligin, yasam boyu varligini hissedecegimiz
temel duygusal aligkanliklarin olugsmasinda, kritik donemler oldugu anlamina gelir (Goleman,
2017). Yapilacak yeni calismalar ile duygusal zeka ile ortadgretim dénemi arasinda bir bag
kurularak, bu evrenin, duygusal zekanin gelisiminde, énemli bir yerinin olabilecegi 6n
goriilebilir.

Ergenlikten itibaren, yasam boyu varligi hissedilecek, duygusal aliskanliklar1 olusturan bu
kritik donemler, bireylerin kendini begenmemesi, goriiniislerinden hosnut olmamasi veya
sosyal iliskilerde yasayabilecegi sorunlarla bas edememesi gibi, gelecek yasamlarinda onlari
olumsuz etkileyecek sonuglar dogurabilir. Ogrencilerin kendi bedenlerinin olumlu ve olumsuz
yonlerinin bilincinde olarak davranmalar1 ise duygusal zeka kavramiyla iliskili olabilir.
Insanlarin  duygularini  kendi yasamlarin1 zenginlestirebilecek sekilde kullanmasi ve
karsilarindaki insanlara empati kurabilmesi, bu duygusal siirecleri profesyonelce yonetmesine
neden olabilir. Boylece yasami olumsuz etkiledigi bilinen yiiksek sosyal fiziki kayginin dniine
gecilebilir. Dolayisiyla lise donemi dgrencilerinin sosyal fizik kaygi durumlari ve duygusal
zeka dilizeylerinin, onlara etki eden egzersiz yapma degiskenine gore karsilastirilmasi
amaciyla yapilan ¢aligmanin, literatiire katkida bulunmasi hedeflenmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli: Yapilan arastirma, karsilastirmali arastirma modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul,
Avcilar’da bulunan, Firtizkdy Cok Programli Anadolu Lisesi’nde 6grenim goérmekte olan
ogrencilerden basit tesadiifi yontemle secilen 277 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan 6grencilerin yas, cinsiyet, aile gelirleri ve spor
yapma durumlarini belirlemek i¢in hazirlanan sorulardan olusmaktadir.
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Sosyal Fizik Kaygi Envanteri: Hart ve arkadaslar1 (1989) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e
uyarlamasi Miilazimoglu-Balli ve Asc1 (2006) tarafindan yapilan envanter 12 madde ve 2 alt
boyuttan olusmaktadir. Envanterin alt boyutlari, fiziksel goriiniim rahathigi ve olumsuz
degerlendirilme beklentisidir. Envanterdeki maddeler besli yanit anahtar1 (tamamen dogru,
genellikle dogru, bazen dogru, bazen yanlig, tamamen yanlis) kullanilarak yanitlanmaktadir.
Envanterden alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan 12°dir. Envanterden alinan
puanlar arttik¢a kisinin kendi gériiniisiinden duydugu kaygi da artmaktadir. Olgme araci igin
yapilan giivenirlik analizinde, Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 .79 olarak tespit
edilmistir.

Schutte Duygusal Zeka Olgegi: Duygusal zeka diizeyinin dl¢iimiinde, Schutte ve ark. (1998)
tarafindan gelistirilen, Austin, Saklofske, Huang, ve McKenney, (2004) tarafindan revize
edilen, Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan ise Tiirkgeye uyarlanan, Schutte Duygusal
Zeka Olgegi kullanilmistir. Olgme aracindaki maddeler 5 basamakli yanit anahtar
kullanilarak cevaplanmaktadir.

Olgek 41 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Iyimserlik-Ruh Halinin Diizenlenmesi,
Duygularin Kullanimi, Duygularin Degerlendirilmesi). Olcegin 2, 7, 12, 15, 18, 21, 29, 30,
33, 35, 37, 38. maddeleri Iyimserlik- Ruh Halinin Diizenlenmesi alt boyutunu; 4, 9, 10, 23,
26, 34. maddeleri Duygularin Kullanimi1 alt boyutunu; 6, 8, 17, 22, 28, 31, 36, 39, 40, 41.
maddeleri Duygularin degerlendirilmesi alt boyutunu olusturmaktadir. Olgme araci igin
yapilan giivenirlik analizinde, Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 .85 olarak tespit
edilmisgtir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 21 paket programi araciligiyla ¢oziimlenmistir. Elde edilen
verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistikler, tek yonlii varyans ANOVA analizi ve

bagimsiz 6rneklem t-testi teknikleri kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler

Yas N %
14 24 8,7
15 127 45,8
16 107 38,6
17 19 6,9
Cinsiyet N %
Kiz 102 36,8
Erkek 175 63,2
Spor Yapma Durumu N %
Spor Yapan 164 59,2
Spor Yapmayan 113 40,8
Aile Geliri N %
1500 TL ve alt1 51 18,4
1501-2300 TL aras1 64 23,1
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2301-3000 TL arast 104 37,5
3001-4000 TL aras1 32 11,6
4001TL ve tizeri 26 9,4

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin yaslarinin; 14 yasinda 24 kisi (%38,7), 15 yasinda 127 kisi
(%45,8), 16 yasinda 107 kisi (%38,6), 17 yasinda ise 19 kisiden (%6,9) olustugu
goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyete iliskin bulgular1 incelendiginde, 102’ sinin (%36,8) kiz,
175 inin ise (%63,2) erkek &grenci oldugu goriilmektedir. Ote yandan 6grencilerin 164 {in
(%59,2) spor yapan, 113 liniin ise (%40,8) spor yapmayan 6grenciler oldugu tespit edilmistir.
Son olarak 6grencilerin aile aylik gelir ortalamalarina iligski bulgular incelendiginde, 51’ inin
(%18,4) 0-1500 tl, 64’ Giniin (%23,1) 1501-2300 tl, 104’ {inlin (%37,5) 2301-3000 tl, 32’ sinin
(%11,6) 3001-4000 tl, 26> sinin (%9,4) ise 4001 tl ve iizeri, aile aylik gelir ortalamalarina
sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Duygusal Zeka Puanlarinin Yas Gruplarma Gére Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari

Yas N X SS F p
14,0 24 41,87 7,94
1yimser1ik/Ruh Halinin 15,0 127 45,33 6,32
. 3,563 ,015
Diizenlenmesi 16,0 107 46,03 6,49
17,0 19 47,89 6,41
14,0 24 18,25 3,52
15,0 127 20,03 3,51
Duygularin Kullanimi 1,803 147
16,0 107 19,95 3,72
17,0 19 20,15 2,98
14,0 24 37,87 6,54
15,0 127 40,70 6,25
Duygularin Degerlendirilmesi 2,108 ,099
16,0 107 41,22 6,23
17,0 19 41,78 5,05
14,0 24 137,79 16,76
Duygusal Zeka 15,0 127 149,55 16,85
4,650 ,003
Toplam Puani 16,0 107 151,26 17,00
17,0 19 153,47 14,63

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, ogrencilerin yas gruplarimin duygusal zeka diizeylerine gore
karsilastirilmasinda, tek yonlii varyans (ANOVA) analizinin uygulandigi goriilmektedir.
Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglara gore, yas gruplarinda iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi alt boyutu ve duygusal zeka toplam puanlarinda, anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<<0.05). Takiben yapilan Post Hoc SCHEFFE sonuglarina gore ise, iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi alt boyutunda 16 ve 17 yasinda ki 6grenciler ile 14 yasinda ki 6grenciler
arasinda, 16 ve 17 yasinda ki 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ote
yandan duygusal zeka toplam puaninda ise 15, 16, 17 yasinda ki 6grenciler ile 14 yasinda ki
ogrenciler arasinda, 15,16 ve 17 yasinda ki 6grenciler lehine, anlamli bir farklilik bulunmugtur
(p<0.05). Bir baska deyisle, 6grencilerin yaslar1 arttik¢a duygusal zeka toplam puanlarinin da
arttigin1 sdylemek miimkiindiir.

123



Murat SARIKABAK - Orcid ID: 0000-0002-2778-295X
izzet KARAKULAK — Orcid ID: 0000-0003-0673-4796
Hakan SUNAY - Orcid ID: 0000-0001-5139-1492

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Sosyal Fizik Kaygi Puanlarinin Yas Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonugclari

Yas N X SS F p
14,0 24 15,20 4,47
15,0 127 13,46 3,68
Fiziksel Goriiniim Rahatlig1 3,167 ,025
16,0 107 13,40 4,33
17,0 19 11,42 3,51
14,0 24 19,91 6,50
15,0 127 17,82 511
Olumsuz Degerlendirme Beklentisi 1,591 ,192
16,0 107 18,15 5,77
17,0 19 16,36 5,17
14,0 24 35,12 9,47
Sosyal Fizik Kayg1 15,0 127 31,29 7,62
2,839 ,038
Toplam Puani 16,0 107 31,56 8,71
17,0 19 27,78 8,31

*p<0,05

Tablo 3’te Ogrencilerin  yas gruplarinin, sosyal fizik kaygi diizeylerine gore
karsilagtirilmasinda, uygulanan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore; fiziksel
goriinim rahatlig1 alt boyutu ve sosyal fizik kaygi toplam puanlarinda, istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Takiben yapilan Post Hoc SCHEFFE testi
sonuclarina gore, fiziksel goriiniim rahatlig1 ve sosyal fizik kaygi toplam puanlarinda, 14 yas
grubu ile 17 yas grubu arasinda, 17 yas grubu lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bir
bagka deyisle 14 yasinda ki 6grencilerin, 17 yasinda ki 6grencilere gore, sosyal fizik kaygi
diizeyleri daha yiiksektir. Lise doneminde, yasin ilerleyisi ile birlikte, sosyal fizik kaygi
puanlarinda bir diisiis oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Duygusal Zeka Puanlarinin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Iyimserlik/Ruh Halinin Erkek 175 45,01 6,96
. -1,555 121
Diizenlenmesi Kiz 102 46,29 5,98
Erkek 175 19,75 3,61
Duygularin Kullanimi -,637 ,524
Kiz 102 20,03 3,53
Duygularin Erkek 175 40,18 6,48
.. . -1,932 ,054
Degerlendirilmesi Kiz 102 41,67 5,70
Duygusal Zeka Erkek 175 147,73 18,11
-2,215 ,028
Toplam Puani Kiz 102 152,42 14,80

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, O&grencilerin cinsiyete gore duygusal zekd puanlarinin
karsilagtirilmasinda, t-testi tekniginin uygulandigi goriilmektedir. Sonuglara gore sadece
duygusal zeka toplam puaninda, istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir (p<0.05).
Kiz 6grencilerin duygusal zekd toplam puan ortalamalari, erkek &grencilere gdére anlamli
derecede yiiksektir.
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Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Sosyal Fizik Kaygi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Fiziksel Goriiniim Rahatlig Erkek 175 13,10 3,90 -1.881 ,061
Kiz 102 14,04 4,25
Olumsuz Degerlendirme Erkek 175 17,61 5,80 -1,680 ,094
Beklentisi Kiz 102 18,76 4,96
Sosyal Fizik Kaygi Erkek 175 30,71 8,60 -2,028 ,043
Toplam Puani Kiz 102 32,81 1,77

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal fizik kaygi puanlarinin
karsilastirilmasinda, t-testinin uygulandigi goriilmektedir. Edinilen bulguya gore, sosyal fizik
kaygi toplam puaninda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Kiz
ogrencilerin, sosyal fizik kaygi diizeyleri, erkek Ogrencilere nazaran daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Duygusal Zeka Puanlarmin Spor Yapma Durumlarina Gére T-Testi
Sonuglari

Spor Yapma Durumu N X SS t p

Iyimserlik/Ruh Halinin Spor yapmayan 113 44,30 7,06 -2,465 ,014
Diizenlenmesi Spor yapan 164 46,29 6,22

Spor yapmayan 113 20,40 3,39 2,125 ,035

Duygularin Kullanimi

Spor yapan 164 19,48 3,67

Duygularin Spor yapmayan 113 40,01 6,11 -1,588 113
Degerlendirilmesi Spor yapan 164 41,22 6,29

Duygusal Zeka Spor yapmayan 113 147,69 16,58 -1,434 ,153
Toplam Puani Spor yapan 164 150,68 17,38

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde dgrencilerin spor yapma durumlarina gore, duygusal zeka puanlarinin
kargilagtirilmasinda  t-testinin  uygulandigi  goriilmektedir. Edinilen sonuglara gore
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesinde spor yapanlar lehine; duygularin kullanimi alt
boyutunda ise, spor yapmayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05).

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Sosyal Fizik Kaygi Puanlarinin Spor Yapma Durumlarina Gore T-Testi
Sonuglari

Spor Yapma Durumu N X SS t p
Fiziksel Goriiniim Spor yapmayan 113 14,25 4,03 2,776 ,006
Rahathg: Spor yapan 164 12,89 3,98
Olumsuz Degerlendirme Spor yapmayan 113 18,82 4,96 1,977 ,049
Beklentisi Spor yapan 164 1749 583
Sosyal Fizik Kaygi Spor yapmayan 113 33,07 7,62 2,662 ,008
Toplam Puani Spor yapan 164 3039 867

*p<0,05
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Tablo 7 incelendiginde, Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore, sosyal fizik kaygi
puanlarinin karsilastirilmasinda, t-testinin uygulandigi goriilmektedir. Sonuglara gore fiziksel
goriiniim rahatligi, olumsuz degerlendirme beklentisi alt boyutu ve sosyal fizik kaygi toplam
puanlarinda, spor yapanlar lehine, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayan Ogrencilere oranla, sosyal fizik kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Duygusal Zeka Puanlarmin Aile Gelir Durumlarma Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

Gelir N X SS F p
1500 TL ve alt1 51 46,29 5,59
) 1501-2300 TL aras1 64 45,81 7,12
Iyimserlik/Ruh Halinin
Diizenlenmesi 2301-3000 TL aras1 104 45,06 7,44 441 779
3001-4000 TL aras1 32 45,59 5,72
4001TL ve tizeri 26 44,61 4,89
1500 TL ve alt1 51 20,09 3,36
1501-2300 TL aras1 64 20,04 3,77
Duygularin Kullanimi 2301-3000 TL arast 104 19,41 3,79 757 554
3001-4000 TL arast 32 20,50 3,36
4001TL ve tizeri 26 19,92 2,92
1500 TL ve alt1 51 41,68 5,31
1501-2300 TL aras1 64 40,10 6,37
De;‘rllye i‘(‘ilfr‘;‘gesi 2301-3000 TL arast 104 4085 683 668 615
3001-4000 TL arast 32 40,93 6,63
4001TL ve tizeri 26 39,65 4,35
1500 TL ve alt1 51 151,15 13,71
1501-2300 TL aras1 64 149,26 18,41
%‘éﬁ:&aﬁgﬁf 2301-3000 TLarasi 104 14848 1873 380 823
3001-4000 TL arast 32 151,56 16,00
4001TL ve tizeri 26 147,96 14,67

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin aile gelir durumlarinin duygusal zekd puanlarma gore
karsilagtirilmasinda, tek yonlii varyans (ANOVA) analizinin uygulandigr goriilmektedir.
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Sonuglara gore aile gelir durumlarina gére duygusal zeka alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Sosyal Fizik Kaygi Puanlarinin Aile Gelir Durumlarina Gére
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Gelir N X SS F p
1500 TL ve altt 51 14,62 4,06
1501-2300 TL arast 64 13,28 4,80
Fiziksel Goriiniim
Rahatlig1 2301-3000 TL arast 104 13,37 3,88 2,389 ,051
3001-4000 TL aras1 32 13,59 3,01
4001TL ve tizeri 26 11,69 3,29
1500 TL ve alt1 51 19,15 4,09
1501-2300 TL aras1 64 17,64 6,46
Olumsuz Degerlendirme 2301-3000 TL aras1 104 17,99 5,66 3,368 ,010
Beklentisi
3001-4000 TL aras1 32 19,65 5,24
4001TL ve tizeri 26 15,00 4,03
1500 TL ve alt1 51 33,78 6,99
1501-2300 TL aras1 64 30,92 10,19
Soiii}lzzﬂ;uﬁlygl 2301-3000 TL arast 104 31,36 8,27 3,677 006
3001-4000 TL aras1 32 33,25 7,27
4001TL ve tizeri 26 26,69 4,88

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin aile gelir durumlarinin, sosyal fizik kaygi puanlarina
gore karsilagtirilmasinda, tek yonlii varyans (ANOVA) analizinin uygulandig: goriilmektedir.
Sonuglara gore olumsuz degerlendirme beklentisi alt boyutu ve sosyal fizik kaygi toplam
puanlarinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Takiben yapilan
Post Hoc SCHEFFE testi sonuglarina gore, olumsuz degerlendirme beklentisi alt boyutunda
4001- tizeri TL aile aylik gelirine sahip olanlar ile 0-1500 tl ve 3001-4000 tl aile aylik gelirine
sahip Ogrenciler arasinda, 4001- {izeri aile aylik gelire sahipler lehine, istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir. Ote yandan sosyal fizik kaygi toplam puaninda ise, 4001-
iizeri aile aylik gelire sahip olanlar ile 0-1500 tl aile aylik gelire sahip olanlar arasinda, 4001-
lizeri aile aylik gelire sahip olanlar lehine, anlamli farklilik tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu bolimiinde, istatistiksel analiz sonucunda elde edilen bulgularn, ilgili
literatiirle karsilastirilmasi sonrasinda edinilen agiklamalara ve yeni ¢alismalara katki sunmasi
beklenen onerilere yer verilmistir. Lise 6grencilerinin yas degiskenine gore, duygusal zeka alt
boyutlarindan, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ve duygusal zeka toplam puanlarinda
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin yaslar arttik¢a duygusal zeka toplam
puanlar1 da artis gostermektedir. Mayer (2001) yapmis oldugu arastirmada, duygusal zeka
acisindan 18-21 yas arasindaki 6grencilerin, 13-16 yas arasindaki 6grencilerden daha yiiksek
puanlar aldiklarini belirtmistir ve duygusal zekanin, yasla birlikte arttigini ifade etmistir.
Sarikabak ve ark., (2018) yapmis oldugu bir baska ¢alismada ise duygusal zeka ve yas
arasinda anlamli farkliliga rastlamamuslardir. Lise 6grencilerinin erken yastaki deneyimleri,
yasantilar yoluyla tecriibeye doniigebilir. Bu tecriibeler, duygusal deneyimler eklenerek,
duygusal zeka puanlarindaki artis1 agikliyor olabilir. Lise égrencilerinin sosyal fizik kaygi
durumlarn ve yas degiskeni arasinda yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). 14 yasinda ki 6grenciler, 17 yasinda ki d6grencilere oranla, sosyal fiziki
kaygiy1 daha yiliksek diizeyde yasiyor olabilir. Sarikabak (2018), spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencileri lizerinde yaptig1 aragtirmada, sosyal fizik kaygi durumu ve yas degiskeni arasinda
anlamli farkliliklara ulagsmis ve her yastan bireyin Ozellikle de genglerin, 6zenle iizerinde
durdugu konulardan birinin de, fiziksel goriinisleri oldugunu belirtmistir. Erinlik dénemi
ogrencilerinin, kendini 6n planda tutma isteginin, tetikleyici etkilerinden biri de 6grencilerin
fiziki durumlari olabilir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu ise lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ve cinsiyet
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda elde edilmis ve degiskenler agisindan anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore duygusal zeka
toplam puanlarmin daha yiiksek oldugu analiz sonucunda goriilmiistiir. Sarikabak (2018),
Giirbiiz ve ark. (2011) ve Giilliice ve ark. (2010) yaptiklar1 arastirmalar sonucunda, kizlarin
erkeklere oranla, daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasmiglardir.
Goleman (2000) ise yazmis oldugu kitapta, cinsiyet degiskeninin birbiriyle karsilastirildiginda
olusan benzerliklerin, farkliliklardan ¢ok daha fazla olabilecegini belirtmistir. Toplumun
bireyler ve cinsiyetler lizerindeki yerel etkilerinin, bulgular1 agiklayabilecegi diigiiniilebilir.
Brackett ve Salovey, (2006) ise yaptiklari ¢alismada, kadinlarin gocuklarla erken iletisime
gecme ve annelik ozelliklerinden dolayi, duygusal zekalarinin daha yiiksek olabilecegini
belirtmisler; hatta kadinlarin, yiiz ifadelerini ve duygulari okuma konusunda, erkeklerden
daha iyi olduklarini sdylemislerdir. Ayrica, beynin duygusal iglemleri yonetmeyle gorevli
bolgelerinin, kadinlarda erkeklerden daha gelismis oldugu, benzer calismalarda deginilen
konular arasindadir. Tiim literatiirde, bulguyu destekler nitelikte ve kadinlar lehine duygusal
zeka oraninin yiiksek oldugunu gosteren, caligmalara rastlanmaktadir (Brackett, Mayer ve
Warner, 2004; Gohm, 2003; Chuang, 2019; Amen ve ark. 2017).

Sosyal fizik kaygi durumu ve cinsiyet degiskeni i¢in yapilan analizler sonucunda da anlamli
farkliliklara rastlanmistir (p<0.05). Bu farklilik erkeklerin lehine olup, kiz &grenciler sosyal
fizik kaygi durumlarindan, erkeklere nazaran daha hosnutsuzlardir. Giiniimiizde kizlarin kendi
fiziksel goriinimlerinden daha ¢ok rahatsizlik duydugu, kendi fiziksel goriinisleriyle ilgili
negatif duygulara sahip olduklar1 yoniindeki bilgiler, alanda yapilmis olan birgok ¢alisma ile
benzerlik gostermektedir (Berry ve Howe, 2004; Eklund, Kelley ve Wilson, 1997; Grieve ve
ark., 2006; Cepikkurt ve Coskun, 2010). Bu olumsuz durum, kiz lise 6grencilerinin, kaygi
diizeylerini normallestirecek egitimler yoluyla engellenebilir. Lise 6grencilerinin, duygusal
zeka diizeylerinin spor yapma durumu degiskenine gore yapilan istatistiksel analiz sonucunda
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anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Bu farkliligin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi
alt boyutunda, spor yapanlarin lehine oldugu goriilmistiir. Ugurlu, Sakar ve Bingdl (2015)
spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini tespit etmek i¢in yaptiklari
calisma sonucunda, spor yapmanin bireylerin duygusal zeka diizeylerini, olumlu yo6nde
etkiledigini belirtmislerdir. Benzer bir arastirmada, Amado-Alonso ve ark. (2019), diizenli
olarak spor yapan ¢ocuklarin, duygusal zeka diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte duygusal zeka becerilerinin, spor yolu ile gelistirilebildigi, yapilan
arastirmalar sonucunda soylenebilir (Kamin, 2000; Costarelli, 2009; Sarikabak, 2018).
Duygularin kullanimi alt boyutunda ise spor yapmayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Spor yapmayan 6grencilerin duygu durumlarini kontrol
etmekte zorluk yasadigini sdyleyebiliriz. Bireylerin sosyal ve duygusal becerileri 6grenmeye
ve bu oOzelliklerini gelistirmeye ihtiyact vardir. Bu beceriler spor yaparak arttirilabilir.
Sarikabak (2019) Duygusal zeka, beyin ve sportif performans adli kitap boliimiinde, bir lise
ogrencisinin bedenen ve psikolojik olarak etkilendigi bir¢ok durum oldugunu ve dogal olarak,
bireyin duygularmi iyi kullanmasi ve analiz edebilmesi sonucunda, kisinin 6zgiiveninin
artti@ini; spordaki performansinda buna paralel olarak yiikseldigini sdylemistir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise, 6grencilerin sosyal fizik kaygi diizeylerinin, spor yapma
durumu degiskeni ele alinarak yapilan analizi sonucunda, spor yapmayanlarin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmesidir (p<0.05). Spor yapmayan 6grenciler
spor yapanlara nazaran fiziksel goriinimlerinden hosnutsuzdurlar. Asc1 (2004), spor yapan
insanlarin, yapmayanlara nazaran kendisini fiziksel olarak algilamasinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Arastirma bulgularma paralellik gosteren Alemdag ve Oncii (2015)
niin yapmis oldugu c¢alismada, fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin sosyal fizik kaygilarinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Spor aktivitelerine katilmak, 6grencilerin fiziksel ve psikolojik
durumlarini olumlu yonde etkileyebilecegi gibi sosyal fizik kaygi durumunu da etkileyecegi
diistiniilebilir. Dalkiran’in (2018) yapmis oldugu calismada belirttigi gibi; kaygi ile basa
cikma yoOntemlerine bakildiginda; sorumluluk alma, giliven duygusu, alternatif yaklasim
iretebilme ve planli olabilme Ozelliklerinin, fiziksel aktivite/spor yoluyla kisiye
kazandirilabilen onemli yetiler oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla; 6zellikle sinava hazirlik
stirecindeki 6grencilerin diizenli olarak fiziksel aktivite/spor yapmalar tavsiye edilmeli ve
tesvik edilmelidirler. Bu durumun, alanda yapilan ¢alismalar ile desteklendigi goriilmektedir
(Miilazimoglu, Kirazci ve As¢1., 2006; Yaman ve ark., 2008; Hart, Leary, Rejeski, 1989).

Ogrencilerin, duygusal zeka diizeylerinin, aile aylik geliri diizeyi degiskenine gore yapilan
istatistiksel ~analizi sonucunda, duygusal zekd puanlarma goére anlamli farklilik
gozlemlenmemistir (p>0.05). Yapilan alan yazin taramasi sonucunda duygusal zeka ve aile
aylik gelir diizeyini ele alan smirli sayida ¢aligmanin oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgularma paralellik gosteren g¢aligmalara bakildiginda, Ozday1r ve Ugurlu (2015) ile
Serdengecti (2003) caligmalarinda, gelir diizeyi ile duygusal zeka arasinda anlamli farklilik
gozlemlememistir. Yine; Aslan (2016), i¢inde duygusal zeka alaninin da bulundugu coklu
zeka ile ilgili ¢alismasi sonucunda, farkl aile gelir diizeyleri arasinda zeka puanlari agisindan
fark olusmadigini bildirmistir. Ancak literatiirde yer alan baz1 ¢alismalarda, duygusal zeka ile
gelir diizeyi degiskeni arasinda, anlamli bir farklilik oldugu vurgulanmaktadir. Erbektas ve
ark., (2017) sporcularin gelir diizeyi istline yapmis olduklar1 ¢alismada, gelir diizeyleri
azaldikga iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi puaninda artis gézlemlemistir. Toplum igindeki
bireylerin maddi kazanglariin firsat imkanlarini etkiledigi ve bu etkinin duygu durumlarina
da yansidig1 diisiiniilebilir. Yapilan calismalarda ulasilan 6rneklem gurubunun homojen
olamamasi, net sonucglara ulasmadaki eksiligi agiklayabilir.
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Sosyal fizik kaygi durumu ve aile aylik gelir diizeyi degiskeni arasinda yapilan analizler
sonucunda, anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Bu farkliligin, 4001 tl ve tizeri aile
aylik gelirine sahip olan bireyler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Ilgili literatiir
tarandiginda sosyal fizik kaygi durumunun, aile aylik geliri degiskenine gore sinirli sayida
caligmada, goriis belirtildigi sOylenebilir. Lise donemindeki 6grenciler gelirlerinin biiyiik bir
kismini1 ebeveynlerinden aldiklar1 hargliklar ile saglamaktadir. Ailenin gelir diizeyi ne kadar
yiiksek olursa, 6grencilerde istedikleri bazi aktiviteleri o kadar kolay gerceklestirebilirler. Aile
gelirinin yiiksek olmasi, 6grencilerin sosyal ortamlardaki goriiniis durumlarini, arzu ettikleri
seylere daha kisa yoldan ulasabilmelerini etkileyecektir. Bu durum ise hissettikleri kaygi
diizeyini azaltabilir. Alemdag (2013) yapmis oldugu benzer bir ¢alismada 6grencilerin sosyal
goriinlis kaygisi ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Alemdag’a (2013) gore, aile aylik gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin, sosyo-ekonomik
acidan birgok gereksinimlerini karsilama konusunda sorunlar yasadiklari belirtilmistir.
Arastirma bulgularimiza karsin, Kili¢ (2015) ve Tekeli (2017) ise, yaptiklar1 ¢alismada aile
aylik gelir diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir.

Duygusal zeka kavraminin bir¢cok alandaki etkisi, yapilan arastirmalar sonucunda
goriilmektedir. Duygusal zeka kendimizin ve bagkalarinin hislerini tanima, kendimizi motive
etme, kendi i¢ diinyamizda ve sosyal iliskilerimizdeki duygulart iyi yonetme yetileri olarak
tanimlanabilir. Arastirmanin bir diger degiskeni olan, Sosyal fizik kaygi durumu, genellikle
insanlarin kendilerini nasil degerlendirdigine dair duyduklarn endise sonucunda veya kendi
fiziki durumlar tizerindeki olumsuz degerlendirmeler neticesinde ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla
lise 6grencilerinin ergenlik doneminde, bedenlerinde ne gibi degisiklerin meydana gelecegini
bilemeyebilmeleri sonucunda, sosyal fizik kaygi durumunun artisi ile kars1 karsiya kalinabilir.
Ogrencilerin duygusal zeki diizeyleri arttikga, kendi bedenlerinin bilincinde olma ve bu
durumdan hosnut olma, bagkalarina karsi empati kurabilme ve disaridan gelen olumsuz
elestirilerden dogru oranda etkilenebilme yetilerinin gelisebilecegi soylenebilir. Lise
donemindeki Ogrencilerin, bu gelisim doneminde, herhangi bir bozukluk yasamasi,
geleceklerini etkileyebilir. Yapilan analizler sonucunda yas, cinsiyet, spor yapma durumu ve
aile gelir diizeyleri degiskenleri ile sosyal fizik kaygi durumu ve duygusal zeka diizeyleri
arasinda, bir bag oldugu goriilmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte, 6grencilerin duygusal
zeka diizeyleri ve sosyal fizik kaygi durumlarinda, edinilen deneyim ve tecriibelerin etkisiyle,
olumlu bir gelisim oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore duygusal
zeka diizeyleri ve sosyal fizik kaygi durumlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Diger bir degisken olan aile gelir diizeyinin duygusal zeka diizeyine gore anlamh farklilik
gozlemlenmedigi goriiliirken, 6grencilerin sosyal fizik kaygi durumlarini, aile gelir diizeyinin
etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin daha ¢ok spor aktivitesine katilmasi, duygusal zeka
diizeylerinin artisina neden olabilirken, sosyal fiziki kaygi durumunun da azalmasina neden
olacag diisiintilebilir. Ulasilan bu bulgular neticesinde, benzer arastirmalarin farkli 6rneklem
gruplarina uygulanmasinin literatlire 6nemli bir katkida bulunacagi sdylenebilir. Bu donemde
verilecek egitimler yolu ile lise 6grencilerinin beden algis1 ve zeka yetisi ilizerine olumlu
katkilarda bulunulmas1 6nerilebilir.
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