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Bu arastirma, gesitli kurubaklagitlerde 1s-
latma suyuna gegen ginko, demir ve kalsiyum
miktarlarini saptamak amaci ile planlanmug ve
yirititimistir, Arastirma sonuglart, incelenen

kurubaklagiller arasinda en yilksek ginko ige- °

reni yesil mercimek, en yiiksek demir igerenin
barbunya, en yiiksek kalsivum i¢erenin ise der-
mason fasulye oldugunu gdstermektedir. Islat-

ma islemleri sirasinda kurubaklagillerin ginko. -

demir ve. kalsiyum igeriklerinde gesitli diizey-
lerde kayiplar olugsmaktadir. Bu kayiplar, mi-
nerallerin slatma suyuna gegi.si ile meydana
gelmektedir. Ancak slatma islemleri sonucun-
da olusan kayiplar dnemsenecek dizeyde bu-
lurmamistir, ‘

GiRls

Organizmanin normal biylmesi, gelismesi
ve safilikli olarak yasamim siUrdlrmesi igin
bazi besin Ggelerine gereksinimi vardir. Bu
tgelerden mineraller viicut galismasinda 6nemli
gdrev alirlar, Vucudun saglikli olarak biyiimesi

ve yasamini surdurmesn igin elzem oldugu bi-
tinen mineraller arasinda ginko, demir ve kal-

. siyum hasgta gelmektedir (1).

Yiyecekler mineral degerlerj yoninden
ayricalik gosterirlarse de ozellikle kuru bakla-
giller ginko, demir ve kalsiyum igin zengin kay-
nak olarak tammlanabilir (2). Mineral icerik-
lerinin yamsira kurubaklagiller, yiiksek oranda
protein de icerirler, Bu nedenle yeteri kadar
et temin edemeyen toplumlarin &nemli protein
kaynaklarindan sayilirlar (1, 3, 4}.

Yiyeceklerin hazirlanmast sirasinda uygu-
lanan siirecler yiyeceklerin® kalitesi ve besin
degerini etkileyebilir. Ozellikle kuru baklagil-
lerin hazirlanmasinda tslatma sularniun doékiil-
mesi, bu sulara gegen minerallerin  kaybina

yolagmakta, Sonug¢ olarak kuru baklagillerin
besin degerinde bilyitk olgiide azalmalar ol-

maktadir, Dig dikelerde, kuru baklagiilere uy-
gulanan hazirlama islemleri sonucu olusan mi-
neral kayplar konusunda yapiimig gesitli ¢a-
ligmalar vardir (5-7). Ulkemizde kuru bakla-
villerin hazirlanmas| esnasinda islatma sulari-
nin dokillmesi genel bir uygulamadir. Bunun-
la birlikte bu konu tizerinde yapilmig arastir-
malar vok denecek kadar azdir. Bu nedenle ku-
ru baklagillere uygulanan hazirlama siiregleri-
nin mineral degerlerine olan etkilerl {izerinde
galigmalarin . yapilmasi ve hatta bu tip calig-

.malara hugiinkii beslenmenin. diizeltilmesinda
"on planda yer verilmesi gerekli gériilmektedir.

Bu ¢alismanin amael, gesitli kuru bakla- -
gillere uygulanan hazirlama islemleri sonucu
islatma sularina gegen c¢inko, demir ve kalsi-
yum miktarlarin; saptamaktir,
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A — Kuru Baklagilierin Cig§ Mineral ice-
riklerinin Saptanmasi : Kuru baklagiilerin 1s-
latma Islemleri sonucu olugan mineral deger-
lerindeki kayip miktarinin dogru olarak sapta-
nabilmesi igin, éncelikle, incelenen kuru bak-
lagillerin ¢inko, demir ve kalsiyum igerikleri
analiz edilmistir. ‘

B — Kuru Baklagillerin Islatma islemleri
Sonucu - Mineral Degerlerinde Olusan  Kayip
Miktarinin Saptanmasi : Arastirmada ncelenen
kuru baklagiilere iki tip 1slatma |$lem; uygu-
Ianml$tlr

. Az Suda Islatma :
gil ﬁrn'eginden 50 g alnarak 100 ml deiyonize
su ile Ug kere yikanmigtir. Yikanan drnekier
agichgimn iki kati kadar (100 mi) oda sicak-
higindaki deiyonize su ile 8 saat islatilmistir.

2. Bol Suda Islatma : Her bir kuru bak-
lagil 8rneginden 50 g alinarak 100 ml deiyo-
" nize su ile ¢ kere ylkanm[stn' Yikarian - 6r-
nekler agirhgimn dort kat kadar (200 ml) oda
.. sicakhigindaki deiyonize su jle 8. saat islatil-
rrustir,

Kuru baklagillere uygulanan iki tip slat-
ma islemi sonunda da her bir &rnekte kalan
islatma suyu 6lglllip alinarak polietilen kap-
lara konmus ve analize dedin — 20°C deki deep-
freez de @aklanmmtlr..

kuru Baklagillerin Kimyasal Analizlerinde
Kullamilan Arag ve Yontemler : Deep - freez de
—20°C de saklanan kuru baklagil érnekleri,
anal'iz igin + 37°C dekj su banyosuna konulup
‘ ’oda 1s1sina kadar siblmistir, Gig ve isle'm gor-
milg kuru baklagil 6rnekleri yas sindirim yon-
‘temi ile analize hazirlanmigtir (8 - 10}.

Ginko, demir ve kalsiyum analizleri «Stan-
dart Katma» yontemi ile yapimistir (9). Bu
—call$mada Alevli Atomik Absorpsiyon Spekiro-
fotometresinden (Perkin:Elmer Model 103} ya-
rarlaniimigtir. '

BULGULAR ve TARTISMA

Kuru Baklagil Cesntlermm Gmko Demlr ve
Kalsiyum Degerleri :

~ neral igeriklerini inceledikleri

Her bir kuru bakia- .

‘Bu calismadan elde edilen bulgular,
arastirmaya. alinan ~baklég]ller arasinda en
yitksek cinko degerinin 4.31 mg/100 g ile yesil
mercimede ait oldugunu gdstermistir (Tablo 1).

‘Kylen ve Mc Cready ile (11) yaptiklar cahs-
“mada, mercimedin ginko jgerigini 4.60 mg/100 g

olarak bulmuslardir. Ancak calismada merci-
medin cesidi belirtilmemistir. Goriildigh gibi
degerler birbirini desteklemektedir, Mc Carthy
ile arkadaslan (§2), cesitli baklagillerin mi-
g:,a[l$mal_ar|nda
mercimedin ginko igerigini 2.91 - 3.27 mg/100 g
arasinda bulmuglardir. Degerler arasinda gorii-
len bu sapmanin ara$t|rmalardan denenen mer-
cimeklerin gesidine bagli olarak ortaya ciktid
sOylenebilir.

Tablo 1. Gesitli Kuru Baklagillerin Cinko, De-.

mir ve Kalsiyum Degerteti

Ortalama Mineral Degerleri

Kuru Bakiagil

- : . (mg/100g)
Cegidi " QCinko Demir Kalsiyum
Dermason Fasulye 3.00 7.30 182.26
Barbunya 3.80 7.91 . 152.43
Nohut = 319 519, 13705
Yesil Mercimek 4.31 7.18 | 64.45

‘Kirmizi Mercimek 417 721 - 66.04

. Aragtirma sonuglari, en yiiksek demir ige-
ren baklagilin 7.91 mg/100g ile barbunya ol-
dugunu gdstermektedir. Mc Carthy ve arkadas-
lar;’ (12), barbunyarin demir- igerigirin  6.22
mg/100g ile 8.30 mg/100g arasinda degisti-
gini belirtmislerdir, Buna karsin Halaby ve ar-
kadaslariin  (13), bulgularinda ise bu deder
6.90 mg/100g dir. Goraldixgn dzere hulgular
arasinda saprnalar vardir. Bu sapmalann” en
dnemli nedeni, baklagillerin mineral i(;eriginin'
bitytk olglide boigesel farkihiklardan etkilen-

. mesi olabilir. Nitekim Quenzer ve arkadaglari-

mn (14), arastirmalarinda da buna benzer go-
rigler ifade edilmistir. Arastirmacilar degisik
boigelerden aldiklari  barbunya baklagillerinin
demir iceriklerinin 3.1-7.7 mg/100 g arasinda.
degistigini gdstermisler ve bu degisiklikte en
onemli etkenin b(")igesél farkliltk oldugunu ile-
ri strmiglerdir. -
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Bu aragtirmada, en yiksek kalsiyum ige-
ren bakiagilin 182.26 mg/100g ile dermason
~ fasulye oldugu saptanmistir. Augustin ve . ar-
kadaglarinin {15), pulguiarinda bu deger 150
mg/100 g, Halaby ve arkadaglarimin (13), Bul-
gularinda ise 144 -rﬁg/1009_dlr. Buna karsin
Rockland ve arkadasfari (16), fasulyenin kal-

siyum 'igeri{;i‘ni 300 mg/100 g olarak belirtmis--

lerdir. Ekpenyong ve Borchers'in (17), bulgu.
lari ise bu degerin 275 mg/100 g oldugunu gds-

termektedir. Goriildigi gibi degerler arasinda - -

ayricaliklar vardir. Bu durum, mineral igeriginin

_biiyiik dlglide baklagilin gesidine ve yetistigi
balgenin ézelliklerine gére degistigi karusini
kuvvetiendirmektedir. Bu sonug diger arastir-
mactlarin (12, 18) bulgularin da desteklemek-
tedir. ’

Cesitli Islatma islemleri Sonucu Kuru Bak-
lagillerde Olusan Cinko, Demir ve Kalsiyum
Kayiplan ve Nedenleri :

Arastirma sonuglarina gbre, az suda islat-
ma igleminde dermason fasulye ve nohutta mi-
neraller arasinda en fazla kayip kalsiyumdadir

~(Tablo 2). Kayip orani
% 1.60 iken, nohutta % 1.83 olarak saptan-
mistir, Barbunyada ise en ylksek kayip % 2.63

dermason fasulyede

ile ginkoda olmustur. Akpapunam {19), fasul-
yeleri 12 saat 1slatmasina rafimen 1slatma su-
yuna gegen kalsiyum dederinin demire gore -
daha fazla oldugunu gdzlemistir. Arastirmada,
islatma suyu miktarr belirtilmemis olsada sap-
tanan deger bu arastirmada elde edilen degeri
destekiemektedir.

Tablo 2. Az Suda Islatma lslemi Tonucunda Gesitli Kuru Bzklagillerin (;inko,
Demir ve Kalsiyum Degerlerinde Olusan Kayplar
Miretallerde Qlusan Kaymplar

KALSIYUM

CiNKO DEMIR

lelatma Isiatna islatma

Kuru Beklagiiler Suyuma  Kayip ™ Suyuna Kayip * Suyuna Kayip*
' Gecen  Oram Gegen - Orant Gegen Oram-

mg/1060g % " mg/106g % mg/100g ' %
Dermason Fasulye 0.039 1.30 0.072 - 098 292 1.60
Barbunya 0.10 263 0.074 093 149 . 097

0.014 . 043

Nohut

0.092 177 2.51 1.83

* Kayip oranlari ¢if degerler iizerinden hesaplanmigtir (’I‘abio 1.

Arastirma sonuglari, bol suda islatma ig-
leminde barbunyada mineraller arasinda en
fazla kaybin % 1.84 ile ginkoda, nohutta ise
% 1,55 jle kalsiyumda oldugunu gdstermekte-
dir (Tablo 3). Dermason fasulyede ise en yik-
sek kayip % 1.51 ile yine kalsiyumda olmak-
tadir. Luh ve arkadaglan (5). agirlidinin dort
kati kadar suda 12 saat slatifan fasulyelerde
islatma suyuna gecen kalsiyum oranint % 20
olarak belirtmislerdir. Goriildiiga gibi elde edi-
len deder bu ¢alismaya gore yiksektir. Bu faz-
laligin basglica nedeni,
fasulyeleri \ka}siyu‘_‘m. Kloriir eklenmis suda 1s-
latrus olmasidy ' |

Bu arastirmada, diger iki baklagilden farkh

olarak. barbunyada her iki tslatma isleminde

Luh ve arkadaglarimin -

de en fazla kaybin ¢inkoda olmasr,l bu bakla-
gilin ¢inko i¢eriginin diger iki baklagile gdre
daha yilksek olmasi ile agiklanabilir.
Arastirma sonuglari, li¢ baklagilde de r1s-
latma suyuna gegen mineral degerlerinin az
suda, bol suya oranla biraz daha yiiksek ol-
dugunu géstermekted'ir. Ancak baklagillerin is-
latma islemlerinde su gekme oranlari bol suda
az suya oranla daha fazladir, Buna gdre, bol

suda 1slatma i$lém-inde' mineral kayiplarinin az

olmasi, bu iglemde baklagillerin su ¢cekmaesi.
nin diger Isl'atma-ie;.iemin'e .géfe daha fazla ol-
mas| ve suya gegen mineraileri baklagillerin
tekrar absorbe etmesi ile agikianabilir.
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- Tablo 3. Bol Suda Islatma Islemi Sonucunda Cesitli Kuru Baklagillerin Cinko,
Demir ve Kalsiyum Dederlerinde Olusan Kayiplar

‘Minerallerde Olusan Kayiplar

CiNKO DEMIR KALSIYUM
islatma Islatma Isfatma
Kuru Bakiagiller Suyuna Kayip™ Suyuna  Kaymp * Suyuna Kayip*®
Gegen  Oram Gecen  Orani Gecen  Oram
mg/100g % mg/100y % . mg/100g %
Dermason Fasulye 0034  1.13 . 0056  0.76 276 151
. Barbunya 0.074 1.94 0.044 0.55 0.88 0.57
o Nohut 0.002 0.28

0064 123 243 155

-* Kawyp oranlan cif degerler iizerinden hesaplanmigtir (Tablo 1).

SONUG

Bu aragtirmada, incelenen kuru baklagil-
ler arasinda en yiksek ¢inko igerenin yesil
mercimsk, en yiiksek demir igerenin barbunya,
en yiitksek kalsiyum igerenin ise dermason fa-
sulye oldufu saptanmighr, Aragtirma sonug-
lary, incelenen kuru baklagillerin mineral de-
gerlerinde 1slatma islemleri sirasinda baz1 ka-
yiplar oldugunu gbstermektedir., Arastwrmada,
islatma islemleri sirasinda en yitksek mineral
kayb: % 2.63 olarak saptanmistir. Ancak bu
defer dnemsenecek kadar yiiksek degildir. Bu
nedenle kuru ba-_kllagill_erin islatma sularimin
dokiilmesi mineral kayiplan  yoniinden gok
fazla bir tnem tagimamaktadir,

SUMMARY ,

EFEECTS OF VARIOUS SOAKING AND
BOILING ACTIVITIES OF DRY LEGUMES ON
THE VARIQUS OF ZINC TRON AND CALCIUM

VALUES — 1 :
SOAKING

MINERAL LOSSES DURING

The purpose of this research is to deter-
mine the amount of zing, jron and calcium that
leaches to the soaking water for several dry

 legumes. The results of this research showed

that among several dry legumes, green lentil
has the highest amount of zinc, red kidney
bean has the highest amount of iron and
«dermason» bean confains the highest amount
of .calcium. The zine, fron and calcium loss of
dry legumes are observed during the process
of soaking. These losses of minerals are caused
by the leaching of minerals to the soaking
water. However mineral losses are not impor-
tant during the process of soaking. ‘
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