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TORBA YOGURTLARININ KiMYASAL VE MiKROBIYOLOJIK
OZELLIKLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

A STUDY FOR CHEMICAL AND MICROBIOLOGICAL PROPERTIES OF
STRAINED YOGHURT

Abdullah CAGLAR, Ziya Gokalp CEYLAN, Memnune KOKOSMANLI
Atatiirk Oniversitesi Ziraat FakGitesi Gida Mihandislifi Bslima, ERZURUM

OzZET: Bu galigmada Erzurum ilinden gansa badli olarak alinan 13 adet Torba yofurt 8mefi dzerinde kimyasal mikrobiyolojik aragtirmalar
yapiimigtir. Beliriensn defeder ortalama olarak goyledir: Kurumadde :32.36, Su :67.64, Yaj %7.58, Protein %19.02, Laktoz %4.79, Kl
%0.976 ve Asitlik %2.44 clmugtur, Omeklerin higbirinde serum aynimas: meydana gelmemigtir. Bunun yanminda mikrobiyolojik igerik ortalama:
toplam bakteri sayisi 1.18x16% CFU/g, Koliform bakieri sayist 16 CFU/g, Maya-Kif sayis| 3.76x1 o° ve Laktik Bakteri saysi 1.05x10° CFU/g
olarak belirlenmigtir.

ABSTRACT: In this study, the chemical and microbiologycal analysis of strained yoghurt samples gathered fram Erzurum. In tha chamical
analysis, the drymatter 32.36%, water 67.64%, fat 7.58%, protein 19.02%, lactose 4.79%, ash 0.975% and the acidity 2.44% as mean. None
of the samples shown whey separation. As a result of micrabiologycal analysis, the count of total bacteria 1.19x10° CFU/g, coliform bacteria
16 CFU/g, yeasts and molds 3.76x10° CFU/g and lactic bacteria 1.05x10° as maan.

GiRis

Milli bir yiyecegimiz olan yogun, igerdigi besin maddeleri {protein, yag, laktoz, mineral madde, vitamin
v.b. gibi} yénden mikemmel bir gida maddesidir. Aynca yogurt, kronik diyare, ishal ve dizanteri hastaliklarina
karg! tedavi edici (DEETH ve TAMIME, 1981; FERNANDES ve ark., 1987; GONG ve ark., 1990), viicudu rad-
yoaktiviteye kargi koruyucu (YONEY, 1967), timér olusumun engelleyici ve antimikrobiyal ézelliklere sahiptir
(FERNANDES ve ark., 1987; MARSHALL, 1993).

Btlin bu dzelliklere kargm, yogurdun muhafaza siresi sinirlicir. Dolayistyla yodurdun kaliteli bir sekil-
de Oretiminin yanisira, iyi muhafaza edilmeside énemlidir. Bu nedenle, yodurt kesfedildidinden bu yana dedisik
muhafaza teknikleri gelistiriimigtir. Yogurdun belli bir stire muhazasinda; aseptik iretim, biostabilizasyon, gaz
verme, kimyasal koruma, pastdrizasyon, dondurma, kurutma ve HF/UHFR ¢ok yonlii frekans metodu gibi tek-
niklerden yararlanimaktadir (BASIC ve KURMAN, 1978). Bu metotlara ilaveten, iilkemizde ve Ortadogu Utke-
lerinde (retimi yaygin olan konsantre (koyulagtinimig veya stizlmis) yogurt liretim metoduda bulunmaktadir.

Ulkemizde degisik adlarla konsantre yogurt dretimi yapiimaktadir. Bu yodurtlar yurdumuzda; Torba yo-
gurdu, Sizme yodurdu, Silivri yogurdu, Kis yogurdu, Tulum yodurdu, Pisirilmis yogurt, Peskiiten, Eksimik,
Pestigen, Pestikan v.b. gibi isimlerle Uretilmektedir (iZMEN, 1935; ERALP, 1953; KAVUK, 1963 YAYGIN,
1970; GONG ve OKTAR, 1973; KURT ve ark., 1982; AKYUZ ve GULUMSER, 1987; KURT ve GAGLAR, 1988).

Yurdumuzda oldudu gibi, bazi (ilkelerde de konsantre (Torba) yogurt liretilmektedir. Bu yogurtlara Gre-
tildigi Glkeye gire dedigik isimler; Libnan'da "Labneh", israil'de "Labneh anbais", Misir'da "Leben zeer", Hin-
distan'da "Chakka" ve “Shirkland", |zlanda'da "Skyr" verilmektedir (ROSENTHAL ve ark., 1980; ATAMER ve
ark., 1988; TAMIME ve ROBINSON, 1988).

Ulkemizin gesitli bélgelerinde degisik isimlerle retilen bu konsantre yogurtlar igin, titketici tarafindan
yaygin olarak "Torba yogurt" ifadesi kullamimaktadir.

Erzurum ilinde iiretilen ve tiketime sunulan Torba yodurtlann kimyasal ve mikrobiyolojik ézelliklerinin
belirlenmesi ve mevcut durumun, Gida Maddeleri Tuzlgiine gére dederlendirimesi aragtirmamizin amacin
olusturmugtur.
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MATERYAL ve YONTEM

Materyal
Erzurum ilinde titketime sunulan torba yogurtlanndan, sansa bagh olarak alinan 13 adet Torba yogur-
du deneme materyali olarak kullanimistir.

Yéntem

Kimyasal Analizier: Torba yogurt érneklerinde; Kurumadde, yag, protein ve kil tayinleri KURT ve ark.,
(1993) tarafindan verilen metotlarla yapiimigtir. % asitlik miktan YONEY, (1973)'e gére; laktoz miktari, ATA-
MER ve SEZGIN (1986)nin belirtti§i formiil [laktoz=% toplam kurumadde - (%yag + %protein +%kil)] ile sap-
tarigtir. Serum ayrilmasi; ATAMER ve SEZGIN (1986)'nin belirttigi gibi 25 gram yogurt érneginin 3°C'de 2
saat filtre kagidindan siizilmesi ve aynlan serum miktarinmn (mi) dl¢ilimesi ile belirlenmigtir.

Mikrobiyolojik Analizter: Toplam Mikroorganizma sayisi, koliform mikroorganizma sayis), maya-kiif
ve laktik asit bakteri sayis1 HAUSLER, (1972) ve SPECK, (1976)'In verdigi dokme plak ydntemine gdre belir-
lenmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Torba yogurt érneklerinde belirlenen kurumadde oranlan, Cizelge 1'de gdsterilmigtir. Gizelgeden de go-
rilecedi gibi kurumadde oranlan %22.88-%43.11 arasinda degdismigtir. Ortalama deder ise %32.36 bulunmusg-
tur.

Gida Maddsleri Tuz{i§u'nde {(GMT) torba yodurtlarda en az %30 kurumadde bulunabilecegi belirtilmigtir
(ERCOSKUN, 1887). Buna gére, incelenen orneklerin %61.54'0n{n (8 émek) kurumadde craniGMT'de belirti-
len degere uygun bulunurken, %38.46's (5 6rnek) belirtilen dederden diglik bulunmustur.

Yurdumuzda ve diger bazi tilkelerde dedigik isimlerle anilan konsantre yodurtlanin kimyasal bilegimleri
cesitli aragtirmacilar tarafindan belirlenmis ve bu degerler Cizelge 2'de toplu olarak verilmigtir. Buldu§umuz
ortalama kurumadde orani, KAVUT (1963)'un Pestikan'da, YAYGIN (1970)in Tulum yodurdun'da, ROSENT-
HAL ve ark., (1980)'nin Labneh'de, KURT ve ark., (1982)'nin Pestigen'de, TAMIME ve ROBINSON (1988)'un
Shirkland'da buldugu ortaiama degerlerden diisik olup, dijer konsantre yogurtlarda bulunan degerlerden ise
yliksek olmustur. Ayrica, érneklerimizde tespit edilen ortalama kurumadde orant Cizelge 2'deki gesitli aragtir-
macilann torba yogurtlannda bulduklan degerierin hepsinden yilksek bulunmustur. Bu durum Erzurum yére-
sinde, torba yodurtlarinda serum ayriimasi igin baski uygulamasinin bir soncudur.

Su orani Cizelge 1'de gérildiugl gibi %56.89 ile %77.12 arasinda degigmis ve ortalama %67.64 bulun-
mustur.

Torba yourt érmeklerinde yagd oranlar, %5.80 ile %9.20 arasinda degdigmig olup, ortalama %7.58 ol-
mugtur. GMT'de torba yogurtlarnn 100 g'inda en az 5 g yag olanlar yagh, en az 2.5 g yag olanlar yarnm yagl,
2.5 ¢'dan daha az igerenler ise yagsiz yogurtlar sinifina girmektedir. Bu siniflandirmaya gore drnekietin hepsi
(%100'0) yagh sinifa girmektedir. Bulunan ortalama yag orani Gizelge 2'deki kensantre yodurt dmeklerinin bir
kisminin dederlerinden diigtk, biyuk bir kisminin deetlerinden ise ylksek bulunmusgtur.

Torba yodurt érneklerinde protein oranlan %12.51 ile %26.20 arasinda olup, ontalama %19.02 olmug-
tur. Bu sonuglar, torba yogurtlarinin giinlitk beslenmemizde hayvansal kaynakli protein kaynagim kapatma-
mizda ne derece dnemli oldugunu géstermektedir. Buldugumuz protein orami, KURT ve ark., {1982)'nin Pesti-
gen'de bulduklan degerlerden diiglik olup, Cizelge 2'deki diger konsantre yodurtlarin protein degerlerinden ise
gok yiksek olmusgtur. Protein orantan arasindaki farklligin, bityik dlgide hammadde ve igleme teknigi farkhh-
findan ileri geldigi séylenebilir.

fncelenen torba yogurdu érneklerinde laktoz oram %3.15 ile %6.30 arasinda degismig olup, ortalama
%4.79 bulunmustur. Torba yogurtlannda laktoz orani, diger bileseniere (yad ve protein) nazaran hi¢ artmamig
olup, nerdeyse sitiin veya kase yogurdunun laktoz orani ile egit durumdadir. Bu durum, Gretim sirasinda fer-
mente olmayan laktozun biyGk bir kisminin suda ¢dzlinmesi ve daha sonra serum ile birlikte ortamdan ayrii-
masiyla agiklanabilir. Buldugumuz ortalama laktoz oram, GONG ve OKTAR (1973)n kig yogurdunda ve UY-
SAL ve GONG {1993)'0n gesitli (klasik, vakum, UF) torba yogurlannda buldudu degerlerden digik olup, Gi-
zelge 2'deki diger konsantre yogurtiann lakioz degerlerinden ise yiksek cimustur.
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Torba yoQurdu érneklerinde titrasyon asitligi %1.70 ile %3.07 arasinda dedismig ortatama %2.44 buiun-
mugtur. GMT'de torba yogurtlarinda asitligin en fazla %2.25 oraninda bulunabilecedi belirtilmigtir {ERCOS-
KUN, 1987). Buna gire incelenen érneklerin %38.46'sinin (5 drnek) asitligi GMT'de belirtilen degerlere uygun
bulunurken, %61.54'0 (8 otnek) belirtilen dederden yiksek bulunmugtur. Ortalama % asitlik degeri, ERALP
(1953)'in, ATAY (1979)'\n ve TATLI (1984)'nin torba yoJurtlaninda, ERALP (1953) ite GONG ve OKTAR
(1973)'in kig yogurtlarinda, buldukiar degerlerden dilgilk olurken, Gizelge 2'deki diger drmeklerin asitlik deger-
lerinden ise ylksek bulunmugtur.

Torba yogurdu drneklerinin higbirinde serum aynimas tesbit edilememigtir. Bu durum, 6rmeklerin kury-
madde ve asitlik degerlerinin yiiksek olmasinin bir senucudur.

Mikrobiyolojik Analizler

Torba yogurt Brneklerinde belirlenen toplam bakteri sayilan Cizelge 3'de toplu olarak veritmigtir. Cizel-
gede gbriildigi gibi, dreklerde 0.27x10° CFU/g - 2.80x10° CFU/g arasinda degigen toplam bakteri sayisi be-
lilenmigtir. Ortalama deger 1.19x10° CFU/g olmusgtur. Buldu§umuz ortalama deger, Gizelge 4'deki ¢esitli aras-
tincilann konsatre yogurilarda belirledikleri toplam bakteri sayilarindan gok yiiksek bulunmusgtur.

Orneklerin koliform bakteri sayilan 0-85 CFU/g arasinda degismig olup, ortalama 16 CFU/g bulunmug-
tur. Omeklerin %61.54'(inde (8 6rnek) koliform bakteri belilenemezken, %38.46'sinda {5 6rnek) koliform bak-
teri tesbit edilmistir. GMT'de torba yodurtlaninda bulunmast gereken koliform mikroorganizma sayisi hakkinda
direk bir hiikim yoktur. Fakat hi¢ patojen mikroorganizma bulunmayacak hikmu vardir (ERCOSKUN, 1987).
Buna gbre drneklerimizin %38.46'simn (5 drnek) tizok disi kaldidr séylenebilir.

Bulunan ortalama degder, SALJI ve ark., 1987b)'nm Labneh'lerde, ATAMER ve ark., (1988)'nin Torba
yodurtlarinda ve KURT ve GAGLAR, (1988)'in Peskiiten'de belirledikleri koliform bakteri sayllarindan gok dii-
sik bulunmugtur (Cizelge 4). :

Torba yogurt dmeklerinde belirlenen maya-kif sayist 0.13x10° ile 6.24x10° CFU/g arasinda dedismig
olup, ortalama deger 3.76x10° CFU/g olmustur. GMT'de torba yogurtlarinda en fazla 50 CFU/g maya-kiif bu-
lunmair hitkmil gergevesinde, inceledidimiz &reklerin tamamt (%100'0) GMT'ne uymamaktadir. (ERCOSKUN,
1987). Torba yogurt érneklerinde buldugumuz ortalama deger, ATAY (1979)n torba yodurdunda ve KURT ve
GAGLAR (1988)In Peskiiten'de beliredikleri maya-kiif sayisinda diigik, Cizelge 4'deki diger arastirmacilann
konsantre yogurilarda buiduklan degerlerden ise ylksek olmustur.

Omeklerin laktik asit bakteri sayilan 0.22x10° CFU/g ile 2.69x10° CFU/g arasinda degigmistir. Ortala-
ma deger ise 1.05x10° CFU/g. olarak belienmigtir. Buldugumuz ortalama degier KURT ve GAGLAR (1888)'n
Peskiitende belirledikleri maya-kif degerlerinde.n cok yliksek olmustur.

SONUC

Torba yogurt érnekleri arasinda kimyasal ve mikrobiyolojik ézellikler yoniinden bilyik farkkliklar belir-
lenmigtir. Bu farkliik, kullamian hammaddenin, dretim tekniginin, tiketici isteklerinin, muhafaza ve pazarlama
gartiar ile siirelerinin gesitlilijinden kaynaklanmaktadir. Bu farkhliklar nedeniyle incetenen érneklerin bir kismi
kimyasal agidan GMT'ne uygun bulunmazken, mikrobiyolojik agidan &rnekierin tamarmi GMT'ne gdre tiketil-
mez durumdadir. Bu sonuglar dogrultusunda torba yodurt yapiminin standardize edilmesi ve ayn zamanda
Gida Maddeleri TizUgUn'deki ilgili—hﬁkumlerin glncellestirimesi zorunluluk hali almigtir.



212 GIDA YIL : 22 SAYL:3 MAYIS-HAZIRAN 1997

Cizelge 1. Torba Yogurt Orneklerinin Kimyasal Bilegim.

Omek Kuru Madde Su Yag Protein Laktoz Kitl - Asitlik
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
i 2961 7039 640 17.27 5.10 0.853 241
2 3395 66.05 6.60 2024 6.13 0.976 2.66
3 22388 77.12 6.50 12.51 3.18 0.687 274
4 3527 64.73 8.00 2090 5.22 1.149 2.70
5 3698 63.02 740 22.51 599 1.078 3.07
6 43.11 56.89 9.20 26.20 630 1412 1.70
7 2748 72.52 5.80 16.05 486 0.766 2.78
8 3567 6433 8.60 22.19 4.03 0.848 1.74
9 3221 6779 840 19.62 331 0.87% 292
10 28.86 71.14 8.50 1527 425 0344 2.04
i1 2941 70.5% 7.20 17.97 3.15 1.092 2.00
12 33.50 66.50 7.30 18.80 6.21 1.186 2.08
13 3172 68.28 8.60 17.74 448 0.902 291
En az: 2288 56.89 5.80 12.5¢ 3.15 0.687 1.70
En ¢ok: 43.11 77.12 9.20 26.20 630 1412 3.07
Ort. {(x): 3236 67.64 7.58 19.02 479 0.975 244

Cizelge 2.  Ceyitli Aragtiricilar Tarafindan Torba Yogurdunda ve Difer Konsantre Yogurt Vzerinde Belirlenen
Kimyasal Analiz Sonuglari,

YOGURT CESID! Kuru Madde | Yag Protein Laktoz Kiit Asitlik* Aragtirmact

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Torba Yogurt 18.60 2.21 13.00 - 1.10 277 ERALP, 1953
Kig Yogurdu 30.50 9.80 12.70 440 1.70 2.57 ERALP, 1953
Pestikan 6730 2.60 - - - 1.76 KAVUK, 1963
Torba Yogurt 17.88 6.00 731 - 1.61 1.40 YONEY, 1965
Pigirilmis Yogurt 2222 6.60 9.67 - -~ 131 1.64 YONEY, 1965
Pigirilmig Yogurt 2445 8.00 10.54 - 165 195 YONEY, 1965
Tulum Yogurdu 3567 22.55 10.06 - 522 2.13 YAYGIN, 1970
Torba Yogurt 18.83 5.10 936 - 1.61 235 KAYIKCILAR, 1971
Kig Yogurdu 32.18 9.65 1121 5.69 138 322 GONC ve OKTAR, 1973
UF Torba Yojurt 22.17 10.70 824 - 1.73 - VEINOGLO ve ark, 1978
Torba Yogurt 22.01 5.02 1331 ~- 143 2.64 ATAY, 1979
Labneh 4648 20.00 17.67 - - . — ROSENT HAL ve ark. 80
Pestigen 35.11 0.11 2026 - 595 1.76 KURT ve ark., 1982
Torba Yopurt 21.90 5.80 - - 0.82 2.58 TATLI, 1984
Torba Yopurt 2274 6.30 14.97 - 139 1.92 TORAL ve ark., 1985
Labneh 28.0-30.0 9.0-100| - - — - -EL. DEEB ve ark. 1987
Labneh 2347 8.34 927 351 133 - SALJI ve ark., 1987a
Labneh 18.2-22.4 4.6-80 7.20-115 1835 0.8-14 - SALJI ve ark., 1987b
Torba Yopurt 1941 2.54 12.01 4.18 0.67 2.27 ATAMER ve ark., 1988
UF Labneh 26.60 9.80 11.00 3.96 1.52 - HOFI, 1988
Pesktiten 30.96 3.66 22.08 - 492 1.89 KURT ve CAGLAR, 1988
Chakka 23.00 - 14.00 325 . 1.08 - TAMIME ve ROBIN.1988
Shirkland 57.0-60.0 5.0-6.0 6.5-7.0 ~ 049-0.5% - TAMIME ve ROBIN.1988
Geleneksel Skyr 20.79 0.37 15.83 3.63 0.96 - TAMIME ve ROBIN.1988
Ticari Skyr 1749 0.22 12.65 385 077 - TAMIME ve ROBIN.1988
[Torba Yogurt 24.67 8.15 787 - 0.72 2.04 ATAMER ve ark., 1990
Torba Yogurt 23.11 7.50 8.66 - 0.80 2.18 ATAMER ve ark., 1990
Torba Yogurt 22.58 6.84 95] - 090 224 ATAMER ve ark., 1990
UF Labneh 26.40 12,60 930 - - - TAMIME ve ark., 1991
Klasik Torba Yogurt | 26.75 7.90 9.54 748 1.62 202 UYSAL ve GONC, 1993
Vakum Torba Yogurt| 26.71 8.30 741 9.56 161 1.86 UYSAL ve GONC, 1993
UF Torba Yopurt 2532 7.80 974 6.03 1.46 171 UYSAL ve GONC, 1993

*= Mukayese i¢in SH cinsinden verilen asitlik 44.4 katsayisina biliinerek % asitlik degerine gevrilmistir.
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Cizelge 3. Torba Yogurt Oraeklerinni Mikrobiyolojik Ozellikleri

Ornek Toplam Bakieri Koliform Bakteri Maya-Kiif Sayiss Laktik Asit Bakteri
No. Sayis: (x10° CFU/g) Sayis1 (CFU/g) (x10° CFU/g) Sayisi (x10° CFU/g)
1 0.98 15 415 0.22

2 1.08 - 6.20 087

3 0.96 - 325 092

4 027 - 344 0.22

5 125 - 473 0.98

6 131 . - 3.58 1.24

7 144 28 624 112

8 044 85 438 039

9 125 42 4.04 099

10 041 38 378 038

11 280 - 0.13 269

12 1.63 - 264 1.40

13 1.70 -~ 038 1.53

min: 027 0 0.13 022

max: 2.80 85 6.25 269

ort. 1.19 16 376 1.05

Cizelge 4. Cesitli Arastirmacilar Tarafindan Torba Yogurdunda ve Diger Konsantre Yogurt Uriinterinde Belirlenen Mikro-
biyolojik Ozellikler.

YopBurt Cesidi Toplam Bakteri Koliform Bakteri | Maya-Kiif Sayisi Laktik Asit Bakteri | Aragtirmact

Sayis1 (CFU/g) Sayis1 (CFU/g) (CFU/g) Says1 (CFU/g)
Torba Yogurt 1.8x10°-9.5x107 - 22x10%-1.9x10° | - ATAY, 1979
Torba Yogurt 9.7x107 - 3.2x10* - TATLI, 1984
Labneh 2.7x10°x-6.8x107 ~ 12-32 - EL DEEB ve ark.i987
Labneh - <10 <10-1000 - SALII ve ark., 1987a
Labneh - <10-150 <10-350 - SALII ve ark., 1987b
Torba YoZurt - <10-970 >1000 - ATAMER ve ark.,1988
Peskilten 374x10° 5.69x10° 1.40x10° 2.0x10° KURT ve CAG.,1988
Kiasik Torba Yog. | | 14x107 - 250 - UYSAL ve GONC, 93
Vakum Torba Yog.| 2.05x 10’ - ,280 - UYSAL ve GONC, 93
UF Torba Yogurdu| 4.40x10° - 88 - UYSAL ve GONC, 93
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