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Ozer

Gazi Universitesinden 320 kiz Ggrencinin
enetji ve besin Ogeleri titketim dizeyleri be-
lirlenmis, tiniversitede verilen Ogle yemedin-
den [0OY) yiyenlerle bu yemekten yemeyenle-
rin tiketimleri kargtlagtinlmigtir. -

Bulgularin baslicalari - gunlardir : (1) Besin
6gelerinin gogunun ve enerjinin glinliik ortaia-.
ma tiikétimi. ahnmasi snerilen miktariarin yak-
lagik 3/4'nk karsilamaktadir. (2) En yetersiz
tiketilenler sirasiyla demir, A vitamini, kaisi-
yum, ribofiavin ve enerjidir, (3) Enerji, besin
kaynakiarindan dengeli kargilanmaktadir. (4)
UGY yiyen grubun enetji, hayvansal ve toplam
protein, tiamin, riboflavin ve ‘niasin - tiiketim
ortalamalar: UOY yemeyen: grubunkinden yiik-
sektir: iki grubun ortalamalari arasindaki fark-

lar énemlidir (p < 001, p < 0.05). {5) Bau -

yemeklerdeki kalite diiglkligd, (0Y yararlan-
may! azaltmaktadir.

;

Bulgulardan, dgrencilerin iyi beslenemedi-
§i, tiniversitede verilen dgfe yemeginin dgren-
cilerin beslenmesine dnemli- katkisi oldugu, bu
katkmin beslenme servisinde alinacak etkili
gnlemlerle artinlabilecedi sonucuna varilmis-

tir.
SUMMARY |

* EFFECT OF UNIVERSITY PROVIDED LUNCH
ON THE NUTRITIONAL STATUS OF FEMALE
STUDENTS. : L

e

- Energy and nufrients intakes of 320 fema-
ie students from Gazi University were astima-
ted, and ‘effect of lunch provided by the uni-
versity on the qonsumptions'was studied.

Some of the main findings were as fol-,
lows : (1) -Daily mean intakes of energy and
most of the nutrients were nearly 3/4 of the
sHowances. (2) Especially intakes of iron, vi-
tamin A, calcium, riboflavin, and energy were
below the allowances. (3) Average intakes of
energy, total and animal protein, thiamin, ri-
boflavin and niacin were higher in the group

. decreased the consumption of the lunch as

consumed funch at the university  than the
group did not; the differences in the ‘intakes
of two groups were significant (p < 0,01,
p < 0.05). (4) Low quality of some dishes
many students were ‘not eager to eat it, of
denied it altogéth‘er_f o

Although university provided junch seemed -
to have a significant effect on nutritional sta-
tus of the students, it was not considered
enough to mest autritional needs of them. Thus,
measures should be taken to .improve the
quality of lunch, and to encourage more. stu-
dents to have it. o

GiRiS

Sosyal ve ekonomitk yonden hizli gelisme-

" hin temel kaynagr saglikh, Oretken yetenekle-

rini- en st dizeyde kullanabilen Insan glicl-
diir. Bu giicin kazanilmasinda yagam .. boyu
yeterli ve dengeli beslenmenin bne_mi.bi]yﬁk-
tiir. Yilksekdgrenim yapan dgrencilerin iyl bes-
tenmeleri hem kendi sagliklari, bagarilart, ge-
lismeleri ve mutluluklan agrsndan, hem de by
szelliklerin gelecek kugeklara. yansimasi agi-
sindan dnem tagimaktadir.

Yiiksekdgrenim  gencliginin beslenmeyle
figili sorunlan gittikge daha fazla tartigifan ve
giinceiligini koruyan bir konudur. Ancak. ylik-
sekédrenim yapan genclerin besienmeslni', bes-
lenme durum_unu saptamada kullam‘l—mas{gere-
ken ybntemleri birlikte uygulayarak inceleyen
yeterince aragtirma bulunmamaktadir; Ogrenci-
lef aileden ve toplumdan soyutlanamayacagina
gire, toplumun beslenme Hzelliklerinin ve SO-
runtarinin bir dlgiide yitksekdgrenim gengligin-
de de gbrilecedi varsayilabilir. '

Tirkiye genelinde, degigik ybrelerde ve
gruplar Gzerinde yapiian .aragtirmalara gore,
toplumun diyeti tahila dayahidir; enerji biyiik
dlglide basta ekmek ‘olmak Gzere tahildan Xar-
silanmaktadir; basta demir olmak iizeve hay-
vansal protein, riboflavin, A vitamini ve kalsi-
yum titketimj yetersizdir; gnerjinin hem yeter-

/
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siz, hem de agmt tiiketimi sorun olmaktadir.
Demir -yetersizlidine bagli anemi, guatr, sig-

manlik, gocuklardg ragitizm ¢ok yaygindir. Bes- . .

lenmeyle ilgjli sorunlar gocuklarda, kadinlarda,
sosyo - ekonomik ‘dizeyj diisiik gruplarda ve
3k6yle|‘de' daha yaygin olarak - - gSriimektedir
(Baysal, 1975, 1981, Gilneyli, 1974, Koksal 1972
1977 Yucecan 1979). : .
Yuksekogremm genclagu uzermde yap|lan
sinirly sayidaki aragtirmalar, topIumdaku beslen.
me ile ilgili sorunlarin dgrencilerde de varllgl-
ni, bu sorunlarin bir - &lgiide kurumlarn toplu
beslenme servislerindeki yetersnzlvklerden kay-

naklandlgml gostermektedlr

Alkan (1960), yatili olan Ankara Gazn Eg;-
tim - Enstitsl, Gazi Kiz Yetistirme Yurdu .ve
Maatlf Kolejinde yaptigi- arastirmada, yeémek-
lerin haztrlanmast, pisirilmesi, servisteki bo-
zukluk ve eksiklikler nedeniyle &grencilerin
enerji. ve besin dgelerini yetersiz tikettikierini
bildirmistir. Aragtirmaci, Gazi Egitim &§renci-
lerinin enerji, protein, A ve C vitaminler; Gazi
Yetistirmie Yurdu &grencilerinin protein, ribof-
favin, A ve C witaminleri; Maarif Kolei &gren-
'cllerlmn use . protein ve A wtamml yonunden
‘gok yetersu beslendlk!errm saptamigtir,

Harp Okullari, ‘askeri liseler ve astsubay
hazirlama okullarini kapsayan 10 okulun d§ren-
“ctleriUizerinde yapltan bir arastirmada, okulla-
‘rin '8'indé protein, '’ 10'unda kalslyum, 4%inde
A wtamlnl Tsmde tlamm
Smde masm 3unde de C vrtamlm yonunden
yetersnz tuketrm yaplldlgl behrlenm1$t|r Tuke-

-tim. yetersizligi, yemek hazirlama_ snr_asmd_ak:

"Yunda’ rlbofiavm

‘agir kayiplara ver yemeklerin fazla -artirilmas-
fia baglanmistir: Bu okullarm’ yillik yemek - har-
‘camasimin % “17:8"simin artlklar nedemyle kay-
ba ugradigin hesaplanml$tlr Yemek ve yiyecek
“‘artirdinasina kalite diistikliigir; yemeklerm igin-
den yabanc: maddeler lemaSl p|$rrme ve ser-
"ws hatalar; aym yemeklerm sxk verilmes' ye-

meklierin 6§renéilei-i'n heslenme ahgkaniiklarina
uymamasi gibi nedenlerin yol-agtigini belirlen-

- migtir (M.S, Bakanhigi, 1978). -

igtksolugu (1975) tarafindan  Ankara'da
Gazi Egitim Enstitiisii Kiz Teknik Yiksek Og.
retmen Okulu ve Yiksek Ofretmen Okulu'nda

'okuyan 1113 kiz ve 408 erkek d§renci Gzerin-

de yapilan arastirmada, kizlarin % 9.8'i, erkek-
lerin % 6.6's1 ahemik bulunmustur. Anemik:sa-
yilmiadhgi halde” hemoglobin diizeyi diistik olan-
larin oram kizlarda % 30.7, erkeklerde % 21.1
olarak b‘elirlenmi$tir Barinma yerlerine gore
kiz ogrencﬂerde anemj oran) yat:lrlarda % 9.2
ile en diiglik, yemeksiz yurtlarda’ kalanlarda ise -

% 135 ile en yiiksek bulunmu$tur Erkekler.

de ise anemi oran yatililarda % 8.3 ile en

‘yiksek, yemekli yurtlarda ve- ailesi yanmda ka-

lanlarda da % 3.3 ile en disiik oldugu bildiril-
migtir. Anemik olmayan ogrencnlerm anemlk-

Aerg yakin . bir oranmln son alti ayda anemj te-

davisi gordtikleri bellrlenmi$tir Ogrenmlerm,
toplammda ve yatrh kiz ‘8§rencilerde aneminin
toplumun diger kesnmlerme gore duguk bulun-
mas], okullarda {i¢ 6gin yemek verilmesine,
enemi tedavisi gorenlerin fazia olmasma, bu
ve bagka olanaklarin toplumun genel besfen-
me ve ekonomik &zelliklerini - yansitmayisina,
bgrencilerin birgok yénden daha iyi olanaklara

fsahip olmalarma baglanmlstlr

: Caglayan ve ,Kog (1984) Istanbul Floran-
ce Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu' nda
okuyan 150 dgrencinin ii¢ ginlik besin tiike-

-tim diizeyini deferlendirmislerdir, Arastirmaci_

lar, égrencilerde enerji yetersizligi goriilmedi-

gini,. kisi bagina .ortalama 75.4 .g. protein ti-
) ketrld|g|n| ve bunun

% 388min : hayvansal
kaynakli  oldugunu blldlrml$lerd:r Alinmasi
bnerilen miktatlara gore Sirencilerii % 83.6's:
demiri, ‘% 59.3'0 niasini, % 54.8's! riboflavini,
% 48.6'st - kalsiyiimu, % 23.3'0 A. vitamini,
% B'stnin da C vitamrm yetersiz tiikettiklerini
saptam|§lard|r

Sakarya ve Unver [1985] Ankara Unh.rer-

“sitest Mediko - Sosyal Merkezine bagvuran 363
'klz ve 387 erkek ogrenclnm g gunluk be-sm

e
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tilketimine gére giiflitk ortalama enerji ve be-
sin geleri tiketim diizeylerini hesaplamislar-
dir, Hesapianan kisi bagina ortalama enerji ve
besin ogelen titketim mlktarlarr soyledir :

. Kz Erkek
Enerji (k.kal} 1982 2728
Prdte_ain (g.) . 515 727
Yag (g.) g5 869
Karbonhldrat {g} 320 430
Kalsiyum [mg] 468 560
Demir (mg.) L. 1232 17.84
A vitamini L.U) 10736 15114
Tiamin (mg).. .~ _ . 1.04 = 154
- Riboflavin (mg.) . 078 . 087
Niasin (mg) 1133 . 15.42
C vitamini (mg) . 237 = 282

Ara$t|rmacular titketim ortalamalarma da-
" yanarak, kiz ogrencilerin A ve C vitaminleri
disindak;i besin odeleriyle ener]i’ yéniinden ye-
tersiz besléndikieri, erkeklerin ise yalnuz ribof-
lavin ve enerjiyi yetersiz aldiklari, erkeklerin
kizlara gére daha iyi beslendlklen sonucuna
varmiglardir.

Ozellikle ailelerinden uzskta yiksekdgre-
nim goren dgrencilerin beslenmelerinde gesitli
zorluklarla karsilagtiklart  bifinmektedir. Bu
durtima ¢6ziim olarak iiniversitelerde diigiik Uc-
-ret karsihginda” her &grencinin yararlanabile-
cedi Odle yemedi verilmektedir, Yurtkur yurt-
larinda barinan 6grencilere, yurtiarda gikan ye-
mekler igin kullamimak Uzere bir miktar ye-
mek yardimu yaprimakta, ficretsiz yemek veril-
memektedir. Yurtiarda ve {iniversiteléerde ¢ikan
yemeklerden yakinmalar o!makta, bu yemekler-
den ogrencilerin timii yararlanmamaktadir, -
te bu arastirmada, lniversitede verilen Ggle
yemeginin Ogrencilerin  beslenmesine katkisi
ve bu hizmetten yararlanmay: etkileyen faktdr-
ler incelenmistir.

Amaglar: Arastirma su sorulara cevap
aramak amaciyla yaptlrrri:s;hr :
glinlik ortalama enerjl ve besin 6geleri tike-
tim dizevleri ne kadardir? Tiketim miktarlart,

(+) Ogrencilerin .

alinmasi dnerilen tiiketim standartlarina uygun
mudur? (2) Alinmasy 6nerilen mfktarla‘iia"'géré
ener}i ve besin ogelenni yeterl: ve yetersrz
tuketen ogrencllenn oranlar: ned:r‘? {3] Oni-
versitede verilen Ggle yamegmden yeme duru-
mu enerji ve besin 8§eleri. fiketim .dizeylerini
etkilemekte idir?” (4) Ogle yemeginden ya-
rarlanmayr simirlandiran faktorler nelerdir? (5)

" Ogle yemeklerinden benimssnenler ve bemm-

senmeyenler hangileridlr?

MATERYEL-METOD

Evren veu 0‘rn'é.ki'em Aré$tlrma
Gazi Universitesi Masleki EQltim Fakultesi Kiz,
Teknik Yiksek Ogretmen Okulu {KTYOO] biri-
minde okuyan dgretmen aday: 320 kiz Odrenci
{izerinde yapilmistir. Galismada «oranli kiime
drmeklem» ydntemi uygulanaralé KTYOO'ﬁﬁren-
cilerinin % 23231 ornekleme almmlstlr Or-
nekleme her smn‘tan ogrenc: erml$tlr 7'_‘

\_Ieril_arln TOP__I'al__l-l'l'ln&?:s:l ve
Dedgerlendiri Imesi:
aract olarak anket uygularmig ve birbirini izle-

_Veri toplama

yen ii¢ giinlik besin tliketiminin kaydedildigi
bir form kullanmilmigtir, Form'a her gun her
ogun ve ddiin ‘aralarnindatiiketilen her besinin
gewdn. miktari, blyikitgii, artmlan mlktaru gibi
yemek ve y[yecekle ilgili her o;elhé,ln.yazﬂ:
masi isténmi$tir_ Besin tiketim formuna kayit-
larin yapiimasiyla ilgili  ayrintili bir agikiama
eklenmis, ayrica kayitlarda gerekli 6zenin gos-
terilmesi igin «konu ayrintilanyla odrencilere,
anlatiimigtir.

Besin tiketim formlarinin dagittimindan
toplanincaya kadar gegen siire iginde 6dle ye-
miekleri igin dizenlenen iase tabelalar ince-
lenmis, yemekletin igine giren besinlerin ve

. tek olarak verilen yiyeceklerin bir porsiyona

disen miktarlar alinmistir. Artik oranlar dik-
kate alinarak ve servis sirasinda verilen mik-
tartar gdzlenerek her yemek ve yivecek igin
porsiyonlarin  net miktarteri hesaplanmigtir,
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Besinlerin  adirlik kargihiklarimin, enerji ve be-
sin - ogeler\i dagerlermln hesap[anmasmda Bay-

sal {1984], Kutluay (1977) |Ie Giineyli'nin
(1974) yay:nlarlndan ve Guda Kompozisyon
Cetvelinden (1969} yararlanilistir, ‘Kimi ‘be-
sinlerin' ve tarifferin - aghk karsiltklarini he-

saplamak‘fcin piyasadan. drnekler: alinarak tar-.

tilpus. ve ortalama. dederler bulunmugtur,
Ogrencnerm enerji ve besm ogeleri tuke-

t:m duzey!erinin degerlendtrllmesmde orta de-

recede fiziksel tkinligi olan 20 - 29 ya$ grubu

kadinlar igin kuflaniimast Bnrilen «smir deger-

ler» esas almmigtir (Beslenme ve Dlyet Der-
gisi, 1983). 2
Veriler 1983 Kasim - 1984 Ocak tarihleri
arasinda toplanm1$tlr '
BULGULAR" :
Ogrencilerin yas1 17 - 28 arasinda olup yas
ortalemasi 20.5'dir. Ornekleme giren -Ggrenci-
lerin. % 40.8'si Yurtkur yurtlarinda. % . 15.97u
ozel yurtlarda, %. 275, ailesi - akrabas: yamn-
da, % 16.0's1 da kiralrk. evlerde kalmaktadlr
}Ki$: ba$ma gun!uk ortalama enerji ve be~
sin ogeleri’ tiiketim miktarlar ‘goyledir ;' '

Enerfi (k.kal.) 1792 + 351
~ Toplam protein (g.) 58.0 + 13.3
" Hayvansal protein’ (g] 259 4+ 84
i Yag lg) .- 578+ 15.0 -
Kalsiyum. {mg.) 394 + 119
. Demir (mg.), . 122 = 30
A vutamlm [I U) 4261 + 3193
Tiamin (mg.) 146 + 028
Riboflavin ‘{mg.) : 095 + 030
" Niasin (mg.) o 12.73 = 315
~Civitamini- (mg) - o 78 - 44

p< 005]

Enerjimn % 13! U toplam protelnden % 8. 8'i
hayyansal pl;qj:alnden % 29'u yagdan % 58’ |"
karbonhidratlardan, % -31"i ekmekten -_kar$llan- _
maktadir, Proteinin % 44.4'0 hayvansal kaynak-
iidir. Topiam ve hayvansal protein, tiamin ve
C vitamini digindaki besin 6gelerinin ve ener-
jinin titketim ortalamalan almmas: dnerifen
mnktarlardan du5uktur .Almmam dnerilen mik-
tarlara gore enerjsy| ve besin ogelerml -«yeter-
siz», «sumrda» «yeterh» ve «fazla» tuket’en 64-
renci oranlan Tablo 1'de gosterllm|$tlr '

o

Enerji ve besin ddeleri tl']ke_tim dﬁzeyi in-

- celenen 320 drencinin % 32.2'si- (103 kisl)

iniversitede vetilen odle yemedinden yeme-

‘mis (Yg), % 14:0'0 (45 kigi): 1-—2 giin yemis

{Yl_z] % 53.8' (173 kisi) de tic giin yemis.
tir (Y;). Odle yemegmden yeme _durumuna
gore kisi ba$lna giiniik ortalama enerji ve be-

sin ogelerl tuketlm mlktarlan |Ie istatistiksel

.degertendlrme sonuq]art ‘Tablo 2de verllmlg-

tir. . Ogle. yemegmden ylyenler:n (Ys) tuketlm
ortalamalan yemeyen grubunkinden (Y,) yuk-
sektir. Bu durum A ve C vitaminleri igin ge-
gerli dedildir. '

" Yy grubu fle:Y; grubunun E:miérjii hayvan-
sal ve toplam protein, tiamin, niasin ve ‘ribof-
Iavm tuketlm ortalamalari
1stat|st|ksel

arasindaki’ farklar

yonden : onemlidi"rj__ cp< 0._0‘{,
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Tablo 1. Umversitede Verilen Ogle Yemeginden Yeme Divumuna ve Toplama
" Gore Ogrencilerm Enern va Eesm Oﬁeleni Tuleettm Dﬁzeylermm Deger-

lendirilmesi
| . . .
" Enerji ve - Yetersiz ., - Simrda Yeterli Fazle
Besin Ogeleri : % L % % . Yo
Yo 485 19.4 27.2 . 48
Ereri Yis 422 31.4 222 45
-nert Y, - 384 204 302 - 110
Toplam 422 ~ 2B 281 - BA
Y, .~ 283 ° 117 . ‘330 4300
Brofel - Yia S 02 133 289 . 356
rotein vy, 148, 8d 40.1 372
" Toplam . 18.0 - 10:0 363 -+ 347
Yo ... 553 21.4 146 BT
Kelsi : Y K 245 111, - 133
alstyum Y, sa1 16.3 174 . 122
“Yoplam 544 191 156 112
Y, o Teea 117 L=
N ' Demi LY _ 8i1 .. . &7 — ... 22
emir Yy,  s7 64 29 -
“Toplarh 80.0 8.2 16 © 03
Yo .. . 534 68 78 320
A Vitamint Yo : 53.3 20.0 . 45 = 222
tamini Y, 62.8 oG4 - B2 258
Toplam 58.5 84 59 272
Yy 19 7 ad 20377 890 e
Tiami Y. 0 22° U2 289 71667
Samin - Y 12 0 im0 1220 849
Toplam 16 40 - - 172 7727
Ny e 204 87. 68
. _ Y, .. 578 178 - 178 . . 68
Riboflavin Y, 436 250 203 - 114
" Toplam - 522 . . 225 . .82 - - 84
Y, . a1 204 204 165
Nigsin Yia . . 266 245 288 20.0°
asin - Y, 180 157 438 227
. Toplam o212 184 - 341 - 1203
Yo . =:23. .. u6 .48 612
Yoo . 222 - .. 89 . 888 ...,

C Vitamini v, - 1714 157 . 70 . 595 .

Toplam - 1987 - 118 - 72 612

Yo: : Yemeyenler, n:103 -Yl;z‘: 1 — 2 glin y‘lye'x.]ler, n:45 Y,: 8 glin yiyenler. ..
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Tebo 2. Universitede Verilen Ogle Yemeginden Veme Durymuna Gorne Kisi- Ba-
sina Glnlik Ortalama. Enerji ve Besin bgejléﬂ Titketim Miktarlan ile Bu
Miktarlarin Karsilagtinlmas: (t tesH) AT

4 -

Hig Yemeyenlei

3 Giiri Yiyenter  Omemlilik Testi

Enerji ve n: 103 n:173
Besin Ogeleri X $ 8 X & s t p
- | . A degeri degeri
Enerji (k. kal) 1725 356 351 1844 345- 263 271 p<o00d
Toplam protein (g) 555 1274 127 593 1245 149 248 p < 0.05
Hayvansal protein (g.) 239 81 081 271 84 0B 346 p < 0.1
Yag (g.) 56.7 16.4 0.‘16‘ 582 130 1.01 045 -~
Kalsiyum (mg.) 380 111 1t 395 120 9 105 —
Demir (mg.) 116 30 030 120 25 018 147 —
A vitamin (U) 4620 3161 351 4110 207 247 128 —
Tiamin (mg.) 113 031 003 120 025 002 200 p <005
'Riibd_ﬂavin (mg.) 050 030 003 100 031 002 270 p< 001
Niasin (mg.) 1267 324 031 1341 290. 022 217 p <005
50 49 78 30 069 —

C vitamini (mg.) 80

40

(-} 0.05 diizeyinde Snemsiz

Ogle yemeginden yenen giin sayis; arttik-

ga genel olarak yetersiz tiiketim yapanlarin

orani da diismektedir. Giinde ortalama 1500 ka-
loriden az enerji alanlann oram Y, grubunda
% 28.2 tken, Y; grubunda % 14.5'¢ diismekte-
dir. Giinde ortalama 20 gramdan az hayvansal

* protein tilketenlerin orani Y, grubunda % 37.9,

Y,; grubunda % 35.0, Y, grubunda % 24.4'diir.
Yine demiri 10 mg.'in altinda tirketenterin oran-
lary ayni grup sirasiyla % 37, % 24 ve % 18’
dir. Ojle yemeginden .yeme durumuna gbre
giinlitk ortalama enerji ve besin ogeleri tike-
tim dizeylerinin degerlendirilmesi Tablo 1'de
verilmigtir. Gorlldagi gibi, 6§le yemeginden
yenen gln sayisiyla yeterli

dir. Ancak, 6§ie yemegdinden yemeyle daha ye-
terlj diizeyde - titketim yapma arasindak; iligki
yalmiz  riboflavin  (X2: 12.33) wve niasin
(X2: 19.84) icin istatistiksel
~ bulunmustur’ (p' <-0.01).

diizeyde titketim < -
yapaniarin orantarinda .genel bir artig olmakta- -+

yénden onemll” -

Ogle yerﬁe@lnd‘en ‘yiyenlerin sayis giinden
gline, aydan aya degismektedir. Yemek fisi ol-
dugu halde besin tiketim kayd 'yapildids sira-

da aralikh yiyenlerin oram % 14'ddir, Hig ye-
_ meyenlerin arasinda da yemek fisi olantarin

bulunmasi miimkiindir. Siniflar biiyiidikce bu
yemekten yemeyenlerin oran artmaktadir,
Ogle yemeginden hic yememe ve araltkls

yeme nedenlerinin baginda temizlik ve aysk-
lamamin jyi yapilmamas: ile yemeklerin usulii-

" ne uygun pigirilmemesi gelmektedir. Ogrenci-
. lefin % 19.0'u servis araglarinin_temiz olmayi-

$im, % 17.4'G yiyeceklerin iy ayiklanip yrkan-
mayisint birinci neden olarak gostermistir,
Gosterilen diger dnemli nedenlér goktan aza
yémeklerin' usuliine uygun pigirilmemesi, kimi

Yiveceklerin gig kalmasi, sirada bekieme zor-

“lugu, “aymr yemeklerin sik verilmes| ve verilen

yemeklerin sevilmemesidir (Tablo 3).

LY
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Tzklo 3. Ogle Yemeklermden Yememe - Aralikli Yeme ve Bu Yemekten
Artirmz Nedenlerme Gire Ogrencllerm Dagibinm

Artirma - Hi¢ -~ -

Yememé - Arahikle.
Nedenler Yeme ' Tiketmeme - " -
‘ _S::a‘yl L% " Sayl " %

Servis araglariin temiz"‘olmamaéi -59 180 - — —

~ Usutiine uygun p|§|rmeme ¢ig kalmas: ‘54 174 . 61 - 224

- Sevmeme, alismama C— - e 55 - 202
Iyi aytkiamama, iyi temizleméme, bozukluk 54 17.4 -54. 19.9
Sirada gok bekieme ' 54 . 174 [ —

Ayni yemeklerin sik verilmesi 38 125 47 173
Koku ve gérindsin iy olmamaS| - = 19 70
Sismanlama korkusu 18 . 58 14 5.1
Gok vyadli olmasi 10 32 ) : 10 3T
Hasta, dokunur 15 48 9 33
Pahall 8 25 @ -

. Baska - = - EK
Toplam 311 1000 . 272 1000

'Céie yemeginden vyararlanan 6grenciler

verilen yemek ve yiyeceklerl alma ve tiiketrne

yoninden farkli davraniglar- gbstermektedir.
Ogrencilerin ancak % 29.1'f serviste verilenin
tamamuni alip tiikettigini, pek ender olarak ar-
trdigint; % 324'0 sevmediklerini almayip al-
diklarini artlrmadan yedigini; % 26.1'i verileni
all_p -azim artirdigini; % 12.4% de verileni alip
cogunu artirdigini belirtmigtir, Verileni artir-
ma - tiktmeme ' nedenleri, bu yemekten ye-
meme ve araltkh yeme nedenlerme *benzemek-
tedir (Tablo 3).

Anket sorularina verilen cevaplara gﬁre.
odte yemeklerinde en gok artirilan, sevilen, tii.
mi tuketlten ve verllmesi istenen yemek tiir-

leri genis bir dagilim gdstermektedir. Bunlat
arasinda en ¢ok d§renci tarafindan yazilmis
olan’ve ilk 10'a giren -yémek tirléri' ddrenci
yiizdesiyle Tablo 4'de verilmistir.” Artinlan ya
da yerimeyen' yemeklerin “basinda pirasa gel-
mekte, bunu sirasiyla makarna, bamya, bulgur
pilavi ve kapuska izlemektedir, Ozellikle seb-
zeleri yememeye ve artirmaya gbsterilen ne-

~denlerin baslicalari usuliine uygun pigirmeme,

iyt ayiklayip yikamama, sevmembe, gorimiis ve
kokunun begenilmeyisidir, Bulgur pilav ife no-
hutun yenmemesine ve artiriimasina goster:len
nedenler ise iyi pigiriimemeleri, Gig blraktlma—
lari; gyrica, bulgurun iginden. yabanci madde-
lerin glkmaaldlr :

Tablo 4. Ogle Yemeklermde En Sik Artilan - Yenmey-en Tumu Tuketllen ve o

Veriltmesi istenen Yemekler

Sma Artirilan - Yemneyen Y  Timit Tiketilen % \ﬁerilmesi.is;t;c:ien Yo
1. Piasa - 58 Tavuk .51 Kofteier et!er ... 48
2  Makarna -~ - 46  Balik 32 . Tathlar .. .. 34
3 v Bamya- ¢ - .- 29 Tatliar , 30 . .Bérekler .. . .22
4 Bulgur-pilavir " - 26 Kuru- fasulye .28 Corbalar . 2D
5 Kapuska * = -~ - 25 ~~Meyveler 25 Balik N L. 19
- 6. "Konserve tirli © 24 - Corbalar 22 Dolma-sarma 17 -,
7. Nohut = « " .. .23 - Piring pilavr 17 Kizartma patates e
0.8 ¢ Patates yemedi -0 18 “:Kofteler - stfer 18 Yogurt .7 45
o9 iPiringpilavi- - 177 Yogurt “ 4B -Salata . 14 e
wev o 4Q - - lspanak v T 16'-";Mercimek_ gorbasi - 12 -+ . Mercimek-gorbasi -9 , -
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Bulgular. - dgrencilerde yetersiz ve denge-
_siz beslenmenin. yaygin oldugunu gostermek-
tedir. Tirkiye igin onerilen tiketim standart-
larina gore en yetersiz.tiiketilen besin &geleri
basta demir olmak lzere sirasiyla A vitamini,
kalsiyum, riboflavin ile enerjidir. Protein, C vi-

tamini ve tiamin hari¢ olmak iizere, gtinidk - -

ketim ortalamalari alinmas; énerilen miktarla-
rin yaklagik 3/4'unii kargilamaktadir.

Kigi bagna giinlik ortalama enerji tiketi-

mi, alinmas Snerilen miktardan 300 kal., Tur-
kive ortalamasindan 500 . Jal., Sakarya ve Un-
ver'in (1985) kiz ogrenclier igin ‘buldugu de-
gerden de 200 kal. digiktur. Ogrencilerin giin-
lik enerjl tiketimi Arslan’in {1982} 25 - 40 yag
grubu kadinlar igin belirledigi dedere uygun-
luk gbstermektedir, Yetersiz tuketime karsm
enerji besin kaynaklarindan dengeli olarak Kkar-
. silanmakta, 6grencilerde toplumdakj tahila ve
. ekmedge dayaii beslenme ozelligi gorlilmemek-
‘tedir. Enerji titketimindeki yetersizlik, yaglart
geregi adirlik artigina cok duyarly olmalarina,
bunun igin asin enerji kisitlamasi yapmalari-
na baglanabilir. Ogrencilerin % 5-6'sinin §ig-
maniamamak igin (niversitede verilen ogle ye-

meginden yemedigini ya da verileni artirdigini-

belirtmesi de enerji kisitlemasinda agirihga
gidildigin] isaretlemektedir.

Kigi bagina giinlitk topiam protein tiiketi-
- mi Tlurkive ortalamasindan  diigik, hayvansal
protein tikketimi ise yiksektir. Ogretmen. aday-
tarimn protein ortalamasi, AU, kiz dgrencileri
igin bulunan de§erden (515 g.) de fazladir
{Sakarya, Unver, 1985). Bu jki aragtirmada bu-
lunan diger besin dgeleri tiketim ortalamalari
kar$lla$t|rild|gmda AL ogrencllerlmn Ave C
vitaminleri ortalamalarinin  6gretmen adaylan
ortalamasindan yaklagtk U¢ kat fazla oldudu
dikkati gekmektedir. Ogretmen adaylarinin pro-
tein, riboflavin ve niasin ortalamalan yitksek;
kalsiyum ortalamas: diigiiktir. Iki aragtirmada
+ da’demir tiiketim ortalamalari aynidir (12.2 mg.
ve 12.3 mg.). Bu miktar, alinmasi &ngdrilen

degerin ancak % 55 kadaridir. Ogretmen aday-

larimin % 90", hemgire adaylarimin % 83'Gniin

demir titketimi alinmasi Onerilen. miktarlarin
altindadir - (Cagjlayan ve Kog, 1884}, Bu sonug-

i

ketenlerin oranlari hemgire

jar, kiz 6grencilerde aneminin yaygin bir sorun
olabilecegini disindiirmekte, bu konuda ince-
leme yapiimasi ve etkin dniemler alinmasi ge-
reginj ortaya koymaktadir.

e

Ogrencilerin  yaklagtk yanst A vitamini,
kalsiyum ve ribofiavini; 2/5'i de enerjiyi ye-
tersiz tilketmektedir. Hemsire adaylarinda ise
erer]i yetersizligi olmadig, ogrencilerin yarisi
kadannin riboflavin ve kalsiyumy, yarismdan
gogunun niasini, t/4'inin de A vitaminini ye-
tersiz- tlikettigi bildirilmektedir. Ogretmen -
adaylarinda A ve C vitaminierini yetersu til-
adaylarinkinden
belirgin derecede yilksektir. Bu ve diger be-
sin 6gelerindeki yetersizliklerde. Sgrencilerin
yanhg tiiketim aligkanhklarinin onemli pay ol-
dufu sdylenebilir, -

Aragtirma bulgular, frencilerin beslen-
mesine Universitede verilen dgle yemedinin
onemli katkisi oldugunu ve bu katkinin etkili
dnlemlerie artinlabilecegini gostermektedir.
Universite &gle yemeginden yiyenlerin A ve
C vitaminleri digindaki besin dgeleri ve enerji
tiketim diizeyleri bu yemekten yemeyenlerin-
kinden yiiksektir. iki grubun ortalamalar: ara-
sindaki farklar enerji, toplam protein, hayvan-
sal protein, tiamin, riboflavin ve niasin igin
istatistiksel yonden de &nemli bulunmugtur
(p < 001, p < 005). Ogle yemeginden ye-
meyle daha yeterli tiketim arasindaki iligkiler
yalmiz nlasin ve riboflavin igin istatistiksel agi- -
dan anlamil ‘bulunmusgtur (p < 0.01).

Bu sonugltar, lniversite 6dle yemeginden .
yemeyen ogrencilerin  yemekhanede verilen
yemeklerden daha besleyici yiyecekler segme-
diklerini sabah ve aksam Ogiinlerinde de agif
kapatamadiklarini gostermektedir, Universite

-6@le yemedi, ozellikle ailesinden uzakta oku-

yan bazr dgrencilerin normal $diin titketebilmek
igin tek firsat olmaktadir, Sabah ve aksam
dginlerinin birinde higbir gey yemeyen ya da
gay - simit. cay - biskiivi wb. ile gecistirip de
valniz {niversitede verilen &gle yemeglnden
yiyenlerin oramt % 9.8'dir.

Universite &gle yemedl yiven grubun A

. ve G vitaminleri titketim diizeyleri bu yemek-

ten yemeyen grubunkinden digitktiir. Bunun ne-

deni, &fle yemeklerinde bu vitaminlerin iyi
: kaynaklarlna yeterince yer verilmeyig] ve/veya
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verilenierin tiimimiin thketiimeyisidir. Artirma-
_ya ve hig tiiketilmeyigine gdsterilen nedenler
temizlik, ayrklama, yikama ve Ppigirme islem-
lerinin iyl yapiimamasiyla ilgilidir, Benimsen-
meyen, tiketilmeyen yiyeceklerin basinda.seb-
zeler gelmekte, bunu bulgur pilavi:ve makar-
na izlemektedir. Diger arastiricilar da genel-
likle ye$nl yaprakh sebze tiketimini diisiik bul-
muslardir, Ergenlik Qagmdakﬂer uzermde yapi-
lan bir arastirmada, ergenlerin % 25'inin seb-
zeleri, dzellikle pirasa ve bamyay: yemedlklerl
bildirilmistir (Geyik, 1978). Bu aragtirmada da
en sevilmeyen ve artifilan sebzeler arasinda
pirasa ve .bamya yer almaktadir. Yemeklerin
redredilmesi ve artirilmasi genellikle beslenme
servisindekj yﬁnéti-m.‘denetim .ve. personelin

egitimindeki vetersizlikten kaynaklanmaktadir.

Arastirmalar. benzer nedenlerle yatili okullarda
ve diger toplu beslenme servislerinde dnemii
miktarda yiyecedin atlldlglm biiyitk ekonomik
kayiplara yol agtifini gostermektedlr Deniz
Marp Okulu'nda bir haftalik yemek artiklarini
belirleme sonucunda, yukaridakilere benzer ne-
denlerle servise verilen piring pilavinin % 55.6'
s1, bulgur pilavinin % 53.8'i makarnanin % 41.4’
{i, prrasamn % 52.5'inin artirtldidr belirlenmis,

yiyeceklerin artiriimasiyla ekonomik kaybin bii--

yik boyutlara ulastif bildirilmi.f,ﬁr (MS.B.,

1978}

Yemek artirmaya gijsteriléniere benzer ne-
denlerle, dgrencilerin dnemli bir boélimi Uni-
versitede verilen 6§!e.yemekleri-nqen ya hig
yememekte ya da aralikh yemektedir. Belirtilen

dnemtlj nedenlerden . b:r; de yemek snrasmda
uzun siire bek!emedxr

Gorildidi gibi, ogrencﬂerln ogle yemek-
lerinden yararlanmasmu sm:r!andlran faktorle—
rin gogu beslenme servisinin ybnetimiyfe il-

gllldll‘ Bu eks;khk ve aksakltklar fazla harca-
-ma yapiimadan gldeulebllecek n:t’ellktedlr OQ

le yemeklerinin dgrencilerin beslenme gerek-
sinmelerine daha uygun, gofunlujun benimse-

.yebilecegi, kabu! edebilecedi ve doyum sag- . .

layabilecedi kalitede olmas: igin konuya ydne-
tim' agisindan yaklasmak gerekir. Universite-
lerde beslenme servisleri, gida, beslenme ve .
diyet alanlarinda yu'ksekogrenfm yapms ele-
manlar tarafindan ydnetilmelidir. Etkili bir y&-

netimle hem yemek kalitesi diizelebilir, hem-:.

de artiklar en alt diizeye indirilerek ekonomik
kayiplar azaltlabilir, Bbylece, Universite &fle
yemeginden daha. fazla 8drenci yararlanabilir,
ddrencilerin daha. iyi beslenmesi sagfanabilir, -
ve yakinmalar da- azaltilabilir.

Bu arastirmanmn sonuglar yilksekdgrenim
yapan tim kiz ddrencilerin ve {niversitelerin
beslenme servislerinin durumunu yansitmaya-
bilir, ancak birtakim ipuglari verebilir. Ogren-
cilerin beslenmesini ekonomik yetersizlikler,

" barinma vyerlerinde ve Universitelerde beslen-

me olanaklarimin simirhhi@ yam sira yanhs bes-
lenme aliskanliklari da olumsuz ybnde etkile-
mektedir. Bu nedenle, 8Jrencilere verilen bes.
lenme hizmetlerinin iyilestirilmesi ve genis.
letilmesiyle yetinilmeyip, sadlikli beslenme
ahskanlifn kazandirmak i¢in egitim g¢aligmala-
rina da dnem verilmesi gerekmektedir.
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