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Glda Teknolousmm gell$mes1 lle ‘gluduai
maddesinin tiiketici i¢in daha alimlt olmasini
safjlamak; kisa Zamanda -bozulmasim eéngelle-
mek ve- pazara yeni ¢esgitler 'sunmak -i¢in_baz
klmyasal .maddeler kullanimaya baglamlmistir,
Buinun yanmda tanmda_kullamlan . kimyasal
maddeler artmig, ambalaj sanayi geh$m|$, bu
da.. gida ‘maddelerirne bulagah’ maddélerin tir-
ferini arttirmestir, Ayrica'gida maddelerine belit
1t -amaci - olmadan ~katilan' - maddelerde vardir.
Diger-taraftan-titketiciyi-aldatmak, hile yapmak,
gok’ kar saflamak veya kétir kaliteyl gizlemek
amacrile de kullamian maddeler bulunmaktadin.
ister teknik zorunluk, ister hile amaciyla olsun
bu tiir yabanci maddeler dncelikle insan sa@ll-
gint ilgilendirmektedir, Bazi maddelerin’ viicu-
da alintiasy sakincasiz —oldugu halde; bazilan
sakincalidir} Sakinhcasiz olantarinda -belirli -bir
suttrmn {izerinde-uzun siire- alinmialare zaratlr oia-

bilmektedir. Bu. toplum .saglig1 . sorunu;.birgok -

ulkeyt guda sanayunde Aullanilan kimyasal mad-
delerm ho$goru smlrlarmm hesap[anmam nok )
tasma goturmu$tur :

Gida uretlmmm yaplml s:rasmda gida mad .

desine metallerin bulasmaSI ilkel’ teknoloyiler
igin.;onem kazanirken, temizleme malzemeleri
de: bircok bulagma!ara yol aq.maktadlr D,r,)gadak

nita .ve, valvoma turlerme aitties oo

bulunan ‘bazi toksik maddelerm yenmes: veya
bunlarm glda maddelerine karnwnasn da zehir-
lenmelere neden olmaktadir. Klsaca baktenyel
nedenler d:$mda gldalarda o|u$an zehirlenme
nedenlen $oy|e stralanab-]lir
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"""a. Mantar Zehlrlenmelerlﬂ.
Zehirli mantarlann yenilébién-méantariardan

ayrilqmiyarak, yan/iglikla, yenilmesi .sopucy olu-

$ur-.D09ada .70-80 cins, zehu:l' mantar, bulum
duﬁu bll:mnaktedlr En zehtrh mantarlar amar -




Mantar zehirlenmelerine bagli &lim olay-
lart tarihte gok eski xamanlardan beri bilinmek-
tedir, Cesitli kazalar yaninda bir cinayet ve-
sitas| olarakta kullamldlgl gbriiimistir,

£n zehirl! mantar tiirler) amanita phaticids*
ile amanita muscarla dir: * Amanita phalloides g
stk sik yenilen mantar olan agaricus compest-
ris ile kolayca kangabildiginden bu tiir zehir' >

lenmeye gok sik rastlanir. Yenilmesinden 6-15

saat sonra. .zehirlenme. gbriiliir. Baglangigta.. ..

aiddeth bir karin agrisi, ileri deracede_; susuz-
luk, bulant), kusma olur. Kisa zéthanida saftlik

olugur, Cocuklar 3-4 giinde, bilyiikler 68, giinde
komaya girer. ‘Komiadan az dnce gbrme bozuk-

luklar olabilir. Olim oram-%- 60-$00'diir.

Bu mantarlardan phelloidine, phalloine,
o. 3 ve § amanitine adinda 5 toksin jzole edil-

migtir. Bu toksinler hepsi’ kiigiik molekilla- sik-
Yetiskin “bir insan- igin ~ -

Hk pollpep‘tidlerdir
amanita phalfoides’in 50 gr. 6ldirlicii olarak
kabul edilebitlr

Amamta muscarta nm neden oldugu man-
tar zehlrlenmeleri 15 daklka lqmde gorildr. Bu
mantarm zehu-!l maddesi muscarine bir alkolo:d
olup ‘suda eridiginden by cins mantarlann PI?I'
rilmeden dnce hafif asitlendir11mi$ ‘'sirkeli  su
ile yikanmas: zehirlenmeleri dnleyebilir. Zehir-
lenmede bol tiikiiriik- salgilanmasi, * terleme,
gﬁzyasl‘ -butant:, kusma, karin agrisi,” yofun
bafirsak calismasi gorulur. Oliim - solunum
felci yolu Hedir. . .- . :

Genellikle mantarlarmn uzun siire kaynatil-
mas:, toksik maddelerin bir kismim etkisiz ila-
cafiindan zehirlenme olasiliini azaltir. Ama en

etkin 6nlem mantar saticilarinm zehirli mantar « -

lari tanidiklarim bir belge ile ‘kamtlamalan eti-

ketsiz ve agk mantar satiginin yaseklanmasi-
dir, .

Mantar hiicrest ceperinde butunan chitin
maddesi alkoliin etkisivle kodglile olir, sert-
legir ve hazmt zorlagir. Bu nedenle alkollii igki-
lerte beraber mantar yeniimesi &gitlenmez.

" .'b. Baklagil zehirlenmesi ;-

Gida olarak rkullannan baz1 baklagil ‘tohuin-
._Iannda sagliga zararh olabilen qegltll madde-
ler bu!unmaktad:r Bunlar arasmda tripsin in‘hi-
bitdrler, glikozidler, saponinier; alkaloldter,

guatr hastalifi: etkenleri ve hemagglutininler
bulunmaktadir.

Burgak ¢egitlerinden olan miindlimiik (Lath-

. yrus sativus) de bulunan ve heniiz yapisi
o Boﬁrlenémemig glan, diger blg toksik madde

Lathyrisin hastafigina * hedéri olmaktadir. Bun-

. dan bagka baklamin (Vicia faba) ¢iy halde yen:

mesi veya ¢igek tozlarmin solunum yoluyla
viicuda alinmas: sonucu Favizm denen zehirlen.
me.gekli ortaya gikmaktadir. . Favizmde kiigiik
t;ocuklarda ‘baklanin yenmesinden 12- 48 saat
sonra,- koklanmasindaii ‘ise# saat sonra, belir-

» wﬁler gﬁrumr. Karm a§r131 ‘bulanti, -kusma 6nem-

i “balirtilerdir, " ABIF olaylar d:amda genelllkle

-~ Bliim olmaz. Favizme neden-olan toksik: méddea

nin vicine adh bir nikleozid oldugu sanilmak-

. tadr,

"¢, Pahrtss ZehIrIemnesl

Ganellli-kle olgunla$mam|$ patateslerde
ki¢lk yumrularda ve yegil renkli giineg yamid
patateslerde bulunan. solanin maddesi zehirlen-
meye neden olur. Surgun vermfs patates yum-
rulant solanince cok zengm oldugundan tehlikeli
dir.. .

-_Solanin bir gl‘i-‘kozldai alkoloid: olup pata-
tesin- 100 g'inda 2-10 mg. bulunur, Olmamig ve.
ya filizlenmis patateste bu oran 600 mg'a kadar
yukselebi]mektedir Solanin in 20 mg'min in-
san igin toksik. etk yaphif kabul edilir. Kabuk
kisminda -daha gok ‘bulundugundan yarim santi-
metre kahinhdinda. soyulmus kabuk zehir etki-
sinl ortadan .Kaldinr, Zehirlentne patates yen-
dikten birkac saat"sonra goriilir. Ategsiz, bag-
agrist, kann agnsi, bulantl. ‘kusma tipik ballr-
tIIerdir - : :

d.. Zehirli bal

Ulkemizde :daha qok Karadeniz bﬁlgesinde
gﬁrulmektedlr Halk arasinda deli bal da deni-
fir. Toksik maddesi andromeda toksin adim alan

bir glikezittir. Bu- maddeyi arilar -sari -agn
(Rhododendrom Flavum) ve kara agrl (Rhodo—
dendran Ponticum] ‘adli bitkilerin qiqeklerinden
ahrlar Zehirlenme igin bir kl.ﬂnin 50- 100 g

_kadar zehlrli bal yemesn yeterlldir.

Hastada karm aérls: “bulantt, kustha, isha?
hg dénmest, " bag “adjtisi, gtz Kararmasi, gorli



lir. Kol ve bacaklarda felgler ofabilir, Olim
enderdir.

Balin ‘mikroskobik ihcelehmeéi-ndé Rhaden-
dorn bitkisinin tipik polenlérl gériilerek balin
zehirli oldugu ‘saptanabilir. Bu bal bekletilmek-
le veya kaynatiimakla toksi-nini"lkaybetrhek't&
dir, ‘ '

e. Meyve cekirdegi zehirlenmesi :

Cekirdeklerde bulunan amiglamin adinda
cyanogenstik ‘ bir - glikozid bu zehirlenmeye
neden olur, Zehirlenme  cekirdegin yenmesin-
den 1/2-2 saat sonra gorulur

f. Zehirll ballklar H

_ Vucutlarlm sigirebilen. baz bahklarln kara-
cijer ve yumurtalarinin yenmesi sonucu oril-
lir. ik kez Japonya'da gorllmisgtir,

9. Kabuklu deniz hayvanlarl zehlrlenmem :

Midye ve istiridyelerle olur. Bu hayvanla-
rin yiyeceklerini sagladiklari planktoniarda bu-
lunan striktinin kudretinde bir alkoloid zehirlen-
menin nedenidir. Bu alkolmd p|$|rmekle etki-
siz hale getmlemez

2. DOGADA BULUNAN VE GIDALARA
KARISABILEN TOKSIK MADDELER

a. Ravend otu zehirlenmesi :

Ispanak yerine bu bitkinin yapraklarimn
yenmesi nedeniyle zehirlenme gbriiliir. Iginde
bulunan okzalik asit zehirlenmeve neden olur.

b. Cavdar mahmuzu zehirlenmesi :

Cavdar dzerinde ireyen bir parazit man -
taridir, Toksisitesi igerdigi alkoloidlere bagii-
dir. Zehirlenilmesinde ayaklarda, bacaklarda kol
larda ve ellerde gangrenler olusur. 'Gok ~ defa
parmaklar kendiliginden dokiilir. Bu zehirlen-
me,. cavdar mahmuzunun ‘hububatla karigip be-
raber Ogiitiilerek: una gegmesi ile olmaktadir.

c. Aflatoksm zehlrlenmem : '_

Ozelll'kle yer fishth ve benzerl g:dalarm
as_perglll_u_s_ flavus ile bulagmastyla gbritlir, Et-
kili'. maddesi -Aspergillus ‘flavus'un meydana
getirdigi aflatoksindir. Aflatoksinin-kanserojen
etkisinin DNA ‘ile birleserek BNA metabolizma-

sin bozmak biciminde oldugu ileri: strlitmiig-
tir. - U
d¢. Delice Zehirlenmesi @ .

Yabam ot olarak hububat tarlalarmda bulu-
nabitir ve tohumlarin hububata kar|$mas1 zeh:r—
lenmelere sebep olur. Etkin maddesi temulin
adli bir alkaloiddir, Ayrica delice tohumlarin-
daki bazt ya§ agitlerinin mide ve baglrsak sis-

temine etkimesi olasidir. Zeh:rlenmesmde b1r
sarhosiuk hali ve sersemlik gorulur '

e. Burcak Zehirlenmesi :

Mercimek blytklagindeki danelerin insan
gidasina ve &zellikle una karl$maswla zehirlen-
meler goriidir. Hastahgm karakteristik bellrtqs:
sidddet!li bel agrisidir. Agir durumlarda ref -
leksler kaybolabilir.

3. GIDALARA BULASAN KIMYASAL MAD-
DELER -

a. Pestisid rezidiileri (ild¢ kalintilar)

Bocek ve zararlilan b6ldlren, hastaliklarla
miicadelede kullanilan ~kimyasal bilesiklerin
gidalarin iginde ve yiizeyinde kalan artiklarr
dir. Pestisidlerin biceklere kargl toksik olmas:
fakat insanlara kars: toksik etki yapmamasi 1s-
tenir. Ancak bu giin kullanmlan Apést-i‘sidlerin i
yuk bir gofunlugu insanlara k’ar$| da zehirle-
yici bir etki gbstermekte olup toplum saghgl
acisindan bilyitk énem kazanmistir.

Ulkemizde parathion ve benzeri ilaglaria
ilaglanmis meyvalarin (bilhassa elma ve sef-
talilerin} yenilmesine bagh zehirlenme ve' 6lim
oiaylarl goraimektedir. ‘Klorlu hidrokarbo‘nlar
grubundan olan DDT yag dokusunda depo oldu-
gundan sliimlere neden o[mu$ ve blrgok itke-
de kullanilmasi yasaklanm|§t|r Yagh gldalarda
ve yagla pigirilmis yemekierde daha gok DDT
gorilir. Genellikle aidalara DDT, DDT It gidalan
ylyen hayvan!arm sut yag ve etl lle wkar|$1r GI-

Bugdayda gorulen tliletla admdakl b1r has- )
taliga kars: fungisid olarak kullanilan hekzaklor
benzende ' zehirlenmelere neden oldudu g6-
rilmistiir. “Ayrica- sodyum fluoridli insektisit-
ter ve -kursunlu- pestisidler. de-gidalara. bulaga-
rak zehirlenmelere yol-acabilmektedir.. . -
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2 py” Mefal bulaspmalan gooo

bzelllkle dretim ve depolama sirasinda
g:da maddesiyle temas- eden makina .ve ekip-
manlardan ce$ith nedenlerle metal :yonlarl gl-
dalara bula$abllmekted|r Bunlarm belirli bir
dozajln uzerinde vucuda glrmem insan saghg
aq.lsmdan tehhkeh olmaktadlr Birgok ilkede
metal bulagmast toleranslarl _saptanmaktadir.
Bu llmltler bazen vucut aglrllgl esas almarak
bazende haftallk almabllecek miktarlar gozonu‘
ne alinarak saptanmaktadlr Bu metaller kisa-
ca incelenecek olursa Tl e

Antlmuan zehlrlenmesi

Antlmuanla kaplanm|$ kaplarda asitli g:da-
iarm antlmuana etkisi sonucu goriidr. Blr'kag
saat 1g|nde etkisini gdsterir. Bu tir ka_plann
kuilamimamasi gerekir, o ‘ '

. Kadmiyum zehiflenmesi :
ilac kalintisi olarak gidalara bulasan kad-

miyum: bir saat iginde . zehirlenmeye neden

olur. '
Bakir zchirlenmesi =

 Tolgay (22) bakir ile temasa gelen gida
maddelerinin bilesiminde bulunan asidin baki-
ra etkimesi sonucu bir saatten daha kisa bir
siire iginde zehir[enmenm gorulecegl ve an-
lem olarak asit gidalar ve karbonath igecekle:
rin bakir ile temasa getlnlmemesml belirtmek-
tedir. Kurtar {13) ise, yemek kaplarindan vii
cuda toksik miktarda bakir gecemiyecedini, bu
tir bir zehirlenmenin genellikle bakteriyolojik
gida zehirlenmesi oldugunu belirtmektedir. Kur-
tar (13) a gore bakir kaplarin kalaylanmasi igin
kullanilan kalayin saf olmasi toplum saghd
agisindan daha onemli -sorun. yaratmaktadir.
Gida maddeleri tliziigiiniin 688. maddesinde de
{Dedisik 14.5.1971) Her tirli yenilecek ve igi-
lecek maddelerin yapiimasinda, hazirlanmasin-
da, saklanma veya tasinmasinda ve yenilip igil-
mesinde dofrudan dogruya - kullanilan biitin
madeni kap ve malzemenin gida maddeleriyle
temas eden yizeylerinin kaplanmas), cilalan-
masi;, boyanmast, sirlanmasi Cigin kullanilan
maddelerin bilegiminde % 0.02 den fazla arse-
nik ve % 0.5 den fazla kursun bulunmasi ya-
saktir. Antimuan ve kadmiyum gibi maddeler
hi¢ bulunmayacaktir, denllmektedir.
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¢. ' Deterjanlar ::

Temizlik amaciyla kutlamlan deterjanlarii
gldalara kan.'o,arak bunyeye ahnmasmm . giddi
hir toksik etki yaplp yapmadlgi kesmilkle bi-
linmemekte ve bir¢ok. ulkede by ‘konuda galtg-
malar yapllmaktadlr Bu maddelerm ‘ bunyeye
alinmasinda tolerans sinirlari saptanmahd:r
Deterjaniarm smd:r:m t;:all$masm| bozdugu bi-
linmektedir; -

4, GIDA KATKI MADDELER|

" Bunlar 'y-iyecek!er.i 'dayan'::k'h duruma getir-
mek, istenilen kaliteye ulagtirmak .igin eklenen
ve az oranda kullanilan maddelerdir. Gida mad-
delerinin satigini kolayla$t|rmak gorunusunu
g:ekrcs hale getirmek veya uzun siire dayanma-
sim saglamak - Gizere kullamlan bu’ maddelerin
son yillarda sayisi ¢ok artmistir. Ornedin Ame-
rika'da bu amaca uygun oldudy- ileri siiriiten
maddelerin mcellg: 700'den fazladir. Ancak bu
maddelerden yalniz 488 tanesinin- saghda za-
rarsiz oldugu 274 tanesinin ise viicuda. zehir
etkisi yaptigr anlagtlmigtir. o

Bir zamanlar denemelerle saghga zararls
olmadiklarina karar verilen bir ¢ok boya mad-
delerinin sonradan zararli oldukiari anlagilmisg-
tr. ' .

Gida katki maddelerinin tiizik ve standart-
larda belirtilen wiceliklerin  (zerinde kullanil-
malart da zehir etkisi yapmaktadir.

Et ve mamulleri ile baliklarin normal renk-
de kalmalariu saglamak icin nitrat ve nitrit
cok uzun zamandan beri kullanilmaktadir. Nit-
rat ve nitrit etin kirmizi renkte ve parlak kal-
masina yarar. Fazla nicelikte kullantimas bar
saklarda koli bakterilerinin etkisi ile nitratlarin
nitrit -haline ddniigmesine ve zehirlenmelere
neden olur.

Boyalarin elde edildikleri.ham maddeterle
bunlarin iglemede -ugradiklan  degismeler ve
ozellikle katranlardan cikartlanlarin - viicuda
yaptid: etkiler kanserojen olup olmadiklari, son
yillarda arastirilmig’ ve bunlardan gogunun in-
san safhdma zararhi olabilecedi anlasifmigtir.
Gergi gida maddelerine konabilen boyalarin tii-
miinde bu aragtirmalar yapiimig ve tamamlan:
mig degildir. Birgok iilkede g:da maddelerini
boyamada kullanilan boyalann toksikolojik aras-



trmalari: ‘bitiriimemigtir. Ama: bir: kismimin kul-
famimasina izin venimektedlr Sy anda JGodex
komitesinin. yapmakto. oldugu.. . bu gahsmalar
sonucunda ABC gibi Ilsteler belrrlenml.?ttr
Bunlardan A Iistesmde olan boyalarm bu gune
zararh o]mad:g: saptanm:g;tnr $u anda A llste-
sine. alinan. ve timl ite zararsiz olduklarl be-
In’t:lm|$ olan 7 boya vardir. ‘Bunlas’ Amaranth

Canthaxanthine, Beta-Apo-B-CarotenaI Beta'Ca-

roten, .Beta-Apos. Carotenik asidin. metil veya
etii esteri Sunnet'Vellow “Fet, Tantrazir"t‘dir'=7"

G1dalarda kullam!masma izin r\.reriim|$ bu!u
nan esans[arm bir kisminin: son yapllan aragtir-
malarda kanserOJen olduklan gorulmu$ ve, Or-
negin. kumarin'in bu amagla’ ku[lam!mas: yasak~
lanmgtrr.

Gidalarl tatlandirmak “amaciyla kuilaniian
katki maddelerinin -lizerinde de son zamanlar:
da kanserojen olduklan dogrultusunda yayinlar
gorulmektedlr Kalorns: olmayan ama $eker -Qi-
bi tat veren maddelerden olan sakkann seker-
den’ 300 - 500 kez tatll olmasi nedeniyle genis
bir kullaniima ala_m wbulmu$tur Fa'kat. son za-
manlarda .sékkarinin_:kanser yaptigi belirtilmek-
tedir. Gunimiizde bu konu tam olarak aydinlan-
mamig olup bazi gevreler. Amerika'min diinya-
nmin en ¢ok seker dreten iilkelerinin baginda. ge-
len Kiiba'ya karsr uyguladi§i eékonomik ambar-
gonun kalkmaya baslamas: sdnuecu bu goriisi
ortaya koydugunu bazi gevrelerse sakkarinin
kanserolen etk;smm bulunmadlglm bellrtmek-
tedlrler

Gegtigimiz ylliarda ozelhkle ko]ah :gk:ler-
de. 1950 yilindanberi tatlandirict oldrak kullan:-
lan siklomatin kanserojen - oldugu- tartismalar
yapilmig fakat siklomatin' tristler arast yaris-
ma nedeni ilemi bbyle gbsterdigi yoksa ger-
cekten- kangorejennii oldugu kesin olarak belir-
tilmemistir. Siklomat| yasaklama kararinm .alin-
dih  Amerikada bite ‘bu kararnn tam uygulan:
madidi ve- giinde 5 grama kadar siklomat.aln-
masinin saglik uzerme blr etkisi olmadlgl fik-
ri kabul] ed|1m|§t|r '

Son zamanlarda gida maddelerini- dayan-
dirmak, bozillmasim drilemek amaciyla’ yeni bir
teknik ‘olarak radyasyon: teknigi uygotarimaya
caligiimaktadir, Kobalt 60'in verdigi famma.isin-

lart ile. gida> maddelerini. dayanldy. dutuma- ge:
tirme:galigmastmin’ saﬁhgl zaraYh olmamam ge-
rekmektedir. $u anda bu uygulamada blrcok
ulkede yasak . olup bu konuda Qalt$ma!a|‘ de—
uam etmektedlr :

5 AMBALA.I MADDELERI

) ':; a. Teneke

Konsewe tekmgmm geh$meSI e bll’llkte
tenekemn oneml de artm:s;.tlr Gida. maddes:-
nin b:leslmlnde bqunan ve. wkonserveye |$Ieme
sirasinda katilan. orgamk ‘asitlerin. teneke -Uze-
rine etki yapmasiyla agiga clkan H, gan }kqtu
da bombaja neden olmaktadir. Bunun saghga
zararh olmayacagl du$unuleb|1|rse de Gida'‘Mad-
delerl Tuzugumuze gore bu- tiir konservelerin
satiimasi,” bombajin” - mlkroblyolouk etkenlerle
de olabilecedi digiintilerek’ yasaklanmigtir. ‘Bu

-tiir bozulma ile gida maddesinin rengi ve ko-

kusu deg|$mekte konservenin sl kisminda ve
surubunda bir bu[amkhk o!u$makta ve koroz-
yon nedenlyle kutu a$1nmakta veya delinmek-
tedir. T

k. Plastik maddeler : _

Plastiklerin birdefa - “kullarildiktan sonra
atiimalarl, gida. sanayiinin birgok’ soruna ¢o-
zim getlrdlgmden kisa siirede yaygin bir kul-
lanma alam bulmu$tur Bu maddeler saf olma-
yip beraberlermde katallzorler emulgator[er
stabilizatérier, yumu$atlcﬂar veya sertle$t1r|c|-
ter igermektedir. Bazi plastlklerm imali swra-
sinda pollmenzasyonun tam olmayis!t sonucu
ortaya ctkan. ara iirinlerin plastik kaplardan
gidalara gegmesi ve gldalarm kalitesini deg|$
tirmesi ve hatta viicutta toksik qtkn yapmasi
olasidir. Birgok iitkelerde ‘glda endiistrisinde
kullam[aoak plastiklerin hangi polrmerlerden
yapllmam gerektigi uzennde aragtirmalar ye-
pllmaktadlr '

1975 yll:nda blr gintik gazetede yaylnla-
nan. «plastik raporus- adtr - incelemede yagami-
miza giren pldstik maddelerin  saghgr zararh
etkileri lizefinde durulmustur. incelemede bi-
lim adamlary,” kontrel- Kurulustan ve Fabri-ka
s'ahipl,ei'iyle' giirl'.i$_m'eler' yapffmr;s ‘sonucta - Tlir-
kiye'de’ plastik ambafaj naddesi iiretiminin ye-
terli. denetim altinda olmadigi- belitlenmigtir.
Diger tilkelerin- ‘sanayide - kullandikfam plastik
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hammaddelerinin.. Tlirkiye'ye. . getirilerek -gida

maddelerinin. ambalajinda kullamldigi goritmisg-

tiir: S x :

Monomer maddelerin liretim sirasinda tam
olarak polimer maddelere diniismemesl sagl-
ga zararli monomerlerin plastik iginde kalmasi-
na neden olmaktadir.. Plastik maddeleri gekillen-
dirmede kullanilan plastifian maddelerin, or-
nedin sitilat, kadmiyum ve kursunlu maddele-
rin plastikte belirli olgiiler Gzerinde kullanii-
mast, ayrica yaptmda kullanilan parlatici, yu-
musatici, katalizor ve anti-oksidan maddelerin-
de dozlarinm iyi ayarlanmamas insan saglijina
zararh olmaktadsr.

Biinyesinde bu denli zehirli maddeler ice-
ren plastik maddelerin gida ambalajinda kulla-
nilan ozel imal edilmig bazi gesitlerinin sags
lifa zararli olmadidi belirtiimektedir,

Bir plastikte;

— Sentetik maddelerin koku ve tat yoniin-

. den gida maddesini etkilememesi,

— Ambalaj materyalinin hangi gida mad
desi igin oldudunun belirlenmesi,

— Ureticinin kuflanilan gida maddesine,
plastikten hi¢chir yabanci maddenin gegme-
yecedin] saptamasi gerekmektedir,

Istanbul Universitesi Kimya Fakiiltesinde
incelenen plastik kaplarda saglia zararhi un
surlara rastlanmamasina karsin, Refik Saydam
Enstitiistinde P.V.C. (Polivinilkloriir) plastik si-
selerin gida ambalaj maddesi olarak kullaml-
mas) yasaklanmigtir. Plastik maddelerin kuru
gidalardan cok sivi gidalar tarafindan etkilen
digi bilinmektedir, Bazi bilim adamlarnnin et-
kili bir denetim sonucunda uygun plastik mac-
delerin ambalaj materyali olarak kullamlacagini
helirtmelerine kargi baz bilim adamlari plés-
tik maddelerin kullamilmasina tamamen kargi-
dirfar. Bu konuda yukarida bahsedilen plastik
raporunda Prof. Dr. Regat Un (9) piastigin do-
dasinda kanserojen madde bulundudunu belirt-
mekte ve bu durumu su &rnekle agiklamakta-
dir. «Plastik bir su kabin! su ile-doldurup, bir
glin sonra icmeye kalktigmiz zaman belki tadi
fazla degiigmez, fakat bir hafta sonra igmeye
kalkarsaniz igemezsiniz, Glinkii plastigin yaps-
sindadir, bu kansercjen denen, kansere yol
actcl madde birinci glin etkisini duymamus. ol-

60

mamza karsin yine vardi. Bir. hafta iginde ce-
sitli -yan etkiler nedeniyle artfi=.

' Plastigin saghiga zarar verme ozelligi -
kemizdeki birgok plastik fabrikalarimin ruhsat-
51z ve denetimsiz olarak caligmasi gergegiyle
daha da pekigmektedir,

Ayrica sanayi diizeyinde bir denetim ya-
plabilse bile aruik evlerimize girmig olan-plas-
tik kaplarm mutfak egyasi olarak Kkalite kontro-
liniin yaprimas: olanaksizdir. Birgok. fabrikaca
¢oplitklerden toplanan artik plastiklerin yeni-
den eritilerek kullanilmasi ve bu durumda ar-
senikli ve anilinli boyalarin ve katki maddele-
rinin normalden daha fazla katilmasi geredi,
saghdga zararh olmasmina neden olmakta, lilser
ve kanser yapmaktadir. Plastik maddelerin yi-
yecek ve giyeceklerde kullaniimasi en azindan
biinyede allerji yapmakta,-kaginti, kizariklik ve
kabarciklara neden olmaktadir.-«

Gidalara hile amaci ilede bazi toksik mad-
deler katilmaktadir. Bdyle bir uygulama 1959
yilinda Fas'da goritmiigtiir. Olay zeytinyadina
madeni yaglar karistirilmas: ve bu yaglarin zey-
tinya§l yerine halka satilmasidir. Bu olay 10.000
kisinin zehirlenmesine neden olmustur.

Buna benzeri bir olay da 1967 yilinda il-
kemizde goriilmistir. ihrag edilen zeytinyad-
larina sivi parafin katilmis ve yurt iginde de
bu madde pazarlanmastir,

1969 yilinda Kanada'da yapilan bir arastir-
mada gidalara civa bulasmast incelenmistir.
Birgok gida maddesini igine alan calisma so-
nunda dénem tasiyacak oranda civaya' rastlana-
mamugtir. Fakat civanin jeolojik yapida bulun-

- mast ve endistri artikiarinin civa icermesi dnil-

miizdeki yillarda bu konuda daha duyarli olun-
masmy  gerektirmektedir. Cevre kirlenmesi ve
artiklarin denize dokiilmesi sonucu lzmir ve iz-
mit Korfezlerinde baltk soyu titkenmekte olup,
buralarda balik avianmas: da Su Uriinleri Ge-
nel Midurligt tarafindan yasakianmigtir,

Toplumlararas) savasin ekonomik savaga
déniigtlirliimesinde de gida maddeleri kullami-
mak istenmektedir. Son giinlerde gazetelerde
yayinlanan ve heniiz kokenl belirlenemeyen
olay insanlik igin hosolmayan bir sOrpsizdir.
Israii’den jhrac edildikten -. sonra Filistinliler



tarafindan civa enjekte edilerek zehirlendigi
savi-ortaya’ atilan portakallarin Hollanda, Dani-
marka, Almdanya ve Belgika'da - gbriilmes] ve
Hollanda'da &liimlere yol agmasi Israil Ekono-
misi i¢in bityiik bir darbe olurken, konuyla il-
gili olmayan bir gok kiginin de &liimiine neden

olmaktadir. Hakl. savagimlari bile haksizlagtr
racak bu tir oyunlann oyndnmast olayin dog- -
rulanmast durumunda - savagim. ybntemlerlne-

yen! bir boyut gétirmekte: ama insan. olma kavﬁ: j:_hirlanmelerinln ‘genel durumu ortaya konulmali,

‘buna gbre halkif eﬁltillp gerekli saghk onlem-

ramina ters diigmektedir,

Geligmig {lkelerin timiinde toplum sagh-
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