Gida Aromasi : Dogal Ne Kadar Dogaldir? (")

Geviren : Dr. Atilla AKGUL

A. 1. Ziraat Fak. TUT Bol. — ERZURUM

Blitlin diinyada ve ozellikle daha geligmis
ilkelerde tiiketiciler, gidalari ve gida bilegen-
ierinin besleyici degerleri ve sadilikliigt konu-
sunda gittikge daha bilingli olmaktadirlar. Ayn
sekilde, yapay 'gida katkilari - tagiyan gidalara
gire daha az tehlikeli, daha saglikh ve daha
giivenilir olduguna inanilan dodal gidalar ve
bilesenlerinin tercihi de artmaktadir.

Dogal gidalarin bu tercihinin sebebi gida-
larin secilmesi, hazirlanmasi ve tiketimiyle il-
gili yerlesmis aligkanliklardir. Bu yiizden, ge-
laneksel olarak hazirlanan veya islenen biitin
gidalan «dogals kavrami igerisine almak, genel
olarak normal kabul edilmelidir. Her uygarhdin
sosyal ve kiiltiirel gecmisine badh olarak ele
alinan bu terimin tammu ve simrlanmasinda,

Hiicre tahribi (kesme, Gilitme)

BEnzimoliz (mays, starterler, rannst)

¥1llenma, Olgunlagma

Bafif 1satma (yumugatma,afartma,
yary kaynatma) ‘

kaynatma

Fazia =micaklik uygulams -
(faranda pigirme,yagda kizartma)

Kazartaa (kavurma)

tiizitk ve idare organlan arasinda kesin bir uz-
lagma olmayacafi da aciktir.

Hazirlanmis ve islenmis qida driinlerindeki
birgok bilesen arasinda aroma maddeleri, di-
gerlerinden daha genis ve ozel bir grup olus-
tururlar. Bunlar, bitki veya hayvan dokusunun
normal metabolik olaylari sonucu meydana
getdikleri gibl, gida iglemleri sirasinda olugur-
lar veya ilave aroma maddelerinden ilerl gele-
bilirler. Aroma materyalji alaninda, «dogalsi
karsilayan agik bir tanimin olmasi bir sanstir,

Pederal Tiiziikler Kanunu, 21 CFR 101.22.a.
J'e gire «dodal aromas veya «dofal aroma
maddesi» sdyle tammlanmigtir : «Gidadaki be-
tirgin fonksiyonu besleyicilikten  ¢ok aroma
vermek wolan; baharat, meyve veya meyve su-

Aldehitler ve deriveleri

Pigiilfitler

Ketonlar

/ Laktonlar

. Firazinler

Furan ve piron deriveleri

Tiyofen ve pirol deriveleri

Tiyazoliu- ‘ |

Sekil 1. Gida islemleriyle Aroma Maddelerinin Olugumu (+ veya ++, olusan maddelerin

miktar ve dnemini nisbi olarak gosterir.)

(*) Stofberg, J, 1885, «The Flavor of Food: How Natural is Natural?s Ferfumer/Flavorist,

10 (1): 23-6
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yu, sebze veya sebze suyu, yenebilir maya,
kokulu ot, kabuk, tomurcuk, kik, yaprak veya
benzeri bitki materyali, et, deniz Uriind, kanath
firiini, yumurta, st Griinil veya fermente {r{in-
“lerden kaynaklanmig aroma bilesentleri tasiyan;
ugucu yag, oleoresin, esans veya ekstrakt, pro-
tein hidrolizat, distilat veya kizartma (kavur-

- nlidirs. «Dogal»tn bu tamim, fiziksel uygula-
malarin yamsira protein hidrolizi, fermantasyon
ve enzimatik vd. bitin gida islemlerini kesin
olarak kapsamaktadir, Gidalarin dogal aroma
bilegenleri yesil gay, siit veya ¢ig et gibi nor-
mal metabolizma yoluyla olusmuslarta sinirli
degildir; siyah cay, peynir, kizarhiimis et gibi

" bilinen iglemler sonunda meydana gelenler de
" sBzkonusudur. ‘

Bu yazimin amac), gida iglemleriyle olug-
mus aroma maddeleri ile aroma katkisi olarak
kullamlan sentetik karsiliklarini tartismaktadir,

Gida iglemleri ve aroma olugumu arasin-
daki .iligki, ¢ok genel gizgileriyle $ekil 1'de
gésterilmigtir, _

Bitkisel ve hayvansal ilkmaddeler, dogal
aroma bilesenlerince cofunlukla fakirdir. Do-
mates, sofan ve hiyar gibi, ¢ig tiiketiidiklerin-
de bize aromali gelen- sebzeler bile, el siiril-
memis durumlarinda gok az aromahdir. Bu of-
gu, enzimleri etkisizlestirecek c¢ok diigiik si-
caklifa sodiutma, sonra hiicreleri pargalama ve
aroma bilegenlerinj izole etme yoluyia ispat-
lanabilit. Enzimler normal oda sicekliginda, gok
iyi tamdi@umiz aroma maddelerini ¢ok kisa sii-
rede ortaya gikarirlar. Dokunun kesilmesiyle
ortaya ¢tkan enzimler, dokunun diger “kisimla-
rindaki trigliserit formunda bulunan doymamis
yag asitlerini [6zellikle linoleik ve linolenik)
etkiler. Hidroperoksidasyon ile tam bir doymus
ve doymams aldehitler (enal ve dienal'ler)
serisi meydana gelir. Bunlar, enzimatik olarak
kismen ve sirastyla alkol, asit, aldoi konden-
sasyon iriinleri, ester, asetal ve digerlerine
déniiglir. Sadece birka¢ doymamig yag asidi ise,
doku kesilmesinin kompleks bir sonucu olarak,
etkili bir alifatik aroma maddeler; serisi verir.

Sogan smifi sebzelerin kesilmesiyle bir
anda meydana gelen enzimatik olay, daha dra-
matik sonuglara da yol agar : gdzyasartic) bile-
senin (tiyopropanel S oksit} ve dialkil disiil-

fitlerin olugmasi. Bu maddelerden bashcalar,
soganda dipropil distiifit ve sarrmsakta diallil
disiilfittir, Adigegen bu maddeler, ¢ig bitkiler-
deki kitkiirt ihtiva eden amino asitlerin parga-
lanma Uriinleridir.

Gida Islemlerinde Enzim Sistemleri

Gida islemleri. go§u zaman enzim sistem-
lerinin kuilamimuni gerektirir : ekmek ve sarap-
ta maya, siit Oriinlerinde starter kuiturler, pey-
nirlerde rennet vb. gibi. Linolenik asidin ali-
fatik aroma maddelerine pargalanmasi da en-

. zimlerle olur. Ayrica enzimier, dekarboksilas-

yonla metil ketonlara ve (hidroksiasitlerin ka-
pall halka sistemi kazanarak laktonlar olustur-
mastyla devam eden) ya§ asitlerinin beta ok-
sidasyonuna sebep olur,

Adigecen islemier, sarabin yillanmas: ve
peynirin olgunlagmas) siiresince devam eder.
Birbiriyle yanisan birgok kimyasal reaksiyon

sirasinda olusan aroma maddelerinin miktar),

son Uriinlin aroma karakterini belirler.

_ Yari - kaynatmadan yogun 1sitmaya kadar
gidamin tsiya t&bi tutulmasi amino asitler, se-
kerler ve (karotenler gibi} mindr biiesenlerin
parcalanmasina yol agar, birgok yeni aroma
maddesini meydana getirir. Gikolatanin yumu-
satilmasi ve pirincin yar - kaynatilmas:  sira-
sinda amino asitlerin  Strecker bozunumuyla, -
daha az karbon sayit aldehitler olusur. Daha
yilksek sicakliklarda, keton ve lakton olusumu
goriilir. Laktonlar, tereyad ihtiva eden godu
firm (riintniin aroma ozelligini verir.

Satte dogal olarak hulunan sitrik asidin ¢ok
az bir kisminm pargalanmasi, siit irlinlerindeki
en Gnemli bazi aroma maddelerinin (yogurtta
agetaldehit, tereyadinda diasetil gibi) olusma-
sina yol acar.

Ekmek kabugu, fkizartilmis et, kavrulmus
ceviz (findik vb.) ve kahvenin ¢ok ©nemli
stibsstitue pirazinleri, Strecker bozunumu si-
rasinda olusmusg amino ketonlarin kombinasyo-
nuyla ortaya gikar.

Sekerlerin daha yiiksek sicakliklarda bozu-
numu, &nemli furan ve piron derivelerini (ana-
nas - Keton wve maltol gibi) meydana 'getirir.
Amadoen rearanjman yoluyla, seker ve amino
asit bozunum driinlerinin kombine reaksiyonu,
daha fazla furan derivesini olugturur, $imdiye

-kadar kahvede, 80 pirazin derivesine ilave ola-

rak 107 furan derivesi belirlenmigtir.
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Amino asitlerin pargalanmasiyla, kiikirt
ve azotlu daha kiigitk deriveler ortaya ¢rkar.
Oze! aromaya sahip bu bilesikier, ayrica, furan
derivelerinj kiikiirtil  {tiyofenier) ve azotlu
(piroller) analoglarina déniigtirebilirler.

Kavurma iglemi sirasinda, amino asitler
ile seker bozunum driinterinden kaynakianmis
kitkirtlis ve azotlu diisiik pargalanma Griinleri-
nin rekombinasyonu tiyazollere yol agar. iyl
~ bilinen asetiltiyazoliin yanisira, sadece kahvede
30 tiyazol teghis edilmigtir.

Buraya kadar bahsedilenlerden agikga or-
taya grksyor ki, gidalarda gliniimiize dek bilinen
4000 aroma maddesinin hir bdlimil, hatta bl-
yik kismi dogal olarak bilunmamaktadir; gida
islemleri sonucu olusmaktadir. Ozellikle 1sil
islemler sézkonusu ise, aroma, belli bir gida-
dan daha ¢ok, uygulanan islemle ilgili olmak-
- tadir. ' :

Pisirilmis sigir cifjeri, kizartilmis sigir eti,
kavrulmus kakao ve ceviz (findik vb.) ile ek-
mek kabugunda belirlenmis aroma maddeleri-
nin kalitatif benzerligi dikkat gekicidir, Ozel
olarak islenmis veya hazirlanmig gidanin gok
tipik aromasim veren bu maddelerin dedisik
gidalarda bulundugu gdrilmektedir.

Ayni Ozeliikli Aromalar.

Gidanin dodal aroma bileseni oldugu ka-
bul edilen c¢ofu madde, gidanm dogal duru-
munda mevcut degildir; gida hazirlanirken
meydana gelen kimyasal reaksiyonlar yoluyla,
islemler sonucu ortaya cikar. Bu reaksiyonla-
rin bir kismi, kizartma islemindek] gibi, son
derece karmasiktir ve hemen hemen kontrolin
disindadir. Buna ragmen, bu yolla olugmus
aroma bilesenleri gayet normal «dodal aroma-
lar= olarak kabul edilmektedir; ¢lnkd, «yapay;:
gida aromasina kars: duygusal bir direnis mev-
cuttur.

Aroma endistrisinin kullandi§i maddeler,
yeni ve icat edilmis kimyasal maddeler degil-
dir. Rirkegi disinda, gida aroma maddelerinin
analizi Uzerinde calisan aragtirict gruplannin
kiitle spektroskopisi, gaz - s1v1 kromatografisi
ve yiksek basingh s kromatografisi teknik-
leriyle gitdalarda teshis ettikleri aym aroma
maddeleridir; gidada dodal olarak bulunduklar
bilinen maddeierdir.

Ancak, bu aynr yapili madde, dogal olarak
gidada bulunan miktardan onemli 6lglide daha

fazla sonradan katilir ve titketilirse, gliphesiz

" bir endise kaynad olacaktir. Bu iki miktan kar-

slastirmak igin, Tiketim Oram Kavrami'ni agik-
lamak gerekir.

Titketim Oram

Bu, gidamin bir pargasi olan ile sonradan
Kkatilarak tiketilen ayn: aroma maddesinin mik-
tarlarinin oramdir. Oran 1'den bilyikse, sonra-
dan ilave edilmis olan aroma maddesinin mik-
tari daha az demektir, Bu tip aroma maddesi-
ne, «Gida Dominantligi» ismi verilebiiir. Tiike-
#im oram 10’dan fazlaysa, bilerek katiirms aro-
ma maddesi miktari, gida ile normalde alinan
miktarin % 10'undan daha azdir ve endige edi-
lecek bir artis degildir.

Gidanin dogal bilegeni olarak bir aroma
maddesinin tiketiminin, bilimsel agidan tama-
men tehiikesiz olduju sdylenemezse de; pra.:
tikte glvenilir oldugu farzedildiginde, aymi gii-
venirlik derecesinin, sonradan ilave edilen kat-
ki icin de sdzkonusu olacag iddia edilebilir.

Bir ornek olarak, Sekil 2'de, gida iglem-
leri sirasinda olusmus aroma maddelerinden
biri olan 2 - metil pirazin (FEMA No. 3309) icin
Tiketim Oram hesabi  verilmistir. Kizartdlmis
sigir eti, bira, kahve ve patates cipsinin «dogal»
bir bileseni olarak 2 - metil pirazin'in ABD'de
yillik toplam tiketimi 74000 kg'dan fazladir.
NAS/FEMA 1982 verilerine gbre, aroma en-
distrisinde  kullanildifn  toplam  miktan ise
235 kg'dir. Buradan, tiketim oram 315 ofmak- .
tadir. '

Bu metot ile, 347 aroma'maddesi igin Ti-

.ketim Oram hesaplanmistir. Bunlardan % 80'i-*

min Tiketim Oram 1'den daha bayiiktiir ve do-
layistyla, gidamin dodal bir bilegeni olarak til-
ketiimeleri dominanttir. % 60 igin bu oran
10'un {izerindedir; yani, yapay aroma maddesi
olarak tiketimlerj 6nemli degildir.

Dogal kabul edilen gogu aroma maddesi,
aslinda, gida iglemlerinde meydana gelé-n kim-
yasal reaksiyonlar sonucu,olu$ma‘ktad|r; Yapay
aroma maddeleri ise dogal olanlariyla- aym ya- -
piya sahiptir; ancak, daha az miktarlarda tike-
tilirfer. .

Bu gozlemierden, «dogal» ve «yapay» aro-
ma maddeleri arasinda basit, subjektif ve duy-
gusal bir ayrnmin dogru olmadidi agikca anla-
siimaktadir. Genetik olarak degistirilebilen.gida-
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Sekil 2. 2 - metil prazin'in Tiiketim Oraninin Hesaplanmasi

Bu gqidadaki ABD igin, bu
Bulundudly Konsantras- Refe- Bu gidamn Refe- adigecen aroma mad. Titketim

oda - yon {ppm) rans kisibasma rans aromanwad. desinin yillk Oram
willke tiik. desinin yil. toplam tiik.
tkg) kig. bag. tik.  (kg)
(mg)
Gida Katki
yoluyla yoluyla
Kizartilmms .
sigdir et 0.07 1 348 5 244
Bira 0.07 2 94 6 6.58 74112 235 315
~ Kahve 65.0 1,3 4.85 7 31282
Patates cipsi 02 4 19 8 0.380
Referanslar : 1 — PFW, yaymlanmamg veriler

2 — Proceedings of the 16th Congress of the Ruropean Brewery
Convention (Amsterdam 1977) 693; Tressl, Renner, Kossa and

Koppler

3 — Thesis, (1882); Silwar

4 — J. Seci. Foed Agric. 23 (1972) 1435; Buttery et al.

5 - National Cafttlemen’s Assoclation

6 — Beverage Industry, May 20, 1983, pg 32; J Maxwell

T — Advertising Age, April 30, 1979, page 70 (USDA verileri)
8 — The Potato Chip/Snack Food Assoc. Arlington, Virginia

bitkilerinin artmast ve aroma Snmaddeleri kui-
lanarak gidalarin islenmesi, dogal ve yapay
aromalar arasmdaki ayrimm gittikce daha an-
lamsiz yapacaktir. Ahududu ile, amil asetatla
iretilmis bir sekerleme arasinda artik belirgin
bir farkhilik olmayacaktir. Ancak, genetik ola-

" rak ybnlendiriimisg, fiziksel ve enzimatik olarak

islenmis bitkisel materya! ile; 181l ve enzima-
tik iglemlerle, hatta aroma 6nmaddeleriyle el-
de edilen aroma maddeleri ilave edilerek ha-
zirlanmig gida arasinda farkiilik olacaktir.

Tiketici, insan icin ideal bir besin kaynad
olarak «<dogal=in bulunmaditimt  anlamahdir.
Bilinen codu zehirli maddelerin (botulinlerin)
bir kesmi tamamen dogaldir. Gidanin «dogal=
olmas), glvenilir olmasi veya en iyi besin de-
gerine sahip olmasi demek degildir.

Uygulamada, ahgilmis sekilde hazirlanmisg
olanlar dahil gidalarnimizin giivenilir oldugu ka-

bul edilebiiir, Bununla birlikte gidalanimizin,
gercekte faydasiz birgok bileseni ve bazidarmin
ise belli dozda zararli kimyasal maddeleri ihti-
va ettigl bir gergektir (1spanakta oksalik asit,
patateste solanin gibi). '

Tiketici, gida ve bilesenlerinin gergek de-
geri ve faydasi konusunda bilinglenmelidir.
Birgok gidada, «dogal olarak aromalandinimigs
gibi, pegin hikiimierle ve kolayca bagvurulan
bir etiketlemeye meyilli pazarlama pbiitirkasn,
bu amact olumsuz yionde etkileyecektir, Tike-
ticinin anlayisi, yapay aromalari, normal ve
givenilir gida katkilarr  olarak kabul edecek
sekilde gelistirilmelidir. Birim fiyata daha yiik-
sek besleyici dederi olan yeni ve daha Ustiin
gidalar ortaya koymak ve godunlukla baslica
kaygisi yeterli gida almak olan diinya niifusu-
na elverisli daha fazla gida saglamak, ancak
bu yolla miimkiin olacaktir,



Gida Servis (Ketering) Sistemleri

Dog. Dr. Vural YIGIT
Tiirkiye §ige Cam A.8, — ISTANBUL

Gidalarin gerek perakende gerek toplu tii-
ketim igin servise sunulmasi ni$[emleri glindi-
miizde giderek gelisen bir sanayii haline gel-
migtir. Dilimizde de ketering -olarak yerles-
meye basliyan bu terim, tiim tliketime sunma
faallyetlerinl igermekte ve gida teknolojisi bi-

lim dali iginde; tedaritk, hazirlama, servise sun. .

ma gibi son tiketim islemierini kapsamakta-
dir, Cok dogaldir ki tim bu islemlerin yapilidi-
g1, sarkiteri, mutfak, kantin, restoran ve ka-
- feterya gibi mekanlar ile kullamlan arac -ge-
re¢ ve ekipmanlar yine aym kavram iginde yer
almaktadir. Ayrica birgok gida isleme ve koru-
ma yintemleri de yine sistem ic¢inde uygulan-
maktadir. Tim bu deferlendirmelerden de an-
lagilacag) gibi ketering bir gida teknolojisi
dalidir, Ancak bu ‘endiistri kolu, geleneksel gida

endiistrisinden farkl olarak, bir &§iinds yer
alan ve degigik tekniklerle iglenmis gida Griin-
lerini veya menii elemanlarint, birarada tekrar
hazirlanip son tiketime sunar. Oldukca kar-
masik ve gok disiplinli olan bu sistemin; Gida
ve ketering makina ve techizat {reticileri, gida
endiistrisi, gida muhafaza ve daditim organi-
zasyonlari ile yakmen iliskileri bullunmar'ktadr:.

Gida endiistrisi uygulamalarinda islenmig
drinlerin titketiciye sunulmasinda baslica uc
ana kavram bulunmaktadir, Bunlar PPP harfleri
ile bilinen, Oriin - islem - Ambalaj iglemleri ve
bunlarin birbirini tamamiayic: butlnldgidir.
Her iic iglem de bir ketering sisteminde yer
aimaktadir. Ancak boyut ve islem farkliliklar
vardrr. Bu kargilastirma ile farklihklan Cizel-
ge (1) de gbrmek mimkandiir.

Gizelge (1) Gida isleme Ketering Sistemleri Arasindaki Farkithikiar

Uretim Sistemi Alet - Ekipman
Gida isleme . Biiyitk kapasite
Sanayii

Ketering Kitglik kapasite

giniGk dretim

islem islem Kontrolu
Sirekli, tek- Gida Teknologu
ditze

Kesikli, de- Sef veya ahgrbasi

disken

Gida Endistrisinde; qida iglemleri sirasm-
da, drnegin; hastama, pisirme, kavurma, firn-
lama, fermantasyon gibi - Fiziksel, kimyasal
ve biyokimyasal olaylar meydana gelmektedir.
Ketering sistemlerinde ise, bu iglemler daha
kiiclik boyutlarda yer almaktadir, Bu nedenle
birbirini tamamliyan her ikj Sanayii kolunda

da gqida kalitesi ve kayiplari (izerinde &nemle

durulmalsdir.

Gida kalitesinin korunmasi; tim igléme
agamalarinda kullantlén alet ekipman ‘ll_e':bun-,'
larmm dizayn: ve yapim kalitesj ile oldukga Il-
g:ilic__iir._ Ayrica hijyenik kosullar ve gida h'ijyeni
on planda tutuimaktadir. Bu konuda ‘egitim gor-
miis deneyimli personelin ¢alistinlmasi zorun- -

Iuiugu da bir gercektir'.
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Bir ketering isletmesinde yer alan asamalar ve sistemin gevrimi sekil (1} de gériiimektedir.
. GIDA MADDES! HAZIRLAMA . S
“MENU s . -
. .|} SEGIMI VE DEPOLAMA | | VE SERVISE
PLANLAMA SATINALMA PISIRME . . SUNMA

Genel olarak bir ketering isletme boliimiin-
de ver alabilecek alet ve ekipmanlarin segimi

$ekil 1. Ketering Sistemi Gevirimi

icin, sistemdeki inite operasyon[arma ‘bakmak’

. Ha@madde

Depolama
].

- On’ Hazirtarma

Hazirlama ve Pigirme

Doldurma

Porsiyoniara Ayirma

' Kapatma ve Ambalaj

Tekrar Isitma

.S_:gak_ ?’utma

Bir ketering gida isletmesinde yer alan — Sterilize etme
gida :$Ieme yontemlerine de géz atmak yerin-
de olacaktir, Tiketime suhulan gidalar genelde
bu yéntemlerle iglenir veya bagka gida en-

distrisi kuruluglarindan

Griin) olarak temin edilip kullantlirlar. Ketering
isletrpeterinde - uygulanan baghca gida igleme

yéntemieri sunlardir .

— Dogrudan tiiketim igin ge[eneksel ha-
zirlama yontemleri

— Yikama, soyma, kesme, boyutlama.

— On pigirme veya haglama

— Sogutma
— Pastorize etme
— Dondurma

.
Sekil 2. Ketering sisteminde iinite operasyonlari

yari iglenmis (ara

lerinde ve ketering

Her iki asama
“ iglenen gida
gesidine gore

yer almaktadir.

isletmesinde ¢ok degisik

gereklidir. Buradan lsletmede yer alacak ek:p-
manlar ko;ayca ortaya ¢rkacaktir. (Sekil (2],

Tagima/Dagitim

Yukarida sayilan tiim iglemler, gida sana-
yiinde wuygulanan bashca isleme koruma ybn-
temleridir. Ketering veya hazir yemek igletme-
lerinde bu islemler daha kigitk boyutlarda-ve - -
ufak-kapasitelerdeki arag ve gereglerle saglan-
maktadir. Cizelge (2) de; Toplu tiiketim yer-
isletmelerinde yer alan
islemler ve kulianilan arag - geregler verilmek- -
tedir. Buradan da goérilecedi gibi bir ketering
amacli ve cesitli

alet - ekipman bulunmakta ve bunfarin is aki-

mtna gbre tasarim) wve yerlestirilmesi baslt ba-
sina bir ihtisas konusu olmaktadir.
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