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Ankara Umversztesz Ziroaat Fakiiltesi Ziraut Teknolojwz botumuml‘
1969 yilnda bitirmis, 1975 ywhnda Londra Universitesinde Bitkisel Yag-
larla ilgili-doktora gahsmasw tamamlamstir. Halen ‘Hacettepe Univer-
§itesi Gudo Mithendislifi boliimiinde 6retim govevlisidir.
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Insan dlyet: az mlktarlarda bl[e olsa yag
u:.erlr Tuketllen yagm - mlktar ve bzellikléri
deg:$lk iilkelere gore farklilik gostermektedlr
Ornggl_n uzax doguda insanlar yadca fakir g|da
lar fitketirken, Eskimolaf giinde 300 gr veya
daha ¢ok ya§ titketmektedir. Avrupa iitkelerinin
titketiminde yad total kalorinin % 30-40"in
karsitamaktadir. Ulkemizde ise total kalorinin
yaklasik % 24'( yadlardan karstlanmaktadir. (3)

Yaglarin insan diyetindeki rolii kalitatif ve
kantitatif olmak (zere gruplandirilacaginda
tablo [ deki corinimle karsilaginiz.

Kalitatif rof " 'Klinik_gnemi
Vitaminler Vitamin dengesi
Elzem yag asitleri: - Kalp: hast. EYA.dengesi
Kolesterol - "

Erusik asit
Doymus yag asitleri

Bitkisel steroller Kolesterol absorbsyonu

Kantitatif rol
« .:‘ T Sismanhik

alori }.. Malabsorbsyon
Sindirim

~ Diabet

”'.Tablo 1 Yaglar:n dlyettekn
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Yaglar genelhkle yogun bn- enerjl kayna—
1, -olarak. kabul edilmeleri -.yaninda.. bunlarin
idrofobik sagllikleri .emulsifikagyons - yardim-

cl olmakta ve yagda enyen Vitamln[er g:bl dl-
ger hidrofobik molekiillerin absorbsyonuna
yard_lmcg ) olmaktgd;_l_j.,__ 5

- i -

SIndmm ve Absorbsyon

Tiiketilen yaglar, biiyiik. blr wklsmr tngllsent
olmak dizere fosfolipit, :glikolipit ve sterol gibi
traksayonlar xgenr Bunun yanmda lslenm|$ gr-
dalarda monoghsent tokoferoller, ant|ok5|dan-
lar ve diger katki maddeleri ‘buluriur,  *

Trlglisentlerm bilyiik blr ktsmi :‘ insanlar
tarafindan % 97-100 oramnda smdm[ebllmek-
tedir. Mide'deki uygun olmayan pH nedem ile
trigliseritlerin. godu \baglrsaklara yapl deg:$|k-
Ijgme ugramadan erigir,_ 'En2|mat1k hldrollze ug-
rayan tnghsnntlerden gllserolun 1 ve 3 ukar-
hon baglan’tlsmdan parq.alanmam sonucu, 2.
monogllserlt ve yag asitleri olusur Ortaya Ci-
kan 2. monoghsent bagtrsak ortamina - badgh
olarak izomerizasyona ugrayarak 1. monaglise-
ride. dénigir ve.ljpaz etkIS] ile..yag .asitlerine

-pargalanis:

EnZ|mat||( tparg:alanma safra’ tuziarinin or-
‘tama salg:lanmalari ile hlzlanmak'cadlr ngll-
sentler =ge§|rd|klen deglslkllklere gore £ 10

1

degr§:kllge ugramam|$ tr:gllserlt %40 “50
mono - g[lsent ve ! %' 40- 50 yag sitleri §ek1|n-
de * bag:r" ka a emlllr .

.....

,T;;:.:. Fosfohp:tler papkreasca,,s,algllanan fOﬁfﬂ-
hpaz anzimi:, yard:rry -ilg:- hidrotize -olmaldadir.
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Fosfolipaz enzimlerinin fosfolipitlere, etkisi
Sekil - 1 de gosterilmigtir.
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Sekil 1. Fosfolipaz etkisi

Sekil - 1 : Fosfolipaz anzimlerinin etki mekaniz-
" nasi '

Kolesterol ise, bagirsak villus’'larindan sa-
dece serbest kolesterol olarak emilmektedir.
Ancak kisa zamanda yeniden esterlesme sonu-
cu [enfdeki kolesterolun % 30'u serbest % 701’
esterlesmis. halde bulunur.

Kolesterol absorbsyonuna etken faktorleri
lasaca ozetlenecek olursa:

— Bireyin Yasi

— Bireyin metabolik aksakhiklar

— Genetik faktorler

— Kolesterol miktar

— Diyet'teki yaglarin cesidi

— Kolesterol titketim siklii (Frekans)
gibi faktirler ortaya gikmaktadir.

Doymanus Ya{j Asitlerine Olan Gereksinim;

Bilindigi: gibi insanlar doymamis yad asit-
leirnj disardan almak durumundadiriar. Insan
metabolizmasi, &zellikle linoleik ve linolenik
asitler gibi elzem ya§j asitlerini, viicutta sen-
lerini digardan almak durumundadirlar. insan
metabolizmasinin doymamis  bir yad asidine
" ‘mevcut Gift bag ile yag asidi zincirinde «Ome-
ga». karbon arasina; (metif ueu) ikin¢i bir doy-
mamig merkez ilave etme yetenegine sahip ol-
mamasidir. Insan viicudunda bu gibi bir «De-
saturasyon» ancak karboksil ucuna dodru ola:
bilmektedir. Bitkilerde ise mevcut zincirin de-

VP

saturasyonu ile bol miktarda linoleik ve lino-
lenik asite doniisim mimkin olabilmektedir.
Yag asitlerinin insan ve bitkilerde gegirdigi de-
saturasyon gekil-2 de gdsterilmistir.

EH{CH,Y, CHZCH CHyCHITHICH,17C00H

CH3(CHZ)CHZCH CHACHZCH (CH5),CO0H

Bithisel desaturasyon

[ Hayvansal desaturasyon

- CH3(CH2)7CH =CH (CH2)7C00H
Bitki J 1 - Hayvan

Sekil 2.Ym asitieri desaturasyonu

Elzem yag asitlerinin fizyolojik dnemleri
viicutta prostaglandinlerin sentezlenmeierinde
tek ham madde olmalarinda kaynaklanmaktadir.
{2) Elzem yad asitleri viicutta degistk agama-
tar gecgirerek arasidonik .aside ddniismektedir-
ler. Aragidonik asit ise prostaglandinlerin oli-
sumunda sentez materyali olarak kullan/imak-
tadir.

Dihomo « linolenik asit ........... . PGE,*
. Aragidonik Asit ............. reeeenes PGE,

Dihomo_ 8_ linolenik asit -+PGE1

Arasidonik asit—PGE,

/=\/——“=\/\/COOH

\=/\—-_—/\/\/
Arasidonik asit

WSS CO0H
e R Wy
OH OH

"
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PGEz

Sekil 3, Prostaglandin olusumu

Doymamis yay asitlerine olan gereksini-
mimizin énemini bir Grrekieme ile agiklayabi-
liriz, B :

Yadsiz bir diyet takib edildigini kabil eder-
sek: bunun kandaki trigliseritierin yapisindaki
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ya§ asitlerine etkisi ne olabilir? Yamt sekil - 2
de izah edildigi gibi doymus ve monoenoik yad
asitlerinin vilcudumuzda hakim olacagidir. Giin-
ki viicudumuz ancak bu yapidaki yag asitlerini
sentezlemeye yeteneklidir.

Isi - Yag lliskileri :

Sadlik ve beslenme acisindan yadlarin
mutfaklarimizda gegirdidi asamalara deginmek-
te yarar vardir. Yemek pisirmede kullanilan si-
caklik dereceleri yagin yanmasina neden olabil-
mektedir. Yanms yaglarnin beslenme degerinin
azaldiyr ve oto-oksidasyon, termal - oksidas-
yon ve polimerizasyon sonucu olarak orfaya ¢i-
kan monomer, dimer ve polimerlerin ve hatta
bazi karbonil ve karboksil bilesikleri oksidas-
yon driinlerinin kanser yaptct etkileri oldugu
ileri siiriimektedir.

Mutfaklarimizin geleneksel yemegi olan
kizartmalar biitiin bu oksidatif parcalanma
drlinleri ile birlikte yanms yagi biinyelerine
emmektedirler {1]).

Yag - st iligkilerinin bir dnemide «sizdiril-
mis> yadlarin elde edilislerinde uygulanan tek-
nolojik yontemlerde ortaya ctkmaktadir. Ozel-
likle rafinasyon asamasinda sizdirilmig yaglar
uzun middet 100C° izerindeki derecelerde is-

tem gérmekte ve bu yadlarin igerdikleri dodal
antioksidanlar ve vitaminler {izerinde oclumsuz
etki yapmaktadir. Bunlarin yanisira margarin
yapiminda bitkisel vadlarin vyapilarinda bilyiik
degisiklik ortaya gikmaktadir, Ornedin; trans-
yad asitleri miktar artmakta ve kontrolsuz sert-
lestirme sonucu viicudumuzun gereksinim duy-
dugu doymanus yag asitlerin miktari azalmak-
tadir.

Oneriler : Giinlimizde birgok toplumiarda
yetersiz ve dengesiz baslenmenin neden oldu-
gu hastaliklar etkinliklerini daha da hissedilir
diizeye gikarmustir. Ulkemizde yapilan beslen-
me arastirmalar! toplumumuzun bu giinkd bes-
lenme seklini ortaya cikartmig ve bilimsel ola-
rak durum yorumlanmistir. (3) Ulusal beslen-
me politikamiza yén vermede yapilacak calig-
malarda yaglarin yeri ve 6nemi ortaya konur-
ken yaglarda aranacak kalite dgelerinin neler
olacadi konusu onem kazanmaktadir. Kanimca
bugiin oldugu gibi asitlik ve peroksit deder-
leri yamsira kalite dgeleri arasina yaglarin iger-
digi vitaminlerin miktar ve cesitleri, sizdirma
ve rafinasyon asamalarinda yaglardan uzaklas-
tirdiGimiz ve sonradan ilave ettiimiz bazi 6ge-
lerin miktar1 ve doymamis vad asitleri ile el
zem ya§ asitlerin de olan yapisal degisiklik-
lerin sinirlarinin belirlenmesi yararli olacaktir.
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