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GIRIS :

Tarkiye'nin hayati sorunlari arasinda en
agir basanlan siiphesiz toplumun beslenmesiy-
le ilgili olantandir. Bilindigi gibi Tiirk toplumu

hala tahila dayali beslenme olanaklarindan ve -

aligkanhgindan kurtulamamigtir. Bugin toplu-
mumuz besin isteklerinin gok biiyik bir boli-
minil yetersiz kaynaklardan; karbonhidratlarla
yaglardan sadlamaktadir. Hayvansal kikenli
besin, 6zellikle protein tiketimi gok distik dii-
zeydedir. Ayrica mineral madde ve vitamin
yetersizlii de her cad ve mevsimde kendini
hissettirmektedir. Bu yetersiz ve  tek ybdnll
beslenme birgok bozukluktara hatta hastalikla-
ra yol acmaktadir. Bu diizensizliklerin gideril-
mesinde, tiim besin Gdelerini tam ve yeter
miktarda biinyesinde bulunduran siit ve mamul-
leri biiyltk 6nem kazanmaktadir. Oysa halkimiz
maalesef siit igme aliskanlifim kazanamamis-
tir. Siit Gretimimizin biyitk bir gogunludu, bas-
ta tereyagi, peynir olmak iizere ¢esitii siit ma-
mullerine islenerek degerlendirilir. Bilinen bu
'sitt mamulleri yamnda, besin deferi son dere-
ce {istiin, hayvansal protein ve mineral madde
noksanhigini giderecek, yogun ve tam degerli,
ozellikle yashlar ve hamileler igin ¢ok elveris-
1i, Tiirkiye icin yeni bir siit mamuliiniin, Quark’in
iilkemiz kosullarmda uygunlugu gdzéniine al-
narak tamtiminl ama¢ edindik.

QUARK NEDIR?

Quark, yapimmdan hemen sonra tiketile-
biten bir taze peynir gesgididir. Goguniukla yag-
siz siitten, eksitici killtirlerle asitlendirme
ybntemiyle imal edilir ve «yemeklik vagsiz
quark» olarak tamimlanir. Kurumaddedeki vyag
miktart krema ilavesiyle en az % 50'ye yik-

seltilen quarklar <kremali quark» ve % 'so,'a
yitkseltilenler ise «tam yagh quark» adiyla ani-
hir. 86z konusu temel guark gesitleri diginda
meyve veya ¢esitli kokulu bitki vb_ ilavesiyle
yapilan ve c¢odu kez kurumaddede % 20-40
vag ihtiva eden quarklar da piyasaya genis 6l-
clide striilmektedir. ‘

Quark, ozellikle Almanya'da = gok yaygin
bir siit mamuliidiir, 1975 wili verilerine gbre,
bu iilkede 518.000 ton tereyadi, 288.000 ton
peynir iiretiimesine karsin, 260.000 ton kadar
da quark imal edilmesi, onun Gneminin belir-

gin kamtidir (RICHARTS und MUNZ, 1975).

QUARK'IN BESIN DEGERI :

Cetvel 1'den de izlenebilecedi gibi; q'uark,
yitksek biyolojik dederli protein, kalsiyum ve
fosfor bakimindan zengin bir siit mamulidir.

- Ozellikle yagsiz quark, diisiik kalorisi nedeniy-

le, toplumun ¢esitli  kesimlerinin, bu arada
yasli ve hamilelerin beslenmesinde, biyilk
dneme sahiptir. Kalsiyumun quarkta hemen
hemen tamamen ¢dziinmils sekilde bulunmast;
normal peynirih aksine kazein yanminda peynir
suyu proteinini de ihtiva etmesi; viicutta sen-
tezlenemiyen ve fakat insamin normal protein
metabolizmasi sirdiirebilmesi  igin mutlaka
yiyéceklerle alinmalart zorunlu olan eksojen
{esas - hayati) aminoasitleri de yeterli miktar
ve oranda biinyesinde bulundurmasi, quark'in
Snemini bir kat daha artirmaktadir. En az giin-
ik eksojen aminoasit gereksinimi, Metionin
ve Fenilalanin diginda, hem de dengeli olarak
ve giinde 1/2 Kg. siit igmekle ya da 50 gr
Kagar, Tulum, Mibalic ve 100 g Beyaz peynirle
kargilanabilmesine kargin, bunun igin gerekli
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sSoucl ve‘ BOSCH 1967).

Cetvel 1. Quark'in ortalama bilesimi*’ (SOUCI . FACHMAN - KRAUT 1962,

_ "Quark Quark
UNSURLAR Quark (kurumaddede {kurumaddede
(yagsiz) % 20 yag) % 40 yag)
G
5 | Su 79,40 — —
T | Protein 17,20 12,6 12,0
2 | Yag 0,58 49 12,1
2 | Sit sekeri 1,82 6.0 35
'g Mineral md. 1,00 — —
2
= _
£ | Sodyum 36 33 - 29
| Potasyum 95 120 106
g Kalsiyum 7 76 68
= | Demir 0,45 0,40 0,30
£ | Fosfor 189 200 —
E Klor 150 — —
=
A vit. (IE} 45 — —
& | Karoten (mg) 0,007 — —
£ | B, Vit. (ug) 40 45 —
E | B, Vit. (ug) 310 300 —
£ | Niasin (mg) 0,10 0,10 0,10
C Vit. [mg) 1.0 +- 4+
izolosin 1,00 — —
Losin 1,85 — —
~ | Valin 0,99 — —
2 | Metionin 0.48 — —
5 | Sistin 0,15 — —
= Fenilalanin 0,93 — —
& 1 Tirozin 0,93 — —
£ | Treonin 0,80 — —
E | Triptofan 0,18 — —
< | Lisin 145 — —
Histidin 0,56 — —
Arginin 0,81 — —

#Y 100 g guark'taki miktarlan igermektedir.
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yafisiz quark miktari 96,5 gramdir (Cetvel 2).

QUARK'IN-YAPIMI :

Quark’'in imalat akim gizelgesinde de iz-
lenebilecedi gibi (Sekil 1): quark imalinde ya-

rarlaniian yagsiz siitlin pastirizasyonu oldukga

yitksek pastorizasyon sicakliginda, 85 -90°C'de,
yapilir. Pastorize edilen siit olgunlastirma si-
cakligina {27-30°C) sogutulduktan sonra si-
tiin 6n olgunlastlnlmasma baglamr. Olgunlas-
tirmada eksitici kiiltir olarak cogunlukia tere-
yad: kiltirlerinden yararlamiir. Katilacak kil-
tiriin ‘miktart % 1-3 arasinda degigir. Kiltur
ilavesinden yaklasik 2 saat sonra beher 100 lit-
reye 1 ml kadar 1:10.000 kuvvetindeki peynir
mayasindan eklenir. Pihtilasmaya kadar gecen
siire, 18-23°C de en azindan 12 saat, en iyi-
si 16-18 saat olmalidir. Dodu Almanya'da,
gevis getiren hayvanlarin sirdeninden (aboma-
sum) elde edilen peynir mayasi yerine, yetis-
kin kasaphk hayvanlarin midelerinden elde edi-
ten ve pepsin’i igeren «Colepsin»'den yararia-
mibir ve 1000 litre siite 4-5 g kadar konuiur
(SPREER, 1974). Pihtinin  aktarma olgunlugu,
pihtt suyunun asitlik derecesinin belirlenmesiy-
le kontrol edilebilir. Pihti  suyunun yaklagik
22.25 SH. (pH = 4.61) asitlik derecesi gos-
termesi iyi bir olgunlagma igin yeterlidir. «Ter-
mizasyon= denilen isitma iglemi yapilacaksa,
eksi, p|-ht|Ia$rm$ quark sitit Gnce karistinlir,
siizgecli bir yiizeyden gecirilerek pargalanir ve
bir plakall diizende maksimum 60°C de 4G - 60
saniye kadar bir sire 1sittlr ve hemen sepa-
rasyon sicakligina (~ 30°C) sogutulur. Ter-
mizasyonda uygulanan sicakitk derecesi eksi
mamuller icin ozellikle patojen bakteri flora-
simin biiyitk bir kismint inaktive etmeye yeter-
lidir (KELLER, 1973}. Bu tiir 1sitmayla separas-
yon islemi de kolaylastirimig olur. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta, sicakhgin be-
lirtilenden yiksek olmamasidir. Aksi halde pih-
tilasan proteinin  sertlesmesine ve mamuilin
kumiu - bir yapt almasina yol agabilir. Belirti-
lenlerin disinda, termizasyon iglemi sayesin-
de, ozeilikle maya etkisiyle clusan ve acilifa
neden olabilen anzimatik olaylar da durdurula-
bilir,

Quark imalinde pithti  suyunun ayrimasi
igin cesitli yontemler uygulanir :

. En eski yontem, quark'in bask masasi-

na siizme heziyle birlikte akiarilmasi-
dir. Bu yontemde suyun ayrilmasi uzun
siirer ve infeksiyon tehlikesi vardir.

. Diger bir yontem de torbalara doldur-

maktir. Boylelikle sizme yiizeyi artiril-
rmis ve daha cabuk su ayriimasi sag-
lanmis ofur, Stizme iglemi sirasinda,
rorbalar iist tiste konularak bir basing
olusturulur. Suyun ayriimasi esnasinda
torbalar ara sira alt iist edilir. Bu yon-
temde de is oldukg¢a yogundur ve in-
feksiyon tehlikesi vardir.

Torbalar genellikle pamuk ve jut'ten
(Hint Keneviri} dokunmakla beraber,
suni lif olarak Terylen'den de yararlant-
lir. Terylen'den dokunmus torbalarda
siizme islemi siir'atle yapilabilir. Temiz-
lenmeleri. daha kolaydir ve cabuk ku-
rurlar.

Arzulanan kurumaddeye ulasilinca, tor-
balar yahut bezler bosalttir ve quark,
yapiy! diizeltmek igin, yofurma diizeni-
ne aktartr.

. Quark tromelleri 6zeilikle kigiik islet-

meler igin ¢ok uygun dilzenlerdir. Bun-
lardan Roth quark trommelleri uzun ek-
seni etrafinda dénebilen, kapadt siiz-
gecli, dort kose teknelerdir. Bunlarda,
pihtilasmay! takiben trommel dondiri-
liir. Boylelikle hem pihti parcalamr ve
hem de pihti suyu siizgegli kapaktan
digar1 dokilir.

. Schulenburg gquark yapicisi ise esasen

ic ice gecebilen iki tekneden olusmus-
tur. Distaki biiyiik teknede sit pthi-
lagtinkir. Belirli bir siire sonra ikinc
kiigiik ve delikli tekne pihtiya daldiniir.
Teknenin agirhgiyla olusan basing, pih-
ti suyunun ayriimasina neden olur. Ay-
rilan pihti suyu pompayla ayn bir ka-
ba aktarihr. Pihti suyu cikisi sona er-
dikten sonra, kiigitk delikli tekne yuka-
ri kaldirthir ve quark, teknenin tabanin-
daki biiylik bir delikten disari ahnir.

) -Bugiin pthti suyunun ayrilmasinda ya-

rarlanilan en ileri teknik diizenlerden
biri quark seperatGridiir.
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Alfa - Laval ve Westfalia seperatérieri
yardimiyla otomatik ve infeksiyondan
ari bir sekilde caligmak mumkinddr.
S6z konusu seperatdrlerin galigma sek-
i normal seperatdrlere benzer. Quark
ve pihtt suyu ayri kanallardan disar ali-
nabilmektedir. Prhti suyu iginde parga-
ciklar hemen hemen hi¢ yoktur. Eibette
bunun randimana olumlu katkisi vardir.
Modern seperatbrlerin kapasitesi 10.000
litre/saat'e kadar gikabilmekiedir..

Yukandan beri agiklamaya calistigimiz yon-
temlerden herhangi birinin kullanilmasiyla elde
edilen quark, siir'atle 4°C ye kadar sodutulur.
Yagsiz quark seklinde satilacaksa dogrudan
dofruya; krema, meyva, aromah bitkiler vb. ka-
tilacaksa, bu maddeler eklendikten sonra pa-
ketlenerek satisa hazir hale getirilir. Kalite
kaybindan sakinmak i¢in quark yapimmdan he-
men sonra paketlenmelidir. Paket materyal
olarak plastik beherler veya parafinlenmis kar-
ton kutulardan yararlanilir. '

QUARK DAYANIKLI BiR MAMULMUD{IR?

Quark gesitlerinin  dayamikiihg: farkhdir,
Hijyenik kogullarda elde ediimis, paketlenmis
ve tiiketiciye kadar soguk zinciri kinimaks:-
zin saklanmig olan quarkt 2-10°C de 1 3 haf-
ta saklamak mimkindiir. Ancak bu siire uza-
tilabilir. Bu amagla :

1. Seperasyondan dnce piht pastérize edi-
lebilir

Bunun igin pihtt 65-66°C lik sicak
su ile 60°C ye dek isitilir. ‘Ancak bu
isida bekletilmez ve hemen yaklasik
35°C ye sogutulur. Bunun takibende
pihtimin sicaklidi separasyon sicakligs-
na, 28-30°C'ye, diislrilir,

2. Yapim tamamlanmis quark
edilebilir

pastorize

Bu durumda quark’in pH dederi ténemli
rol oynar. Uygun pH 4.2 olmalidir. Aksi
takdirde yiiksek pH dederi gok kuvvetli
bir protein topaklasmasina, diisiik pH
degeri ise quark'in.cok eksimesine yol
agabilir. Quark'a bazi harg maddeleri,
drnedin  kegiboynuzu cekirdedi unu,

% 04 oranminda eklenirse, normal pH
degerinde pastorizasyon mimkindir.
65°C derecelik bir pastérizasyon sicak-
‘hg, quark'da s6zil edilebilecek bir de-
gisime neden olmaz., Pastirizasyonu
takiben quark sicak halde deldurulur ve
bir sofuk tinelde sok yOntemiyle so-
gutulur.

3. Quark bazi kimyasal maddelerle kon-
serve edilebilir i

Cok sayida {ilkede konserve edici mad-
de ilavesine izin verilmemektedir. Ul-
kemizde de bu tir maddelerin kullanil-
masi gesitll sakincalar ofusturabilir. Bu
nedenle iizerinde durulmamisgtir.

Ozellikle kremalt quarklarin dayaniklibigin-
da, kremanin ilave edilme zamantimin da etkisi
bulunmaktadir. Quark imalinde krema ilavesi
icin iki secenek vardir. Ya kazan siitiing, ya da
yadsiz quarka gerekli miktarda krema eklene-
bilir. Krema siite eklenirse, quark hem daha
stk1 hir yapr gosterir, hem de dayanikhligi ol-
dukeca iyidir. Tek sakincasi, pthti suyu ile olan
yad kaybinin yiksek olmasidir. Oysa bu yad
kayb:, yadsiz quark'a krema ilavesinde ortaya
cikmamaktadir. Ayrica bByle bir quark daha
hb$, kremams: bir tat da gdstermekiedir. An-
cak dayanikhiligr yetersizdir,

Eklenecek krema miktarimin  saglikh bir
sekilde belirlenmesi, hem ortaya c¢ikabilecek
yad kaybint engellemek hem de son mamullin
hilesimini standardize edebilmek amaciyla bi-
vilk dikkat ve itinay: gerektirir. Katilacak kre-
manin miktar asafidaki formiile goére hesap-
lanabilir ;

Qyz. kyz. Yknt.
Kr =
-~ 100. yKr.-Ykm. kKr
Kr = Krema miktari (Kg)

Qyz = yagsiz quark miktart (Kg)

kyz = yagsiz. quark kurumaddesi (%)
Yim = kurumaddede yad miktar

Ve = kremanin yad orani (%)

ke, = kremanin kurumaddesi (%)

Ornek : % 2C kurumaddeli 150 Kg. vagsiz
quarktan. kurumaddede- % 20 yad ice-
ren yarl yagh quark imal edilmek is-
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teniyor. Elimizde de % 46 kurumaddeli

ve % 40 yadl krema- var. Sdzkonusu

- quark'a’ bu kremadan kag¢ Kg. eklen-

mesi gerekir? Ve kirumaddede % 20

yag ihtiva. eden kaq Kg quark elde
o edilir?

R 150 Kg. % 20 . % 20
Coziim : a} Kr = — :

% 100. % 40 - % 20. % 46
Kr = 19,48 Kg krema eklenmem gerekir.

b} 150 Kg. yagsaz quark +- 195 Kg ‘krema
= 1695 Kg. kurumaddede % 20 yag
_ igeren quark elde-edilirr-

0uark yaplmmm bu arada krema ve duger kat-
i1 maddelerinin :Iaves:mn tam otomatnk yapi-
Iablldlg: bxr imaléat yonteml de gelnstlrllmlstlr

" YAYIK ‘ALTI QUARK YAP!MI l(;lN ELVERIS
ummm

Eksl kremadan. tereyagl 1ma|mde arta ka
lan yayik aitmdan da quark yapllabnhr Bunun

i'gin yaytk alti peynir teknesine aktarilhir ve ya-
vas yavag itinall bir sekilde 50-60°C ye 131
tihir. Codu kez 2-3 saat.sonra.piht coker. Bu
durumda pthti suyunun bir bdlimi bosaltiir ve
pthti torbalara doidurulur. Herhangibir . basing
uygulamaksizin geri. kalan pihti suyu akitibir.
Arzulanan kurumaddeye ulasildigindan, guark
torbadan besaltthr, sogutulur ve paketlenir.

QUARK HATALARI NELERDIR?
Quarkda ortaya ¢ikabilecek baz onemh du-

yusal hatalar ve _nedenl_en Cetve! [3]'de bir
araya getirilmigtir.

Quark eritme peyniri imalinde kuliantlabil-
digi gibi; cesitli maddelerle karistiriarak quark
turtas), quark kbftesi, quark coredi, quark kekl.
quark omieti, quark puding'i quarkh ‘hamur tat-
hlan ve je1e1e$t|rjlm|s quark - seklinde de tii-
ketilmektedir. Ouark tan yapllan bu ve benzeri
maddelerin imali bugun bati iilkelerinde  biiyiik

bir endistri kolu haline gelmistir.

Cetvel 3. Quark'dzki bazi duyusal hatalar ve nedenleri

Hata

Mayams: bayat

Aci

Yapigkan - Civik,

fermente olmusg

Eksi

Neden
Kirli diizenler ve quark torbalart,
Kalitesiz saf kiiltar,

Yiiksek sicaklikta uzun siire depolama.

Yitksek maya miktari,
Yiksek mayalama sicakhii,

Yetersiz sofjutma.

Maya enfeksiyonu,
Yetersiz sogutma,

Uzun siire depolama.

Mayalamadan once gok yiksek pH - sayist,

Pshti suyunun gok yavas ayriimasi.
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