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GiRis

Yiyecek ve igeceklerin mevzuatta yer alan

belirlemelere aykin olarak islenmesi ve pa--

zarlanmasi ile tiketicinin saghk, beslenme ve
ekonomi agisindan aldanmasina yol agrmast,
genel olarak tagdsis olarak tamimlanmaktadir.
izin verilmeyen katkilarin bir yiyecek veya ige-
cek igerisinde bulunmasi, izin verilen katkila-
rin belirlenen miktardan fazla eklenmesi ve
baska bri yiyecek veya icecedin kanstiriimas
gibi olaylar, tafisis kavram rg:ensmde yer al-
maktadir. .

N

Meyve sulari, en yaygin olarak tagsis edi-
len yiyecek ve Igeceklerin basinda gelmekte:
dir, Uretimin, giderek artan tiketimi :kargflltya-
cek diizeye heniiz utagsamamis olmasi ve ham-
madde fiyatlarinin yiikseklidi, meyve sularimin
té§$i$ edilmesine yol acan ana etkenler ola-
rak gbriilmektedir. Etkin bir gida kontrolunun
yapilamamast, olayin &niine geqilmesini giig-
lestirmektedir.

Gida kontrolunun etkinligi, herseyden &n-

ce mevzuatta yer alan belirleme ve yasszkiarn -
yeterliligi ile, bunlara aylin durumlarin sap-

tanmaya da kanitlanma olanakiarimin bHinme-
sine bagh bulunmaktadir. Kamtlanma olanakia-
Fr bllmmedigmde mevzuattaki simrlamlarin tit-
" keticinin korunmas! acisindan fazia bir anlam!
" olmayaca@i acrktir.

Geligen teknolojihin bir yonil He de tag$i-

sin daha. incelikle yapilmasina olanak sagla-

masi kargisinda (1), kamtlama olanaklarimin da
yeni durumlara gore gbzden gecirilmesi ve ye-
" tersizliklerin giderilmesi gerekmektedir. Hile

teknigi ile analiz teknigi arasinda ortaya gikan
bu yarigta, taninmis analitikgilerin bile zaman
zaman karamsarhija dlistiikleri olmaktadir.
IRANZO (2), «ta§sisin &nlenmesi igin ekono-

_ mik olmadigi noktanin beklenmesi gerektigini»,

kuskusuz bu karamsarlik nedeni ile yazmaktadir.
Ayni karan)sarllk KOCH (3) tarafindan «Goet-
he'nin Faust adh yaprtindaki «<Goriiyorumki hig-
bir sey bilemiyoruz, bu nerede ise yiiregimi ya-
kacakl» deyisi ile vurgulanmaktadir. Meyve su- .
larinin dodal bilegiminin ¢ok sayida etkene bag-

- olarak defismesi, analitik kanitlama dlgiitle-

rinin saptanmasini giiclestirmektedir. Son bes -
yil igerisinde yapilan aragtirmalarla, bu giigliik
bir dl¢lide yenilmis ve karamsarlik yerini iyim-

_serlie birakmis bulunmaktadir. Meyve - sulari-

mn'doﬁal bilesim unsurlarinin degisim sinirlart
ve bilesim unsurlari arasindaki dogal badint-
lar bilindiginde, tadsigin kanttlanmasi igin ge-.

- rekli Sigiitler de ortaya konulabilmektedir. Tag-

sis edilen meyve sularinda, bu dogal bilesim
dengesi bozulmakta, bozulan derigenin ana bi-
lesim unsurlan arasimda yeniden kurulmasi s6z
konusu olsa bile, ikincil bilegim unsurlar ara-
sindaki dengenin yeniden kurulmasi olasihd:
azaltmaktader.

Boylesi arastirmalarin sonucunda, ¢ok sa-

yida kantlama Glgiiti meyve suyu analitigine

girmis bulunmaktadir. Ote yandan saghga za-
rarhthik ve bozulma agisindan da yeni yaklagim-
lar belirmektedir. Gida kontrolu ya da tiketi-
cinin korunmasi baklmmdan dnemli olan.bu bil--
gulerm derlenmesi, ozellikle ulkemlz ‘agisindan

_an!amhdlr ‘Bu anlam artan titketime karsilik,
" denetimin yoklugundan ileri gelmektedir.
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Su, geker ve asid katkismin kanitianmast,
bagka meyve suyu katkismin aranmasi, saghga
zararlilik ve bozulma agisindan pazarlanan mey-
ve sularinin irdelenmes! olanaklarmnin bilinmest,
etkin bir denetimin baghca kosullarindandir.

Su katkisi ve kanitlanmasi

Nektar tipi meyve sularina su katilmms ol-

masi, teknolojik bir zoruniuluktur. Bu nedenle, -

adi gecen meyve sulanndaki meyve orani igin
belirli sinirlar konularak, su katkisinin belirli
sinirlart asmasi 6nlenmektedir. Nektarlarda, su
katkisinin oranimin saptanmasi, bu nedenle ge-
reklidir. Diger -mey\ie sularina su katiimasi ise
yasaklanmaktadir. Ozellikle «safs diye deklare
edilen bir meyve suyunda su katkisinin bulun-
masi, aykir bir durumu gdsterir. Ote yandan,
su katkisi orami ile kalite arasinda da bir ba-
ginti bulunmaktedir. Deginilen nedenletle, bir
meyve suyundaki -su katkisi ya da meyve ora-
ninin saptarimas! Snem- tagimaktadir.

Su katkisinin kanitlanmasinda, o meyve
suyunda dogal olarak bulunan ve katkisi stz
konusu olmayan bilesim unsurlarinm miktarm-
dan yola gikilmaktadir. Bunun igin, sz konusu
bilegim unsurlarimin, o meyve suyundaki dogai
" degigim sinirlarimin bilinmesi
Su katkis, bu bilesim unsurfarimin miktarinin
diigmesine yol agmaktadir. Bu kanitlamanin en
saghikh olarak, dogal"-degisimi en disiik bile-
sim unsurlart yapilacadma kusku yoktur.

Amino asidlerden ‘ileri gelen asidligin bir
dlgiisii ofan formol sayisi (4,5), tiketime su-
nulan bir meyve suyunda su katkis1 oranmmn
saptanmasinda eskiden beri kullamlan bir ana-'
fitik Blglttiir.. Degisik aragtirmalarin sonuglar:-
na gore formol sayisi1 dogal olarak portakal su-
yunda 12.0-290 (6,7}, greypfrut suyunda

gerekmektedir. ,

11.0-38.0 (6.8), elma suyunda 1.3-8.9 (9), ¢l-
lek suyunda 2.0-185 (10} ve limon suyunda
ise 1.1-3.2 (11) arasinda salinmaktadir (cet-
vel 1). Meyve suyuna protein hidrolizatt, ucuz

bir amino asid veya amonyum tuzu katilarak

formol sayisinin yitkseltildigi ve hoylece yanik
gilara yol acildigi olmaktadir (8)..Bu nedenle,
formol sayisinin katkilaria yiikseltilip yi]kseitil-
medidinin denetlenmesi gerekmektedir. Bu de-
netim igin, diizeltilmis formol sayis1 (12) veya

-formot sayisi : prolin oran; sayisindan (13) ya-

rarlamilmaktadir. Formol saytsi: prolin  orani,
katkisiz portakal suyunda 7.1-38.0, greypfrut
suyunda 22.5 - 48,3, limon suyunda ise 12.8 - 86,1
arasinda degismektedir {13, 14),

Kloramin degeri, meyve suyunda indirgen
maddelerin timiind igeren, meyve suyunun «in-
dirgeme giicii» olarak da antlan ve su katkisi-
nin kanitlanmasinda dlgiit olarak kullamian bag-
ka bir analitik degerdir (15, 16). Katkisiz por-
takal suyundaki miktar 8.1-17.9, greypfrut su-
yundaki ise 8.3-18.8 arasinda de§i$me-ktedir.
Meyve suyuna askorbik asid gibi indirgen mad-
delerin katilmasi ile miktar yiikseltilebiidigin-
den ve ayrica isleme teknigine bagh: olarak ta
miktant degistidinden, meyve suyu analitigin-
deki onemi giderek azalmis bulunmaktadir.

Bir meyve suyunda su katkis: olup alma-
diginin’ denetiminde, alfa-amino-N miktarina da
bagvurulmaktadir, Bu deger, meyve suyunda
amonyak ve prolin digindaki amino asidlerle,
NH: grubu igeren protein ve peptidle_i"i kapsa-
maktadir (17). Katkisiz portakal suyunda 20.2-
39.6 mg/100 mi, greypfrut suyunda 21.8-42.2
mg/100 ml ve limon suyunda ise 13.8-25.2
mg/100 mi arasinda salinmaktachr (18).

Betain ve nikotinik asid, bazi meyve su-
larinda su -’katkismm kanttlanmasinda. lglit ola-

Cetvel 1. Bazi Meyve Sularinda Dbgal Formol Sayist ve Formol

. Sayist : Prolin Orani
Meyve Formal Formai S. . '
. Suyu - Sayst Kaynak Prolin Kaynak
Portakal 12.0-29.0 (8) (7} 7.1-38.0 (13) (14) -
Greypfrut 11.0-38.0 (6) (8} .- 225-483 (13) {(14)
Elma 1.3+ 69 (9
Cilek 20-185 (10}

‘Limon t.1- 32 (11) 19.8-86.1  (13) (14)
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rak énemli buluran difer iki bilesim unéuru;
dur. Dodgal olarak portakal suyunda 82 = 3.8
mg/100 g, betain ve 029 x 0.02 mg/100 mi
nikotinik asid saptanmis bulunmaktadr (19).
Ticari portakal sularindaki miktarlar, su kat-
kist oranna bagh olarak dismektedir.

Su katkisimin nitel olarak kamtlanmas! ya-
minda, bir meyve suyundaki su katkisi ya da
meyve oraninin nicel [olarak saptanmasi da
onemlidir. Bazi meyve sularinda meyve  orani
igin alt simirlar konulmus olmasi, bu dnemi ar-
tirmaktadir. Ornedin seftaii ve armut suyunda
en az % 40, kayist nektarinda ise en az % 35
meyve orani aranmaktadir (20). Bu konudaki
calismalar bundan daha otuz yil énce (21) bas-
lamis olmakla birlikte, bu giine degin meyve
oranmin jstenilen dodrulukta saptanmasina ola-
nak veren ogiitler heniiz ortaya konulamamisg-
- tir. ‘Meyve sularmin dogal bilesiminin cok sa-
yida etkene badlt olarak degismesi dnemli bir
_giiclitk olarak belirmektedir, Amino asidlerin
toplamina dayamlarak portakal suyundaki mey-
 ve oraninin ancak % 20 lik bir orantili sapma
fle kestirilmesi olasidir (22). Potasyum’ mikta-
rina dayanilarak kestirilmesinde ise ortalama
% 10 luk bir sapma sdz konusudur (23). Ger-
¢l ¢ilek suyunda meyve oraminin ortalama -
% 7.76 Ik bir sapma ile kestirilmesi sdz ko
nusudur. Ancak bu amacla yirmilc ayn para-
metrenin blgiit olarak kullanilmas) gerekmek-
tedir- (10). Birden fazla bilesim unsurunu &l-

miktarl (mey_vé oram % .: 2,20 NA 0025 iN)
dnerilmektedir {24, 25). '

~ 8u katkisi oraninin kestirilmesinde, kiil ve
kilii olusturan katyonlar da bazi ipuglan ver-
mektedir. Gok sayida drnekle yapilan baz aras-
tirmalann sonuglarina gbre, dedisik meyve su-
laninda bulunan katyonlarm miktan cetvel 2 de
bu dislince ile dzetlenmis bulunmaktadir.

Demineralize ediimis su ile yapilan sulan-
dirma, meyve suyundaki katyonlarin miktarinin
diismesine neden olmaktadir. Ayrica, bazi mey-
vé sulart {visne, portakal, elma vb.) konsantra-
tin geri sulandinimasi ile islenmektedir. &ul-
lanmifan suyun demineralize edilmis olmasi, ara-
nilan bir 6zeltiktlr. Bu  iki nedenls, meyve su-
yuna eklenen suyun demineralize edilip edit-
mediginin denetimi de gerekmektedir.

Bu denetim igin, bazi anyon ve katyoniar-
dan yararlanmimaktadir, Ozellikle baz anyonia-
rin meyve sularnda dogal olarak cok diigik
konsantrasyonlarda bulunmaktadir. Oysa doga-
daki suda bunlarin miktar daha yiiksektir ve
demineralize edilmemis su katiidifinda, meyve
suyundaki anyonlarin miktar1 yltkselmekiedir.
Ornegin nitrat, elma suyunda en gok 5 mg/l
(29, 30), iziim suyunda.en gok 5.24 mg/l (30,
31}, vigne suyunda en ¢ok'8.57 mg/1 (29, 30),
portakal suyunda en gok 2.0 mg/! (32, 33), li-
mon suyunda en ¢ok 2.4 mg/l (34) ve armut

Cetvel 2. Baz Meyve Sularlhda Kiil ve Katyonlanin Dogal Miktarlan

Meyve Kiil K Na Ca Mg

Suyu g/l myg/l mg/| mg/i mg/l  Kaynak
Portakal 240-6.20 1500-2150 2 24 80-240 30-190 (26}
Limon : 940 - 2080 70-183  (11)
Greypfrut 225-456 930-1985 1-22 60-139 ( 8)
Gilek 3.40-5.80. 1070-2220 6-24 145-411 76-144 - (10)
Visne 398-6.29 1830-2880 4-i0 71-178 67~ .‘[61 (27}
Domates 3.78-6.73 1900-3495 9-55 15-112 58-92 (28) .

¢iit olarak alan olanaklar {izerinde de durulmusg-
tur. Portakal suyunda meyve oraninin saptan-

masi igin {zerinde durulan bu olanakiardan bi-
risinde 8igit olarak K,P ve N miktan (meyve
oranl % : 0.05 (7K =+ 10P + 3N), bir dige-
rinde ise nikotinik asid (NA) ve inozitol (IN}

suyunda ise en ¢ok 7.0 mg/! (30) dizeyinde
bulunmaktadir (cetvel 3). Cilek gibi, yesil k-
simiarin da.igleme katildigi bazi fizlimsii meyve
sularindaki nitrat miktar:, dogal olarak ia ok

dukca viiksektir (30).

Demineralize su ile yapilan sulandirma, mey-
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Cetvel 3. Bazi Meyve Sularinda Dogal Olarak
' Bulunan Nitrat (N:Os} Miktar

Cetvel 4. ‘Bazi Meyve Sularinda Dogal Olarak

Meyve N:0s )
Suyu mg/| Kaynak
Elma 0.06- 5.00 (29) (30)
Oziim 0.70- 5.40 (29} (31)
Visne 147 - 857 (29) (30)
Portakal " 060- 2.00 (32) (33}
Greypfrut 0.00- 2.40 (33) (34)
Limon 0.00- 0.50 (33)

Gilek 450 - 90.00 (30)

Armut 0.00- '7.00 (30}

ve suyunda nitrat yaninda siilfat (35), iosfat
(36), sodyum ve potasyum (37) miktarlarinin da
vilkselmesine neden olmaktadir. Ancak, meyve
suyundaki siilfat miktarimin artist, yalniz kullani-
fan suya bagl degildir. Konsantratlarmn kirkiirt-
lenmesi de, meyve suyundaki siilfat miktarini

artiran bagka bir etkendir. Dogal olarak bulu--

nan 80, miktar; elma suyunda 14-370 mg/l,
armut suyunda 21-185 n'ig/l, visne suyunda
86-329 mg/l, portakal suyunda 37-479 mg/l,
limon suyunda 43+-420 mg/!, greypfrut suyun-
da 52-492 my/l ve frenk iiziimii suyunda da
14-492 mg/l (K.80, olarak) arasinda salin-
maktadir (cetvel 4).

Konsantratlarin seyreltilmesinde kulfanilan
suyun demineralize edilip edilmedidinin kamt-
lanmasinda deuteryum miktarindan da 8lgiit
olarak sdz edilmektedir. Normal su 2 H ve 1.0
den olugmaktadir. Ancak hidrojenin 2 (H ve D)
ve oksijenin de 3 (O%, OQU, O%) ayn izotopu
bulundugundan, suyun olusumu igin 9 ayn ola-
sithk (HHO®, HHOY, HHO'®, HDOQ's, HDOY,
HDO®, DDO%, DDOV, DDO®)  bulunmaktadir.
Bu su tipleri birbirinden fiziksel olarak kayna-

ma noktalarindaki farkhilik nedeni ile ayriimak-
tadir. Normal kosullarda HHO® 100.00°C de;

HHO® {se 100.42°C de kaynamaktadir. Bunun
sonucu olarak, orta iklim kusag meyvelerinden
daha gok HHO' buharlasmakta, dolayist ile mey-
vede kalan suda agir su tiplerinin yiizdesi, yag-
.mur suyuna oranla artmaktadir. Meyve suyuna
katilan su, bu durumda normal su tipinin yiiz-
rdesinin artmasinia yol agmaktadir (38).

Bulunan Siilfat (K.$0,) Milkdan

Meyve Ornek _ ‘
Suyu Sayis1  K.SO: {mg/1) Kaynak
Elma 56 14 -370 (30)
Armut _ 7 - 21-189 (30}
Visne 32 86-329. (30)
Portakal 53 - 37-479 (30}
Limon 4 43 -420 (30).
Greypfrut 9 48 -200 (30)
Frenk {ziimi .

— Siyah 80 14-419 ° (30)
— Kirnmzi T 19 52 - 492 (30)

Asid Katkis1 ve Kamtlanmasi

Bir meyve suyundaki asid katkisinin kamt- -
lanmasinda, o meyve suyuna &zgii dofai asid
dadilimindan yola cikilmaktadir. Her meyve su-
yunda dogal olarak bulunan organik asitler sit-
rik asid ve 1-malik asiddir. Meyvenin tiiriine
gore, bu iki asidden birisi Gtekine baskindir.
Ancak {iziim suyunda, iki ana asidden birisini
tartarik asid olusturmaktadir. Uziim suyu disin--
daki meyve sularinda dogdal olarak tartarik asid
bulundugu kanitlanmamigtir (cetvel 5}. Meyve
sularinda diisiik konsantrasyonlarda bulunan bir
bagka asid de, izo - sitrik asiddir.

Cetvel 5. Meyve Sularinda Dogal Olarak Bulu-
nan Baglica Organik Asidler {30)

Toplam Malik  Sitrik Tartarik
Meyve Asid  Asid  Asid Asid
Suyu g/l - gft g/l - g/
Elma 70 . 75 0.154 0.0
Armut 63 60 0.800 0.0
Visne 92 106  0.98 0.0
Sart Erik 8.5 8.9 0143 00
Kayisi 9.7 71 3.600 0.0

Frenk Uziimi _
— Siyah 110 .20 = 8300 00
— Kirmazi 9.5 27 7.500 0.0

Portakal 96 1.8 9.200 00
Limon 680 28 62000 0.0
Greypfrut 10.9. 0.7 9.400 00

Uziim 83 58 0300 © 43
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Meyve sularina digaridan eklenmes| s&z

konusu olan baslica asidler ise; yine malik asid,

sitrik asid ve tartarik asiddir. Ticari malik asid,
hem 1 ve hem de d formunda malik asidden
olustugu halde, meyve sularmda dogal olarak
d-malik asid bulundugu bu giine degin kanitla-
namarmistir (38). Ote yandan, ticari sitrik asid-
de, izo-sifrik asid formu bulunmamaktadir. Oy-
sa meyve sulaninda az veya ¢oK «izositrik asid
bulunmaktadir. Bu asid yalmiz bilimse! aragtir-
ma amaci ile dretildifinden ve pahali qldug‘;un-
dan, meyve. suyuna disanidan katiima oias:h@i
oldukca azdir.-(40). ‘

‘H H
H—C—COOH | HO—C—COOH
HO—C—COOH H—C—COOH
H—C—COOH ~ H—C—COOH
" | Ho
SITRIK ASID -

IZO'SITRIK ASID -

Malik Asid. Katkisinin Kanrtlanmast

- Yukaridaki genel bilgiler 1siginda, bir mey-
ve suyunda d(+) formunda malik asid bulun-
masi, ticari malik katkisms gostermektedir. A'y-
rica ¢odu meyve szunda.'-maii‘k asid ile sitrik
asid arasinda dogal bir baginti bulundugundan,
malik asid/sitrik asid oran sayis: da malik ve
sitrik asid katkilarinin kanitlanmasinda kullanl-

maktadir (41). Bu oran savisi elma suyunda _

1: 0.01, visne suyunda ise 1: 0.02 olarak sap-
tanmis bulunmaktadir (cetvel 6). '

-

Cetvel 6. Baz Meyve Sularinda Malik Asid/

Sitrik Asid Oram (41)

Meyve Maiik A_sid.
Suyu ' Sitrik Asid
Elma 1 : 001
Bsgiirtlen i 0.05
Vigne 1. @ 052
Ahududu - 1 : 3500
Bektasi Uziimii 1 : 2200
Frenk Uziimit — Siyah 1 12000
Frenk ‘ﬁz_l']-mﬁ — Kirmizi 1 3.00

Sitrik Asid Katlusimn Kamtlanmas:

Sitrik asid - izo-sitrik asid oran sayisi, bir
meyve suyundaki sitrik asid katkisinmn kamt-
lanmasinda bilinen en iyi olanaktir. Daha &nce
de deginildigi gibi, ticari sitrik asid, izo-sitrik
asid formunu icermemekiedir. Bu nedenle, mey-
ve suyuna katilan sitrik asid, sitrik asid ile
izo sitrik asid arasindaki dogal oran sayisinin
vitkselmesine neden olmaktadir. Sitrik asid:
izo-sitrik asid oran sayisi katkisiz portakal su-
yunda 83-179, limon suyunda 187 - 258, satsu-
ma suyunda 119 - 140, klementin suyunda 170«
243 ve frenk {ziimii suyunda Ise 63-139 ara-
sinda degismektedir (cetvel 7).

Tarfarik Asid Katkisiin Kamtlanmassy

Bilindigi gibi, iiziim suyu disindaki meyve
sularinda dogial olarak tartarik asid bulunma-
maktadir. Bu nedenle, (ziim suyu disindaki
meyve sulannda tartarik asld bulunmasi, Gizitm
suyu ya da tartarik asid katlisim gostermekte-

~ dir. Uzitm suyuna tartarik asid kahlms ofmasi -

ise, serbest tartarik asid miktarmmn 1.5 g/! den
fazla olmasi ile anlagilmaktadir (39).

Cetvel 7. Bazi Meyve Sularinda Dogal Sitrik Asid (SA) : izo-Sitrik

Asid (IA) Oram.

Meyve Omek  Sitrik A. izositrik’ A.

Suyu Sayisi g/l mg/1 " SA/IA  Kaynak
Portakal 50 -9.02-2206  59.00-175.00 . 83-179 . 142)
Limon - 15  53.00-73.80. 236.00-424.00 187-258  (43)
. Satsuma - 5  834-1098  70.00- 86.00 119-140  (43)
Klementin . 5 A448- 582  0.02- 29.00  170:243  (43)
Frenk Uziimii 43 - 2230-37.50  0.20- 044  63-139 . (44)
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$ekef Katkissnin Kanitlanmas:

Meyve sularina isleme sirasinda katilan
sakkaroz oram igin, herhangi bir simrlama bu-
lunmamaktadir. Bununia bitlikte, =saf» olarak
_deklare edilen bir meyve suyunda katki seker
bulunmasi, gida kontrolunun temel ilkelerine
aykiri dugmektedir. Boyle bir durum, en azin-
dan «yanlig bildirim» olarak dedierlendirilebilir.

Meyve sularindaki seker katkisinin kanit-
lanmas! {zerinde, bugiine dedin yeterince du-
rulmamistir. Seker katkisi, bir meyve suyun-
daki géziinmeyen kati madde oranmin diigme-
sine yol agmaktadir. Ayrica, seker ile kil ve
killii olugturan katyonlar arasindaki dodal oran
sayllarinin, seker katkisi ile dedigmesi bilin-
mektedir ve bu degisimden yola ¢ikilarak se-
ker katkisimn kamtlanmast olas) goriilmekie-
dir (39). Ornegin dogal cilek suyunda toplam
seker: toplam kati madde oram 0.47-0.86, Go-
ziiniir katt madde: toplam kati madde oram
0.71- 097 ve g¢bziniir kati madde: toplam se-
ker orani ise 1.00-1.69 arasinda dedismekte-
dir {10). Diger meyve sular igin, geker katk:-
sinin kanitlanmasina olanak veren benzeri oran
sayilart heniiz yeterince bilinmemektedir.

Baska Meyve Suyu Katkisimin Kanitlanmasi

Ucuz meyve sulariun pahali  olanlarina
karstirilmasi, dteden beri rastlanulan bir olay-
dir. Béylesi durumiarin kamtlanmasinda amino
asid dagilem, polisiyedeki «bag parmak izi»
degerinde gdrilmekle birlikte, defisik meyve
sularindaki dogal amino asid dagilimi heniiz
agiklik kazanmamistir (45). * Bununla birlikte,
stk karsilagilan bazi kanstirmalarin kenitianmast
igin, bazi olanaklar bilinmektedir.

Visne Suyunda, Baska Meyve Suyu
Katkisiin Kanitlanmas:

Visne suyuna katilmasi olasi olan baglica

meyve sulart, goriiniis benzerlifinden ve ucuz- -

lugundan dolays siyah {izlim ve erik suyudur.

Vi$né suyunda {izim suyu katkisinin bulfun-
masi, tartarik asidin bulunmasi ile kanrtlan-
maktadir. Ancak bunun, tartarik asld katkisin-
dan ileri gelmesi de sz konusudur, Tartarik
asid bulunmast ile birlikte malik asid: sitrik

asid oraminda bir digme o!masi ile [cetv.l 5),
iiztim suyu katkisi pekistirilebilmektedir.

Erik suyu katkisi ise, visne suyunda klo-
rogenik asid miktarimin artigina yo! agmakta-
dir. Erik, en fazla kiorogenik asid igeren mey-
velerden birisi oldugu halde, visnede orta doz-
da klorogenik asid bulunmaktadir {46).

Efma Suyimda, Baska Meyve Suyu
Katkisinin Kamtlanmasi

" Elma suyuna kanistiriimast séz konusu ofan
baglica meyve sulari,” beyaz #ziilm ve armut
suyudur. Prolin, arginin ve serbit miktarinin bu
lic meyve tiirindeki dagiliminin farkliigi, bu
katkilartn kamtlanmasinda bazi ip ugla ver-
mektedir. Uziim suyunda ortalama 150 mg/I
prolin bulunmasima karsilik, elma suyunda
11 mg/l ve armuf suyunda ise 228 mg/l; pro-
lin bulunmaktadir. Arginin, eima ve armut su-
yunda iz miktarda; (ziimde ise oldukca yitksek
dozlarda (400-1800 mg/kg) yer almaktadir.
Sorbit ise, armut suyunda ylksek dozda, elma

‘ve iiziimde disiik miktarlarda bulunmaktadir

(47).

Buna gobre; elma suyunda arginin ve pro-
lin miktarinin yitksek olusu Gzlim suyu, prolin
ve sorbit miktarmin yiitksek olusu ise armut
suyu katkisini gostermektedir, Uziim suyundaki
armut suyu katkis) ise, sorbit miktarimin yik-
sekligine karsilik, arginin miktaninin ditsiik ol-
masi ile anlagiimaktadir.

Portakal Suyunda Baska Meyve Suyu

Katiasinin Kanitlanmasy =

Portakal suyu, dana gok elma veya lziim
suyu ile tagsis edilmektedir. Bu tagsisler tar-
tarik asid ve loykoantosivan miktar yardimi
ile kamtianabilmektedir, Portakal suyunda do-
gal olarak léykoantosiyan madde bulunmamalc-
tadir. Oysa elma suyu 100 -400 mg/l ve {ziim
suyu da 20-300 mg/l arasinda l6ykoantosiyan
icermektedir. Portakal suyunda Iaykoantosiyén
jle birlikte tartarik asidin de bulunmasi iizim
suyu, léykoantosiyan bulunmaswma kargihk tar-
tarik asid bulunmamasi ise elma suyu katkist-

- mt.gostermektedir (39). .
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Seftali Nektarinda Portakal Suyu
- Katkisinin Kanitlanmas:

Ozellikle iitkemizde, seftali nektarimin ren-.
gini duzeltmek amaci ile bazi durumlardz por-

. takal suyu kullaniidig bilinmektedir. Hesperi-
din glikozidinin varhdr, portakal suyu katkisi-
~ nin bulundugunu gdsteren en iyi kamttir. Bu

kanmitlama, seftali nektarinda arginin miktarimn
yliksek olusu ile pekistiriimektedir. Seftalide
arginin miktarinin diigiik oluguna kargiik (orta-
lama 0.5 mg/]), portakalda daha fazla miktar-
~.da (ortalama 21.8 mg/l) arginin bulunmakta-
dir (48). - '

Sitrus Meyve Sularmin Birbirine
Karistirlmas: ve Kanitlanmasi

Ucuz sitrus meyve sularinin pahali olanla-
rina karigtirtimasi da, sik rastlanilan bir taggis
tiriidiir. Boylesi karistirmalarin kangtlanmas,
acitltk maddelerinin (glikozid), bu meyve tir-
lerindeki dagiiminin farkh olusu ile olasi go-
ritimektedir. Ornedin portakal suyunda 28-115
mg/l hesperidin bulundugu halde, diger sitrus
meyvelerindeki hesperidin diizeyi oldukca di+
gliktlir. Naringin glikozidi ise greypfrut suyun-
da 230-410 mg/l arasinda bulunurken, diger

_lerinde ¢ok az miktarda bulunmaktadir (8).

Kan portakal suyunun diger portakal suyu
ile kanigtinlmasi ise, azot/kill oram ile kanit-
lanmaktadir. Bu oran, kan portakali suyunda
© 1.79 - 1.90, diger portakal suyunda ise 1.23-1.91
arasinda degigmektedir (49).

Saghga Zararlilik ve Bozulma Aé;smdan
Meyve Sularmin Denetitni .

Meyve sularinda saghdga zararl) durumlar;
saghiga zararli maddelerin katllmasi, isleme sr-
rasinda saglija zararli bazt unsurlarm" bulas-
masi ya da bhezulma sonucu bdyle maddelerin

" olusmasi ile ortaya g¢ikmakiadir. Bozulma so-
nucunda olugan maddelerin sa§lia zararh ol-
mamasi durumunda bile, bozulmus meyve su-
Iarmln sat|§| yasaklanmaktadlr (50]

_ Sagl:ga zararllhk at;lsmdan agir 'metal
|yonlarl dizerinde, ozellikle son yillarda. Gnem-
fe durulmaktadir. Bu metal iyonlar meyvelerde
dogal. olarak ¢ok. diigik ve safhga.zararh of-
mayacak diizeyde bulunmaktadir (51). Meyve

suyundaki miktarlarinin artmasi, isletme arag-
gereglerinden bulagma, ilaglama kahntilari ya

.da kutuda pazarlanan meyve sularinda kutunun

korozyonu yolu lle olmaktadir. Agir metal iyon-
lartnin 8nemli olanlart ve meyve suyunda bu-
lunmasinda sakinca gorilmeyen en yiiksek doz-
lan goyledir (20) : ' /

Arsenik

0.2 ppm-
Bakir 5.0 ppm
Cinko 5.0 ppm
Demir 15.0 ppm
Kalay © .250.0 ppm
“Kursun 0.3 ppm
“Toplam (Fe)  20.0 ppm

Kimyasal koruyucu maddelerin cinsi ve
miktart da, saghk agisindan duyulan kusku ne-
deniyle sinirlanmaktadir. 1593 sayili yasaya ek
176 nolu yonetmelikle, meyve suyuna katilma-
sina izin verilen kimyasal koruyucu maddeler

“simirlanmaktadir ;

Benzoik Asid en gok % 0.10
Na-Benzoat . 0.15
S0, 7001
Sorbik-Asid - ‘ 0.0
Ca-Sorbat 0.10

Bazi meyve sularina katilabilecek auditiv-
lerin miktari da, aym yasaya ek 243 sayill y&-
netmelikte yer almaktadir :

Tartarik Asid (elma ve armut suyu)

-en gok % 0.05
Sitrik Asid (elma ve armut suyu} 0.05
Laktik Asid (meyve suyu konsantrat: ] -1.20
Salisilik Asid

(meyve suyu konsantrati) 0.10
Fosforik Asid (megrubat) 0.50.

Titketime sunul'an bir meyve suyunda, 0z
konusu maddelerin belirlenen dozdan fazla bu-
lunmasi, aykin bir durumu gbstermektedir.

Hidrosiyanik - asid, sert ¢ekirdekli meyve-
lerden iglenen meyve sularinda.sadlifa zarar-
hlik agisindan iizerinde durulan bagka bir bi-
lesiktir. HCN, meyve sularinda, meyvenin ilag-
lanma kalintisi olarak bulunabildigi gibi, ge-
kirdekte- bulunan amlgdalln glikozidinin igleme
sarasmda hldrollze olarak «pargalanmas: ‘SONU-
cunda da’ olu$maktadlr (52). Viieut agirhgimn
1 kg 1 bagina alman 1 mg HCN zehlrll etkr yap-
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maktadir. Meyve sularinda 6.0 ppm e kadar
HCN bulunmasi, dogal sayﬂmaktadlr (53).

isletmede saglik kosullarina tam uyuima- -
‘diginda ve saglikli olmayan hammadde islen-

diginde, meyve suyunda bazi mikotoksinlerin
olustugu olmaktadir. Bunlardan {izerinde en cok

durulam, patulindir. Ozellikle ¢iirlik elma, ar-

mut, ayva, kayisi, seftali ve domatesin meyve
suyuna islenmesi, bu meyve sularinda patulin
miktarmin artmasina yol acmaktadir (54).

~ Diasetil, meyve sularinda bozulmamn bag-
ka bir belirtisi olarak goriilmektedir. Bir meyve
suyunda 0.1 ppm kadar diasetil bulunmasi nor-
mal sayilmakia birlikte, daha fazlasiin iglet-
me ara¢ ve gereclerinde mikroorganizmalarmn
gelismis olmasina baglanmaktadir (26). Meyve
sularinda diasetil olusumu igin ileri striilen
bir bagka kuram da, enzimsiz esmerlesme ola-
yidir.

Ayhl sekilde, ‘mikroorganizma yikii fazla

ve ¢iirlik meyvelerin islenmesi, meyve sulann-

da formik asid miktariun da artigma neden ol-
maktadir. Formik asid, mikrporganizmalaran me-
tabolizma artiklanndan birisidir (55).

Meyve sularindaki ugar asid ve-laktik asid
miktarn da, bozulmanin denetimi igin belirien-
mektedir. Saglikli meyve sularmndaki ugar asid
ve laktik asid orani, oldukga dusiktir. Genel
olarak, 0.4 g/1 den fazla ugar. asnd ve. 0.6 g/l
den fazla laktik asid iceren meyve sulari, ku-
surlu sayilmaktadir ve satiglan yasaklanmak—

tadir (30). GMT'ne gbre, fermente olmus mey-

ve sularinmn satigt da yasaktir. Bunu denetle-

. mek igin, etil alkol, alkol orani’ sinirlanmakta-

dir. Tuketime sunutan bir meyve suyunda, en
¢ok 3 g/kg etil atko! bulunmasina izin vemlmek
tedir (20).

Boyar maddeler, sajlida zararhibk agisin-
dan {izerinde durulmasi gereken katk: maadele-

" rindendir. Ulkemizde katilmasina izin verilen.

baglica boyar maddelef- amaranth, sunset yel-
low FCF, tartrazine, ponceau 4R, ‘erythrosina
ve -mdngo carmmdn- _Ancak meyve sulari, bo-
yanmasina izin verilmeyen yiyecek ve 1q.ecek~
ler arasinda saylldl'glridan, bir meyve suyunda
yapay boya maddesinin bulunmas, yas'él belir-

lemelere aykiri bir. durumu gdstermektedir.
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