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Bu caligmada, pastdrize edilmis tam ~siit

ve yerli Oretim yasiz siittozunun, un esasina
gore % 3 kurumaddeye e$deger katki m:ktar- '

lan, % 1'lik teknik Iesutm kat}qs: ile blrlxkte,
ekmeklik unun yodurma ozelhklerme ve ekmek
ozelhklerine etkisj ara$t1rllm|$tlr

~[statistik-analiz sonuglarmna gére - [P <0 5)
siittozu ‘katkisy, absorbsiyonu ve hamurun- yo-
gurmaya karg1 mukavemetini - artirirken, tam
yagl siit etkili olntarmig, lesitin ise-absorbsiyo-
nu disiirmigti: Tam ve sit ya§siz siittozu,
lesitini ‘ile ' birtikte hamura yodurma toleransi
kazandirmada, s'inerj‘isti-k‘ etkide -bu!unmu$tur :

Ekmiek pmrme denemelerinde, % 3 yagmz
slittozu hacmi etknlememls fakat tam siit 6-
nemli diizeyde artirmigtir; llave % 1'lik lesitin
katkisi .ise yanlizea kontrol ekmeginde hacim
artigl verml$t|r Lesitinsiz ekmekte siit katkisi
ekmek iGi serthgim etkllemezken % 1'lik lesi

tin en fazla kontmlde daha sonra s:raswla tam

siit ve. ya§312 suttozunda olmak izere bayatla-
- may) gfeclktmcx ‘etk:de bulunmu§tur Gerek
tam siit ve gerekse yaés&z siittozu. ekmek ka-
bugunun renk intensitesini artlrm|$, ekmek igi
gozenek yaplsml diizeltmistir.

1. Glms

Sutun hamur iglerinde katki maddem ola-

rak kullamlmasn oldukg¢a vaygin oIUp, dzellik-

likle insan beslenmesi agisindan bilyik Snem
arzeder. Yagsiz suttozunUn % 4 oramnda’ ka-
tilmasiyla ekmegm lisin ve kalsiyum bakimin-
dan yeterli dizeye erigmesi ve -bir yan lriin
olarak daha:ucuz olmasi, ticari olarak kullanii-
masinda “tegvik edecu etken olmustur (Pome-
ranz, 1971 Elgin, 1981] Beraberinde ng sit-
tiin ve 'ya§3|z silittozunun % 1-2 den daha

yiiksek dozlahinin ekmek “hacminj du$urucu et
kileri-stz konusu olup; bu alanda yapﬂan arag-
tirmalar, sit serumundaki ekmek hacmini diisti:

riici etkenin pastOrizasyon ile. giderilebilecegi.
ni (S‘bamberg ve Barley, 1942), ya§siz siittozu-

nun ise, tolere edici katk maddeleriyle % 6

oranina kadar katllabilecegihi' ortaya koymusg-
tur (Pomeranz, 1971). lBoerce yagsiz siittozu
kullanum bati iilkelerindeki artan st {retimi-
ne paralel olarak ekmege katki maddesi ola-
rak cok gen|$ hir kullanim a!am bulmaktadir,

Yagsiz sittozu katkisi, ekmeklik unun kal-
dirdidt su miktarin artirmakta, hamura daha
stki karekter kazandirarak yogrulma ve ferman-
tasyon slrelerini uzatmaktadir (Pyler, 1979).
Ote yandan, siit ve siit Griinlerj laktoz ‘bileseni-
ne baglt olarak ekmek kabugunda Maillard reak.
siyonu sonucu olduk¢a cazip renk pigmentas-

_ yonuna ve aromatjk profile neden olmaktadir-

lar [Pomeranz 1971).

Bu aragtirma, pastdrize tam siit ve iilke-

- mizde elde edilen bir siittozu Gfnedinin, tolere

edici ajan olargk sitln tabiatinda var olan lesi-
tin ~katk1_s:yla birlikte, iki ekmeklik un iizerinde-
ki etkisini konu almig olup, parametre olarak

. farinogram degerler. ve ekmek oze!hklen ince-

Ienm|$t|r _ _ _
2, MATERVAL ve METOD -
Matery:a!

Un materyali olarak piyasadan 74 - 76 ran-
dimanii undan iki. farkli ekmeklik un temin. edil-
migtir. Kullamilan lesitin teknik diizeyde idi. Pas.
térize. tam siit Atatiirk Universitesi Ziraat Fa.
killtesi Pilot St Isletmesinden saglanmis, yag.
stz siittozu ise yenilebilir kalitede olup, bir 6zel
wegebbiisiin Griinii olarak piyasadan temin edii-
migtir. Ekmek pigirme denemierinde taze pres-
lenmis yas maya ve rafine tuz kullanidmistir,

Metod

Un materyali- uzennde yapllan analitik ¢a-
lismalarda - kurumadde, kiil, protein ve Zeleny
sedimentasyon degeri. .tayin edilmis (ICC, .
1965), yogurma cehligmalati ; Farinografta ger-

~ gekgeklestirilmistir (ICC, 1965). Ekmek pigir.
me denemlerinde AACC Method: 10/10 (1971)

modifiye edilerek uygulanmistir, Hamur Hobart
tip .yodurucuda, olgunlagincaya kadar- yogrul-
mug, «30-+30» dakikahk kitle fermantasyonun-
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dan sonra, 45 dakika son fermantasyona, tabi
tutulmug sonugta 235°C"ta 25 dakika pisirilmisg-
- tir. Finndan cgiktiktan temen sonra agirhk ve
hacim &lgiimleri yapilmis, ekmek paralleleri
d|ger anahz[erde kullanilmak tzere firin Qlkl-
$|ndan 1 ‘Saat sonra pohetilen torbalarda pa-
ketlenm:stxr 24 saat ve 72 saatlik bek]etme
sonunda ekstensografta ekmek igi sertlikleri
'ol(;ulmu$tur [Ertugay ve ark., 1986), ayrica
kabuk rengi ve gdzenek yapisi puanlamaya ta-
Bi tutulmus,;tur (Pyler, 1979).

Deneme faktorlyel deneme plamna gore
kurulup yurutulmus elde edilen parametre de-
gerlen varyans anahzlerly!e istatistik degerlen.
dirmeye tabl tutulmugtur (Duzgune$, 1963).

Ara$t1rmada un esasma gbre % 1 lesitin, %. 3

yagsuz suttozu ve buna esdeger kurumadde ige-
ren’ siit katk|S| “kontrole karst ku[lamlmlstlr .

' 3 BULGULAR VE TARTISMA
- Al‘la'ltlk Calignzalar :

Un orneklermde yapllan analmk analiz 50-
nuclarma gore 1 nolu unda, kurumaddede ki
LA 0597 protem % 10.03 (F= 57] ve Zeleny

'sedlmantasyon degeri % 14 su esastna gore
18:8 cc; 1l nolu unda ise, sirasiyla % 0.710,
% 9.83 (F =

elde edilmistir.

Farinograf. Denemeleri

" Parinografta -gercekiestirilen yogurma ca-
lismalarinin- sonuclar gizelge 1'de. verilmistir.
Varyans anatizi ‘senuglan ise gizelge 2'de #zet-
ishmistir, Onemli bulunan~ana varyasyon kay:
naklarina:'ait Durican Goklu Karsilastirmia Testi
‘sonuglart (P < 0.05) ise ¢izelge 3'tedir. Buna
gére kontrolle “karsitastinldifinda yagsiz ‘siit-
tozu - katkisi, unun su absorbsiyonunu artirir-
ken (Pyler, 1979 st katkisi etkilememisgtir.
Siitin bu ozelligi, yag fraksivonu ile birlikte
bilesiminde yer alan, ylzey aktif 6zellikteki
lesitinin’ yumusatici -etkisinden. kaynaklanabilir
{Weak ve ark., 1977). Farinogramda elde adi-
ién stabilite ve MTI degerleri de absorbsiyona
pardlel “hbir dedisim gostermisler, siit' Katkisi
istatistik diizeyde -etkili goriimez iken, yagsiz
siittozu stabiliteyi ‘artirmig, MTI degeririi olduk-
(,:a du$urmu$ ve hamura oldukga yuksek bn- yo~
gurma toléransi kazandn-mlgtlr ‘

57) ve 166 cc (% s. e] olarak

% Tlik lesitin katk:s: unun su a'bsorbswo-
nunu digiriicti etkide bulunmustur. Bu &zellik
muhtemelen vyiizey aktif maddelerinin: - hamuru
yumusaticl ve absorbsiyonu dilsiiriicii genel
ozelliklerine bagl: olarak, tam yadh _pastérize

-slitlin lesitini icerigi ile agrklanabilir (Weak ve

ark., 1977).

- Farinograftaki hamurun gelisme siresinde
énemli grkan «Siit x lesitin= interaksiyonunun
(Cizelge 2) g'disi, sekil 1'de verilmistir. Bura-
da lesitin katmakstzin tam siit ve yagsiz sit-
tozunun her ikisi de az, fakat lesitin ile birlik-
te oldukga yiiksek diizeyde gelisme siiresini,
yani :yo.unma'-.htiyacl-r_u artirict stkide bulun-

~ muglardir, Buna karsilik kontrol érneginde goz-

lendigi gibi, yanhz % 1'lik lesitin katkis: aksi-
ne, gelisme siresini diisiriicii etkide bulunmug.
tur. Burada lesitin ile diger siit fraksiyonlar!
arasinda hamur kuvvet[énd:rllmem dodrultusun.
da dnemli bir smerjlstlk etklnln varllgl goral -
mektedir.

Ekmek Pi$irn'1'e Deneme!eri

‘Ekmek pisirme denemelerine ait bulgular
Cizelge 1'de verilmig olup, elde edilen deder-
lerin varyans analizi sonuglarl Cizelge 2ded|r
Onemli bulunan ana varyasyon kaynak[ar-na ait
ortalamalarin Duncan Coklu Kar$|la$t1rma Tes-
ti Sonuglari ise Cizelge 3'te ozetlenmIStlr Ek-
mek hacminde Snemli gikan «siit x° lesitinw_in-
teraksiyonuna bagli olarak hacim veriminde

. ‘siit ve lesitin katkisinin etkisi net olarak agiga
. etkmamustir, Tam siit ve yadsiz siittozunun her

ikisi de ekmekte kabuk renk intensitesini artiri-
¢l ve ekmegm gbzenek yapisini diizeltici etkide
bu!unmustur Kabuktaki kirmizi renk plgmen-
tasyonu Maillard reaksiyonuna bagll_olarak si1-
tiin- laktoz fraksiyonundan

kaynaklanmaktad'lr
{Guy ve ark., 1971). '

Ekmek iginih bayatlemasinin takibinde bir

-~ bigl olarak ele alinan ekmek igi sertiltjlndéki

24 saat °0nrak1 olgtimler, yagsm suttozu dgha
fazla oimak lizere, siit katkis; ekmek igi sen‘.—
ligini artiric) etkide - bulunurken, lesitin katkis

~hem 24 saat ve hem de 72 -saat “bekletilmig

ekmeklerde ekmek igi sertlesmesini, yani bayat_
lamay: geciktirici etkide bulun'mu$’f'ui'( {'Ci'ieigu
3] ) : Lo R . Lt
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Sekil 1, Hamurun Gelisme Siiresinde «Siit x Le.
sitinn Inﬂ:éra.lnsiyoqu

-

Elsmek hacim veriminde onemili bulunan
«slit x lesitinn interaksiyonunun (Cizelge 2)
diyagramatik ifadesl gekil 2'de gdsterilmistir.
Goriildigh gibi, her haliikérda en yiiksek hacim
verimini tam yagli Sﬁt‘ katkil: ekmekler vermis
olup, ilave lesitin katkisi fazla etkili 6Imamx$-

tir. Lesitinsiz kontrol ve yadsiz siittozu katkili
ekmek -en diisiik hacim verimini saglarken, lesi.
tinin formiilasyona eklenmesi yalmiz kontrolde

 Onemli diizeyde hacim artisna neden olmus-

tur. Ya§siz siittozu katkilt ekmedin beklenenin
(Cobb, 1976} aksine, diigiik hacim vermesi ve
lesitin katkisindan etkilenmemesi, yerli yagsiz

"meklerde, ekmek igl

slittozu Srnedinin ekmege katki olabilecek kali-
tede tiretilmedigini gistermektedir.

Sekil 3'te verflen ekmedin firindan ¢iktik-
tan 72 saat sonraki ekmek i¢i sertlidindeki

-eslit X lesitin» interaksiyonunun gidisi de lesitin

katkisiz ekmeklerde katilan siit katkisinn ek-

“mek igi sertligini etkilemedigini, % 1'lik lesitin

katkismnin fse en fazla kontrolde olmak lzere
tam siit ve en az da yadsiz siittozu katkisinda
bayatlamay! geciktirdigini ortaya koymaktadir.
Bu sonuglar, siit ve yagsiz siittozu katkdi ek-
sertliginin kontroliinde
ylzey aktif madde katkisinin gerekliligini orta-

ya koymaktadir
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SUMMARY

“In this study, the effect of the pasteunzed
whole milk and monfat dry milk based on 3 %
dry matter together with 1- % 1ecitine versus
‘conitrol safitplé ‘on“bread flour were examined.

According to the- statistical analysis (P. <

70.05), while nonfat dry milk increases tha wa-
“ter ahsorbtmn of flour.and the dough mixing
tolerance, whole nr_u_lk did not, but Iec:tme addi-
tion decreased it. Besides this, whole milk and
. 'nonfat dry mllk together with lecitine had siner.

‘ uglstic effect en mixing tolerance of- the dough

in the baklng studles 3-% nonfat dry milk 7'

' dnd not effect the !oaf vo!ume but the paSteUI’l.

zet whole‘-mlllc increased it ‘markedly. -Additi-
onaly, 1 % lecitine gave .increament :only -on

‘the control bréad, While the ‘milk addition did
hot effec;t_ the crumb fi t;mness" ,et ‘the bread

without lacitine; with’ lecitine” addition the
firming. of the ‘crumb- deieyed being the most
for control bread ‘The ‘Both pasteunzed wholé,
milk and monfat dry “milk addition mcreased

‘ po!or pigmentation ot the crust and resto’.‘ed

the crumb grain. .
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‘ Sekil 3. 72 saag Bekletilmis Fkmek lgi Sertligin- .
de «Siit x Lesitin» Inter‘mksiydnu.
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