Diinyada ve Tiirkiye’de Gida Durumu

Prof, Dr. Refet SECKIN -
AU. Ziraa* Fakiiltesi — ANKARA

- insan varhdt yer yiziinde bu dizen iginde
devam ettigi siirece, niifus artig1 ile gida lre
timj arasindaki dengede daima degisiklikler,
sapmalar meydana gelecektlr Su-anda insanlik,
10.000 yil iginde uretml.t,; oldugu toplam glda-

1, gelecek 35 yil gibi “gok kisa siire ~ iginde
: uretmek gibi bir zorunlulukia karg: kargtya bu-
lunmaktadir, Bu durum, siiphesiz gok bliylk bir
gayreti, ¢abay! gerektirecektir.

Diinya niifus sayisinin korkung artigi lize-
rinde durulmadikga, -dilnya gida sorununa ¢o-
ziim bulmak miimkiin gorulmemektedlr insan-
lari ve yasadifi gevreyi 22 faktdriin olumsuz

yonde atkiledigi saptanmigtir, Tarim alanlarina -

ve dogal kaynakiara yapilan hilcumlar artrk goz-

le gorillir sekilde su ylizine gikmistir. Toplu- .

mun ihtivag duydugu mamiillerin Gretimi, gev-

renin kirlenmesini artirmakta ve bu kirlenmeyl.

dnleme masraflan da simdiden kiilfetli-gelme-
ye baslamistir. '

Dinya niifusunun gogalmas, enflasyon, ko
nut darhig, politik  gekismeler, igsizlik, gelir
dagiimindaki diizensizlik, fakirlik, dzgirldklerin
“kisitlanmasi biitlin bunlar; insan yagamni deg

rudan dogruya etkilemektedir. Hatta suyun ye.

tersizligi bile birgok g;'ehirlerde sikintiya neden
olmaktadir.

Gida maddeleri yeter miktarda tretilse bi-

le, eger Uretim yerlerinden gergek ihtiyac du-
‘yulan.alanlara, ulastlrrha ve daditim organizas-
yonlarinm yetersizligt ytziinden, muntazam $&-
kilde tasinip dagmlmazsa aclik sorununa gene
¢bziitmis nazan ‘ile bakilamiyacaktir,

~ Maithus’un agiklamis oldugu gibi, gida ve
nifus arasindaki sorun, niifusun geometrik ve

gidanin ‘aritmetik bir artis gésterme Gzellikle-

¥ ylziinden, endis,;e verici olara-k devam ede-
cektir. insanin dogumunda 8000 yil' 6nce tari-

ma baglandigi sirade, 15 - 20 milyon olan din- .

ya niifusu, insanin dogumunda 250 milyona,
1650 yilinda 500 milyona, 1850 'yiinda 1 mil-

yara ‘ve 1930 yilinda.2 milyara. ve 1975 te 4

milyara ve nihayet 2000 yilinda da.6-7 mil-
yara u[a$acag: dusunulmek’tedlr Nufusun artl-

e

1 bu sekilde devam ederse, Gida probieminin
¢dzimii giiglesmekiedir. Ancak, niifusun geo-
metrlk gogalma hizt ortadan kaldinlirsa, bunun
yerine niifusun gogalma hizi sifira ayarlamrsa

‘0 zaman gida sorununa ¢oziim bulunabilecedi

diisiinitmektedir. Sayet insaniar godalmaya ah.
laki agidan bakmaya devam ederlerse; ve Tip-
taki gelismelerde insan émrini uzatmaya Gzen
ghsterirse, bu takdirde de ¢oziimiin daha da zor
olacagl kaygtsi endise yaratmaktadl;r

“Avrupa toplumuy, fazla niifusunun Bati diin-
yasina go¢ etmesile bir ferahliga kavugmustur.
Bunun yanisira yapmig olduklari -ekonomik ge-
I1$meler ve yitksek editimle bu uluslar; nifus

~ sayiiarimi belirli bir dizeyde tutmada ba$ar||1

olmusiar ve bu llkelerde, bugiin niifus konusu
bir sorun niteliginde gozikmemektedir.

Diinyanin geli$mekte olan Ulkelerinde ise,

ne baska yere gd¢ etme olanag var, ve ne de

somiirge doneminde ekonomik kalkinma igin

- gerekli tedbirler alinmigtir. Boylece bu iilkeler
~ egitim dizeyi dugilk insan sayisinin ‘cofjalmasi-
nt kontrol etmede glglitkierle lkar$lla$ml$lar ve

bunun sonucu olarakta, temel fizyolojik jhtlyac;-
larint kargilayamaz duruma gelmigierdir. Buna
ragmen, Cin Halk Cumhuriyetj ve Hindistan gi-
bi bazi gelismekte olan Ulkelerde nifus konhtro.
i yapiimaktadir, Latin -Amerika, Afrika, Arap
iilkelerinde ve Dogu Avrupa da ise hala % 2.5
3.7 artig hizr giincelligini korumaktadir. Agiklan.
digina gdre, niifusun artig hizi % 3 olarak bir

~ asir boyunca devem ederse, niifus sayismm: 19

misline ulagacagi hesap edilmektedir. $lipha-
siz, bunu diisiinmek bile, insan korkutmakta- -
dir, :

Sonug olarak denebilir ki, egitim, 6gretim,
iyi saghk kosullan ve yeterli gelirler, kiiglik
aiie tiplerinin meydana gelmesine olanak sag-
lamaktadir. i’rad-e edilmektedir ki, bu ‘durumun
meydana gelmesine zaman pek yeterll degil-

dir ve insani haklanmzin kisitlanmas: paha.

sina bile olsa, cebri bir kuvvetle kiigiik alle

“tipine gitmeye zorunluluk vardir.

10.000 y1!l Gnee, ziraata =ba$land1§mdan be.
ri, -birgok bitki tiirleri ve hayvan wklan islah
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edilmek sureti ile buginkii gidamuzin esasi
meydana getirilmistir, Su hususu  agrklamak
. dikkate deger ki, 1975 yilinda toplam gidamizin
% 41 ni tahiliar olusturmustur. $iphesiz bu

duruma, tahil tanelerinin az bir bozuimaya kar- -
s, uzun milddet depo edilebilme kabiliyeti d2

etkili olmustur, Tahiltar, yumru bitkiler, bakla-

‘giller, meyveler, sebzeler ve hayvansal {iriin-

ler, gida olarak 3.250 milyon metrik tonu bul-
makta ve topla mgidanin % 98 ni olusturmak-
tadir, Buna, okyanuslardan ve i¢ denizlerden
elde edilen toplam grdamin % 2 sini tegkil
eden baligi -da ilave ettifimizde, toplam gida
miktar13.315 ‘milyon tona ulagsmaktadir. Her yi!
artan 70 - 75 milyon nifusu beslemek igin ge-
rekli gida miktarida 30 milyon tonu bulmak-
tadwr. Su anda, mevcut dinya nifusunun, her
gecen yii cojalma hizinda bir dedistklik clma-
digr takdirde, 2013 -2013 yillarinda 8 milyara
wlasacadi ve bunun igin gerekl; gida miktar.
nin ‘da 6.600 milyon tonu bulacagi hesaplan-
migtir. Mesele, simdi bu kadar gida nereden
- saglanacaktir? :

. Diinya yiiziinde li¢ olanak hevcuﬁur_ Bun
lardan birincisi gida Uretimi igcin yeni alanlar
acgmak, ikincisi hektardan alinan Uriln miktar-
m artirmak ilclinciisii ise, hayvansal protein-

den zlyade, bitkisel proteini dogrudan dogru- .

ya kullanmak suretiyle etkinligini artirmak igin
thayvan sayisini azaltmak gerekmektedir. Deniz
ve gollerin gida {iretimi potansiyeli ise iist
sinirina yaklasmis olup, ancak balik proteinin’
bir miktar artirma olanad mevcuttur,

Insan onganizmasinin yagamin; sirdirmesi
icin oksijen, su ve gida gibi iig temel fizyolo
jlk maddeye ihtiyaci oldudu herkesin bildigi ve
icinde yagadig! bir gergektir. Bu maddeler in-
san tarafindan muntazam olarak, belirli zaman
streleri icinde, alinmazsa insan yasami son
. bulur. Bu.maddelerden oksijen, yeryiiziinde her.

kese yetecek kadar boi miktarda kullanmayz

hazir durumda bult_mduf}undan ve ekonomik bir
dzellikte tasimadidindan {zerinde durmak iste-
miyorum.

~ Suya gelince; Su kimyasal, fiziksel ve biyo-
lojik gorevieri ile organizma i¢in en Snemli
bir gida maddesidir. Viicut toplam suyun % 18
sinl kaybetti§i zaman- susuziuktan 8lir. Clinkii
kanin yegunlugunun artmas! sonucu akcigerler:

~

deki ince damarlarda dolagim zorlagmaktadir
Bir insanin ihtiyact olan su kilo basina 40 - 50
g arasinda degismektedir. Bu suyun % 50 si
iceceklerden, % 35 i yiyeceklerden ve % 15 i
de oksidasyon suyu olarak viicutta yalilan gida-
lardan sagjlanmaktadir. ) ‘

Bir insana, ihtiyac: olan suyu yeter mik-
tarda temin fetmek ve bu suyun saglikh olma-
sinl saglamak hijyenin dnemli bir gérevidir.

-Teme! ithtlyag maddelerinden ignitclisi o-

lan gidd maddeleri ise, yeryiiziinde herkese ye.

tecek kadar bol miktarda mevcut dedildir, Bu-
gin gida ve beslenme konusu diinya milletieri-
nin bir numarall problemj haline  gelmisgtir.
Dinya yiziinde miigahede ettigimiz politik ve
sosyal kompikasyonlarin-asil nedeni, dinyann
bazl yerlerinde yagayan insanlar diizenli besien.
didi halde; bazi yerlerinde yasayan insanlar s
dilzensiz beslénmekte, hatta baz yerlerde in.
sanlann aghk hali-ndé bulunidudu ve 100 kalori-
den asagdl beslendifii gdriilmektedir,

Geligmig bati Ulkelerinde, insanlarin temel
fizyolojik ihtiyaglari yeterince kargtlandigh hal-
de; gelismekte olan ilkelerde, insanlarin temel
fizyolojik - thtiyaglar1 yeterince kargilanmamak-
tadir. Glnki dilnya niifusunun % 30 u gelismis -
lilkelerde yagsadigi halde, diinya gida Gretiminin
% 70 i bu Ulkelerde elde olunmakta: Buna kat-
s . diinya niifusunun % 70 | gelismekte olan
ltkelerde yagadifi halde, gida dretiminin ise
ancak % 30 u bu {ilkelerde yapiimaktadir.

Utkemiz kendi dogal kaynaklan ile, niifu-
sunu besleyebilen llkeler arasinda sayilmakla
birlikte, bugiin.iilkemizde niifusun yariya yakin.
kismi, temel ihtiyaglarimi ancak karsilar, durum.

‘dadur. Gosterilen gayret ve cabaya ragmen, &'

kemiz ekonomik kalkinmasini heniiz istenilen
diizeyde gergeklestirememistir. Tirk insanimin
daha Ust dizey ihtiyaglara dogru ydnlenmesi
saglanmalidir,

Besin maddeleri iginde en 8nemlisi protein,

lerdir. Organizma proteine olan ihtiyacim hay-

vansal ve bitkisel- kdkenli olan cesitli- gida
maddelerinden saglar. Viicut ihtivacindan fazla
olarak aldifi proteini viicudunda depo edemez
ve proteini giinlik olarak almak zorundadir.
Ginliik rasyondan protein keldirildigr zaman,
vileut sanki a¢ kalrms gibi hrzli bir sekilde
olime gitmektedir,
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Goriiliyorki, viicudun proteine olan ihtiya-
c1, bagka higbir gida maddesi ile kargilanama-
yacak sekilde kesindir. Proteinlerin beslenme-
mizdeki yeri, saghfimiz agisidan son derecs
dnemiidir. Bugiin diinyarzdaki aglik ve dizen-
siz beslenmenin asi nedeni, proteinlerin mik-
tar1 ve esansiyel amino asitlerj bakimindan ye.
tersiz alinmasindan kaynaklanmaktadir. Glney
Amerika ve Afrika'nin bazi iiike'leri-nde, biylime
gadinda olan ¢ocuklar karbonhidrat ve yag gibi
enetjetik gidalan yeterli miktarlarda aldiklar
halde, proteinli gidalar yeterli ve kaliteli ola-
rek alamadiklan igin hastalia yakalanmiglar.
dir.

Ulkemiz ekonomisi i¢inde bitkisel iretimin
bilyiik bir yeri vardir, Bunun baginda da tahil-
tarin Uretimi gelmektedir. Talllar icinde de en
gnemlisi bugdaydir. Giinlik kalori thtiyacimizin
% 60'min bufdaydan sagianmasi ve yilda kig
basina 215 kg bugday tiketilmesi, {ilkemiz in-
sanlarinin, yagantisinda bugdayin 6nemini biit{in
'a(;l-lgh'gl ile ortaya koymaktadir.

Bugdayin iilkkemiz 'ekonomisindeki bu is-

tin yerine ragmen, budday dretimi potansiyeli
miz henilz gajumzin Oligiilerine gdire istenilen
dizeye ulasamamigtir. Bununla beraber yapilan
bilimsei aragtirmalar {iretimimizin kolayhkla
artacadin ortaya koymaktadir. Ulkemizde su
anda 9.250.000 hektara bugday ekiimekte ve bu
atandan 17.000.000 ton bugday elde olunmak-
tadir. Planda goésterilen % 5 kalkinma hizina
gére 1993 yilinda diretimin yaklagik 30.000.009
tona ulasacag hesaplanmaktadir. Yurt igi tale-
bi bu oranda artmiyacad: varsayihrsa, gelecek
10 vyl igerisinde, Tiirkive'nin ihracatei iilkeler
drasinda yer alacad siphesizdir,

Bugday {iretiminde miktar kadar kalite de
- Onem tagrmaktadir.  Genellikle verimle kalite
ters orantihidir. Yilksek verimli cesitier kullant-
larak iretimde artis saglamrken, ekmeklik kali-
tesinde diismeler gorulmektedlr Gunkil yak-
sek verim kab_lllyetl gibi, kalite de katilimla in.
tikal eden bir faktordiir. Bu husus ‘iilkemiz igin-
de &nemli olup, islah kuruluglanmizda, bithas-
sa son yillarda kalite galismalarina agirlik ve-
rilmigtir. Cesit kalitsal olarak kalitesiz ise ve
uygun ekolojik kosullarda yetigtiritirse bile hek-
Ienen kaliteyi gdstermemektedir, Bununla be.
reber Gstiin kaliteli bugdaylar diinyanin ancak

'.t,;mda gelmektedir.

belirii bolgelerinde yetistirilmektedir. Bu bdl-
geler kist soduk, bahari nemli, olgunlagma dev-
resi sicak ve fazla giinesli olmayan, bdlgeler-
dir. Bu boblgeler (lkemizde, Dogu Anadolu ve
s Anadolu da bulunmaktadir. '

Ldnyada iretilen buddayin- bilylik kisms,
ister mayali somun tipinde olsun, isterse Pa-
%.stan ve Hindistan da yapilan mayasiz yassi
capals tipinde olsun, ekmek yapiminda kullanii-
maktadir. Sert bugdaylardan elde olunan yik-
sek gluten!i un mayali ekmek yapmada tercih
edilmektedir. Ulkemizde Dogu ve ig Anadolu da
yetistirilen Kose 220/39, Zerun ve Kirik, Man!.
tal, Kirac 66, 13 Melez, Bezostoya, Haymana 79,
Matera, Sadova 1, Vratza, Pandas, Dobruja bug .
dayliar ekmeklik bugdaylardir. Zayif glutenli yu.
musak bufday unn, kek, pasta ve kraker yapi-
runda kullanimaktadir. Ornegin fioransa, si-
per xx, Tir, orro, Etoile de Choisy, kizilea, bug-
daylar bu amacla kullanmaya yaray|$ll bugday
lardir.

Durum b'ug“;'daymdan elde olunan irmik ge-
nellikle makarna yapiminda kutlanilmaktadir.

Tirk insamnin yagaminda &nemli bir yeri
clan bugdayin besin degerj ilizerinde durmak
istivorum. Bugdayin besin degeri mevzu bahis
edildiginde kalori degderi nemle belirtilir pro-
tein dederi ise Gnemsenmez. Bu belki de iki
faktorden ileri getmektedir, Birincisi, bugday
tanesinde kalorinin baglca kaynagi olan kav-
bonhidratin proteine orami  yiiksektir. ikincisi
bugday proteininde bazi amino. asitleri yeter-
sizdir. Bilhassa lisin amino asidi bunlarin ba
Bununia beraber,” bugday-
proteininin esensiyel amino as:’clermce yoksun
oldugu sdylenemez,

 Bugdayin protein’ miktar: .oldukga  genis
siuriar iginde dedigmiktedir. Protein miktari
izerinde iklim, toprak, g¢esit ve ekim mevsimi
etkili olmaktadir. Buddaywn protein miktar ile
ondan iretilen mamul maddenin protein mik-

‘tart arasinda iligki vardir. Bugday ununda pro-

tein miktari unun randiman; digtikce e_zzalm'ak-
tadir. Ornegin protein miktart % 122 olan bir
bufdaydan elde olunan %. 70-80. randimani
ununda protein % 10.9 olmasina karsin % 60-70
randimanli ununda protein. mlktan % 92 ye
diismektedir. :
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Beslenme - agisindan profeinin kalitesini
yiikselten en Gnemli amino asidinin lysin oldu-
gu saptanmigtir. Bugdayin blyolouk dederi pro-
tein miktari ile orantilt degildir. Bugdayin biyo-
lojik degeri dogrudan dofiruya lysin miktar ile
iligkilidir. Diisitk proteinli bugdaylar ile, yilksek
proteinli bugdaylar karsilastinldiginda, go6ri!.
‘miistiirkj yiksek proteinli bugdaylarda gluten
tabiatindaki protein daha fazia fakat burada ly-
sin az; duslk proteinli bugdaylarda ise pro-

teinin suda ¢dzinir kismi daha fazla oldugu

glbi bu kisimda lisinde daha fazla bulunmakta-
dir.

Bu§dayda'ki proteln miktar! ile lysin amino
asidi miktar: arasinda ters bir iliski vardir, in:
sanhigin protein ihtiyacini kargilamak icin bliyik
gayretler sarfedilerek protein miktarr yiiksek
yeni dugday cesitleri ortaya gtkariimaktadir. An,
cak proteinin miktarini artirmak miimkiin ofdu-
gu halde, proteinin biyolojik degerinj artirmak
(lesin miktarim artirmak) mimkiin olamamisg-
tir. ' .

Arastirmalara - gore
miktar: artinldiinda, genellikle, tahil protein-
lerinin biyolojik degerléerl dismekiedir. Bu ge-
neilemeye valniz Tiritikale ve yulaf cesitler]

istisna teskil etmektedir. Gunki bunlarin pro-

tein miktarlari -ile lysin amino asidi miktarlar
arasinda arti korelasyon vardir. .

Unun randiman diistikge protein miktan
azaldigi gibi, lysin amino asidi miktari da azal-
maktadir. Ornedin  yumusak bujdaydan elde
olunan % &5 randimanlr unda, bugdaydaki lysi-
nin % 66 siun ve % 70 randimanli unda lysi-
nin % 70 niin ve % 90 randimanli unda ise
bugdaydaki lysinin % 83 niin kaldigi saptan-
ngtir, Bu duruma gore unun randimani diigtiik.
¢e unun biyolojik dederi de dismektedir,

Bugday tanesi esensiyel yag asitleri baki-
mindan da zengindir. Bilhassa linoleik asit gibi
esensiye! yag asidini ylksek miktarda icermek.
tedir. IBunun insan beslenmes: acisindan Gne-
mi vardir,

Bugdayda bulunan-en dnemli karbonhidrat
nigastadir. Nigasta taneler tarafindan sarfedi-
len ‘enerjinin de baghca kaynafidir, Unun ran-
dimam diistiikge nisasta miktar: ‘artmaktadir,

seleksiyonla protein -

6 KASIM — ARALIK 1987 . GIDA

Bugday tanesj vitaminlerce dé zengindir.
Bugday tanesinde vitaminler embriyo ve kabuk-
ta toplanmstir. Bugday tanesi, thiamin, ribof-
lavint, niacin, piridoksin, pantotenik asit ve yad-
da eriyen £ vitamini bakimindan.da zengindir.

Unun randiman diistikge vitamin miktar-
lar da azalmakfadir. Sert keirmzi bugday unun-
da ﬁanedéki thiaminin % 23 @, Riboflavinin %
34 {i niasinin %, 28 i ve V|t B; nin ise % 15 i

unda kalmaktadir,

Mineral elementler de bujday tanesinin
kabuk ve embriyosunda toplanmigtir. Unun ran.

“dunant distiikge mineral element mlktarlan da
‘azalmaktadir,

Beslenmeleri ‘6zellikle tahila dayali toplum.
larda besin unsurlariin tanenin belirli yerlerin- .
de toplanmasi ve bu kisimlarin da- teknolojik

~amag i¢in- attlmas) beslenmede - problemlerin

meydana gelmesine neden olmaktadir. Ornegin,
besin unsurlarinca zengin olan kabuk Ve embri-
ya -pargaciklar hamurun fizikse! ozelliklerini,
ekmegin kabarmasim ve unun dayanma kabili-
yetini olumsuz yonde etkilediginden, -undan
mimkiin mertebe uzaklagtinlmakiadir. - .
Ekmek yapmada, genellikle tahiltar -tercih
edilmektedir. Ekmek bir 0giin yemedin % 18-80
ini olusturmaktadir. Birgok (lkede, ekmek &-
nemli- temel gida maddesi olarak segildidin
den; viicudun: jhiiyag duydugdu besin maddeleri-
ni icermesi gerekmektedir. Bu nedenle de gelir
diizeyi diisiik ve ekmek tiiketimi fazla olan top-
lumlarin- saghkli  beslenmeleri igin,” ekmegin
esensiyel -amino asitler, vitaminler ve mineral
elementlerce zenginlestirilmesj ele. almmalidir.
Ulkemizde hayvan varhigimmz -sayi itibarilz
yeterli olmasina kargin ‘hayvanlardan elde olu-

‘nan verim mmktar: dustiktlr, Sigir Uretiminda
Tirkiye dunya 'ma 14 strada yer almasina kar-
sm et {iretiminde bu siramn ok a$ag|larmda

bulunmaktadir, Ornegin Tiirkiye de ortalama 15
milyon si§irdan 225.000 ton et iiretimine muka-
bil, Belgika'da 3 mllyon sigirdan 306. 000 ton et
tiretlimektedir. ) :

Tirkive 50 ,m'i]yona yaklasan koyun..'varll_ﬁl
ile de-yeni Zelanda'dan sonra dinya. siralanma-

\smda 5.ci strada bulunmaktadir. Bizde bir ko-

Wndan 13 kg givde et alimirken, Amerika Bir-
lesik Devietlerinde ve Hollandada 25 kg ahn-

maktad[r
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19 milyona varan kegi varhiginda Pakistan-
dan sonra Tirkiye diinya dérdiinciisii durumun-
dadir. :

Uikemlzde diinyada sayisi pek az buluna1
manda, et {iretiminde iizerinde duruimas gere.
ken ekonomik bir kaynaktir, Doga kosullarimiza
uyum sagilayan, fizyolojtk agidan kanaatkar o-
tan bu hayvanlar dzelltikle et endiistrisi icin ara.
nan nitelikte bir et kaynadini olugturmaktadir.

Gida ve beslenme sorununu ¢éziimlemis
olan gelismis ulkelerde tavuk, hindi, kaz, &r-
~ dek ve tavgan gibi kiimes hayvanlari ile hay-
vansal kdkenli su Griinleri tliketimi de, lke.
mizle mukayese edilemiyecek derecede fazla-
dir, _M‘ed'ieketimizde beyaz et yeme ahgkanh-
- min gelistirilmesinde zorunluk gériilmektedir.

Ekonomik ve sosyal yapidaki gelismeler j=.
ter, istemez islenmis ve tiiketime hazir hale
getirilmis et lriinferinin gesidini ve miktarim
olumlu yénde etkilemektedir. Bugiin Glkemiz
10 - 12 gesidi gecmeyen tiiketime hazir et ma-
muleri, ingiltere'de 800 geside ulasmistir. Ulke-
mizde, mezbahalarda diretilen etin yalniz % 3.3
_ mamul-et Gretimine ayrilirken, Batr Almanya’-

da dretilen etin % 30 u, Amerika Birlegik Dev-
tetlerinde ise Uretilen etin (% 43 i mamul et
{iretimine ayritmaktadir. Ulkemizde tiiketime
hazir et mamulierinin ¢odunlugunu sucuk, pas-
tirma ve kavurma cesitieri teskil etmektedir.”
Tirkly'de siit Gretiminin yilda 6 milyon to-
nu buldudu Devlet .Istatistik Enstitiisii yayinla-
rindan 8grenilmektedir. St tretimimizin kiiciik_
bas hayvan siitlerine dayali olmasi vyaninda,
inek trklarmmizda siit veriminin diisiik olmasi da
tilkemizde stit Uretiminin dengelj olarak dagil:
min1 engellemektedir. Thrkiye top!am' sit tre-
timinin % 60 1 inek, % 20 si koyun, % 14 i
kegi ve % 6 s1 da manda siitlerinden olusmak-
tadir, Buna ilavetln tabiata dayali bir hayvan.
ciligin  yapilmasi ve dodumlarin vejetasyonu-
nun bol oldugu ilkbahar aylarina rastlatilmas:,
Szellikle yilin Mayis - Temmuz aylan déneminde
bir {iretim bolluguna, buna kargm Eyliil - Aral'¥
dbneminde ise bir siit yetersiz!igine neden ol-
maktadir, ‘
Bayle bir Gretimin hitklim strdigd (lke-
mizde, siitlin fazla oldugu Mayis - Temmuz dé.
~neminde fazla siit hemen tamamile peynire
daniistiirilerek sonbahara aktariimak zorunda
dir. Bu da’ seker sanaylinde oldugu gibi kam-
panya seklinde yogun bir {(iretime gecmeyi zor

lamaktadir. Bunun sonucu olarakta mevsimlik
calisan mandrralar gbz éninde tutulmasa dahi,
sit fabrikalar bile, siitlin bol oldugu dénemde

" kapasitelerint 2-3 katina ctkararak zorlamah

bir Gretime gectiklerine, karsm siitiin az ol-
dugu sonbaharda ise kapasitelerinin altinda
gahistiklarina tanik olmaktayrz. Gerek mandi-
ralarda, gerekse difer sanayii kuruluglannda
siitin fazla bulundugu donemierde yodun hir.
bicimde yaprlan peynir uret|m| beraberinde bir
dizi olumsuzluklari da getirmektedir. Ozellikle
stkistk bir dénemde sigdiritmis diretimle elde
edilen- riinler hatali cikmakta, cogu kez de
yapim tekniginin bazi asamalarinda degisiklik
yapildiditndan Gretim sirasinda zaiyat artmakta-
dir. Ornedin normal kapasitenin iistinde bir
hammadde ile galigildi§inda zamandan kazan- -
mak amaciyla pastdrizasyon islemi kaldiriimak-
ta, bundan baska mayalama, slizme, salamura-
fama asamalarinin sitreleri de kisaltiimaktadir.
Bu gibi uygulamalar hem kalitesiz {iriin cikar-
may1 etkilemekte, hem de peyniralti suyunda-
ki kayiplan artirmaktadwr, Bu nedenle bu olum-
suz duruma son vermiek igin llkemizde siit to-
zu sanayiinin gelistiriimesinde ‘zorunluk géri! -
mektedir. o .
Sit her ya$taki insan igin onemli bir gr--
da ‘maddesidir, Yaglar, karbonhidratlar ve pro-
teinlere ilaveten siit insan igin gerekli oldugn
bilinen hiitiin vitaminleri ve mineral -element-

' leri de icermektedir. Yalmz demir ve askorbik

asit miktar dGsiktiir. Otkemizde yasiyan in-
sanlarin siit ve mamulleri tiiketimi komsu iil-
kelerimizle karsilastirildifinda  diisitk duzeyde
oldugu goriilmektedir.

Diinya enerji kaynaklarinin srekli azalma- .
s1 buna karsin diinya niifusunun hizla cogal-
mas1 ve gidaya olan talebin de her gecén gin

- artmast, yeni grda kaynaklarr tizerinde arastur--

ma yapimasimi zaruri kilmistir,

Bu alandaki- jlk ¢alismalar endiistriyel ar-:
tiklar iizerinde mikrfoorganizmalarin geligtiril-
mesi ile protein ve dijer baz urunlerln elds

edilmesi ile bagtamistir.

Ziraat yapilan bir hektarhk araziden yilda
400 - 800- kg bugday proteini veya 1800 - 2500
kg soya proteini veya 14.000- 16.000 kg tel
hiicre proteini elde olunmaktadir.

Bu protein tiiriine gelecedin 6nemli bir -
protein kaynad) olarak bakiimaktadir,



