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éZET ‘

-Bu Qallgmada Van, Mu$ ve EIamg ille1|nd°
7 17 yas arasi okul cad gocukiarmln genel be-
sin alma duzeylen ve hayvansal- protem titke-
timleri ile okul basanilari arasindaki iligki ince-
tenmistir. Illerin kirsal ve kentsel kesimlerin-
de editim gbren 176 cocukla viritiilen aragtir-

mada, her iki faktoriin de basariy: dnemli di -
zeyde etkiledigi, ancak hayvansal protein tiike-'

~ timinin daha etken oldugu gdzlenmistir.

EFFECT OF NUTRITIONAL STATUS ON THE
ACADEMIC PERFORMANGE OF SCHOOL

AGE CHILDREN FROM THE EAST ANOTO--
LIAN PROVINCES OF VAN MU$ AND

ELAZIC
ABSTRACT -

In this work, the effects of general diet

and the level of animal-protein consumption on
the academic success of 7 to 17 year old sc-

hool age children living in the rural and urban

environs of Van, Mus and Elazij are investiga
ted. The study was conducted on 176 children
and both factors were found to have significant
effect on school performance W|th the IeVel
of _animal protem consumptlon glvmg ‘the hlg
her correlatlon ‘

Glnls

Beslenme duzeymln beyln gel’i$|mi tizerin-
de etkileri dnceki bir ¢calismada derlenmis, bu
faktorlin bzellikle: gelisme. gagindaki cocuklarin
zekalarmi etkileme- dlizeyinj gbsteren -araghir
malar. sunulmugtur {WETHERILT,k 1987). - -

Beslenmenin geli$m'e cagindakifer igin
onemi eski gaglardan beri bilinmektedir. M.0.
4, 'yiiz‘yll'da Unlii Yinan . du$unt1ru Hipokrat,
" ‘shetji’ ve besinlers “en- gok ‘gelisme cagindaki

canlilanin  gereksinimi  oldugunu . “belittmistir

[LUSK 1933) Oagtmlzda hayvanlar!a yapllah
deneylerle blyiime gagmdak: beslenme duru-
munun farelerin 6§renme yetenegini ethled:él
goster1|m-1$t|r (!BARNES ve ark., 1966; LEVITSKY
ve BARNES, 1970; GOWLEY ve GRIESEL 1959).

Beyin gelisimini en ¢ok etkil'ByEn besin
maddeleri protein ve amino asitlerdir, Protein:
den yetersiz beslenen maymunlarla yaptlan ¢a-

- hgmalarda,; yetersiz besienen gruplarin prote-

ince yeterli beslenenlere gbre daha az oyun
oynadrklari, bilmece ¢Oziimleriyle daha az ilgi-
lendikleri,” ¢evrelerine daha az merakh olduk-

1art “izlenmistir (ZIMMERMANN ve ark., 1972;
; STROBEL ve 'ZIMMERMANN, 1971).

" Malnutrisyonun insan davramgi (zerinde
olumsuz etkilerini gevre faktdrlerinden yalin

“olarak incelemek zordur, Ancak, sosyo - ekono--

mik diizeyin beli sinirm altina dij$-'médigi‘ Kana.
da'da yirdtiilen bir arastirmada, kahvatt 6gtnii.
nii atlayarak . okula gelen gocuklarm kahvaltr
edenlere gbre daha yorgun ve basarisiz olduk-
lar -saptanmistir {GALLOWAY ve ROBERTSON,
1948) . Endonezya'da ayni sosyo - ekonomik ko-
sullardan gelen 12-15 yas arasi 107 gocukla
yaprlan bir calismada, iyi beslenmig uzun boy-
W gocuklarm, yetersiz beslenmis kisa beylu co-
cuklara glﬁ-re,- zeka testlerinde daha bagarili. ol
duklan - goristmiistir (LIANG ve ark. - 1867). -
Guatemala'da yapilan bir arastirmada, td:
mii endemik olarak yetersiz beslenen: aileler-
den gelen 138 rouk iki gruba ayrllmastlr Bir
gruba, . dogumdan 4° ya$ma kadar’ stirekli ek
gida’ verilmis, difer grup -ise kend| ailelerinin
yetersiz diyetiyle beslenmislerdir. - Esit ,50syo
ekonomik kosuliarda- bliyliyen “her.iki- grup ¢or -
cuklarina, 6 yagina geldiklerinde, testler uyglj-
lanmigtir. Bu testler, ek gidayla beslenen ¢o-
cuklarin yetersm beslénénlers gore yent karSI- _
lastiklari durumiara daha‘cok il gosterdikleri.
ni, engelleri daha ¢abuk asabildiklerini, rekabet
oyunlaring ‘daha istekle katildiklarni, grup ‘ga-
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higmalarmda daha atak olduklarini ve zeka oyun.
larinda daha az hata yaptikiarim ortaya koy-
mustur (BARRETT ve RADKE - YARROW, 1985),

" Utkemizin Dogu Anadolu bélgesi Van, Mus
ve Elazi§ illerinde 7-17 yas arasi 176 kirsal
ve kentsel kesim okul gocuguyla yapilan bu

aragtirmada ise, gocuklarin genel besin alms -

diizeyleri ve hayvansal protein tiketimleriyle
okul basarilan arasindaki'  itiski incelenmis.
tir, ‘ ' ‘ -

OZDEK VE YONT_EMI.ER_

Aragtirmada denek olarak kullandan 176

gocuk, 1985 yilin' * Kasim ayinda Van, Mus;
Elazig illerinde merkez, ilte ve kdy okullarin-
da okuyan 7-17 yas 'gr-ubundah, her simftan
sagleklt bir kiz ve bir erkek olmak dizere tesa-

- diif Brneklemesiyle segilmigtir. Her iide, Milli

/

Egitim Mudiirligiine danisrlarak segilen ve ili

s08yo - ekonomik agidan temsil edebilecek ni-
telikte bir merkez ifkokul
merkez koy ilkokulu ile yine ili temsil edebile-
cek bir ilgesinin ilkokul, ortackul, hse ve kéy
itkokulunda galisiimigtir [Clzelge 1).

orta okul - lise ve

Gize’ge 1 : Deneklerin il ve okullara gore dagitim.
I MERKEZI ILGE
Merkez kdy
iller ilkokul Orta Lise ilkokulu flkokul Orta Lise Koy ilkokulu = Toplém
van 10 6 6 10 0. 6 6 10 64
Mus 10 "6 6 10 10 6 6 10 e
Elazig 10 6 6 10 0 6 6 10 64
| Toplam 30 18 30 30 - 18 18 30 192

18

Cizelgede gbriildiigil iizere belirlenen 192
. gocugda anketfer uygulanmig, ancak 16 ¢ocuk-
tan giivenilir cevaplar alinamadigindan denek
sayrs1 178'ya dﬁ$ﬁrﬁl-m-ﬁ$tﬁr.

YONTEMLER
. Anketler ve Skorlama

~ Gocukiarin - basari durumlari, sinif &gret-
menlerinin degerlendirmelerine gore cok iyi (4),
Iyi' (3), orta (2) ve zaylf {1] olarak skorlan-
dlrllm|$t|r

Uygul_anari anket]érle; gocuklara bir gfin
‘Gnce sabah, ‘ﬁglen. aksam ve arada '_cﬁkett'ik.a
lert. btin yiyecek ve igeceklerin cinsi ve mik-
tari 'sorulat_'a'k bir glnliik geriye déniik diyet-

leri -alinmistir, Bir gun[uk ger:ye donitk diyet
almmmn, az denek sayili cal1$malarda anlami
olimad|§|1 ancak denek sayismin 100°0n (istiine
ciktign arastirmalar igin gtivenilir bir yontem ol-
dugu bilinmektedir (PIKE ve BROWN, 1967).
Ayrica, diyetlerin gergede en yakin sekilde de-
gerlendirilebilmeleri igin, gocuklara uzun sire-
de (haftalik, aylik, mevsimlik ve yillik) * hangi
yiyecekleri ne sikiikla tiikettiklerl de detayl
olarak sorulmustur. Bu ydntemlerle-elde edilen
tiiketim verileri skorlamada temel ‘olarak kulla
rilmigtir, .

Diyetlerin degerlendirilmesinde, Wllson ve
arkadaglarinin  (1965) diyet skorlama sistemi
esas alinmis ve Tiirk besfnlerme uygulanmugtir
(Cizélge 2). -
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' Cizelge 2 : 1 giinde titketilen yiyeceklerin porsiyon basina diyete katki skorlarr.

Genel  Hayvansal

heslenme  protein

Yiyecekier skoru skoru .
" Yesil ve san seébzeler; C vitamince zengin meyva vé )

sebzeler, szalata, =kurubaklag_iller 10 —
Patates ve difer meyva vé sebzeler 5 e
éﬁ-t. peynir, yodurt, siitli tattiar. . 8 . 8
Et [roégo, haslama, -kebépﬂ'v.s.] 15 15
Etli seb.::;eller. etli -kurub_aklagiiler 13 7
Yumur a 7 7
Kuruyemisg- o 5 —_
Bulgur 7 —
Ek-:nek, piring, makarnas 5 —
Etl bbrék, etli pide 10 s
Pekmez, helva, bal, zeytin, tatl . '5 —
Tath corek, kahvaltilik yag -~ -~ - “ 3 —

Biskilvi, tursu, regel

-Verilerin .Analiii .
Bagar1 ve.beslenme skorlar arasindaki
iliski, VAX 780 Bilgisayar! kuilanarak Draper ve

Smith'in (19686) .regresyon analizi.ydntemlerine -

gore bulunmustur, Korelasyon ve regresyon
analizierinin  programlanmasinda . NAGFLIB .
811/717 : Mk'S + NOV 74 GO2 BAF ve GO2
CCF sistemleri uygulanmigtir

. BULGULAR |
Anketlerin dégerlendiﬂlmesi ‘sonucu, ge-
nel bestenme skorlarinin 26 ile 106, hayvansal

protein skorlarinin ise 0 ile 59 arésmda dedis-
tigi bulunmustur. Gocuklarin basariaryla ge-
nel beslenme diizeyleri arasindaki iligkinin

* grafi§i Cizelge 1'de, basanlaryla hayvansal

protein tiiketimteri Qrasmdaki'_ i]i$k'in_in‘graﬁ§|i
Cizge 2'de verilmistir. -

Dedigkenler aras) korelasyon, regresyon ve

-variyans analizleri yapilmis, her-iki fakidr igin

t ve F degerleri bulunarak, Higkilerin gegerli-
likleri ve 6nemlilik dereceleri kontrol edilmis-
tie (Gizelge 3, 4 ve 5), '
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Cizge . 1. :

. Gene! Hayvansal
beslenme protem
S ile e
! basarl . ‘basan’
N ".Béélr'ns&'deﬁiékéh'orialém'asu ' 26250 26250
" Bagmmili degisken ortalamasi ° 549001 22.4148 -
' Bagimsiz deljiskénin® standart sapmas) - SEU 08726 - 0 08726 -
Bagimhi dediskenin ‘§tandart ‘sapmast 16,5323 ¢ 9.4762 .
Korrelasyoa kat sayisi 03018 .. 05123
* - ‘Regrésyon kat saysi 57186 ... , 55638 . .
' :Regresyon katsayisnin standart hatas 1.3693 . 0.7070 -
. . -Begresyon katsayisinin- t deéeri 41762 - 7.8694 -
. -Regresyon eah:t: . . 39.8978 ... .. 7.8088
Regresyon sab:tmln standart hataSI _ o 3.7868 ‘ "1.9552' '
Regresyon sabitinin t degeri 105361 ' 3.9043

‘Genel Beslenme Duzeyi

00 : | :
‘.90'--. H . . . ; -
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. v .
wo : oo
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Bagan_ Skoru.

Cizelge 3 . Geriel beslenme diizeyi ve hayvansal protem tiiketimi ile ba$arr ara-

Genel beglenme ditzeyi ile bagan arasmndaki ilighki. .- - . -

sindaki iliskinin korelasyen ve regresyon analizleri.

el
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Cizge 2 : Hayvansa] protein thiketimi ile bagari arasmidaki - fliski,
"Clzeligel : _Génel'bésler_r_m di.izéyi ife basan arasindaki iliskinin .variyanél.anal'izi.
S Kéneler Serbestlik Kareler. R
Variyans kaynaklari , toplam:  derecesi  ortalamas’’ F degeri
! : _ -
Regresyondan othrd . . ‘ o e
(variyantiar araét] '5357.55 ‘1 435755 17.44_1
Regresyon ¢izgisi etrafinda ' ' T
sapmalar (variyantlar ici) 4347299 174 24984 . . .
Genel . . | 4783054 - 175 - . S
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Gizelge 5 : Hayvansal protein titketimi ile basari arasindaki iligkinin variyans ana-

* fiai.

ortalzamasi

Variyans kasynaklan t_oplam: derecesi F degeri
: Kareler Serbestlik Kareler

Regresyon cizgisi etrafinda

Regrasyondan otiirli . ‘

(var yantlar arasi) 4124.85 1 4124 85 61.9263
: Regresyon cizgisi etraf'l‘nda '
) sapmalar (variyantlar igi) 11580.86 174 66.00

Genel o - 15714.72 175

TARTISMA

|statistiksel analizler sonucu elde edilen -

korelasyon katsayllart. (Cizelge 3) ve regresyon
grafikleri (Gizge 1 ve 2), Dodu Anadolu Bél-
gesinde bulunan (g ilimizin kirsal ve kentsel
yorelerinde yagayan okul ¢agi gocuklarimin ge
rek -genel beslenme diizeyleri, gerekse hayvan-
sal protein tiketimleri ile akademik bagarian
arasinda pozitif bir iliski oldufuna isaret et
mektedir. Analizleri igin uygulanan kontrollar-
dan t testine, gore, her iki korelasyon da, ge-

cerli olan serbestlik de‘recesingle (175) cok an-

lamlidir (p < 0.01). Variyans analizleri sonucu
elde edilen F degerleri ise {genel beslenme

diizeyinin etkisi : F, s =. 17:4410, p < 0.001;

hayvansal protein tilketiminin etkisi : F, 7z =
61.9269, P <« 0.001), regresyon egrilerinin tesa-
diifen bulunma olasiliinim binde birin altinda
oldugunu gdstermektedir. -

Héyvansal protein tiketimi ile olan kore-

lasyon katsayisinin (0.5123), genel beslenme
diizeyiyle olandan (0.3018) daha yiiksek bu-
lunmasi, hayvansal protein tiketiminin basari
lzerinde daha etkili oldu§unu géstermektedir.

Bu gbzlem, beslenmenin beyin gelisimi ve
zeka Gzerinde etkilerini inceleyen Onceki calis-

malarinin - sonuglarina uymaktadir. Literatiir'de,

beyin hiicrelerinin bilylime ve godalmasinr etki.
leyen en dnemli faktdr olarak, proteinlerin yap
taglart olan amino asitler verllmektedir (WIN-
1CK, 1976; MILLER, -1969). Protein ve amino

H

. asitlerin yetersiz veya dengesiz tilketilmesin-

de, organizmada, protein yapisinda olan DNA
polimeraz enziminin aktivitesi. azalmakta ve
dolayisiyla DNA sentezi yavaslamaktadir. DNA
diizeyindeki bu azalma, toplam BNA miktarlari-
nin da diismesine neden olmakta, sonug olarak
biiyime ve gelisme ¢afinda gerekli olan beyin
hilcre ¢ogalmas: aksamaktadir. Bilindigi gibl,
amino asitler viicudun en iyi yararlanabilecegi
oranda, hayvansal kaynakli proteinferde bulun-
maktadir. Bu agidan, diyetteki hayvansal pro-
fein diizeyinin akademik basari iizerinde daha

etkill_olmast dogaldir,

SONUG
Van, Mus ve Elazig illerinin kirsal ve kent-
sel ybrelerinde yasayan okul cagr cocuklarinin

~beslenme diizeyleri ile okul basaritar arasin-
. daki iligkiyi inceleyen bu galismada, genel bes-

lenme diizeyleri ortalamanin iistinde olan co-
cuklarin % 23'lniin basart dizeyinin gok iyi, %
41'Inin lyi, % 31'inin orta, % 5’inin ise zayif
oldugu; buna karsin genel beslenme diizeyler
ortalamanin altinda olanlarin % 10'unun basa-

Tl dl'izeyinin gok iyi, % 41inin iyl, % 35%inin

orta ve % 10'unun zayif oldugu bulunmustur.
Hayvansal protein titketimleri ortalamanin is-
tinde olan gocuklarin % 24'iniin basar) diize-

yinin gok iyi, % 55'inin iyi, % 19'unun orta ve

% 2'sinin zayif oldugu; hayvansal protein titke-
timleri ortalamanin altinda olan cocuklarin ise
% 8'nin bagari diizeyinin ¢ok 1yi, % 28'inin iyi,
% 48'sinin orta ve % 18'inin zayif oldugu izlen-

‘migtir.
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Elde edilen bu sonuclér, beslenme para-
metreleri olarak, gerek genel beslenme diizey
gerekse hayvansal protein tiketiminin akade-
mik basari igin dnemini vurgulamig, bunun ya-
minda hayvansal protein tliketiminin daha etken

oldufuna isaret etmistir, Verilere uygulanan
variyans analizleri, her iki parametrenin.de, o-
kul cagr Tiirk gocuklarimn basarilarini etkileyen

gergek faktdrler oldugunu gdstermistir.
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