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ÖZET : Bu çal›flma kapsam›nda, Türkiye’de ticari boyutta yetifltirilen 15 nar çeflidine ait meyvelerin çekirdek oranlar›, çekir-

deklerin baz› fiziksel ve kimyasal özellikleri ile baz› mineral madde içerikleri belirlenmifltir. Araflt›rma kapsam›nda incelenen

nar çeflitlerinin çekirdek oranlar› %8.11 ile %15.11 ve çekirdeklerin bin dane a¤›rl›klar›  19.36 g ile 36.81 g aras›nda de¤iflim

göstermifltir. Örneklerin çeflitlere göre ya¤, protein, kül ve toplam fenolik madde içerikleri s›ras›yla kurumadde üzerinden

%13.95-24.13, %12.35-21.28, %1.50-3.96, 1535-3701 mg/kg de¤erleri aras›nda da¤›l›m göstermifltir. Örnekler kurumadde

baz›nda çeflitlere göre; %0.308-1.399 potasyum, %0.252-0.650 fosfor, %0.143-0.281 kalsiyum, %0.107-0.276 magnezyum,

602-1390 mg/kg sodyum, 26.69-81.12 mg/kg demir, 15.23-40.26 mg/kg çinko, 24.03-38.53 mg/kg bak›r ve 6.18-13.12 mg/kg

de¤erleri aras›nda de¤iflen oranlarda da mangan içermektedir.

Anahtar kelimeler: Punica granatum, nar çekirde¤i, kimyasal bileflim, mineral madde

ABSTRACT : In the present study, 15 pomegranate cultivars,  commercially growing in Turkey, was subjected to some

physical and chemical analysis for charactersition of the seeds. Seed ratio of the samples and one thousand seed weight

were changed between 8.11-15.11% and 19.36-36.81 g, respectively. Oil, protein, ash, and total phenolic content of pomeg-

ranate seed ranged between 13.95-24.13%, 12.35-21.28%, 1.50-3.96%, 1535-3701 mg/kg, respectively on dry matter base.

The mineral content of the pomegranate seeds was 0.308-1.399% for potassium, 0.252-0.650% for phosphorus, 0.143-

0.281% for calcium, 0.107-0.276% for magnesium, 602-1390 mg/kg for sodium, 26.69-81.12 mg/kg for iron, 15.23-40.26

mg/kg for zinc, 24.03-38.53 mg/kg for copper, and 6.18-13.12 mg/kg for manganese. 
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G‹R‹fi

Nar (Punica granatum) Punicaceae familyas›ndan çok y›ll›k bir bitki olup genellikle tropik ve subtropik bölge-

lerde yetifltirilmektedir. Nar ‹ran orijinli olup, ‹ran, Hindistan, Amerika, Yak›n ve Uzakdo¤u ülkelerinde yayg›n

olarak üretilmektedir (1, 2). 

Bununla birlikte ülkemiz de en fazla nar yetifltirilen ülkelerin aras›nda bulunmakta ve üretim h›zla artmaktad›r.

Nar üretimi 1990 y›l›nda 10.000 ton iken 2000 y›l›nda 60.000, 2003 y›l› verilerine göre 73.000 tona ulaflm›flt›r

(3, 4). Bu da ülkemizde nar üretiminin sürekli artmakta oldu¤unu  göstermektedir. Nar Türkiye’de hemen he-

men her bölgede yetifltirilmesine karfl›n özellikle Ege ve Akdeniz Bölgesi’nin sahil fleridinde ve Güney Do¤u

Anadolu Bölgesi’de yayg›n olarak yetifltirilmektedir (5). Ülkemizde nar üretiminin en fazla oldu¤u iller ‹çel, An-

talya ve Hatay’d›r (3).
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Besleyici de¤eri yüksek olan nar meyvesinin bileflimi, depolanmas› ve de¤erlendirilmesi üzerine bir çok çal›fl-

ma yap›lm›flt›r (5-16). Nar taze olarak tüketilmesinin yan›nda meyve suyu, nar ekfli, konsantre, dane konser-

vesi, flarap gibi bir çok ürüne ifllenebilmektedir (14, 17-18). Bu ürünlerin üretiminden sonra posa olarak kalan

k›sm›n önemli bir bölümünü nar çekirde¤i oluflturmaktad›r.  Nar çekirde¤inin ya¤ içeri¤inin çeflit, yetifltirme ko-

flullar›, iklim gibi bir çok faktöre ba¤l› olarak %6.63-19.3 aras›nda de¤iflti¤i bildirilmektedir (19, 20). Bu oran›n

ya¤ üretiminde kullan›lan çi¤itte %18-25, soyada %18-22 oldu¤u bildirilmektedir (21).

Nar çekirde¤inin genel bileflimi üzerine yap›lm›fl herhangi bir çal›flmaya rastlan›lmam›fl olmakla birlikte, ya¤

içeri¤i ve ya¤ asitleri bileflimi üzerine yap›lm›fl baz› çal›flmalar›n oldu¤u görülmüfltür (19, 20). Ülkemizde yetifl-

tirilen ticari çeflitlere ait nar çekirde¤i üzerine yap›lm›fl herhangi bir çal›flmaya rastlan›lamam›flt›r. Dünya nar

üretiminde önemli bir yere sahip ülkemizde, ekonomik de¤eri olan ve ayn› zamanda son y›llarda sa¤l›kl› bes-

lenme bilincinin geliflmesine paralel olarak sa¤l›k üzerinde olumlu etkileri bilimsel çal›flmalarla ortaya konan bu

tip ürünlerin alternatif de¤erlendirme yöntemlerinin belirlenmesine yönelik yap›lacak araflt›rmalara ihtiyaç oldu-

¤u düflünülmektedir. Bu araflt›rman›n amac›, sa¤l›k üzerine olumlu etkileri ortaya konulan nar çekirde¤inin, çe-

flitlere göre kurumadde, ya¤, protein, kül ve baz› mineral madde miktarlar›n› belirlemektir.

MATERYAL VE YÖNTEM

Denemede ülkemizde yetifltiricili¤i yap›lan, 2006 y›l› üretimi ayn› parti, önemli nar çeflitlerinden Fellahyemez

(01N04), Kat›rbafl›l› (31N07), Ekflilik (01N07), Hicaznar (07N08), ‹zmir-1264, ‹zmir-1499, ‹zmir-1513, Erdemli-

Afl›nar (33N11), ‹zmir-23, ‹zmir-26, Ernar (07N03), Lefan (31N06), Silifke Afl›s› (33N16), Ekfli Göknar (33N12)

ve Mayhofl-IV (07N14) kullan›lm›flt›r. Örnekler meyveler hasat olgunlu¤una geldi¤i dönemde al›nm›flt›r. Arafl-

t›rma kapsam›nda kullan›lan bu çeflitlerin hasat tarihleri ve örneklerin al›nd›¤› yerler Çizelge 1’de verilmifltir.

Çizelge 1. Araflt›rmada kullan›lan çeflitlerin hasat tarihleri ve örneklerin al›nd›¤› yerler

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Çeflit Hasat Tarihi Al›nd›¤› Yer
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Fellahyemez 10 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)

Kat›rbafl›l› 10 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)

Ekflilik 10 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)

Hicaznar 10 Ekim 2006 Antalya-Serik(BATEM)

‹zmir-1264 28 Eylül 2006 ‹zmir-Menemen (ETAE)

‹zmir-1499 28 Eylül 2006 ‹zmir-Menemen (ETAE)

‹zmir-1513 28 Eylül 2006 ‹zmir-Menemen (ETAE)

Erdemli 2 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)

‹zmir-23 2 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)

‹zmir-26 2 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)

Ernar 2 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)

Lefan 17 Ekim 2006 Mersin-Erdemli (BATEM)

Silifke 17 Ekim 2006 Mersin-Erdemli (ALATA)

Ekfli Göknar 17 Ekim 2006 Mersin -Erdemli (ALATA)

Mayhofl IV 17 Ekim 2006 Mersin-Erdemli (ALATA)
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

BATEM: Bat› Akdeniz Tar›msal Araflt›rma Enstitüsü, ETAE: Ege Tar›msal Araflt›rma Enstitüsü, 

ALATA: Alata Bahçe Kültürleri Araflt›rma Enstitüsü



Araflt›rmada kullan›lan nar çeflitlerinin nar çekirdek oranlar› ve bin dane a¤›rl›klar› tart›m yöntemi ile belirlen-

mifltir. Nar meyveleri danelendikten sonra paslanmaz çelik elekten geçirilerek çekirdek üzerindeki meyve eti

uzaklaflt›r›ld›ktan sonra çekirdekler saf su ile y›kanm›flt›r. Çekirdekler, üzerindeki su kal›nt›s› kurutma ka¤›tlar›

ile al›n›p el tipi kahve ö¤ütme makinesi ile ö¤ütme ifllemine tabi tutulduktan sonra kurumadde, protein, kül ve

mineral madde analizine tabi tutulmufltur. Ya¤ miktar› belirlenecek örnekler ise etüvde 60°C’de kurutulduktan

sonra analize al›nm›flt›r. 

Tohumlar›n kurumadde içeri¤i örne¤in 105°C’de kurutulmas›yla, protein miktar› kjeldahl yöntemiyle belirlenen

azotun 6.25 ile çarp›lmas›yla, ya¤ miktar› hekzan ekstraksiyonu ile, kül miktar› örne¤in 525°C’de yak›lmas›yla

tespit edilmifltir (22). Mineral maddeler yafl yakma metodu (23) ile elde edilen ekstrakt›n absorbans de¤erleri-

nin atomik absorpsiyon spektrofotometresinde (Varian SpectrAA-400 Plus) absorbanslar›n›n okunmas›yla sap-

tanm›flt›r (24). Mineral maddelerden fosfor miktar› ise elde edilen ekstrakt›n Barton çözeltisi ile renklendirilerek

spektrofotometrede (Shimadzu UV-160A) 430 nm dalga boyunda okunmas› ile belirlenmifltir. Toplam fenolik

madde miktar› spektrofotometrik yöntemle gallik asit cinsinden belirlenmifltir (25).

Araflt›rma tesadüf parselleri deneme düzeninde (26) iki tekerrürlü olarak gerçeklefltirilmifl, analizler iki paralel-

li olarak yürütülmüfl ve elde edilen sonuçlar SAS paket program› kullan›larak varyans analizi ve Duncan Çok-

lu Karfl›laflt›rma Testine tabi tutulmufl ve farkl›l›klar p<0.05 düzeyinde de¤erlendirmeye al›nm›flt›r. Makalede

varyans analizi sonuçlar› verilmemifltir.

SONUÇ VE TARTIfiMA

Araflt›rma kapsam›nda kullan›lan nar çeflitlerine ait meyvelerin a¤›rl›klar›, dane rand›man›, çekirdek oranlar› ve

meyvelerden elde edilen çekirdeklerin bin dane a¤›rl›klar›na ait Duncan Çoklu Karfl›laflt›rma Testi sonuçlar› ve

bu ortalamalara ait standart hata de¤erleri Çizelge  2’de verilmifltir.

Çizelge 2. Nar çeflitlerine ait meyvelerin baz› fiziksel özellikleri (Ortalama±Standart Hata)

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Örnek No Meyve A¤. (g) Dane (%) Çekirdek (%) Bin Dane A¤. (g)
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Fellahyemez 383def ± 21.07 50.58def ± 1.349 8.11f ± 0.247 19.92h ± 0.649

Kat›rbafl›l› 399cde ± 13.74 52.66de ± 0.625 8.79ef ± 0.344 32.54b ± 1.110

Ekflilik 489ab ± 17.24 58.18bc ± 1.383 9.24def ± 0.396 27.97d ± 0.272

Hicaznar 461bc ± 23.18 49.71ef ± 1.402 8.28f ± 0.713 25.41e ± 0.166

‹zmir-1264 354ef ± 8.69   62.13ab ± 1.011 12.25b ± 0.597 24.84ef ± 0.395

‹zmir-1499 327f ± 20.82 61.26ab ± 1.454 15.11a ± 0.500 23.92f ± 0.239

‹zmir-1513 428bcd ± 29.36 53.04de ± 2.017 11.27bc ± 0.363 27.54d ± 0.116

Erdemli 543a ± 40.96 48.11f ± 1.775 9.50cdef ± 0.137 29.59c ± 0.455

‹zmir-23 404cde ± 8.69 60.06ab ± 0.935 12.03b ± 0.330 19.36h ± 0.551

‹zmir-26 402cde ± 11.59 64.47a ± 1.322 11.08bcd ± 1.052 20.73h ± 0.318

Ernar 498ab ± 28.90 61.21ab ± 1.084 11.23bc ± 1.334 25.67e ± 0.395

Lefan 399cde ± 21.80 58.66bc ± 2.158 9.96cdef ± 0.100 30.18c ± 0.479

Silifke 460bc ± 17.32 61.30ab ± 1.921 11.31bc ± 0.163 36.81a ± 0.453

Ekfli Göknar 428bcd ± 5.33 58.60bc ± 0.391 10.37bcde ± 0.113 32.23b ± 0.339

Mayhofl IV 365def ± 25.14 54.48cd ± 0.926 11.05bcd ± 0.617 22.39g ± 0.315
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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Nar meyvesinin çeflit, yetifltirildi¤i bölge, iklim koflullar›, toprak yap›s›, hasat zaman› gibi pek çok faktöre göre

fiziksel ve kimyasal özelliklerinde önemli farkl›l›klar görülebilmektedir. Nitekim yap›lan çal›flmalar bunu do¤ru-

lamaktad›r. Duncan Çoklu Karfl›laflt›rma Testi sonuçlar› örneklerin meyve a¤›rl›klar›, dane oran›, çekirdek ora-

n› ve bin dane a¤›rl›klar› üzerine çeflidin p<0.05 seviyesinde önemli etkiye sahip oldu¤unu göstermifltir. Arafl-

t›rma kapsam›nda kullan›lan nar çeflitlerinin meyve a¤›rl›klar› 327-543 g aras›nda de¤iflmektedir. Örnekler ara-

s›nda en yüksek ortalama meyve a¤›rl›¤›na Erdemli Afl›nar (543 g), en düflük de ‹zmir-1499 (327 g) çeflidi sa-

hip olmufltur. Vardin (14) taraf›ndan GAP bölgesinde yetifltirilen narlar üzerine yap›lan bir çal›flmada, incelenen

nar çeflitlerinin meyve a¤›rl›klar›n›n 153.45-417.31 g aras›nda de¤iflim gösterdi¤i saptanm›flt›r. Bulgular›m›z bu

de¤erlerden biraz daha yüksektir. Bunun baflta incelenen çeflit farkl›l›¤› olmak üzere yetifltirilen bölge, iklim,

toprak farkl›l›¤› gibi birçok faktörden ileri gelebilece¤i düflünülmektedir. Meyvenin karekterizasyonunda önemli

olan ve araflt›rma kapsam›nda analiz edilen bir di¤er fiziksel özellik de meyvenin dane oran› olmufltur. Örnek-

lerin dane oranlar› çeflitlere göre farkl›l›klar göstermifl olup, en yüksek dane oran› %64.47 ile ‹zmir-26, en dü-

flük dane oran› ise %48.11 ile Erdemli Afl›nar çeflidinde belirlenmifltir. Sood ve ark. (7) Akanar, Nabha ve

Chawla nar çeflitlerinin beslenme de¤erinin belirlenmesi üzerine yapt›klar› araflt›rmada, çeflitlerin dane oran›-

n›n %58.82 ile %61.09 aras›nda de¤iflti¤i tespit etmifllerdir. Fadavi ve ark. (20) ise 10 farkl› nar çeflidi üzerin-

de yapt›klar› çal›flmada bu oran›n %53.3-66.6 aras›nda de¤iflti¤ini tespit etmifllerdir. Örneklerin dane oranlar›

ile literatür de¤erleri aras›nda baz› farkl›l›klar görülmüfltür. Bu farkl›l›klar›n baflta çeflit olmak üzere, nar›n yetifl-

tirildi¤i bölge ve iklim farkl›l›klar›ndan ileri gelebilece¤i düflünülmektedir. 

Nar çekirdeklerinin özellikle de nar çekirde¤i ya¤›n›n sa¤l›kl› beslenme aç›s›ndan öneminin anlafl›lmas›yla birlik-

te bu konunun önemi giderek artma e¤ilimindedir. Araflt›rma kapsam›nda kullan›lan nar çeflitlerine ait meyvele-

rin çekirdek oranlar› tespit edilmifl, elde edilen veriler çeflitlerin çekirdek oranlar› aras›nda istatistik olarak önem-

li farkl›l›klar oldu¤unu göstermifltir. Araflt›rma kapsam›nda incelenen çeflitler aras›nda çekirdek oran› %15.11 ile

en yüksek çeflit ‹zmir-1499 olmufltur. Bu çeflit araflt›rma kapsam›nda incelenen di¤er çeflitlerden oldukça yük-

sek miktarda çekirdek içermektedir. Bu çeflidi çekirdek oran› bak›m›ndan s›ras›yla ‹zmir-1264 (%12.25) ve ‹zmir-

23 (%12.03) çeflitleri izlemifltir. Bu iki çeflit aras›ndaki farkl›l›k istatistiksel olarak önemsiz düzeyde kalm›flt›r. Ör-

nekler aras›nda en düflük çekirdek oran›na ise Fellahyemez (%8.11) ve Hicaznar (%8.28) çeflitleri sahip olmufl-

tur. Bu oranlar bile literatürde belirtilen orandan daha yüksektir. Nitekim, Hernandez ve ark. (19) inceledikleri çe-

flitlerde çekirdek miktar›n›n 30 g/kg ile 45 g/kg aras›nda de¤iflti¤ini tespit etmifllerdir. Bu da ülkemizde nar çekir-

de¤inin de¤erlendirilmesinin di¤er ülkelere oranla daha ekonomik oldu¤unu göstermektedir.

Araflt›rma kapsam›nda nar çekirdeklerinin karakterizasyonu amac›yla belirlenen özelliklerden biri de bin dane

a¤›rl›¤›d›r. Nar çekirdeklerinin bin dane a¤›rl›¤› 19.36-36.81 g aras›nda de¤iflmifltir. Örneklerin bin dane a¤›r-

l›klar› çeflitlere göre istatistik olarak önemli farkl›l›klar göstermektedir. Analiz edilen çeflitler içerisinde en yük-

sek bin dane a¤›rl›¤›na Silifke Afl›nar (36.81 g) sahip olmufl bunu Kat›rbafl›l› (32.54 g) ve Ekfli Göknar (32.23

g) çeflitleri takip etmifltir. Kat›rbafl›l› ve Ekfli Göknar çeflitlerine ait bin dane a¤›rl›klar› aras›ndaki say›sal farkl›-

l›k istatistiksel olarak önemsiz düzeyde kalm›flt›r. Örnekler içerisinde bin dane a¤›rl›¤› en düflük çeflitler ise s›-

ras›yla ‹zmir-23 (19.36 g), Fellahyemez (19.92 g) ve ‹zmir-26 (20.73 g) olmufltur. Bu çeflitlere ait çekirdeklerin

bin dane a¤›rl›klar› Silifke Afl›nar çeflidinin bin dane a¤›rl›¤›n›n yaklafl›k yar›s› kadard›r. Bu da çeflitler aras›n-

da bin dane a¤›rl›¤› bak›m›ndan say›sal olarak da oldukça önemli farkl›l›klar oldu¤unu göstermektedir. Nar çe-

kirde¤inin bin dane a¤›rl›¤› üzerine yap›lm›fl herhangi bir çal›flmaya rastlan›lamam›flt›r. Bu nedenle araflt›rma

bulgular›m›z›n literatür de¤erleri ile karfl›laflt›r›lmas› mümkün olamam›flt›r.

Araflt›rma kapsam›nda baz› fiziksel özellikleri belirlenen meyvelere ait nar çekirdeklerinin kurumadde, ya¤, pro-

tein, kül ve toplam fenolik madde miktarlar›na ait Duncan Çoklu Karfl›laflt›rma Testi sonuçlar› Çizelge 3’te ve-

rilmifltir. Varyans analizi sonuçlar› örneklerin  kurumadde, ya¤, protein, kül ve toplam fenolik madde miktarlar›

üzerine çeflidin önemli etkisi oldu¤unu göstermifltir. Duncan Çoklu Karfl›laflt›rma Testi sonuçlar› da bunu do¤-

rular niteliktedir. Çizelge 3 incelendi¤inde araflt›rmada kullan›lan nar çekirdeklerinin ya¤, protein ve kül (mine-

ral madde) aç›s›ndan önemli bir kaynak oldu¤u görülecektir. 



Çizelge 3. Nar çeflitlerine ait çekirdeklerin kimyasal bileflimleri (Ortalama±Standart Hata)

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Örnek No Kurumadde (%) Ya¤ (%) Protein (%) Kül (%) Toplam Fenolik

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Fellahyemez 30.52f ± 0.898 24.13a ± 0.740 17.16cd ± 0.220 3.96a ± 0.030 2663cb ± 80.62

Kat›rbafl›l› 36.45de ± 0.194 15.93de ± 0.560 16.91de ± 0.155 2.41c ± 0.150 2103ef ± 91.22

Ekflilik 38.28bcd ± 0.971 13.95f ± 1.030 17.66bc ± 0.095 1.88gh› ± 0.050 1535g ± 23.96

Hicaznar 38.37abcd ± 0.842 21.03bc ± 0.525 14.91g ± 0.155 2.32cd ± 0.020 2298de ± 78.31

‹zmir-1264 38.79abc ± 0.482 22.64ab ± 0.220 13.13› ± 0.125 2.29cde ± 0.055 2791b ± 61.39

‹zmir-1499 36.27de ± 0.544 14.69ef ± 0.505 12.50j ± 0.250 1.56j ± 0.020 2899b ± 104.51

‹zmir-1513 36.96cde ± 0.282 20.19c ± 0.260 12.35j ± 0.215 1.93fgh ± 0.030 2121ef ± 22.33

Erdemli 35.44e ± 0.567 16.83d ± 0.355 16.79de ± 0.155 2.11ef ± 0.075 2228def ± 36.38

‹zmir-23 29.68f ± 0.413 19.67c ± 0.005 15.50fg ± 0.440 3.22b ± 0.065 2147ef ± 1.67

‹zmir-26 28.86f ± 0.899 16.38de ± 0.145 21.28a ± 0.030 3.23b ± 0.055 3558a ± 30.51

Ernar 40.40a ± 0.783 20.22c ± 0.320 17.82b ± 0.125 2.29cde ± 0.010 2458cd ± 85.82

Lefan 36.92cde ± 0.714 17.56d ± 0.940 16.41e ± 0.220 1.78h› ± 0.070 2370de ± 19.50

Silifke 37.98bcd ± 0.525 14.65ef ± 0.690 15.66f ± 0.220 1.99fg ± 0.070 3701a ± 232.78

Ekfli Göknar 39.58ab ± 0.448 17.81d ± 0.735 13.60h› ± 0.035 1.70›j ± 0.040 2835b ± 52.33

Mayhofl IV 39.32ab ± 0.564 20.39c ± 0.330 13.79h ± 0.155 2.19de ± 0.010 1998f ± 39.41
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Araflt›rmada kullan›lan çeflitlerin çekirdeklerinin kurumadde içeri¤i %28.86 ile %40.40 aras›nda de¤iflim gös-

termektedir. Çal›flma kapsam›nda incelenen çeflitler içerisinde en yüksek kurumadde içeri¤ine Ernar (%40.40)

sahip olmufl, bu çeflidi s›ras›yla Ekfli Göknar (%39.58) ve Mayhofl IV (%39.32) izlemifltir. Örnekler aras›nda en

düflük kurumadde içeri¤ine ise ‹zmir-26 (%28.86), ‹zmir-23 (%29.68) ve Fellahyemez (%30.52) çeflitleri sahip

olmufltur. Örneklerin ya¤, protein, kül ve fenolik madde içerikleri kurumadde baz›nda verilmifltir. 

Araflt›rma kapsam›nda incelenen örnekler aras›nda en yüksek ya¤ içeri¤ine Fellahyemez çeflidi (%24.13)

sahip olmufl, bunu s›ras›yla ‹zmir-1264 (%22.64) ve Hicaznar (%21.03) çeflitleri izlemifltir. Örnekler aras›nda

en düflük ya¤ içeri¤ine ise Ekflilik çeflidi (%13.95) sahip olmufl bunu s›ras›yla Silifke Afl›nar (%14.65) ve ‹zmir-

1499 (%14.69) çeflitleri takip etmifltir. Fadavi ve ark. (27) ‹ran’da yetifltirilen 25 çeflit üzerine yapt›klar› bir arafl-

t›rmada nar çekirde¤inin ya¤ içeri¤inin bu çeflitlerde kurumadde baz›nda %6.63 ile %19.3 aras›nda de¤iflim

gösterdi¤ini tespit etmifllerdir. ‹spanya’da yetifltirilen üç çeflit nardan elde edilen çekirdeklerin ya¤ içeri¤inin de

kurumadde üzerinden %6.897 ile %10.490 aras›nda de¤iflim gösterdi¤i belirlenmifltir (19). Çizelge 3 incelendi-

¤inde özellikle Fellahyemez, ‹zmir-1264, Hicaznar, Mayhofl IV, Ernar, ‹zmir-1513 ve ‹zmir-23 çeflitlerinin ya¤

içeri¤i aç›s›ndan ‹ran ve ‹spanya’da yetifltirilen çeflitlere oranla daha zengin oldu¤unu görülecektir (19, 27). 

Araflt›rma kapsam›nda örneklerin protein, fenolik madde ve kül içerikleri analiz edilmifl ve çeflitlerin protein, top-

lam fenolik madde ve kül içerikleri aras›nda istatistiksel olarak önemli farkl›l›klar oldu¤u tespit edilmifltir. Arafl-

t›rma kapsam›nda incelenen çeflitler aras›nda en yüksek protein içeri¤ine kurumadde baz›nda ‹zmir-26

(%21.28) sahip olmufl bunu s›ras›yla Ernar (%17.82), Ekflilik (%17.66) ve Fellahyemez (%17.16) çeflitleri izle-

mifltir. Çeflitler aras›nda en düflük protein içeri¤ini ise ‹zmir-1513 (%12.35), ‹zmir-1499 (%12.50) ve ‹zmir-1264

(%13.13) çeflitleri göstermifltir. Bulgular, ‹zmir-26 çeflidinin protein içeri¤inin, en düflük protein içeri¤ine sahip

‹zmir-1513 çeflidinin protein içeri¤inin yaklafl›k iki kat› oldu¤unu göstermektedir. Araflt›rma bulgular› çeflitlere

göre farkl›l›k gösterse de, nar çekirde¤inin gerek insan g›das›, gerekse hayvan yemi olarak oldukça önemli bir

kaynak oldu¤unu göstermektedir. Nar çekirde¤inin protein içeri¤i ile ilgili bir literatüre ulafl›lamam›flt›r. Örnek-

lerin toplam fenolik madde içeri¤i ise 1535 mg/kg ile 3701 mg/kg de¤erleri aras›nda de¤iflim göstermifltir. Top-

lam fenolik madde miktar› en yüksek çeflitler Silifke Afl›s› (3701 mg/kg) olmufl bunu s›ras›yla ‹zmir-26 (3558

mg/kg), ‹zmir-1499 (2899 mg/kg) ve Ekfli Göknar (2835 mg/kg) çeflitleri takip etmifltir. Araflt›rma kapsam›nda
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analiz edilen çeflitler aras›nda en düflük toplam fenolik madde içeri¤ine sahip çeflit ise Ekflilik (1535 mg/kg) ol-

mufl, bunu s›ras›yla Mayhofl IV (1998 mg/kg), Kat›rbafl›l› (2103 mg/kg), ‹zmir-1513 (2121mg/kg) ve ‹zmir-23

(2147mg/kg) çeflitleri takip etmifltir. Bir di¤er önemli g›da bilefleni olan kül miktar› örne¤in mineral madde içe-

ri¤i hakk›nda bilgi vermekte olup örneklerde %1.50 ile %3.96 gibi genifl bir aral›kta da¤›l›m göstermektedir. Çe-

flitler aras›nda en yüksek kül içeri¤ini Fellahyemez (%3.96) göstermifl bunu s›ras›yla ‹zmir-26 (%3.23) ve ‹zmir-

23 (%3.22) çeflitleri izlemifltir. Örnekler içerisinde kül içeri¤i en düflük çeflitler ise ‹zmir-1499 (%1.56), Ekfli Gök-

nar (%1.70) ve Lefan (%1.78) çeflitleri olmufltur. 

Araflt›rma kapsam›nda örneklerin toplam kül içeri¤inin yan›nda baz› makro (potasyum, fosfor, kalsiyum, mag-

nezyum ve sodyum) ve mikro (demir, çinko, bak›r, mangan) besin elementleri de analiz edilmifltir. Çal›flma kap-

sam›nda incelenen nar çeflitlerine ait çekirdeklerin baz› makro besin element içeriklerine ait Duncan Çoklu Kar-

fl›laflt›rma Testi sonuçlar› Çizelge 4’te verilmifltir.

Çizelge 4. Nar çeflitlerine ait çekirdeklerin baz› makro besin elementleri içerikleri (Ortalama±Standart Hata)
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Örnek No K (%) P (%) Ca (%) Mg (%) Na (mg/kg)

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Fellahyemez 1.399a ± 0.0080 0.650a ± 0.0780 0.281a ± 0.0055 0.276a ± 0.0275 959c ± 1.50

Kat›rbafl›l› 0.680c ± 0.0380 0.460cd ± 0.0060 0.254bc ± 0.0025 0.210b ± 0.0075 812d ± 28.50

Ekflilik 0.343f ± 0.0010 0.385def ± 0.0085 0.246cd ± 0.0040 0.141cde ± 0.0055 682e ± 18.50

Hicaznar 0.579d ± 0.0165 0.525bc ± 0.0535 0.276ab ± 0.0025 0.176bc ± 0.0175 643efg ± 25.00

‹zmir-1264 0.595d ± 0.0030 0.492c ± 0.0095 0.267abc ± 0.0025 0.155cd ± 0.0075 612fg ± 21.50

‹zmir-1499 0.308f ± 0.0045 0.273gh ± 0.0165 0.249cd ± 0.0070 0.116de ± 0.0135 667ef ± 2.00

‹zmir-1513 0.628cd ± 0.0060 0.493c ± 0.0315 0.248cd ± 0.0060 0.159cd ± 0.0135 682e ± 11.50

Erdemli 0.602d ± 0.0025 0.252h ± 0.0115 0.186e ± 0.0010 0.107e ± 0.0040 956c ± 10.50

‹zmir-23 1.122b ± 0.0500 0.595ab ± 0.0115 0.277ab ± 0.0060 0.251a ± 0.0015 1224b ± 24.00

‹zmir-26 1.394a ± 0.0035 0.443cdef ± 0.0105 0.226d ± 0.0025 0.175bc ± 0.0035 1390a ± 7.00

Ernar 0.576d ± 0.0120 0.461cd ± 0.0075 0.277ab ± 0.0040 0.175bc ± 0.0015 937c ± 31.50

Lefan 0.435e ± 0.0015 0.355efg ± 0.0025 0.143f ± 0.0005 0.144cde ± 0.0025 602g ± 2.00

Silifke 0.478e ± 0.0170 0.345fgh ± 0.0175 0.186e ± 0.0025 0.156cd ± 0.0130 688e ± 3.00

Ekfli Göknar 0.426e ± 0.0110 0.349efgh ± 0.0425 0.261abc ± 0.0265 0.163c ± 0.0300 651efg ± 14.00

Mayhofl IV 0.477e ± 0.0155 0.448cde ± 0.0295 0.263abc ± 0.0010 0.145def ± 0.0070 611fg ± 9.00
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Nar çekirde¤ine ya¤ hammaddesi olarak bak›ld›¤›nda mineral maddeler önemsenmez. Ancak çekirdek insan

g›das› olarak de¤erlendirildi¤inde mineral maddelerin önemi ortaya ç›kar. Nitekim üzüm ve nar çekirde¤i gibi

maddelerin önemi sadece onlar›n ya¤ içeri¤inden ileri gelmemekte olup, bunun yan›nda fenolik bileflikler, vita-

minler, mineral maddeler gibi bileflenlerden de ileri gelmektedir. Hücrelerde ozmotik bas›nc›n dengelenmesin-

de, hücre bütünlü¤ünün sa¤lanmas›nda, kaslar›n kas›l›p-gevflemesinde, sinir uyar›lar›n›n iletiminde ve hücre

içi enzimlerin etkinli¤inin art›r›lmas›nda görev almakta (28) olan potasyum nar çekirde¤inde belirlenen element-

ler içerisinde en fazla bulunan mineral madde olup %0.308 ile %1.399 gibi genifl bir aral›kta da¤›l›m göster-

mektedir. Varyans analizi sonuçlar›na göre araflt›rma kapsam›nda yer alan örneklerin potasyum, içerikleri çe-

flitlere göre önemli düzeyde farkl›l›klar göstermifltir. Örnekler içerisinde en yüksek potasyum içeri¤ine Fellah-

yemez (%1.399) çeflidi sahip olmufl bunu s›ras›yla yine toplam kül içeri¤inde de oldu¤u gibi ‹zmir-26 (1.394)

ve ‹zmir-23 (%1.112) çeflitleri takip etmifltir. Duncan Çoklu Karfl›laflt›rma Testi sonuçlar›na göre Fellahyemez

ve ‹zmir-26 çeflitlerinin potasyum içerikleri ayn› grup içerisinde yer al›rken, ‹zmir-23 çeflidi bu iki çeflitten önem-

li düzeyde farkl›l›k göstermifltir. Araflt›rma kapsam›nda incelenen örneklerden en düflük potasyum içeri¤ine ise

‹zmir-1499 (%0.308), Ekflilik (%0.343) ve Ekfli Göknar (0.426) çeflitleri sahip olmufltur.



Örneklerde miktar› tespit edilen makro elementlerden biri olan fosfor, sinir sisteminin çal›flmas›, vücutta ozmo-

tik bas›nç ve pH’n›n dengelenmesinde, enerji metabolizmas›nda ve hücre çal›flmas›nda görev almaktad›r (28-

29). Proje kapsam›nda analiz edilen nar çeflitlerine ait çekirdeklerin fosfor elementi içerikleri %0.252 ile %0.650

aras›nda de¤iflim göstermifltir. Varyans analizi örneklerin fosfor içerikleri üzerine çeflidin önemli etkisi oldu¤u-

nu göstermifltir. Araflt›rma kapsam›nda incelenen örnekler aras›nda en yüksek fosfor içeri¤ine Fellahyemez çe-

flidi (%0.650) sahip olmufl bunu ‹zmir-23 (%0.595) ve Hicaznar (%0.525) çeflitleri takip etmifltir. Analiz edilen

örnekler aras›nda en düflük fosfor içeri¤ine ise Erdemli Afl›nar (%0.252) ve ‹zmir-1499 (%0.273) çeflitleri sahip

olmufltur. Ortalama de¤erler incelendi¤inde en düflük fosfor içeri¤ine sahip çeflit ile (Erdemli Afl›nar) en yüksek

çeflit (Fellahyemez) aras›nda yaklafl›k 2.5 kat fark oldu¤u görülecektir. Nar çekirde¤inin mineral madde içerik-

leri üzerine herhangi bir literatür verisine rastlan›lamam›flt›r. 

Örneklerde miktarca en yüksek ikinci element olan kalsiyum vücut yap›s›nda en fazla bulunan element olup,

özellikle kemik ve difllerin yap›s›nda bulunmaktad›r. Kalsiyum pankreatik lipaz, adenozin trifosfat ve baz› pro-

teolitik enzimlerin çal›flmas›n› sa¤lar. Ayr›ca bu element hücre zar› geçirgenli¤ini art›rarak besin maddelerinin

emilimini h›zland›rmaktad›r (30). Varyans analizi örneklerin kalsiyum içeri¤i üzerine çeflidin önemli etkisi oldu-

¤unu göstermektedir. Örneklerin kalsiyum içeri¤i genel bir de¤erlendirme yap›ld›¤›nda di¤er makro besin ele-

mentlere göre say›sal olarak daha dar bir aral›kta da¤›l›m göstermifltir. Analiz edilen çeflitler aras›nda en yük-

sek kalsiyum içeri¤ine de potasyum ve fosfor elementlerinde oldu¤u gibi Fellahyemez (%0.281) çeflidi sahip

olmufl bunu s›ras›yla ‹zmir-23 (%0.277), Ernar (%0.277) ve Hicaznar (%0.276) çeflitleri takip etmifltir. Örnekler

içerisinde en düflük kalsiyum içeri¤ine sahip çeflitler ise s›ras›yla Lefan (%0.143), Silifke Afl›nar (%0.186) ve

Erdemli Afl›nar (% 0.186) olmufltur.

Potasyum, fosfor ve kalsiyumdan sonra nar çekirde¤inde miktarca en yüksek olan element magnezyum olup

%0.107 ile %0.276 aras›nda de¤iflim göstermektedir. Makro elementlerden olan magnezyum, g›da bileflenleri-

nin metabolize edildi¤i enzimatik reaksiyonlar›n ço¤unda görev alan bir mineral maddedir (28, 30). Magnez-

yum, araflt›rma kapsam›nda analiz edilen örnekler aras›nda en yüksek yine Fellahyemez çeflidinde (%0.276)

tespit edilmifl bunu s›ras›yla ‹zmir-23 (%0.251) ve Kat›rbafl›l› (%0.210) çeflitleri takip etmifltir. Fellahyemez ve

‹zmir-23 çeflitleri aras›ndaki fark istatistiksel olarak önemsiz seviyede iken, bu iki çeflit ile Kat›rbafl›l› aras›nda-

ki fark istatistiksel olarak önemli düzeyde olmufltur.   Örnekler   aras›nda   magnezyum  aç›s›ndan  en fakir  çe-

flitler  ise  Erdemli  Afl›nar, ‹zmir-1499 ve Ekflilik’tir. Araflt›rma kapsam›nda analiz edilen ve nar çekirde¤inde

makro elementlerden miktar› en az olan sodyum elementi vücutta asit-baz dengesini, ozmotik bas›nc› ve hüc-

re zar›ndan besin ö¤elerinin geçiflini sa¤lamaktad›r (28, 30). Çizelge 4 incelendi¤inde sodyum elementinin çe-

flitlere göre genifl bir aral›kta da¤›l›m gösterdi¤i görülecektir. Sodyum elementi, örnekler içersinde en yüksek

‹zmir-26 (1390 mg/kg) ve ‹zmir-23 (1224 mg/kg) çeflitlerinde, en düflük ise Lefan (602 mg/kg), Mayhofl IV (611

mg/kg) ve ‹zmir-1264 (612 mg/kg) çeflitlerinde tespit edilmifltir. Bu de¤erler en düflük sodyum içeri¤ine sahip

çeflitler ile en yüksek sodyum içeri¤ine sahip çeflitler aras›nda yaklafl›k iki kat fark oldu¤unu göstermektedir.

Bu farkl›l›klar›n çeflit özelli¤inin yan›nda örneklerin al›nd›¤› bölge, iklim ve toprak farkl›l›¤› gibi faktörlerden ile-

ri gelebilece¤i düflünülmektedir.

Örneklerin potasyum, fosfor, kalsiyum, magnezyum ve sodyum makro elementleri yan›nda demir, çinko, bak›r

ve mangan mikro elementleri de analiz edilmifl, çal›flma kapsam›nda incelenen nar çeflitlerine ait çekirdeklerin

mikro besin element içeriklerine ait Duncan Çoklu Karfl›laflt›rma Testi sonuçlar› da Çizelge 5’te verilmifltir.
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Çizelge 5. Nar çeflitlerine ait çekirdeklerin baz› mikro besin elementleri içerikleri (Ortalama±Standart Hata)
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Örnek No Fe (mg/kg) Zn (mg/kg) Cu(mg/kg) Mn (mg/kg)
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Fellahyemez 81.12a ± 0.800 40.26a ± 3.325 38.53a ± 0.800 12.46ab ± 1.225

Kat›rbafl›l› 57.15b ± 0.510 23.78ef ± 0.610 35.97b ± 0.315 7.89efg ± 0.230

Ekflilik 40.41e ± 0.150 20.97fg ± 0.290 27.50e ± 0.160 8.11efg ± 0.660

Hicaznar 58.88b ± 0.165 28.50cd ± 2.220 32.44c ± 0.395 10.64bcd ± 1.085

‹zmir-1264 38.21f ± 0.415 20.16fg ± 0.885 27.82de ± 0.040 10.85bc ± 0.175

‹zmir-1499 30.77h ± 0.045 15.23h ± 0.215 25.39f ± 0.230 6.18g ± 0.055

‹zmir-1513 42.36e ± 0.085 24.53ef ± 0.410 32.93c ± 0.105 9.55cde ± 1.100

Erdemli 30.66h ± 1.360 16.65gh ± 0.155 24.03f ± 0.810 6.40g ± 0.375

‹zmir-23 52.04c ± 1.720 35.88b ± 0.155 38.19a ± 0.905 11.69ab ± 0.655

‹zmir-26 46.36d ± 0.130 20.48fg ± 0.370 29.42d ± 0.410 13.12a ± 0.230

Ernar 37.88f ± 0.405 21.71ef ± 1.450 25.72f ± 0.265 12.17ab ± 0.275

Lefan 26.69› ± 0.655 29.45c ± 0.895 38.50a ± 0.155 7.27fg ± 0.075

Silifke 32.17hg ± 0.020 21.98ef ± 0.645 35.98b ± 0.395 6.21g ± 0.230

Ekfli Göknar 32.98g ± 0.335 23.45ef ± 0.575 31.74c ± 0.175 8.69def ± 0.350

Mayhofl IV 37.93f ± 0.105 25.81cde ± 2.685 33.45c ± 1.220 12.16ab ± 0.930
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Ülkemizde hayvansal g›da tüketimi yetersiz oldu¤undan kans›zl›k problemi de yayg›nd›r. Bu durum demir al›-

m› ile iliflkilidir. Vücutta oksijen tafl›ma özelli¤i olan demiri yetiflkinlerin günde 10-15 mg kadar almalar› gerek-

ti¤i bildirilmektedir (28).  Analiz edilen nar çekirdeklerinde demir miktar› 26.69mg/kg ile 81.12 mg/kg gibi genifl

bir aral›kta da¤›l›m göstermektedir. Bu de¤erler en düflük demir içeri¤ine sahip çeflit ile en yüksek demir içeri-

¤ine sahip çeflit aras›nda yaklafl›k üç kat fark oldu¤unu göstermektedir. Duncan Çoklu Karfl›laflt›rma Testi so-

nuçlar› örneklerin demir içeri¤i üzerine çeflidin önemli etkisi oldu¤unu göstermektedir. Araflt›rma kapsam›nda

analiz edilen örnekler aras›nda di¤er makro elementlerin ço¤unda da oldu¤u gibi demir elementi de en yüksek

Fellahyemez (81.12 mg/kg) çeflidinde tespit edilmifl olup bu çeflit rakamsal olarak da di¤er çeflitlerden olduk-

ça önemli farkl›l›k göstermifltir. Bu çeflide en yak›n demir içeri¤ine sahip çeflitler Hicaznar (58.88 mg/kg) ve Ka-

t›rbafl›l› (57.15 mg/kg) olmufltur. Örnekler içerisinde en düflük demir içeri¤ine sahip çeflitler ise s›ras›yla Lefan

(26.69 mg/kg), ‹zmir-1499 (30.77 mg/kg), Silifke Afl›nar (32.17 mg/kg) ve Ekfli Göknar (32.98 mg/kg) olmufltur.

Örneklerde miktar› analiz edilen mikro elementlerden birisi de çinkodur. Vücutta karbonhidrat ve protein meta-

bolizmas›nda görev alan, hücre bölünmesinde ve normal büyümede rolü çinko (28) içeri¤i üzerine de Varyans

analizi sonuçlar›na göre çeflidin önemli etkisi olmufltur. Analiz edilen örnekler içerisinde en yüksek çinko içeri-

¤ine sahip çeflit de yine Fellahyemez (40.26 mg/kg) olmufl bunu ‹zmir-23 (35.88 mg/kg) çeflidi takip etmifltir.

Çinko içeri¤i en düflük çeflitler ise ‹zmir-1499 (15.23 mg/kg) ve Erdemli Afl›nar (16.65 mg/kg) olmufltur. Bu de-

¤er en düflük çinko içeri¤ine sahip çeflit ile en yüksek çinko içeri¤ine sahip çeflit aras›nda yaklafl›k 2.5 kat fark

oldu¤unu göstermektedir.

Araflt›rma kapsam›nda örneklerde miktar› analiz edilen bir di¤er mikro element de bak›rd›r. Baz› enzimlerin et-

kinli¤ini art›ran ve ayn› zamanda demirin vücut taraf›ndan kullan›lmas›nda yard›mc› olan bak›r miktar› örnek-

lerde 24.03 mg/kg ile 38.53 mg/kg aras›nda de¤iflim göstermektedir. Duncan Çoklu Karfl›laflt›rma Testi sonuç-

lar›na göre çeflitlere ait nar çekirdeklerinin bak›r içerikleri aras›nda istatistiksel olarak önemli farkl›l›klar oldu¤u

tespit edilmifltir. Çal›flma kapsam›nda materyal olarak kullan›lan örnekler aras›nda en yüksek bak›r içeri¤ine

Fellahyemez (38.53 mg/kg), Lefan (38.50 mg/kg) ve ‹zmir-23 (38.19 mg/kg) çeflitleri sahip olmufltur. Bu üç çe-

flit aras›ndaki farkl›l›k statistiksel olarak önemsiz düzeyde kalm›flt›r. Örnekler içersinde en düflük bak›r içeri¤i-

ne sahip çeflitler ise Erdemli Afl›nar (24.03 mg/kg), ‹zmir-1499 (25.39 mg/kg) ve Ernar (25.72 mg/kg) olmufltur.

Bu üç çeflit aras›ndaki fark istatistiksel olarak önemsiz seviyededir. Araflt›rmada kullan›lan çeflitlerin bak›r içe-



ri¤i analiz edilen di¤er elementlerin ço¤undan rakamsal olarak daha dar bir aral›kta da¤›l›m göstermifltir.

Araflt›rma kapsam›nda örneklerde miktar› analiz edilen dördüncü mikro element de mangand›r. Vücutta baz›

enzimlerin etkinli¤inin art›r›lmas›nda görev almakta olan mangan araflt›rma kapsam›nda analiz edilen örnekler-

de 6.18 mg/kg ile 13.12 mg/kg aras›nda da¤›l›m göstermifltir. Varyans analizi sonuçlar›na göre çeflitlerin man-

gan içerikleri aras›nda istatistiksel olarak önemli farkl›l›klar vard›r. Örnekler içersinde en yüksek mangan içeri-

¤ine ‹zmir-26 (13.12 mg/kg) çeflidi sahip olmufltur. Bu çeflidi s›ras›yla Fellahyemez (12.46 mg/kg), Ernar (12.17

mg/kg) ve Mayhofl IV (12.16 mg/kg) takip etmifltir. Örnekler içersinde en düflük mangan içeri¤ine ise ‹zmir-1499

(6.18 mg/kg), Silifke Afl›nar (6.21 mg/kg) ve Erdemli Afl›nar (6.40 mg/kg) çeflitleri sahip olmufltur. Örnekler için-

de en düflük mangan içeri¤ine sahip bu çeflitlerle en yüksek mangan içeri¤ine sahip çeflitler aras›nda yaklafl›k

iki kat fark vard›r. Nar çekirde¤inin mineral madde içeri¤ine ait herhangi bir literatüre rastlan›lmad›¤›ndan bul-

gular›m›z literatür ile karfl›laflt›r›lamam›flt›r. Bulgular›m›z nar çekirde¤inin minerallerce zengin bir kaynak oldu-

¤unu göstermektedir.

Bu çal›flma ile ülkemizde yetifltirilen nar çeflitlerinden elde edilen çekirdeklerin baz› fiziksel ve kimyasal özellik-

leri ve mineral madde da¤›l›m› tespit edilerek alternatif de¤erlendirme yöntemlerinin belirlenmesine yön vere-

bilecek veriler ortaya konmufltur. Araflt›rma kapsam›nda incelenen çeflitlerden elde edilen çekirdekler ortalama

protein, ya¤ ve mineral madde içeri¤i bak›m›ndan önemli bir kaynakt›r. Ülkemiz nar üretim miktar› göz önüne

al›nd›¤›nda nar çekirde¤inin önemli bir ekonomik kaynak oldu¤u görülecektir. Bu sonuçlar nar çekirde¤inin bes-

lenme amaçl› de¤erlendirme olanaklar›n›n araflt›r›lmas›n› gerekli k›lmaktad›r. 
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