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OZET : Bu calisma kapsaminda, Tiirkiye'de ticari boyutta yetistirilen 15 nar gesidine ait meyvelerin cekirdek oranlari, gekir-
deklerin bazi fiziksel ve kimyasal ézellikleri ile bazi mineral madde icerikleri belirlenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen
nar gesitlerinin gekirdek oranlar %8.11 ile %15.11 ve g¢ekirdeklerin bin dane agirliklari 19.36 g ile 36.81 g arasinda degisim
géstermistir. Orneklerin cesitlere gére yag, protein, kiil ve toplam fenolik madde igerikleri sirasiyla kurumadde (izerinden
%13.95-24.13, %12.35-21.28, %1.50-3.96, 1535-3701 mg/kg degerleri arasinda dagilim gdstermistir. Ornekler kurumadde
bazinda cesitlere goére; %0.308-1.399 potasyum, %0.252-0.650 fosfor, %0.143-0.281 kalsiyum, %0.107-0.276 magnezyum,
602-1390 mg/kg sodyum, 26.69-81.12 mg/kg demir, 15.23-40.26 mg/kg ¢inko, 24.03-38.53 mg/kg bakir ve 6.18-13.12 mg/kg
degerleri arasinda degisen oranlarda da mangan icermektedir.

Anahtar kelimeler: Punica granatum, nar gekirdegi, kimyasal bilesim, mineral madde

ABSTRACT : In the present study, 15 pomegranate cultivars, commercially growing in Turkey, was subjected to some
physical and chemical analysis for charactersition of the seeds. Seed ratio of the samples and one thousand seed weight
were changed between 8.11-15.11% and 19.36-36.81 g, respectively. Oil, protein, ash, and total phenolic content of pomeg-
ranate seed ranged between 13.95-24.13%, 12.35-21.28%, 1.50-3.96%, 1535-3701 mg/kg, respectively on dry matter base.
The mineral content of the pomegranate seeds was 0.308-1.399% for potassium, 0.252-0.650% for phosphorus, 0.143-
0.281% for calcium, 0.107-0.276% for magnesium, 602-1390 mg/kg for sodium, 26.69-81.12 mg/kg for iron, 15.23-40.26
mg/kg for zinc, 24.03-38.53 mg/kg for copper, and 6.18-13.12 mg/kg for manganese.
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GIRIS

Nar (Punica granatum) Punicaceae familyasindan ¢ok yillik bir bitki olup genellikle tropik ve subtropik bdlge-
lerde yetistiriimektedir. Nar iran orijinli olup, iran, Hindistan, Amerika, Yakin ve Uzakdogu ilkelerinde yaygin
olarak uretilmektedir (1, 2).

Bununla birlikte lkemiz de en fazla nar yetistirilen Ulkelerin arasinda bulunmakta ve Uretim hizla artmaktadir.
Nar Gretimi 1990 yilinda 10.000 ton iken 2000 yilinda 60.000, 2003 yih verilerine gére 73.000 tona ulasmistir
(3, 4). Bu da ilkemizde nar Uretiminin sirekli artmakta oldugunu gdstermektedir. Nar Tirkiye’de hemen he-
men her bélgede yetistiriimesine karsin 6zellikle Ege ve Akdeniz Bolgesi'nin sahil seridinde ve Giiney Dogu
Anadolu Bélgesi'de yaygin olarak yetistirilmektedir (5). Ulkemizde nar tretiminin en fazla oldugu iller icel, An-
talya ve Hatay’'dir (3).

" Bu makale TUBITAK tarafindan desteklenen 1060265 no’lu projenin sonuglarindan yararlanilarak hazirlanmistir.
1 E-posta : muharrem98@yahoo.com
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Besleyici deg@eri yuksek olan nar meyvesinin bilesimi, depolanmasi ve degerlendiriimesi tizerine bir ¢cok ¢alis-
ma yapilmistir (5-16). Nar taze olarak tuketiimesinin yaninda meyve suyu, nar eksi, konsantre, dane konser-
vesi, sarap gibi bir ¢ok Uriine igslenebilmektedir (14, 17-18). Bu urinlerin tretiminden sonra posa olarak kalan
kismin 6nemli bir b8Iimund nar ¢ekirdegi olusturmaktadir. Nar ¢ekirdeginin yag iceriginin cesit, yetistirme ko-
sullari, iklim gibi bir ¢cok faktére bagh olarak %6.63-19.3 arasinda degistigi bildiriimektedir (19, 20). Bu oranin
yag uretiminde kullanilan cigitte %18-25, soyada %18-22 oldugu bildiriimektedir (21).

Nar cekirdeginin genel bilesimi Uzerine yapilmis herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamis olmakla birlikte, yag
icerigi ve yag asitleri bilesimi (izerine yapilmis bazi calismalarin oldugu gériilmistiir (19, 20). Ulkemizde yetis-
tirilen ticari cesitlere ait nar ¢ekirdegi Uzerine yapilmis herhangi bir ¢calismaya rastlanilamamistir. Diinya nar
Uretiminde énemli bir yere sahip tlkemizde, ekonomik degeri olan ve ayni zamanda son yillarda saglikh bes-
lenme bilincinin gelismesine paralel olarak saglk tzerinde olumlu etkileri bilimsel calismalarla ortaya konan bu
tip Urtinlerin alternatif degerlendirme yéntemlerinin belirlenmesine yonelik yapilacak arastirmalara ihtiyag oldu-
gu dusunulmektedir. Bu arastirmanin amaci, saglk tzerine olumlu etkileri ortaya konulan nar ¢ekirdeginin, ge-
sitlere gére kurumadde, yag, protein, kil ve bazi mineral madde miktarlarini belirlemektir.

MATERYAL VE YONTEM

Denemede Ulkemizde yetistiriciligi yapilan, 2006 yili Gretimi ayni parti, énemli nar cesitlerinden Fellahyemez
(01N04), Katirbasil (31N07), Eksilik (01N07), Hicaznar (07N08), izmir-1264, izmir-1499, izmir-1513, Erdemli-
Asinar (33N11), izmir-23, izmir-26, Ernar (07N03), Lefan (31N06), Silitke Asisi (33N16), Eksi Goknar (33N12)
ve Mayhos-1V (07N14) kullanilmistir. Ornekler meyveler hasat olgunluguna geldigi ddnemde alinmistir. Aras-
tirma kapsaminda kullanilan bu gesitlerin hasat tarihleri ve 6rneklerin alindigi yerler Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1. Arastirmada kullanilan gesitlerin hasat tarihleri ve érneklerin alindigi yerler

Cesit Hasat Tarihi Alindig Yer
Fellahyemez 10 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)
Katirbasih 10 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)
Eksilik 10 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)
Hicaznar 10 Ekim 2006 Antalya-Serik(BATEM)
izmir-1264 28 Eyliil 2006 izmir-Menemen (ETAE)
izmir-1499 28 Eyliil 2006 izmir-Menemen (ETAE)
izmir-1513 28 Eylil 2006 izmir-Menemen (ETAE)
Erdemli 2 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)
izmir-23 2 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)
izmir-26 2 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)
Ernar 2 Ekim 2006 Antalya-Serik (BATEM)
Lefan 17 Ekim 2006 Mersin-Erdemli (BATEM)
Silitke 17 Ekim 2006 Mersin-Erdemli (ALATA)
Eksi Goknar 17 Ekim 2006 Mersin -Erdemli (ALATA)
Mayhos IV 17 Ekim 2006 Mersin-Erdemli (ALATA)

BATEM: Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitlist, ETAE: Ege Tarimsal Arastirma Enstitls(,
ALATA: Alata Bahce Kiiltiirleri Arastirma Enstitisu
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Arastirmada kullanilan nar cesitlerinin nar ¢ekirdek oranlari ve bin dane agirliklari tartim yéntemi ile belirlen-
mistir. Nar meyveleri danelendikien sonra paslanmaz c¢elik elekten gecirilerek ¢ekirdek uzerindeki meyve eti
uzaklastirildiktan sonra gekirdekler saf su ile yikanmistir. Cekirdekler, tizerindeki su kalintisi kurutma kagitlari
ile alinip el tipi kahve 6gitme makinesi ile 6gutme islemine tabi tutulduktan sonra kurumadde, protein, kil ve
mineral madde analizine tabi tutulmustur. Yag miktari belirlenecek érnekler ise etiivde 60°C’de kurutulduktan
sonra analize alinmigtir.

Tohumlarin kurumadde igerigi 6rnegin 105°C’de kurutulmasiyla, protein miktari kjeldahl yéntemiyle belirlenen
azotun 6.25 ile carpiimasiyla, yag miktar hekzan ekstraksiyonu ile, kil miktari 6rnegin 525°C’de yakilmasiyla
tespit edilmistir (22). Mineral maddeler yas yakma metodu (23) ile elde edilen ekstraktin absorbans degerleri-
nin atomik absorpsiyon spektrofotometresinde (Varian SpectrAA-400 Plus) absorbanslarinin okunmasiyla sap-
tanmistir (24). Mineral maddelerden fosfor miktari ise elde edilen ekstraktin Barton ¢dzeltisi ile renklendirilerek
spektrofotometrede (Shimadzu UV-160A) 430 nm dalga boyunda okunmasi ile belirlenmistir. Toplam fenolik
madde miktari spektrofotometrik yéntemle gallik asit cinsinden belirlenmistir (25).

Arastirma tesadif parselleri deneme diizeninde (26) iki tekerrirll olarak gergeklestiriimis, analizler iki paralel-
li olarak yurutilmUs ve elde edilen sonuglar SAS paket programi kullanilarak varyans analizi ve Duncan Cok-
lu Karsilastirma Testine tabi tutulmus ve farkliliklar p<0.05 diizeyinde de@erlendirmeye alinmistir. Makalede
varyans analizi sonugclari verilmemistir.

SONUC VE TARTISMA

Arastirma kapsaminda kullanilan nar gesitlerine ait meyvelerin agirliklari, dane randimani, ¢ekirdek oranlari ve
meyvelerden elde edilen ¢ekirdeklerin bin dane agirliklarina ait Duncan Goklu Karsilastirma Testi sonuglari ve
bu ortalamalara ait standart hata degerleri Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Nar gesitlerine ait meyvelerin bazi fiziksel ézellikleri (OrtalamatStandart Hata)

Ornek No Meyve Ag. (9) Dane (%) Cekirdek (%) Bin Dane Ag. (9)
Fellahyemez 383%f + 21,07 50.58%" + 1,349 8.1+ 0.247 19.92" + 0.649
Katirbagili 399¢%de + 13,74 52.66% £ 0.625 8.79° £ 0.344 32.54°+1.110
Eksilik 48920 + 17.24 58.18°° + 1.383 9.24%f + 0.396 27.974+ 0.272
Hicaznar 461P° + 23.18 49.71¢" £ 1.402 8.28'+ 0.713 25.41¢+ 0.166
izmir-1264 354°"+ 8.69 62.1320 + 1.011 12.25° + 0.597 24.84%"+ 0.395
izmir-1499 3271+ 20.82 61.26%° + 1.454 15.112+ 0.500 23.92"+ 0.239
izmir-1513 42804 + 29 36 53.04% + 2.017 11.27°¢ + 0.363 27549+ 0.116
Erdemli 5432 + 40.96 48.111£1.775 9.50%% + 0.137 29.59° + 0.455
izmir-23 404°% + 8,69 60.06° + 0.935 12.03% + 0.330 19.36" + 0.551
izmir-26 402°% + 11,59 64.47% £ 1.322 11.08¢ + 1.052 20.73"+ 0.318
Ernar 49820 + 28.90 61.2120 + 1,084 11.23%¢ + 1.334 25.67° + 0.395
Lefan 399¢de + 21.80 58.66% + 2.158 9.96%f + 0.100 30.18°+ 0.479
Silitke 460°° + 17.32 61.3020 + 1.921 11.31b¢ + 0.163 36.812+ 0.453
Eksi Goknar 428°¢d + 533 58.60°C + 0.391 10.37°¢d€ + 0.113 32.23b + 0.339

Mayhos IV

365%f + 25.14

54.48°d + 0.926

11.05P%4 + 0.617

22.399+ 0.315
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Nar meyvesinin gesit, yetistirildigi bélge, iklim kosullari, toprak yapisi, hasat zamani gibi pek cok faktére gére
fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinde 6nemli farkhliklar gérulebilmektedir. Nitekim yapilan ¢calismalar bunu dogru-
lamaktadir. Duncan Coklu Karsilastirma Testi sonuglari érneklerin meyve agirliklari, dane orani, ¢ekirdek ora-
ni ve bin dane agirliklari Gzerine ¢esidin p<0.05 seviyesinde dnemli etkiye sahip oldugunu gdéstermistir. Aras-
tirma kapsaminda kullanilan nar gesitlerinin meyve agirliklar 327-543 g arasinda degismektedir. Ornekler ara-
sinda en yiiksek ortalama meyve agirligina Erdemli Asinar (543 g), en diisiik de izmir-1499 (327 g) cesidi sa-
hip olmustur. Vardin (14) tarafindan GAP bélgesinde yetistirilen narlar Gzerine yapilan bir calismada, incelenen
nar ¢esitlerinin meyve agirliklarinin 153.45-417.31 g arasinda degisim gdsterdigi saptanmistir. Bulgularimiz bu
degerlerden biraz daha yiUksektir. Bunun basta incelenen cesit farkliligi olmak Uzere yetistirilen bdlge, iklim,
toprak farkliligi gibi bircok faktérden ileri gelebilecegi diisinilmektedir. Meyvenin karekterizasyonunda énemli
olan ve arastirma kapsaminda analiz edilen bir diger fiziksel 6zellik de meyvenin dane orani olmustur. Ornek-
lerin dane oranlari gesitlere gére farkliliklar géstermis olup, en yiiksek dane orani %64.47 ile izmir-26, en dii-
stk dane orani ise %48.11 ile Erdemli Asinar cesidinde belirlenmistir. Sood ve ark. (7) Akanar, Nabha ve
Chawla nar gesitlerinin beslenme degerinin belirlenmesi Uzerine yaptiklar arastirmada, ¢esitlerin dane orani-
nin %58.82 ile %61.09 arasinda degistigi tespit etmislerdir. Fadavi ve ark. (20) ise 10 farkli nar ¢esidi Gzerin-
de yaptiklari calismada bu oranin %53.3-66.6 arasinda degistigini tespit etmislerdir. Orneklerin dane oranlar
ile literatlr degerleri arasinda bazi farkliliklar gértalmustdr. Bu farkhliklarin basta cesit olmak tzere, narin yetis-
tirildigi bolge ve iklim farkliliklarindan ileri gelebilecegi disuntimektedir.

Nar ¢ekirdeklerinin 6zellikle de nar ¢ekirdegi yaginin saglikli beslenme agisindan édneminin anlasiimasiyla birlik-
te bu konunun 6nemi giderek artma egilimindedir. Aragtirma kapsaminda kullanilan nar gesitlerine ait meyvele-
rin gekirdek oranlari tespit edilmig, elde edilen veriler gesitlerin gekirdek oranlari arasinda istatistik olarak 6nem-
li farkliliklar oldugunu gdstermistir. Arastirma kapsaminda incelenen gesitler arasinda gekirdek orani %15.11 ile
en yiiksek gesit izmir-1499 olmustur. Bu gesit arastirma kapsaminda incelenen diger cesitlerden oldukga yiik-
sek miktarda gekirdek icermektedir. Bu gesidi gekirdek orani bakimindan sirasiyla izmir-1264 (%12.25) ve izmir-
23 (%12.03) gesitleri izlemistir. Bu iki gesit arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemsiz diizeyde kalmistir. Or-
nekler arasinda en dusuk ¢ekirdek oranina ise Fellahyemez (%8.11) ve Hicaznar (%8.28) ¢esitleri sahip olmus-
tur. Bu oranlar bile literatiirde belirtilen orandan daha yuksektir. Nitekim, Hernandez ve ark. (19) inceledikleri ce-
sitlerde ¢ekirdek miktarinin 30 g/kg ile 45 g/kg arasinda degistigini tespit etmislerdir. Bu da tlkemizde nar ¢ekir-
deginin degerlendiriimesinin diger llkelere oranla daha ekonomik oldugunu géstermektedir.

Arastirma kapsaminda nar g¢ekirdeklerinin karakterizasyonu amaciyla belirlenen ézelliklerden biri de bin dane
agirhgidir. Nar gekirdeklerinin bin dane agirigi 19.36-36.81 g arasinda degismistir. Orneklerin bin dane agir-
liklari cesitlere gore istatistik olarak 6nemli farkliliklar géstermektedir. Analiz edilen gesitler icerisinde en yiik-
sek bin dane agirligina Silitke Asinar (36.81 g) sahip olmus bunu Katirbasih (32.54 g) ve Eksi Goknar (32.23
g) cesitleri takip etmistir. Katirbasili ve Eksi Géknar gesitlerine ait bin dane agirliklar arasindaki sayisal farkli-
ik istatistiksel olarak &nemsiz diizeyde kalmistir. Ornekler igerisinde bin dane agirhgr en diisiik gesitler ise si-
rasiyla izmir-23 (19.36 g), Fellahyemez (19.92 g) ve izmir-26 (20.73 g) olmustur. Bu cesitlere ait ¢ekirdeklerin
bin dane agirliklar Silitke Asinar ¢esidinin bin dane agiriginin yaklasik yarisi kadardir. Bu da gesitler arasin-
da bin dane agirhgi bakimindan sayisal olarak da oldukga énemli farklliklar oldugunu géstermektedir. Nar ge-
kirdeginin bin dane agirligi Uzerine yapilmis herhangi bir ¢calismaya rastlanilamamistir. Bu nedenle arastirma
bulgularimizin literatiir degerleri ile karsilastirnimasi mimkin olamamistir.

Arastirma kapsaminda bazi fiziksel 6zellikleri belirlenen meyvelere ait nar ¢ekirdeklerinin kurumadde, yag, pro-
tein, kil ve toplam fenolik madde miktarlarina ait Duncan Coklu Karsilastirma Testi sonuglar Cizelge 3'te ve-
rilmistir. Varyans analizi sonuglari érneklerin kurumadde, yag, protein, kil ve toplam fenolik madde miktarlari
Uzerine gesidin dnemli etkisi oldugunu gdstermistir. Duncan Coklu Karsilastirma Testi sonuglari da bunu dog-
rular niteliktedir. Cizelge 3 incelendiginde arastirmada kullanilan nar ¢ekirdeklerinin yag, protein ve kil (mine-
ral madde) agisindan 6nemli bir kaynak oldugu gérilecektir.
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Cizelge 3. Nar cesitlerine ait cekirdeklerin kimyasal bilesimleri (OrtalamazStandart Hata)

Ornek No Kurumadde (%) Yag (%) Protein (%) Kl (%) Toplam Fenolik
Fellahyemez 30.52f + 0.898 24.132 £ 0.740 17.16% + 0.220 3.962 + 0.030 2663% + 80.62
Katirbagili 36.45% + 0.194 15.93de + 0.560 16.919 + 0.155 2.41°%0.150 2103 + 91.22
Eksilik 38.28b% + 0.971 13.95/+ 1.030 17.66°° + 0.095 1.88g"" + 0.050 15359 + 23.96
Hicaznar 38.372b¢d + 0.842 21.03% + 0.525 14.919+ 0.155 2.32%9 + 0.020 2298% + 78.31
izmir-1264 38.79%¢ + 0.482 22,6420 + 0.220 13.13' £ 0.125 2.29%% + 0.055 27910 + 61.39
izmir-1499 36.279% + 0.544 14.69¢f + 0.505 12.50i £ 0.250 1.56/ £ 0.020 28990 + 104.51
izmir-1513 36.96°% + 0.282 20.19° £ 0.260 12.351+ 0.215 1.93%9" + 0.030 2121¢f + 22.33
Erdemli 35.44° + 0.567 16.839 + 0.355 16.79% + 0.155 2.11¢f £ 0.075 2228def + 36.38
izmir-23 29.68" £ 0.413 19.67° £ 0.005 15.50'9 + 0.440 3.22° + 0.065 2147¢ £ 1.67
izmir-26 28.86 + 0.899 16.38de + 0.145 21.282 + 0.030 3.23° £ 0.055 35582 + 30.51
Ernar 40.402 + 0.783 20.22° + 0.320 17.820 + 0.125 2.29%% + 0.010 2458% + 85.82
Lefan 36.92°% + 0.714 17.569 £ 0.940 16.41¢ + 0.220 1.78" £ 0.070 23709 £ 19.50
Silitke 37.98%4 + 0.525 14.65¢f + 0.690 15.66f + 0.220 1.99'9 + 0.070 37012+ 232.78
Eksi Goknar 39.5820 + 0.448 17.819+0.735 13.60M + 0.035 1.70% £ 0.040 2835° + 52.33
Mayhos IV 39.3220 + 0.564 20.39° + 0.330 13.79h £ 0.155 2.19% 1 0.010 1998' + 39.41

Arastirmada kullanilan gesitlerin ¢ekirdeklerinin kurumadde igerigi %28.86 ile %40.40 arasinda degisim gos-
termektedir. Calisma kapsaminda incelenen gesitler icerisinde en yuksek kurumadde igerigine Ernar (%40.40)
sahip olmus, bu gesidi sirasiyla Eksi Géknar (%39.58) ve Mayhos IV (%39.32) izlemistir. Ornekler arasinda en
disiik kurumadde igerigine ise izmir-26 (%28.86), izmir-23 (%29.68) ve Fellahyemez (%30.52) gesitleri sahip
olmustur. Orneklerin yag, protein, kiil ve fenolik madde icerikleri kurumadde bazinda verilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen 6rnekler arasinda en ylksek yag igerigine Fellahyemez cesidi (%24.13)
sahip olmus, bunu sirasiyla izmir-1264 (%22.64) ve Hicaznar (%21.03) cesitleri izlemistir. Ornekler arasinda
en disiik yag icerigine ise Eksilik gesidi (%13.95) sahip olmus bunu sirasiyla Silitke Asinar (%14.65) ve izmir-
1499 (%14.69) cesitleri takip etmistir. Fadavi ve ark. (27) iran’da yetistirilen 25 cesit tizerine yaptiklari bir aras-
tirmada nar g¢ekirdeginin yag iceriginin bu g¢esitlerde kurumadde bazinda %6.63 ile %19.3 arasinda degisim
gosterdigini tespit etmislerdir. ispanya’da yetistirilen (i¢ gesit nardan elde edilen cekirdeklerin yag iceriginin de
kurumadde Uzerinden %6.897 ile %10.490 arasinda degisim gdsterdigi belirlenmistir (19). Cizelge 3 incelendi-
ginde 6zellikle Fellahyemez, izmir-1264, Hicaznar, Mayhos 1V, Ernar, izmir-1513 ve izmir-23 cesitlerinin yag
icerigi agisindan iran ve ispanya’da yetistirilen gesitlere oranla daha zengin oldugunu gériilecektir (19, 27).
Arastirma kapsaminda 6rneklerin protein, fenolik madde ve kil icerikleri analiz edilmis ve c¢esitlerin protein, top-
lam fenolik madde ve kil igerikleri arasinda istatistiksel olarak dnemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Aras-
tirma kapsaminda incelenen cesitler arasinda en yiiksek protein icerigine kurumadde bazinda izmir-26
(%21.28) sahip olmus bunu sirasiyla Ernar (%17.82), Eksilik (%17.66) ve Fellahyemez (%17.16) cesitleri izle-
mistir. Cesitler arasinda en diisiik protein igerigini ise izmir-1513 (%12.35), izmir-1499 (%12.50) ve izmir-1264
(%13.13) cesitleri géstermistir. Bulgular, izmir-26 cesidinin protein iceriginin, en diisiik protein icerigine sahip
izmir-1513 gesidinin protein igeriginin yaklasik iki kati oldugunu géstermektedir. Arastirma bulgulari gesitlere
gore farklilik gbsterse de, nar gekirdeginin gerek insan gidasi, gerekse hayvan yemi olarak olduk¢a énemli bir
kaynak oldugunu géstermektedir. Nar cekirdeginin protein icerigi ile ilgili bir literatiire ulagilamamistir. Ornek-
lerin toplam fenolik madde icerigi ise 1535 mg/kg ile 3701 mg/kg degerleri arasinda degisim gdstermistir. Top-
lam fenolik madde miktari en yilksek gesitler Silitke Asisi (3701 mg/kg) olmus bunu sirasiyla izmir-26 (3558
ma/kg), Izmir-1499 (2899 mg/kg) ve Eksi Goknar (2835 mg/kg) cesitleri takip etmistir. Arastirma kapsaminda
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analiz edilen gesitler arasinda en disik toplam fenolik madde igerigine sahip cesit ise Eksilik (1535 mg/kg) ol-
mus, bunu sirasiyla Mayhos IV (1998 mg/kg), Katirbasili (2103 mg/kg), izmir-1513 (2121mg/kg) ve izmir-23
(2147mg/kg) cesitleri takip etmistir. Bir diger énemli gida bileseni olan kil miktari 6rnegin mineral madde ice-
rigi hakkinda bilgi vermekte olup érneklerde %1.50 ile %3.96 gibi genis bir aralikta dagihm géstermektedir. Ce-
sitler arasinda en yiiksek kil icerigini Fellahyemez (%3.96) gdstermis bunu sirasiyla izmir-26 (%3.23) ve izmir-
23 (%3.22) gesitleri izlemistir. Ornekler igerisinde kil icerigi en diisik cesitler ise izmir-1499 (%1.56), Eksi Gok-
nar (%1.70) ve Lefan (%1.78) cesitleri olmustur.

Arastirma kapsaminda 6érneklerin toplam kdl igeriginin yaninda bazi makro (potasyum, fosfor, kalsiyum, mag-
nezyum ve sodyum) ve mikro (demir, ¢inko, bakir, mangan) besin elementleri de analiz edilmistir. Calisma kap-
saminda incelenen nar ¢esitlerine ait cekirdeklerin bazi makro besin element igeriklerine ait Duncan Coklu Kar-
silastirma Testi sonuclari Gizelge 4'te verilmistir.

Cizelge 4. Nar gesitlerine ait ¢cekirdeklerin bazi makro besin elementleri igerikleri (Ortalama+Standart Hata)

Ornek No K (%) P (%) Ca (%) Mg (%) Na (mg/kg)
Fellahyemez 1.3992 + 0.0080 0.6502 + 0.0780 0.2812 + 0.0055 0.2762 £ 0.0275 959¢ + 1.50
Katirbagili 0.680° + 0.0380 0.460% + 0.0060 0.254%° + 0.0025 0.210P £ 0.0075 8129 + 28.50
Eksilik 0.343' £ 0.0010 0.385%" + 0.0085 0.246% £ 0.0040  0.141°% + 0.0055 682° + 18.50
Hicaznar 0.5799 + 0.0165 0.525%° + 0.0535 0.276%° £ 0.0025  0.176°°+0.0175  643°'9 + 25,00
izmir-1264 0.5959 + 0.0030 0.492°+0.0095  0.2673°+0.0025  0.155°0+0.0075 612/ +21.50
izmir-1499 0.308" + 0.0045 0.2739" £ 0.0165 0.249%9 £ 0.0070  0.116% £ 0.0135  667° + 2.00
izmir-1513 0.628° + 0.0060 0.493°+ 0.0315 0.248%4+ 0.0060  0.159% + 0.0135 682° + 11.50
Erdemli 0.6029 + 0.0025 0.252" + 0.0115 0.186° + 0.0010 0.107¢ + 0.0040 956° + 10.50
izmir-23 1.122° £ 0.0500 0.595% + 0.0115 0.2772° + 0.0060 0.2512+0.0015  1224° + 24.00
izmir-26 1.3942 £ 0.0035  0.443°%f+ 0.0105 0.2269+0.0025  0.175°°+0.0035 13902 + 7.00
Ernar 0.5769 + 0.0120 0.461% £ 0.0075 0.277%° £ 0.0040  0.175° £ 0.0015 937° + 31.50
Lefan 0.435° + 0.0015 0.355°19 + 0.0025 0.143'+£0.0005  0.144%% + 0.0025 6029 + 2.00
Silitke 0.478° + 0.0170 0.345/9" £ 0.0175 0.186° + 0.0025  0.156° + 0.0130 688° + 3.00
Eksi Goknar 0.426°+ 0.0110  0.349°9" £ 0.0425  0.2612°°+ 0.0265 0.163°+0.0300  651°'9 + 14.00
Mayhos IV 0.477° £ 0.0155 0.448°%€ +0.0295  0.263%° +0.0010  0.145%f+0.0070 6119+ 9.00

Nar ¢ekirdegine yag hammaddesi olarak bakildiginda mineral maddeler énemsenmez. Ancak ¢ekirdek insan
gidasi olarak degerlendirildiginde mineral maddelerin édnemi ortaya ¢ikar. Nitekim GzUm ve nar ¢ekirdegi gibi
maddelerin 6nemi sadece onlarin yag iceriginden ileri gelmemekte olup, bunun yaninda fenolik bilesikler, vita-
minler, mineral maddeler gibi bilesenlerden de ileri gelmektedir. Hicrelerde ozmotik basincin dengelenmesin-
de, hiicre bitinluginin saglanmasinda, kaslarin kasilip-gevsemesinde, sinir uyarilarinin iletiminde ve hiicre
ici enzimlerin etkinliginin artirlmasinda gérev almakta (28) olan potasyum nar ¢ekirdeginde belirlenen element-
ler icerisinde en fazla bulunan mineral madde olup %0.308 ile %1.399 gibi genis bir aralikta dagilim géster-
mektedir. Varyans analizi sonuglarina gére arastirma kapsaminda yer alan érneklerin potasyum, icerikleri ge-
sitlere gére 6nemli diizeyde farkliliklar géstermistir. Ornekler icerisinde en yilksek potasyum igerigine Fellah-
yemez (%1.399) cesidi sahip olmus bunu sirasiyla yine toplam kiil iceriginde de oldugu gibi izmir-26 (1.394)
ve izmir-23 (%1.112) gesitleri takip etmistir. Duncan Goklu Karsilastirma Testi sonuglarina gére Fellahyemez
ve Izmir-26 gesitlerinin potasyum icerikleri ayni grup igerisinde yer alirken, izmir-23 cesidi bu iki gesitten dnem-
li duzeyde farklilik géstermistir. Arastirma kapsaminda incelenen érneklerden en disuk potasyum icerigine ise
izmir-1499 (%0.308), Eksilik (%0.343) ve Eksi Goknar (0.426) cesitleri sahip olmustur.
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Orneklerde miktari tespit edilen makro elementlerden biri olan fosfor, sinir sisteminin ¢alismasi, viicutta ozmo-
tik basing ve pH’nin dengelenmesinde, enerji metabolizmasinda ve hicre ¢alismasinda gérev almaktadir (28-
29). Proje kapsaminda analiz edilen nar ¢esitlerine ait ¢ekirdeklerin fosfor elementi icerikleri %0.252 ile %0.650
arasinda degisim gdstermistir. Varyans analizi érneklerin fosfor icerikleri zerine ¢esidin dnemli etkisi oldugu-
nu goéstermistir. Arastirma kapsaminda incelenen drnekler arasinda en yiiksek fosfor icerigine Fellahyemez ce-
sidi (%0.650) sahip olmus bunu izmir-23 (%0.595) ve Hicaznar (%0.525) gesitleri takip etmistir. Analiz edilen
érnekler arasinda en diistik fosfor icerigine ise Erdemli Asinar (%0.252) ve izmir-1499 (%0.273) gesitleri sahip
olmustur. Ortalama degerler incelendiginde en disik fosfor igerigine sahip cesit ile (Erdemli Asinar) en ylksek
cesit (Fellahyemez) arasinda yaklasik 2.5 kat fark oldugu gériilecektir. Nar ¢ekirdeginin mineral madde icerik-
leri Uzerine herhangi bir literatur verisine rastlanilamamistir.

Orneklerde miktarca en yiiksek ikinci element olan kalsiyum viicut yapisinda en fazla bulunan element olup,
6zellikle kemik ve dislerin yapisinda bulunmaktadir. Kalsiyum pankreatik lipaz, adenozin trifosfat ve bazi pro-
teolitik enzimlerin ¢alismasini saglar. Ayrica bu element hiicre zar gecirgenligini artirarak besin maddelerinin
emilimini hizlandirmaktadir (30). Varyans analizi érneklerin kalsiyum igerigi Gzerine ¢esidin énemli etkisi oldu-
gunu gdstermektedir. Orneklerin kalsiyum icerigi genel bir degerlendirme yapildiginda diger makro besin ele-
mentlere gére sayisal olarak daha dar bir aralikta dagilim gdéstermistir. Analiz edilen ¢esitler arasinda en yUk-
sek kalsiyum icerigine de potasyum ve fosfor elementlerinde oldugu gibi Fellahyemez (%0.281) cesidi sahip
olmus bunu sirasiyla izmir-23 (%0.277), Ernar (%0.277) ve Hicaznar (%0.276) gesitleri takip etmistir. Ornekler
icerisinde en disuk kalsiyum icerigine sahip ¢esitler ise sirasiyla Lefan (%0.143), Silitke Asinar (%0.186) ve
Erdemli Asinar (% 0.186) olmustur.

Potasyum, fosfor ve kalsiyumdan sonra nar ¢ekirdeginde miktarca en ylksek olan element magnezyum olup
%0.107 ile %0.276 arasinda degisim gostermektedir. Makro elementlerden olan magnezyum, gida bilesenleri-
nin metabolize edildigi enzimatik reaksiyonlarin gogunda gérev alan bir mineral maddedir (28, 30). Magnez-
yum, arastirma kapsaminda analiz edilen érnekler arasinda en ylksek yine Fellahyemez cesidinde (%0.276)
tespit edilmis bunu sirasiyla izmir-23 (%0.251) ve Katirbasili (%0.210) gesitleri takip etmistir. Fellahyemez ve
izmir-23 gesitleri arasindaki fark istatistiksel olarak énemsiz seviyede iken, bu iki gesit ile Katirbasili arasinda-
ki fark istatistiksel olarak énemli diizeyde olmustur. Ornekler arasinda magnezyum acisindan en fakir ce-
sitler ise Erdemli Asinar, izmir-1499 ve Eksilik'tir. Aragtirma kapsaminda analiz edilen ve nar cekirdeginde
makro elementlerden miktari en az olan sodyum elementi viicutta asit-baz dengesini, ozmotik basinci ve hiic-
re zarindan besin dgelerinin gecisini saglamaktadir (28, 30). Cizelge 4 incelendiginde sodyum elementinin ¢e-
sitlere goére genis bir aralikta dagilm gdsterdigi gorulecektir. Sodyum elementi, érnekler icersinde en yiksek
izmir-26 (1390 mg/kg) ve izmir-23 (1224 mg/kg) cesitlerinde, en diisiik ise Lefan (602 mg/kg), Mayhos IV (611
mg/kg) ve izmir-1264 (612 mg/kg) cesitlerinde tespit edilmistir. Bu degerler en diisiik sodyum igerigine sahip
cesitler ile en yiiksek sodyum icerigine sahip cesitler arasinda yaklasik iki kat fark oldugunu géstermektedir.
Bu farkhliklarin gesit 6zelliginin yaninda érneklerin alindigi bolge, iklim ve toprak farkliligi gibi faktérlerden ile-
ri gelebilecegdi dusinutlmektedir.

Orneklerin potasyum, fosfor, kalsiyum, magnezyum ve sodyum makro elementleri yaninda demir, cinko, bakir
ve mangan mikro elementleri de analiz edilmis, ¢calisma kapsaminda incelenen nar gesitlerine ait ¢ekirdeklerin
mikro besin element iceriklerine ait Duncan Coklu Karsilastirma Testi sonuglari da Cizelge 5'te verilmistir.
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Cizelge 5. Nar gesitlerine ait cekirdeklerin bazi mikro besin elementleri icerikleri (Ortalama+Standart Hata)

Ornek No Fe (mg/kg) Zn (mg/kg) Cu(mg/kg) Mn (mg/kg)
Fellahyemez 81.122 £ 0.800 40.262 + 3.325 38.532 + 0.800 12.46%° + 1.225
Katirbasili 57.15° £ 0.510 23.78° £ 0.610 35.97° £ 0.315 7.89°19 + 0.230
Eksilik 40.41© £ 0.150 20.97'9 + 0.290 27.50° + 0.160 8.11¢%9 + 0.660
Hicaznar 58.88° + 0.165 28.50% + 2.220 32.44° + 0.395 10.642°d + 1,085
izmir-1264 38.211 £ 0.415 20.16'9 + 0.885 27.82% + 0.040 10.85%¢ + 0.175
izmir-1499 30.77" £ 0.045 15.23" + 0.215 25.39 + 0.230 6.189 + 0.055
izmir-1513 42.36° + 0.085 24.53% + 0.410 32.93°+ 0.105 9.55¢d€ + 1,100
Erdemli 30.66" £ 1.360 16.659" + 0.155 24.03" £ 0.810 6.409 + 0.375
izmir-23 52.04° + 1.720 35.88° + 0.155 38.192 £ 0.905 11.6920 + 0.655
izmir-26 46.369 £ 0.130 20.48'9 + 0.370 29.429 + 0.410 13.122 £ 0.230
Ernar 37.88" + 0.405 21.71¢" + 1.450 25.721 + 0.265 12.17% + 0.275
Lefan 26.69' + 0.655 29.45° + 0.895 38.502 + 0.155 7.27'9 4+ 0.075
Silitke 32.17"9 + 0.020 21.98%" + 0.645 35.98° + 0.395 6.219 + 0.230
Eksi Goknar 32.989 + 0.335 23.45° + 0.575 31.74°+0.175 8.69%f + 0.350
Mayhos IV 37.93' £ 0.105 25.81¢% + 2,685 33.45° + 1.220 12,162 + 0.930

Ulkemizde hayvansal gida tiiketimi yetersiz oldugundan kansizlik problemi de yaygindir. Bu durum demir ali-
mi ile iligkilidir. Vicutta oksijen tagima 6zelligi olan demiri yetiskinlerin glinde 10-15 mg kadar almalari gerek-
tigi bildirilmektedir (28). Analiz edilen nar ¢ekirdeklerinde demir miktari 26.69mg/kg ile 81.12 mg/kg gibi genis
bir aralikta dagihm géstermektedir. Bu degerler en disitk demir icerigine sahip gesit ile en yliksek demir igeri-
gine sahip gesit arasinda yaklasik U¢ kat fark oldugunu gdstermektedir. Duncan Goklu Karsilastirma Testi so-
nuglari érneklerin demir icerigi Uzerine ¢esidin 6nemli etkisi oldugunu géstermektedir. Arastirma kapsaminda
analiz edilen érnekler arasinda diger makro elementlerin gogunda da oldugu gibi demir elementi de en yiiksek
Fellahyemez (81.12 mg/kg) cesidinde tespit edilmis olup bu cesit rakamsal olarak da diger cesitlerden olduk-
¢ca 6nemli farkhhk gostermistir. Bu ¢ceside en yakin demir icerigine sahip ¢esitler Hicaznar (58.88 mg/kg) ve Ka-
tirbasil (57.15 mg/kg) olmustur. Ornekler igerisinde en diisiik demir igerigine sahip cesitler ise sirasiyla Lefan
(26.69 mg/kg), izmir-1499 (30.77 mg/kg), Silitke Asinar (32.17 mg/kg) ve Eksi Goknar (32.98 mg/kg) olmustur.
Orneklerde miktari analiz edilen mikro elementlerden birisi de cinkodur. Viicutta karbonhidrat ve protein meta-
bolizmasinda goérev alan, hicre bélinmesinde ve normal blyiimede roll ¢inko (28) icerigi Uzerine de Varyans
analizi sonuglarina gére gesidin 6nemli etkisi olmustur. Analiz edilen érnekler igerisinde en yiksek ¢inko igeri-
gine sahip cesit de yine Fellahyemez (40.26 mg/kg) olmus bunu izmir-23 (35.88 mg/kg) cesidi takip etmistir.
Cinko icerigi en diisiik cesitler ise izmir-1499 (15.23 mg/kg) ve Erdemli Asinar (16.65 mg/kg) olmustur. Bu de-
ger en disUk cinko icerigine sahip cesit ile en yiiksek ¢inko icerigine sahip cesit arasinda yaklasik 2.5 kat fark
oldugunu gdstermektedir.

Arastirma kapsaminda érneklerde miktari analiz edilen bir diger mikro element de bakirdir. Bazi enzimlerin et-
kinligini artiran ve ayni zamanda demirin vicut tarafindan kullaniimasinda yardimci olan bakir miktari érnek-
lerde 24.03 mg/kg ile 38.53 mg/kg arasinda degisim gdstermektedir. Duncan Goklu Karsilastirma Testi sonug-
larina gére cgesitlere ait nar gekirdeklerinin bakir igerikleri arasinda istatistiksel olarak énemli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Calisma kapsaminda materyal olarak kullanilan érnekler arasinda en yiiksek bakir igerigine
Fellahyemez (38.53 mg/kg), Lefan (38.50 mg/kg) ve izmir-23 (38.19 mg/kg) gesitleri sahip olmustur. Bu (¢ ge-
sit arasindaki farklilik statistiksel olarak énemsiz diizeyde kalmistir. Ornekler icersinde en diisiik bakir igerigi-
ne sahip cesitler ise Erdemli Asinar (24.03 mg/kg), izmir-1499 (25.39 mg/kg) ve Ernar (25.72 mg/kg) olmustur.
Bu U¢ cesit arasindaki fark istatistiksel olarak énemsiz seviyededir. Arastirmada kullanilan gesitlerin bakir ice-
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rigi analiz edilen diger elementlerin cogundan rakamsal olarak daha dar bir aralikta dagihm g&stermistir.
Aragtirma kapsaminda 6rneklerde miktari analiz edilen dérdlnci mikro element de mangandir. Vicutta bazi
enzimlerin etkinliginin artirlmasinda gérev almakta olan mangan arastirma kapsaminda analiz edilen érnekler-
de 6.18 mg/kg ile 13.12 mg/kg arasinda dagilim gdstermistir. Varyans analizi sonuglarina gére cesitlerin man-
gan icerikleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar vardir. Ornekler icersinde en yiiksek mangan iceri-
gine izmir-26 (13.12 mg/kg) cesidi sahip olmustur. Bu gesidi sirasiyla Fellahyemez (12.46 mg/kg), Ernar (12.17
mg/kg) ve Mayhos IV (12.16 mg/kg) takip etmistir. Ornekler icersinde en diisiik mangan icerigine ise izmir-1499
(6.18 mg/kg), Silifke Asinar (6.21 mg/kg) ve Erdemli Asinar (6.40 mg/kg) cesitleri sahip olmustur. Ornekler icin-
de en dusuk mangan icerigine sahip bu ¢esitlerle en ylksek mangan icerigine sahip gesitler arasinda yaklagik
iki kat fark vardir. Nar ¢ekirdeginin mineral madde igerigine ait herhangi bir literatiire rastlaniimadigindan bul-
gularnimiz literatur ile karsilastirilamamstir. Bulgularimiz nar ¢ekirdeginin minerallerce zengin bir kaynak oldu-
gunu gdstermektedir.

Bu calisma ile Ulkemizde yetistirilen nar gesitlerinden elde edilen ¢ekirdeklerin bazi fiziksel ve kimyasal 6zellik-
leri ve mineral madde dagilimi tespit edilerek alternatif degerlendirme yontemlerinin belirlenmesine yon vere-
bilecek veriler ortaya konmustur. Arastirma kapsaminda incelenen ¢esitlerden elde edilen ¢ekirdekler ortalama
protein, yag ve mineral madde icerigi bakimindan énemli bir kaynaktir. Ulkemiz nar tiretim miktari géz éniine
alindiginda nar ¢ekirdeginin dnemli bir ekonomik kaynak oldugu goérilecektir. Bu sonuglar nar ¢ekirdeginin bes-
lenme amach deg@erlendirme olanaklarinin arastiriimasini gerekli kilmaktadir.
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