Gidalarda Renk Olcme llke ve Sistemleri
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Clsimlerde renk, 1518in spekiral dagilimma
bagh olarak ortaya ¢ikan bir- gériiniis olgusu:
dur. Rengin gidalarda 8nem kazanmasinin bag-
lica nedenleri su sekilde siralayabiliriz (15) :

1 —— Tiiketici tercthlerinin ortaya cikma-
sinda renk en dnemli etmenlerden biri olmak-
tadir. |

2 — Bazl gidalarin rengi zamanla solmak-
ta ve bu defisim cogu kez doku, tat ve koku-
daki degisimlerle birlikte ortaya grkmaktadir.

3 — Sebze ve meyvelerin - olgunlasmas:
renk degisimi ile paralellik halindedir. '

4 — Tiiketiciler alistk olduklar gidalarin
belirli renkte olmasimi beklemektedirler,

Gidalarda gbriiniim &zelliginden stz edi-
lirken boya kavraminin renk ile kanstirdmama-
s1 gerekmektedir. Boya bir bilesigin adi iken

~ renk gbz yoluyla elde edilen duyusal etkinin

adidir (7).

insan gozii tarafindan algilanabilen renklar
elektromanyetik spektrumda gok dar bir kesit
olugturmakta olup, bu 1sinlarin dalga boyu 380
ile 770 nm arasinda yer almaktadir (Sekil 1).
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Dalga boyu 380 nm nin altindaki isinlar Eder stk belli dalga boylarinda diger

moritesi, 770 nm nin Ozerindek; Isinlar ise
kizitdtesi 1sinlar otarak adlandirilmaktadir,

Istk bir cisim {izerine geldiginde dért de-

disik olay ortaya gikmaktadir Bu olaylar, yan-

sima (refleksiyon], gegme (transmisyon) tutul.
ma (absorbsiyon) ve kirilma (refraksivon) ola-
rak adlandirtimaktadr (16).

Gelen 151k dalga boyu ayirimi olmaksizin ta-
mamen yansitilirsa cisim beyaz renkte, hig
yansitilmazsa siyah renkte ve kismen yansiti-
lirsa gri renkte goriilmektedir. Refleksiyon ve
absorbsiyon erasindaki  bu iliski 1sik deger:
{yensima orani, lightness, aydinlik oram, va-
lue} olarak adlandirilmaktadir.

dalga boylarina oranla daha fazla yansitiiyor-
sa renk (renk tonu, hue, color) denen algila-
ma ortaya Grkmaktadir. Yani daha gok yansiti-
lan dalga boyunun rengi cismin tonu olarak
algilanmaktadir, Bu dalga boyuna baskin dafga
boyu denmektedir. Cisim tarafindan daha fazla
yansitilan dalga boyu 400 - 500 nm arasinds
ise cisim mavi renkte gorillecektir. Eger 1518in
mavi kismi absorbe edilmekte ise. cisim tu-
runcu renkte goriinecektir. Absorbe edilen ren-
ge tamamlayie: renk denmektedir. Refleksiyon
ve absorbsiyon arasindakj bu iliski gizelgeds
toplu olarak gésterilmistir (8, 12, 14, 15).
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Gizelge 1. Refleksiyon - Absorbsiyon Hligkileri

(6)

Daiga Boyu Renk Tonu Tamamlayici Renk
-(nm). {Refleksiyon). (Absorbsiyon)
400 " Viyole Sart
450 ‘Mavi Turuncu
500 Yesil - Kirmizi
550 ~ Sarn Viyole
800 Turuncu - Mavi
850 Kirmezi Yesil-

" “Belirll bir dalga boyundaki 1siiin yansima

oran (renk tonu aym' bile olsa) cisimden ci-’

sime farkhilik gbstermektedir. Bu orana fizik-
sel olarak rengin saflid: (purity), duyusal ola-
rak da rengin yodunlugu (intensite, koyuluk)
adi verilmektedir. Gisim iizerine diigen 151k her
acidan Yansnil‘lybr'sa buna yaygin yansima de-
nir ve cisim mat olarak gériniir. Eder 151k ci-
- sim (zerinde belli ‘agilardan daha fazla yanst-
yorsa clsim, parlak (gloss, sheen) olarak al-
gilanir ki, buna yansel yansima denir (6, 12,
“15).
 Ozet olarak renk ve parlaklik olgusunda
11k, baskin dalga boyu, yansima orani, saflik
ve yansima tipi etkili olmaktadir.
Renk konusunda 151k kaynaginin ¢esidi de
tnem tasimaktadir, Belli bir 131k kaynad: ile
belirli dalga boyunda isitilan  cisimler :ayn

renkte gbrildigi halde, cisimier farkli dalga

boyunda 1sitildigs zaman farkh renklerde go-
rﬁlébjlme-ktedir. Bu tip cisimlere metamerik
ciftler ad '.verilmektedir (2). Heﬁgin isik kay-
na_cj:l ite bu denli siki iligkide bulunugundan do-
Ia;iu _Uluslarafas@ _Aydmlatma Komisyonu {CIE)
taf'afindén g adet standart |$’|‘k kaynag: kabul
edtlm1$t1r Bu 1sik kaynaklart A,B, ve C g1k
‘ka:ylhaklar_l OIup,. gidalarda rengin Blgiilmesinde
daha gok 6800°K :r'e'n‘k smakhémda 1$|k veren
C istk kaynag kullaniimaktadic {12, 15).

!$|§|-n “timind gegiren _cis_imlere transpa-
rent (renksiz} cisimler, 1511 gecirmeyen an-
cak yansitan veya absorbe eden cisimlere ise
opak cisimler adi verilmektedir (12, 15}.

insan g6zl 10 milyondan fazla rengi biI:-

birinden ayirt edebilmektedir. Insan g6z ta-

rafindan algilanan renk, bir cisimden gelen fi-
zikse! enerjinin karakiterine gore beynin bir
agiklamasidir. Renk hissi fiziksel ve psikolojik
faktorlere baghdir, Goziin ag tabakasi basit
olarak bes kisima- ayrilabilmektedir. Renk agi- -
sindan onem tasiyan tabaka, koni we gubuklar
iceren tabaka olup, giinimiizde konilerin renk
fonksiyonuna. sahip oldugu anlasitmigtir (1),

Renk dlelim sistemleri odznel (subjektif)
ve nesnel (objektif) yontemler olmak iizere iki
ana -grupta toplanabilmektedir. Oznel ydntem-
ler de kendi aralarinda 6 ana gruba ayrilmakta-
dir. Bu ydntemler (4, 5, 13).

1 — Renkl; Karsilagtirma Gozeltileri : Bu
uygulama daha ¢ok yemeklik yaglarda rengi
belirlemek amaciyla kullaniimaktadir. Bu ybn -
tem de birkag van gfuba ayrilabilmektedir.

a — Bikromat Yontemi : Standart tiipler
iq:erisinde de§isik konsantrasyonlarda seyreltik
bikromat gozeltilerj bulunmakta ve bunlar ko-
vuluklarina gére numaralanmakiadir, Yemekiik
yadlarin rengi tiplerle karsilastinkmakta ve
renk hakkinda fikir ediniimektedir.

b — iyod Renk Sayisi-: Bu ydntem ren-
gi san ile kirmizi arasinda degisen gidalar,
ozellikle bira ve yemeklik yaglar igin uygun-
dur. 25 ml hacmindeki tiplerde 100 ml sinde
kag mg iyced icerdigi bilinen ¢bzelti dizisi bu
lunmakta ve Grnek bu dizi ile karsilagtirilarak
rengl mg iyod/100 ml olarak ifade edilmekte- .
dir.

¢ — Gardner Renk Sayisi : Bu amagla
Fet+? ve Co+3 ile defisik konsantrasyonlarda
standart ¢bzelti dizisi hazirlanmakta ve &rnek

‘rengj bu ¢bzeltilerle karsilagtirimaktadir.

2 — Renkli Cam Filtreler : Lovibond tin- -
tometresi bu esasa gbre galismaktadir. Renk
dederleri belii olan filtreler yardimi ile ren‘gi‘
beyaz olan -‘magnezyum karbonatin rengi drnek
rengi ile kars:lastirilmakta ve elde ediien oku-
ma sonuglarindan materyalin rengi gikarilmak-
tadir. Alette sari, kirmizi, mavi ve mor olmak
lizere 4 adet filtre bulunmaktadir.

3 — Renkli Plastiklerle Kargilastirma -
Caha ¢ok taze meyve ve sebzelerde kullanil-
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maktadir. Standardin foermu materyalin- formu-
na benzemektedir. :

4 — Renk Skalalart : Degisik renkierin
kar1$im|ndan kagit veya basgka materyalden
skalalar olugturulmakta ve skala numarasi ile
“materyalin renki ifade edilmektedir. Bu amagia
en yaygin olarak «Hicketier» sistemi kullami-
maktadir,

5 — Spektral Verilerden Yararlanarak Ren-
gin Degerlendirilmesj : Gidanin igerdigi pig-
_ment miktar! ve yapisina bagh olarak elde olu-
“nan transmittans ve absorbans degerlerinin
dogrudan dodruya veya bazi difer parametre-
lerle karsilastirilmas) sonucu o gidanin rengi
hakkinda bir fikir edinilebilmektedir. Bu amag-
-la en yaygin olarak renk . yogunlugu, polimerik
renk, renk intensitesi, renk niians:, toplam an-
tosiyanin miktar1 ve bozunma indeksi gibi pa.
ramietreler kullanilmaktadir. Ayrica drnedin
spektral edrisi ¢izilerek de rengin durumu hak-
kinda fikir edinilebilmekte ve kiyaslama yapi-
labilmektedir (8, 9, 17, 18, 20, 21). Uziim su-
larinda yapilan bir arastirmada rengin bozun-
ma durumu kolaylikla anlagilmaktadir (Sekil 2}
(5).
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6 — Renkli Fotograflar : Cekim sonras:
tekniklerinin yeterli olmamasi nedeniyle her za.
man. aym renkler elde edilememektedir, ancak
genc de bircok aragtirmada kullanilmaktadir,

Nesnel ydntemlerde baslica {i¢ ana grupta
toplanabilmektedir.

1 — CIE Sistemi : Bu sistemde spektrofo-
tometre'ile reflektans degerleri dlgiilmektedir
Standart olarak beyaz renkli magnezyum kar-
bonat ve gtk kaynagi olarak C aydmnlaticis)
kullanitmaktadir. . Sistemde kirmizi, mavi ve ye-
sil filtreli 3 projektériin 191§t perdeye yansiti-
lir, diger projektér ise belirlenecek rengi per-
deye diisirGr, Bilinmeyen renk filtrelerle kar-
silagtirilir ve 380 ile 770 nm ler arasinda 10 ar
nm araliklarld reflektans degerleri dlgiilir.
Bulunan reflektans degerlerinden renk koordi-

natlar olarak adlandirtlan x, y ve z degerleyi
hesaplamir, Gunimiizde, dofrudan koordina*
dedierlerini veren kolorimetreler de giderek ar
tan oranlarda *kullaniimaktadir. Bulunan x ve y
degerleri CIE diyagramina islenerek cismin
rengi duygusal olarak ta algilanabilmektedir.
Ayrica cismin renginin 3. boyutu olarak aydin.
hk derecesi de saptanarak cismin uzaydaki bo-
yutu 1a molarak belirlenebilmektedir. x ve vy
degerlerinin yardimi ile saptanan nokta diya-
gram (Sekll 4) {zerindeki beyaz nokta ile bir-
lestirilirse g¢lzginin geriye  dogru uzantisinin
spektrum lokusunu kestidi dalga boyu &Glgilen
rengin baskin dalga . boyuru verir. Kéordinat
deferleri ile saptanmis bulunan noktanin be
yaza olan.uzakhdinin, beyaz.noktanin dalga bo-

yunun saptandid: noktaya olan uzaklida oram
incelenen rengin yogunluﬁun'u vermektedir (2).
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Baz gidalarda CIE yéntemi .ile dlgiilen
renk degerleri Gizelge 2'de gdrUlmektedir.

Cizelge 2. Bazi Gidalarda Olgiilen CIE Deger-

leri (2)
GIDA X y Y (Aydinhk Degeri)
Seftali
Ezmesi 043 0.44 20.9
Karalahana 034 041 75
Domates .
Salgasi 051 0.37 4.9

2 — Munsell Sistemi : Bu renk dlglim sis-
teminde renkler {i¢ ayri boyutun yardimi ile

siniflandirilmaktadir. Bunlar renk tonu, aydin-

hk degeri ve doygunluktur (Sekil 5).

More

Sekil 5, Mumsell Sisteminde Boyutlar (12)

Bu sistemde renk 6dlgiimit oldukga kolay-
dir ve kullanilan aygit pahali degildir. Sistem-
de dlgitmit yapilan herbir boyut igin kalibre
edilmis renk diskleri ile 10 ayr renk tonu be-
lirlenebilmektedir. Bunlardan 5 i de apa renk-
ler olan kirmizi, sari, mavi, yesil ve mordur,
difer 5 i ise ara renklerdir. Herbir renk igin
1 ile 10 arasinda degigen skala kullamlmakta-
dir, Aydinlitk dederi skalasinda ise O siyahi,
10 ise beyazi gbstermekiedir. Doygunluk ise

bir renk farki olup, skalada farkli boyutlarda.
dir. Disklerin yardimi ile belirlenen renk, ton

aydinlik/doygunluk seklinde ifade edilmektedir.

Munsell sistemi ile 8l¢lilebilen renklerin timii
Munsell Renk Katologunda simflandinimistir,

3 — Hunter Sistemi : Gida kalite kontro-
liinde oldukga fazla kullanilan bir sistemdir.
Kullammi kolaydir ve cgabuk sonug vermekte-
dir. Sistem esas olarak fittrelerden ve fotosel-
lerden olusmus bir fotoelektrik kolorimetredir.
Yéntemde L, a ve b dederleri belirlenmektedir.
Sistemde :

a: + ° ise kirnizilik

a:— ise yesillik

b: + ise sanlik

b:— tse mavilik oldujunu

gostermektedir.

L ise aydinlik degeri alup, O sivahi, 100 ise
beyazi gbostermektedir (Sekil 6).

0:Siyah

Sekil 6. Munter . Sisteminde Boyutlar (12)

Nesnel ydntemlerin dstiin ybnlerinden blri,
bulunan birimlerin, diger yéntemlerin birimie-
tine dénistiiriilebilmesidir. Hunter'in L degeri
CIE nin Y ve Munsell'in aydinlik degeri ile k-
yaslanabilmektedir. Gene Hunter'in a degeri
CIE nin x ve y fonksiyonlarina, b degeri ise
x ve y fonksiyonlarina karsthk gelmektedir.
a ve b degerlerinin her ikisi birlikte olarak
Munsell’in renk tonu ve doygunluk degerlerine
karsilik gelmektedir, Hunter degerlerinin CIE
dederlerine dénustiriilmesinde Clzelge 3'de
gosterilen basit esitlikler kullamimaktadir,
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GCizelge 3. Hunter ve Munsell Degerlerinin Bir-

< om

70

100 Y
: 175 (1.02 X-Y) /Y
70 .(Y-0.847Z) /Y
: (0.01L)2
: 0.01al.
X 10,9804 (Y +
175
N 0.01bL
Z:18 (Y — ————)
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YIE: 12 SAYl : 6 KASIM — ARALIK 1987 .- < GIDA

Munsell- degerlerinin _dénlstiriilmesinde
ise gesitli diyagramlar ve matematiksel yon-
temlerden vyararlaniimaktadir, Sekil 7'de aydin-

itk degeri 6 olan Munsell degderlerinin CIE, y=

d6n[]$tijr-ﬁlrhi‘esi amaciyla kullamlar divagram
gbrilmektedir. ' o .
Matematiksel  donisiimde ise farkl disk
dederler! igin farkli matematikse! degerlerden
yararlanilmaktadir. Cizelge  4'de fasulye -kon-

servesine ait Munsell degerlerinin CIE ye ‘dd
nisiimit gosterilmektedir. Burada x : 0.376 ve
y : 0.428 bulunmaktadir. o
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- Selil:%. Munsell Degerlerinin CIE Degerlerine Donligimii (6)

Cizelge 4. Munsell Degetlerinin CIE ye Doniistiriilmesi (12) =

Munsell Déniigiim Katsayilan  Disklerin .- Hesaplama

Disk X y Z % Oram X .y Za
Dedgeri - () 2). 3) {4) - (1-4) . (2-49) (3-4)
YS 5/6 0.1532 02177 01145 021 003217 0,04572 0,02404
S 5/6 - 0,935 0,2022 0,0603 0,42 0,08127 0,08492 0,02533°

N 4/ 0,1249 0,1280 0,525 0,06  0,00755  0,00768 000939
N1/ - 0019 0,200 00236 031 0,00608 0,00620 0,00732

: L 100

01271 0,1445 - 00661 = 0,3377
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Renk olglimiinde bulunan dederlerin pra
tikte kullammr icin bulunan dederler duyusal
analiz sonuglariyla
katsayilarin yardimi ile 60 tam not iizerinden gi.
danin rengi dederlendirilmektedir. Gida kalite
puanl «p» simgesi ile amlmaktadir, Hunter ko-
lorimetresinin L, a ve b dederlerinin pratikts
kullamimi amaciyla birgok 'e$i'tli%k geligtirilmis-
tir.

Ornegin domates sular1 igin {15).
p: 326 + 0.0682a — 1.678b
Elma piresi igin (15) _
p: 940 + 0.056L + 0.802a + 0.252h
Portakal sulan igin (11)

p : 3434 + 87a esitlikleri kullani-
tabilmektedir. Bulunan p dederleri gesitli gizel-
. gelerin yardimi ile de simflandirmada kullanil-
maktadir.. Donduruimug lima fasulyesine iliskin
béyle bir cizelge Cizelge 5'te gbriilmektedir.

karsilastintmakta ve bazi

Cizelge 5. Donduruimus Lima Fasulyesinde
Hunter L Degerj ile Renk Kalitesi
Arasmdaki iliski (12)

A Smft - B Smf C Sinshi
Ldegeri Puan Ldederi Puan Ldegeri Puan
29 60 36 53 a2 41
30 59 37 52 43 46
31 58 38 51 44 45
32 57 39 50 45 44
33 56 0 49 46 43
34 55 M 48 47 a2
35 54 - — - —

Ayrica, simflandirma isleminde bu amag
la hazirlanmis nomogramlar da kullanilabilmek-
tedir. $ekil 8a da domates sularina, gekil 8b de
ise elma piiresine ait ikj. degisik nomogram
gériilmektedir. S
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Sekil 8. Hunter Degerlerinin Renk Kalitesi Il iliskisi (12)
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