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PEKMEZLERiN BILESIMI

THE COMPOSITION OF PEKMEZ

N.Sule USTON, ilkay TOSUN
Ondokuz Mayis Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Mithendisliji B&1imo, SAMSUN

OzZET: su galigmada 11 adet pekmez Smedinin bilegimi aragtinimigtir. Bu &meklerde Incelenen niteliklera ait dedigim arahklan soyledir:
CGozanir katt madde %68.6-78.3; toplam kuru madde %71.90-84.40; toplam geker %49.76-76.81; invert seker %16.80-67.95; sakkaroz %0-
32.37; titrasyoen asitligi %0.08-0.97; pH 4.36-5.12; formol sayis1 0-43; protein :0.18-1.85; kill %0.41-2.44; HMF 7.38-166.05 mg/kg; Ca 50.86-
206.13 mg/100 g; Na 26.38-83.22 mg/100 g; Mg 11.03-68.31 mg/100 g; P 0-95.06 mg/100 g; Fe 2.62-16.30 mg/100 g; Cu 0.20-0.94 mg/
100g; Zn 0.18-0.74 mg/100 g. Tiim dmeklerde Sn bulagmasimin oimadigl saptanmigtir.

ABSTRACT: In this study, a total of 11 pakmez samples were examined. The lowest and highest values of investigate parameters were
determined as follows: soluable dry matter 68.6-78.3%,; tota! dry matter 71.90-84.40%; ota! sugar 49.76-76.81%; invert sugar 16.80-67.95%;
sucrose 0-32.37%; titratable acidity 0.08-0.97%; pH 4.36-5.12; formo! number 0-43; protein 0.18-1.85%; ash 0.41-2.44%; HMF 7.38-166.05
mg/kg; Ca 50.86-206.13 mg/100 g; Na 25.38-83.33 mg/100g; mg 11,03-68.31 mg/100 g; P 0-95.06 mg/100 g; Fe 2.62-16.30 mg/100 g; Cu
0.29-0.94 mg/100 g; Zn 0.18-0.74 mg/100g. Thers was no Sn contamination in any of the samples.

Giris

Geleneksel gidalarimizdan biri olan pekmez halkimiz tarafindan halen seviterek tilketiimektedir. Pek-
mez, gabuk bozulabilen taze meyvelerin geleneksel ydntemlerle iglenerek dayanikli hale donusturuime& esa-
sina dayanilarak hazirlanmaktadir (AKSU ve NAS, 1996; GUVEN, 1982).

Eski yillarda insanlarin temel besin kaynaklarindan biri olan pekmez degigen dinya kogullan kargisin-
da daha az tuketilir hale gelmistir. Ancak pekmezin beslenmedeki Gnemi azalmamig, tersine ne kadar Gnemii
bir besin kaynag”;l oldugu daha ¢ok kavranmigtir. Kirsal kesimde yaygin olmak {izere yui’dumuzun hemeri her
yerinde pekmez tretimi siirmektedir (BATU, 1993).

Pekmez Gida Maddeleri TOzGgiiniin 406. maddesinde "(ziim ve benzeri sekerli meyve usarelerinin
mahalli usul ve adetlerle kaynatilarak koyulagtirdmas ile elde editen koyu renkli bir besin" geklinde tammlan-
maktadir (KESKIN, 1982).

Pekmez llkemizde yaygin olarak tiziimden Gretilmektedir. 1991 yili verilerine gére 3.6 milyon ton diize-
yinde olan Gzlim Gretimimizin %18'lik bir kismimin pekmez yapiminda kullanildig tahmln edilmektedir (DIDIN
ve FENERCIOGLU, 1994; BATU ve YURDAGEL, 1993). :

Turkiye'de pekmez, taze olarak izimden bagka elma, erik, karpuz gibi meyveler ile kabak, dut ve incir-
den yapilmaktadir (GUVEN, 1982). _

Pekmez, beslenme agisindan dnemli bir diriindiir. Pekmezin beslenme agisindan énemi daha ¢ok icer-
digi sekerlerden kaynaklanmaktadir. Uzim pekmezinde toptam gekerin yaklagik %1000, diger pekmez gesit-
lerinde ise %80 gibi nemli bir kismi monosakkaritierden olugmaktadir. Bu nedenle pekmez sindirim sistemin-
de kolayhkla emilebilmektedir (NAS ve NAS, 1987; AKSU ve NAS, 1996). Yine kalori bakimindan olduk¢a
zengin olup bu agidan ele alindiinda 200 g pekmez 1150 g siite, 300g ekmedge ve 390 g ste egdederdir {BA-
TU, 1993). Pekmezin bilesimi, Gretim sartian ile Uretildigi meyveye gére degisebilmektedir (AKSU ve NAS,
1996). Degisik meyvelerden tretilen bazi pekmezlerin bilegimi ile ilgili veriler Gizelge 1'de sunulmustur.

Gérintis ve bilegimleri dikkate alindidinda pekmezler baglica 3 grup altinda toplanirlar. Bunlar:

1. Kati, tatl, agik renkli pekmezler, :

2. Cwvik, tath, koyu renkli pekmezler,

3. Kat veya civik, eksi pekmezler.
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Bunlardan en iyisi birinci gruptaki, yani kati, tath, agik renkli pekmezlerdir. Bu pekmeze Zile'de Zile pek-
mezi, Gaziantep'te agda, Kirgehir'de galma, Balikesir'de bulama, Kahramanmarag'ta da masara denilmektedir
(TEKELI, 1965).

Utkemizde biyilk igletmelerde {izim pekmezinin Giretim agamaian genel olarak Sekil 1'de gériildug gi-
bidir. ‘ '

Uziim yikama hatts

¢

" Sap ayirma
Uziim pargalama degirmeni -

Presr

'

Santrifitj
Dinlendirme ve durq]nna tanks
Filtre
Vakumlu evaporatir
Ambalajlama

Sekil 1. Bliyiik istetmelerde Uzim Pekmezinin Uretim Asamalar: (YAZICIOGLU ve GOKCEN, 1984).

MATERYAL VE YONTEM

Materyal

Aragtinmada materyal olarak 11 adet farkh Gizim pekmezi drnedi kullanllmlghr Ormekler Samsun'da
toplu tiketimin fazla oldugu market ve bakkallardan satin alinmigtir.

Yéntem

Omeklerde Toplam Kurumadde 65-67°C'de vakumiu ettivde 100 mmHg'da sabit agirhga kadar kurutu-
larak (ANONYMOUS, 1984); Kil miktan, 550_25°C'da.yakma suretiyle (KRUGER ve BIELIG, 1976), Protein,
Kjeldahl metoduyla (KRUGER ve BIELIG, 1976); Toplam geker, Invert seker ve Sakkaroz miktarlan Lane-
Eynon metoduyla (CEMEROGLU, 1992); pH metre ile (ANONYMOUS, 1974); Titrasyon asitligi 0.1 N NaOH ile
pH degeri 8.1 oluncaya kadar pH metre yardimiyla (ANONYMOUS, 1968); Formol sayisi, IFJU tarafindan
dnerilen yénteme. gre (ANONYMOUS, 1968); Cozinir katt madde, Abbe refraktometresi yardimiyla (KRU-
GER ve BIELIG, 1976); HMF miktan, spektrofotometrik olarak (ANONYMOUS, 1968); Mineral madde tayini;
yag yakilan émeklerde Na, Ca, Mg, Sn, Fe, Cu, Zn atomik absorbsiyon spekirofotometresiyle, P ise spektrofo-
tometre ile (KACAR, 1972) saptanmusttr.

ARASTIRMA BULGULAR! VE TARTISMA

Pekmez &meklerine ait fiziksel ve kimyasal analiz sonuglan Gizelge 2de verilmistir.

Orneklerin ¢dzindr katt madde miktan %68.6-78.3 arasinda, ortalama %72.87; kurumadde miktar:
9,71.90-84.40, ortalama %76.07 olarak saptanmigtir. Bu degerler genel olarak gesitli aragtincilann buigulan
ile uyum halindedir (KARAKAYA ve ARTIK, 1990; OZKOK, 1989). Yine gozanir kati madde yonunden ornek-
ler standartta verilen degerlere uygundur (ANONYMOUS 1989)
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Pekmezler, kurumadde igerigi ve akigkanhigina gére kati ve sivi (civik veya duru) olarak iki tipe ayril-
maktadir. Genel olarak kurumadde miktar %75'in altinda olan pekmezler civik pekmez niteligindedir (AKSU
ve NAS, 1996). Buna gdre 2, 4, 6, 7, 9 ve 10 numarah drnekler olmak tizere toplam 6 dmek kurumadde icerigi
yoninden civik ve civiga yakin ézelliktedir.

Pekmezlerde toplam geker miktan %49.76-76.81, artalama %60.89; invert seker miktarn %16.80-67.95,
ortalama %42.20 olarak belirlenirken; sakkaroz miktan %0-32.37 arasinda, ortalama %17.76 olarak saptan-
migtir (Gizelge 2). Gorildigh gibi toplam seker, invert seker ve sakkaroz miktarar genis sinirlar arasinda de-
gisim gostermektedir. Sonuglar gesitli aragtincilann bildirdikleri degisik meyvelerden yapilan pekmezlerin ge-
ker deJerlerine yakin bulunmustur (KARAKAYA ve ARTIK, 1990; OZKOK, 1989; AKSU ve NAS, 1996).

Gida Maddeteri Tuzigl (KESKIN, 1982} ve Uziim Pekmezi Standardi (ANONYMOUS, 1989)'na gobre
pekmeze geker katilmamalidir. Aragtirma sonuglarina gére, sadece 3 ve 4 numarali drnekler olmak (izere
toplam 2 érnegin bu agidan standart ve tizige uygun oldugu bulunmus, digerlerine ise hazirlanmasi sirasin-
da az veya gok geker katildigi saptanmistir,

Gida Maddeleri Tuzdgi'ne gdre toplam geker miktan glukoz hesabiyla %60'dan az olmamaldir (KES-
KIN, 1982). Buna gére sonuglar incelendiginde sadece 3 drnedin (3, 4 ve 6) thztde uygun oldugu goriiimekte-
dir. .

Uziim pekmezi drneklerine titrasyon asitliginin tartarik asit cinsinden %0.08-0.97 arasinda, ortalama
%0.41 oldugu tesbit editmistir. pH degeri ise 4.36-5.12, ortalama 4.67 olarak belienmistir. Uziim pekmezi
standardinda pH 5.0-6.0 arasindakiler "tath pekmez"; 3.5-5.0 arasindakiler ise "eksi pekmez" olarak siniflan-
dinimakiadir. Bu siniffandirma esas alindijinda 4 numarah 6mek disindaki 6rneklerin "eksi pekmez" niteli-
Jinde oldukian gdriilmektedir.

Orneklerin formol sayisi 0-43 arasmda, ortalama 15.55; protein miktar %0.18-1.85 arasinda, ortalama
%0.92 olarak saptanmigtir. ‘

KARAKAYA ve ARTIK (1990) Zile pekmezlerinde formol sayisini 5-15 degerleri arasinda bulmuglardir,
Genel ofarak Uziim suyunda formol sayis1 11'dir (ACAR, 1988; KILIG ve ark., 1991). Bu agidan sonuclar irde-
lenecek olursa 5, 9 ve 10 numarali érnekler diginda kalanlarin formol sayilan arastiricilann bildirdikleri ile
uyum igindedir. Olgun meyvenin girasindaki azotlu maddelerin %50'sini serbest amino- asitler olusturur. Ser-
best amino asitlerin miktarint (iziim ¢esidi ve meyvenin olgunluk dixzeyi énemii slgide etkiler. Uriiniin bol oldu-
gu agamalarda arginin, prolin ve toplam serbest amino asit miktarlan Grinin az oldugu yillara orania daha di-
slktlr (YAVAS ve FIDAN, 1986). Bu 3 mege ait invert seker, kill ve protein degerlerinin diiglik, buna kargin
sakkaroz miktariarinin yliksek ofugu, meyve kullaniimadan yalnizca gsekerden pekmez iiretilmig olabilecegini
gostermektedir.

Pekmez Orneklerinde kiil miktar %0.41-2.44, ortalama %1.47 olarak bulunmugtur. Bu degerler genel
olarak arastinicilann verileri ite uyum halindedir {KARAKAYA ve ARTIK, 1990; (ZKOK, 1989; AKSU ve NAS,
1996).

Pekmezlerde kil miktari standarda goére en gok %2, GMT.'ye gire %3.5 olmaldir. Sonuglar buna gére
incelendiginde, 4, 6 ve 11 numarall érneklerin kil miktarlarinin standarttaki deferden daha yiksek oldugu gé-
rliimektedir. Bu 3 dmegin kil miktan analize tabi tutulan diger drneklere gdre de daha ylksektir. Bunun nede-
ni; hammaddenin yeterli ve etkili ylkani'nama3| olabilir.

Pekmezlerde HMF miktar 7.38-166.06 mg/kg, ortalama 56.38 mg/kg olarak hesaplanmigtir. Standartta
HMF miktan, 25 mg/kg'a kadar olanlar 1. sinif; 50 mg/kg'a kadar olanlar ise 2. sinif olarak gruplandinimigtir.
Bu agidan incelendidinde; 2 ve 4 numarall pekmez 6rneklerinin 1. sinif; 1, 6, 8 ve 9 numarah drneklerin 2. s1-
nif oldugu, digerlerinin bu.siniflara dahil edilemeyecek kadar yiiksek diizeyde HMF igerdikleri sdylenebilir.

Orneklerimizin HMF degerleri, genel olarak aragtiricilanin bulgulanndan daha yiksektir (KARAKAYA
ve ARTIK, 1980; OZKOK, 1989). Bu da bize pekmez éreklerine gereginden fazla tsi uygulandigimi gdster-
mektedir,
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Mineral madde yéninden incelendiginde; Pekmez drneklerinde Ca, 50.86-206.13 mg/100g, ortalama
116.13 mg/100 g; Na, 25.38-83.22 mg/100 g, ortalama 47.97 mg/100 g; Mg, 11.03-68.31 mg/100 g, ortalama
40.54 mg/100 g; P, 0-95.06 mg/100 g, ortalama 23.48 mg/100 g; Fe, 2.62-16.30 mg/100 g, ortalama 7.256 mg/
100 g; Cu, 0.29-0.94 mg/100 g, ortalama 0.51 mg/100 g ve Zn 0.18-0.74 mg/100 g, ortalama 0.41 mg/100 g
olarak saptanmistir.

KARAKAYA ve ARTIK (1990) Zile pekmezlerinde Ca miktannt 1398-1782 mg/kg; Na miktarim 128-163
mg/kg; P miktanni 36-59 mg/kg, Fe miktanni ise 10.58-11.10 mg/kg degerleri arasinda saptamiglardir. Bir
bagka aragtirmada pekmez &rneklerinde 400-500 mg/100 g Ca; ortalama 96 mg/100 g Na; 14 mg/100 g Mg,
31 mg/100 g P; 9.2 mg/100 g Fe ve 0.43 mg/100 g Cu varhid belirlenmigtir (BATU, 1993).

Taraftmizdan bulunan sodyum, demir ve kalsiyum miktarlan genel olarak KARAKAYA ve ARTIK
(1990)"in bulgularindan yiiksek, fakat BATU (1993)'nun verilerine yakindir, Uziimde kalsiyum miktari 100-250
mg/l, ortalama 170 mg/l olarak bildirilmigtir (ACAR, 1988) olguntagma ilerledikge kalsiyum miktar %50 cranin-
da azalmaktadir (YAVAS ve FIDAN, 1986).

Standartta pekmezlerdeki demir miktarinin maksimum 15 mg/kg'a kadar olmas! istenmektedir. Oysa
Cizelge 2'den de gdruldi§0 gibi pekmezlerdeki demir miktarlar standarttaki degerin gok Gzerindedir. Bu da bi-

- ze igieme sirasinda demir kontaminasyonunun gok yiksek oldugunu goéstermektedir. Ayrica GizGmlerdeki de-
mir bag topragindaki demir miktanyla da yakindan iligkilidir (YAVAS ve FIDAN, 1986).

Ormeklerimizin magnezyum miktarlar, BATU (1993) tarafindan bildirilen degerin oldukga Gzerinde bu-
lunmugtur. ‘

Uziim pekmezi standardinda ginko ve bakir miktarlarninin maksimum 5 mg/kg olabilecedi ifade edilmek-
tedir. Bu agidan incetendiginde 2, 3, 4, 6 ve 11 numaral dmeklerin Cu bakimindan; 1, 2 ve 7 numarali érnek-
lerin ise Zn yonlinden standarda uygun olmadidi saptanmigtir.

Pekmezierdeki fosfor miktar, genel olarak KARAKAYA ve ARTIK (1990)1n verilerinden gok yiksek bu-
lunmustur. 1, 8, 10 ve 11 numaral orhekierde fosfor bulunamamugtir.

Tam 6rneklerde kalay bulagmasinin clmadid gérilmustar.

Meyvelerin mineral maddeleri farkh sekilde suda ¢dziniider. Meyve suyunun sodyum miktarn ile meyve
suyu verimi arasinda bir korelasyon vardir. Bu durum magnezyum igin ancak baz: meyve sularinda gegerlidir.
Meyvenin fosfor ve kalsiyum igeriginin blylk bir kismi posada kalmaktadir. Preslemede artan basingla birlikte
meyve suyunda mineral madde miktar: da yiikselir. Bu oran ekstraksiyonla elde edilen meyve sulannda daha
da yiksektir (ARTIK ve VELIOGLU, 1992) Pekmez drneklerinin mineral madde iceriklerinin literatir verilerinden
farkl olmas) sayilan bu nedenlerden kaynaklanabilir.

Genel dzellikleri itibariyle analizi yaptlan pekmez drneklerinin hi¢birinin standarda uygun olmadlgi me-
tal kontaminasyonunun gok yilksek oldugu ve Gretimlerinin standard kogullarda yapimadi@i sonucuna vani-
mighir. Gida degeri yiiksek ve standardlara uygun bir pekmez dretimi igin hergeyden 6nce hammadde se¢imi
ve temizligine dikkat edilmeli, metal kontaminasyonu olabildigince aza indirgenmeli, siranin koyulagtiriimasi
igtemi digik sicaklikta, vakum egliginde yapiimaldr.
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