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Examining Fruit And Vegetable Consumption

Behavior Of Childrens In 10-14 Age Group On
Different Socioeconomic Status

Oz

Amagc: Bu caligma farkli sosyoekonomik diizeydeki (SED) 10-14 yas grubu ¢o-
cuklarda sebze-meyve tiiketim aligkanligini degerlendirmek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Caligmaya istanbul Ili Beykoz Ilgesi’ndeki resmi ve &zel ortaokullar-
da 6grenim géren %46.2°si kiz %53.8’1 erkek olan toplam 636 adolesan alind1. Og-
rencilere ve ailelerine iliskin demografik bilgiler bir anket formu ile elde edildi. Ado-
lesanlarm antropometrik lciimleri alindi. Beden kiitle indeksleri (BKI) hesaplandi.
Bir giinliik sebze meyve tiiketimleri belirlendi. Sebze meyve ile alian enerji ve be-
sin 6geleri degerleri, bilgisayar ortaminda Bilgisayar Destekli Beslenme Programa,
Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BEBIS) programi kullanilarak saptan-
d1. Elde edilen sonuglar, Tiirkiye’ye Ozgii degerler ile karsilastirilds. istatiksel ana-
lizler igin SPSS 22.0 programi kullanildi.

Bulgular: BKI ortalamasi 19.2+3.2 kg/m olan adolesanlarmn %42.5’1 diisiik, %57.5’i
yiiksek SED grubunda yer aldi. Hafif kilolu ve obez olma oran1 kizlarda %18.4, er-
keklerde %25.8 olarak bulundu. Giinliik ortalama sebze-meyve tiiketimi, 480.8+261.2
gram olarak saptand1. Yeterli sebze-meyve tiiketim orani, diisiik SED’de %38, yiik-
sek SED’de %62, tiim grupta %39 idi. Yeterli miktarda sebze-meyve tiiketimi ile yiik-
sek SED, kiz cinsiyeti, liniversite ve lizeri anne-baba egitimi, anne-baba ¢alistyor ol-
masi arasinda istatiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulundu (p<0.05). Tii-
ketilen sebze-meyvenin, adolesanlarin giinliik enerji ve besin 6geleri gereksinimle-
rine %8.5 gibi diisiik oranda da olsa katki yaptig1 ancak C vitamini gereksinimini kiz-
larda %183, erkekler de %155 Onerilerin iizerinde karsiladigi goriildii.

Sonuc: SED fark etmeksizin, adolesanlarmn biilyiik ¢ogunlugunun 6nerilerin al-
tinda sebze-meyve tiikettikleri belirlendi.
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Abstract

Aim: This study was conducted to evaluate vegetab-
le and fruit consumption behavior of children on diffe-
rent socioeconomic status (SES) in 10 to 14 age group.

Methods: A total of 636 adolescents, 46.2% of
whom were girls and 53.8% were boys, were enrolled in
the official and private junior high schools in Beykoz, Is-
tanbul. Demographic information about students and the-
ir families was obtained through a questionnaire. Anth-
ropometric measurements were taken. Daily vegetable fru-
it consumption was determined. The values of energy and
nutrients taken with vegetable fruits were determined using
Nutritional Information Systems Package Program (BE-
BiS) program. The obtained results were compared
with values specific to Turkey. SPSS 22.0 program was
used for statistical analysis.

Results: 42.5% of the adolescents with a mean BMI
of 19.2+3.2kg /m were low and 57.5% were in the high
SES group. The rate of being overweight and obese was
18.4% for females and 25.8% for males. Daily average
vegetable-fruit consumption was 480.8 £261.2 grams. Suf-
ficient vegetable-fruit consumption rate was 38% in low
SES, 62% in high SES, and 39% in the whole group. The-
re was a statistically significant positive correlation bet-
ween adequate consumption of vegetables and fruits and
high SES, female gender, college education and paren-
tal work (p<0.05). Consumed vegetables and fruit con-
tributed to the daily energy and nutritional require-
ments of the adolescents, even at a low rate of 8.5%, but
it was found that vitamin C consumption was 183% for
females and 155% for males.

Conclusion: Regardless of the SES, it was determi-
ned that the vast majority of adolescents consumed ve-
getables and fruits under the suggestions.

Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 10-19 yas grubunu ado-
lesan donemi olarak tanimlanmustir. Adolesan donemi, ya-
samin diger donemlerine gore fizyolojik, psikolojik ve sos-
yal yonden en hizli biiyiime, gelisme ve degisikliklerin
yasandig1 bir siiregtir (1). Adolesanlarin maksimum bii-
ylime potansiyellerine erisebilmeleri ve erigskin donem-
de ortaya ¢ikan hipertansiyon, obezite, diyabet, kalp-da-
mar hastaliklar1 ve kanser gibi pek ¢ok kronik hastalik-
lardan korunabilmeleri i¢in yeterli, dengeli ve saglikli bes-
lenmeleri gerekir (2,3).

Giincel ¢aligmalarda, adolesanlarin beslenmeleri ile tuz,
eklenmis seker ve doymus yag igerigi yiiksek olan hazir,

14

www.kliniktipdergisi.com

islenmis besinleri tercih ettikleri, lif, vitamin ve mineral-
lerden zengin olan tam tahillar, sebzeler, meyveler ve siit
tirlinlerini yetersiz tiikettikleri belirtilmektedir. Bunun so-
nucunda adolesanlarm obezite, insiilin direnci, hipertan-
siyon, tip 2 diyabet, anemi, konstipasyon ve osteoporoz
riski tasidiklar1 bildirilmektedir (2).

Adolesanlara saglikli beslenme ilkeleri dogrultusun-
da, 4-5 porsiyon/giin sebze-meyve tiiketimi 6nerilmek-
tedir. Ancak hemen hemen tiim diinyada, yapilan ¢alig-
malarda, adolesanlarin sebze-meyve tiikketimlerinin ne-
rilerin altinda oldugu (4-6), yetersiz tiiketimin 6zellikle
erkek adolesanlar arasinda yaygin oldugu belirtilmekte-
dir (7).

Sebze-meyve tiiketiminde Sosyoekonomik Diizey
(SED) ve egitimin de 6nemli rol oynadigi (9), 2010 y1-
linda yapilan Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda,
diisiik LED’deki adolesanlarin yetersiz sebze-meyve tii-
kettikleri (10), sebzeleri daha ¢ok kizartilmis olarak ter-
cih ettikleri bildirilmistir (8). Ayni calismada egitim dii-
zeyi arttik¢a, sebze-meyve tiiketiminin arttig1 belirlenmis-
tir (11,12).

Bu calisma, farkli sosyoekonomik diizeydeki adole-
sanlarda sebze meyve tiiketim aligkanliginin incelenme-
si amactyla yapilmistir.

Yontem

Calisma 1 Mart-1 Nisan 2016 tarihleri arasmnda Istan-
bul 1li Beykoz Ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl ta-
bakali rastgele drneklem yontemi uygulanarak secilmis; res-
mi ve dzel ortaokullarda 6grenim goren yaslar1 10-14 ara-
sinda degisen %46.2’si kiz (n=294), %53.8’1 erkek (n=342)
olan toplam 636 adolesan iizerinde kesitsel, ankete daya-
l1 bir ¢calisma olarak yapildi. Arastirma i¢in Milli Egitim Mii-
diirliigii ve okul mudiirliiklerinden izin alindi.

Anket formu 2 boliimden olusmaktadir. Birinci bolim-
de ailelere iligkin bilgilere yer verildi. Bu kapsamda anne
ve baba yasi, boy uzunlugu, viicut agirlig, egitim durumu,
meslekleri, sevdikleri ve sevmedikleri sebze ve meyveler
ve ailenin ortalama aylik gelirine yonelik sorular soruldu.
Ikinci béliimde 6grencilere iliskin bilgilere yer verildi. Bu
kapsamda 6grencinin, yas, boy uzunlugu, viicut agirhigs, seb-
ze ve meyve tiiketim sekli ve sikligy, sevdikleri ve sevme-
dikleri sebze ve meyveler ve bir giinliik sebze ve meyve
tiiketim kayd1 formundan olusan sorular yer aldi.

Verilerin giivenirliligi agisindan anketin nasil dolduru-
lacagma iligkin 6grencilere detayli bilgi verildi. Sebze ve
meyvelerin ¢esit ve miktarlarmmn dogru belirlenebilmesi i¢in
yemek/tatl/¢ay kasigi, kase, su bardagi, cay bardagi, seb-



ze ve meyveler i¢in 6l¢ii kap ve modelleri gorsel olarak ta-
nitildi. Tiiketilen yemeklerin dogru tanimlanmasi amacty-
la pisirme yontemleri hakkinda bilgi verildi.
Aragtirmaya alman tiim 6grencilerin viicut agirligi (kg)
ve boy uzunlugu (cm) arastirmaci tarafindan 6l¢iildi. Boy
uzunlugu ayakkabisiz, ayaklar topuklarla birlikte duva-
ra degecek sekilde, ayakta ve dik, diiz karsiya bakarak,
kulaklarin st kismi ile gozlerin dis kosesi diizleme pa-
ralel bir ¢izgide bulunacak sekilde tasnabilir stadyomet-
re ile dlgiildii (13). Viicut agirhigi 6l¢timi +/- 100 g has-
sas elektronik tarti aleti ile ayakkabisiz yapildi.
Adolesanlarin boya uyan agirliklari, Beden Kitle In-
deksi (BKI) ile belirlendi. Bunun igin;
BKi=Agirlik (kg)/Boy (m) formiilii kullanildi.
Adolesanlarin boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve BKi’le-
ri Tiirk cocuklart i¢in Olcay Neyzi ve arkadaslari tarafin-
dan gelistirilmis persantil egrileri ile degerlendirilmistir
(14). Anne ve babalarin viicut agirlik ve boy uzunlukla-
r1 6grencilerin bildirimine gore belirlendi. Beden kitle in-
deksleri ve Z skorlart hesaplandi. Degerlendirme Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) siniflamasma gére yapildi (15).
Sosyoekonomik durumun belirlenmesinde il Milli Egi-
tim Miidiirligii’nden sozlii danismanlik alinarak, ailele-
rin ortalama aylik geliri 3000 TL ve altinda olanlar dii-
stik; iizeri olanlar yiiksek SED olarak degerlendirildi.
Sebze ve meyvelerin porsiyon dlgiileri, Prof. Dr. Ayse
Baysal’in (1) Beslenme kitabinda belirtilen pratik 6l¢ii ve
miktarlar esas almarak belirlenmistir. Sebze-meyve tiike-
timinde Onerilen miktar (750 g/giin) + %33’ yetersiz ve
fazla tiiketim olarak kabul edilmistir. Tiiketilen sebze ve
meyvelerin enerji ve besin dgeleri, "Bilgisayar Destekli
Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket
Programi (BEBIS)" kullanilarak analiz edilmistir. Elde edi-
len degerler, Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberinde be-
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lirtilen degerler ile karsilastirilmistir (16).

Calismanin verileri, SPSS 22.0 paket programinda t
testi, varyans analizi (ANOVA), Sidac post hoc testi, Pe-
arson ki-kare testi ve regresyon analizi uygulanarak de-
gerlendirilmistir. Analizler i¢in 0.05 anlamlilik diizeyi kul-
lanilmustir.

Bu nedenle bu ¢alisma farkli sosyoekonomik diizey-
deki adolesanlarda sebze meyve tiiketim aliskanliginin in-
celenmesi amaciyla yapilmigtir.

Bulgular

Bu galismada %46.2’si (n=294) kiz, %53.8’s1 (n=342)
erkek ve yas ortalamasi 12.6+1.1 yil olan 636 adolesanin
sonuglar1 degerlendirildi.

Adolesanlara ve ailelerine iligkin demografik 6zellik-
ler Tablo 1 ve 2’de goriilmektedir.

Calismada %42.5’1 diisiik SED’de yer alan adolesan-
lar arasinda erkeklerin ortalama yas, viicut agirlik ve boy
uzunluklart sirasiyla: 12.6+1.1 yil, 49.4+11.6 kg,
157.3+11.1 cm iken, kizlarn ise 12.7£1.2 yil, 45.0+£9.8
kg, 155.6+10.1 cm olarak belirlendi. Diisiik SED grubun-
da bulunan kiz ve erkeklerin ortalama BKi’leri 18.6+3.3
kg/m2 ve 19.243.0 kg/m2 iken; yiiksek SED grubunda-
ki kiz ve erkeklerin ortalama BKI’leri 18.442.7 kg/m2 ve
20.1+3.3 kg/m2 oldugu saptandi. Adolesanlarin BKI Z
skoru degerleri ideale yakin/normal bulundu.

Tablo 2°de ailelere iligkin demografik bilgiler yer al-
maktadir. Diisiik ve yliksek SED gruplarinda annelerin
ortalama yaslari sirastyla: 37.344.8 yil ve 44.2+4.7 yil; ba-
balarin ortalama yaslari sirastyla: 41.3+5.2 yil ve 47.0+4.8
yil oldugu belirlendi. Annelerinin BKI’lerinin diisiik SED
grubunda 25.2+4.5 kg/m?, yiiksek SED grubunda 21.9+3.3
kg/m? oldugu belirlendi. Aradaki fark istatistiki olarak an-
laml1 bulundu (p*0.05).

Tablo 1. Adolesanlara iliskin demografik 6zellikler.
Diisiik SED Yiiksek SED Toplam
Ozellik (OrtSS) (Ort=SS) (Ort=SS)
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Yas (y1l) 12.6=1.2 12.5+1.1 12.7£1.2  12.7£1.1 12.7£1.2  12.6+1.1
Viicut Agirhg (kg) 43.4+10.0 45.5£10.3 46.4+9.4 52.0+11.7 45.049.8 49.4x11.6
Boy Uzunlugu (em) 152.1+10.1 153.1+10.2 158.3£9.2 160.1+10.9 155.6+10.1 157.3+11.1
BKI (kg/m?) 18.6+3.3 19.2+£3.0  18.4£2.7  20.1£3.3  18.5£29  19.8+£3.2
BKI Z skoru -0.01£1.17 0.01x1.10 -0.07+1.14 0.39+1.08 -0.04+1.15 0.29+1.09
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Tablo 2. Ailelere iliskin demografik 6zellikler.

Diigiik SED Yiiksek SED Toplam
Ozellik p
(Ort£588) (Ort£S8) (Ort£88)
Yas (yul)
Anne 37.3+4.8 442447 41.3+5.8 0.01
Baba 41352 47.04+4.8 44.6+5.7 0.01
BKI (kg/m?)
Anne 252445 219433 233442 0.01
Baba 26.7£3.2 26.342.9 26.5£3.0 0.72
Egitim Durumu
n Yo N % n %a p
Anne
[lkokul 146 54.1 0 0 146 229
Ortackul 80 29.6 4 1.1 B4 13.2
Lise 41 15.2 59 16.1 100 15.7 O
Universite ve iizeri 3 1.1 303 82.8 306 48.2
Baba
[kokul 104 38.5 0 0 104 16.4
Ortaockul 70 25.9 3 0.8 73 11.5
Lise 78 28,9 47 12,8 125 19,6 001
Universite ve iizeri 18 6.7 il6 86.4 334 525
Meslek
Anne
Ev hanimi 159 58.9 167 45.6 326 51.3
Isei 93 34.4 4 1.1 97 15.2
Memur 13 4.8 15 4.1 28 4.4 0.01
Y onetici ve
Profesyoncl 5 1.9 180 49,2 185 29.1
Baba
Caligmiyor 16 5.9 11 3.0 27 43
Isei 179 66.3 2 0.5 181 28.5
Memur 28 10.4 15 4.2 43 6.7 0.01
Y onetici ve
Profesyoncl 47 17,4 338 92,3 385 60,5
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Diisiik SED’deki annelerin biiyiik ¢ogunlugu (%83.7)
ilk ve orta derecede egitim gormiisken; yiiksek SED’de-
ki annelerin %82.8’inin {iniversite mezunu oldugu sap-
tand1. Diisiikk SED’deki babalarin %93.9u ilk, orta ve lise
egitimi gormiisken; yiiksek SED’deki babalarin %86.4’1
tiniversite ve tizeri egitimli olduklar1 gortildi (p<0.05).

Yiiksek SED’deki anne ve babalarin ¢ogu (%47.2 ve
%86.7) yonetici ve profesyonel meslek grubundayken,
diisiik SED’deki annelerin ¢cogu (%58.9) ev hanimi, ba-
balarin (%66.3) ise hizmet sektoriinde is¢i olarak calis-
t1g1 belirlendi (p<0.05).

Tablo 3°de adolesanlarin sebze-meyve tiiketim duru-
mu gosterilmistir. Diisiik, yiikksek SED’deki adolesanlar
arasinda sebze tiikketmeyenlerin orani sirastyla: %4.5, %3,
meyve tiikketmeyenlerin orani ise %0.4, %1.1 olarak bu-
lunmustur.

Kiz adolesanlarmn sebzeleri en fazla etli/kiymali (dii-
stk SED %81.1; yiiksek SED %70.5) olarak tiikettikle-
ri belirlendi. Yiiksek SED’deki kizlarin sebzeleri ikinci
sirada ¢ig (%66), diistik SED’dekilerin ise kizartilmis
(%63) sekilde tercih ettikleri, aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.05). Sebze tiiketimin-
deki bu tercih, her iki SED grubundaki erkek adolesan-
lar arasinda da benzerlik gosterdi.

Klinik Tip Pediatri

Kiz adolesanlarin meyveleri en fazla taze meyve (dii-
stik SED %89.4; yiiksek SED %98.1), ikinci sirada mey-
ve suyu (diisiik SED %40.9; yiiksek SED %51.9) seklin-
de tercih ettikleri belirlendi. Kuru meyvenin diisiik
SED’de %38.6, yiiksek SED’de ise %25.0 oraninda tercih
edildigi saptandi. Meyve tiiketimindeki bu tercih, her iki
SED grubunun erkek adolesanlari arasinda da benzerlik
gosterdi.

Sosyoekonomik diizey fark etmeksizin, sebze ve
meyve tliketim miktarlarmm ayni oldugu, buna karsmn ytik-
sek SED’deki erkeklerin diisiik SED’dekilere gore seb-
zeleri az, meyveleri ¢ok tiikettikleri bulundu. Tiim grup-
ta diisiik SED’de sebzenin, yiiksek SED’de ise meyve-
nin daha fazla tiiketildigi saptandi.

Tablo 4’te adolesanlarm tiikettikleri sebze-meyve mik-
tarlari ile giinliik aldiklar1 enerji ve besin 6gelerini karsi-
lama durumlar verilmistir. Kiz ve erkek adolesanlarin giin-
liikk toplam sebze-meyve tiiketim miktarlar diisiik SED’de
sirastyla: 477 g, 454 g, yiiksek SED’de ise 495 g, 488 g ola-
rak bulundu. Giinliik tiiketilmesi onerilen sebze-meyve mik-
tarlarmi karsilama durumu, diisik SED’deki kiz ve erkek-
ler adolesanlar arasinda sirastyla:%64.0, %60.5, yiiksek
SED’de adolesanlar arasinda: %66.0, %65.0 olarak sap-
tand1. Kiz ve erkek adolesanlarin sebze ve meyvelerden al-

Tablo 3. Adolesanlarin sebze-meyve tiiketim durumu.
Diigiik SED Yiiksek SED
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
p (Kiz) p (Erkek)
n % n % n % n % n % n %
SEBZE
Giinliik Tiiketim
Evet 127 96.2 131 95 258 95.5 156 963 189 926 345 97
0.92 0.89
Hayr 5 38 7 5 12 4.5 6 3.7 15 7.4 21 k!
Miktar (g/giin) 189.2+137.9 193.94+133.8 191.64+135.5 186.94156.9  154.0+£156.9  169.5+157.5 0.99 0.24
Tiiketim Sekli
Cig 70 55.1 67 51.1 137 53.1 103 66 116 614 219 635
Etli/K1ymal 103 81.1 97 74 200 71.5 1o 705 136 72 246 713 0.04 016
Kizartilmig 80 63 71 54.2 151 58.5 45 28.8 74 392 119 345
Zeytinyagl 41 32.3 42 321 83 322 77 49.4 76 402 153 443
MEYVE
Giinliik Tiiketim
Evet 132 100 137 99.2 269 99.6 160 988 202 99 362 989
0.90 0.96
Hayir 0 0 1 0.8 1 0.4 2 1.2 2 1 4 1.1
Miktar (g/giin) 287.7+176.6 260.5+:184.9 273.7£180.9 308.4+194.7  333.94206.6  321.94201.2 0.15 0.09
Tiiketim Sekli
Taze Meyve 118 89.4 125 91.2 243 90.3 157 98.1 189 936 346 956
Meyve Suyu 54 40.9 48 35 102 37.9 83 51.9 103 51 186 514
Kuru Meyve 25 8,6 28 20.4 53 19.7 40 25 63 312 103 284 0% 016
Komposto/Hogaf 32 242 28 20.4 60 223 17 10.6 38 18.8 55 15.2
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Tablo 4. Adolesanlarin sebze-meyve tiiketimleriyle giinliik enerji ve besin 6gelerini karsilama durumu (%)
Diisiik SED (n=270) Yiiksek SED (0=366) Toplam (n= 469)
Tiiketim Tiiketim Tiiketim
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Onerilen
(2 (%) (2 (%) (2 (%) (2 (%) (2) (%) (2 (%)
Besin grubu
Scbze-Meyve (g) 750 750 477 640 454 605 495 660 488 650 4877 650 4745 632
Enerji ve besin
diteleri
Enerji (keal) 2200 2445 187 85 169 69 198 9 210 86 1940 88 1935 7.9
Lif (g) 26 29 97 373 86 2905 96 369 206 7l 96 369 158 545
A Vitamini
600 600 5615  93.6 5398 90 4967 828 4209 701 5236 873 4685 781
(mcg)
C Vitamini (mg) 75 75 139 185 1038 1384 1361 1815 1252 167 1373 1830 1166 1555
E Vitamini (meg) 11 11 24 218 21 191 2 182 38 345 22 200 31 282
Kalsiyum (mg) 1300 1300 1552 119 1289 99 1513 116 132 100 1529 118 1307  10.0
Magnezyum(mg) 240 240 737 307 644 268 857 357 71 296 807 337 684 285
Demir (mg) 10 10 35 5 32 32 38 38 32 32 37 37 32 320
Cinko (mg) 10 1 0.9 9 09 82 1 10 0.9 8.2 09 9 09 82
diklar1 enerji ile Onerileri karsilama oranlarmm diisiik Tartisma

SED’de sirasiyla %8.5, 9%6.9, yliksek SED’de ise %9.0,
%38.6 oldugu goriildi. Her iki gruptaki kiz adolesanlarin,
giinliik tiikettikleri sebze ve meyvelerle aldiklari lif ile 6ne-
rileri benzer oranda (%37) karsiladiklar1 saptandi. Buna kar-
sin yiiksek SED grubundaki erkek adolesanlarmn, giinliik
onerilen lif miktarmi karsilama oraninin (%71) diistiik SED
grubundaki oranmin (%29.5) iki katindan fazla oldugu be-
lirlendi. Her iki gruptaki adolesanlarin A vitaminini dne-
rilere yakin (%83), C vitaminini ise dnerilerin tistiinde kar-
siladiklar1 gozlendi. Cinsiyet ve SED fark etmeksizin, tim
grupta adolesanlarin sebze ve meyve tiiketiminden aldik-
lar1 E vitamini, kalsiyum, magnezyum, demir, ¢inko ve su-
yun Onerilen miktar1 kargilama oranlari, %40°m altinda ve
yetersiz bulundu.

Tablo 5’te gortildiigii gibi sebze ve meyvenin, tiim ado-
lesanlar arasinda yetersiz (%61) tiiketildigi, buna karsin
kiz adolesanlar arasinda yeterli sebze-meyve tiiketim ora-
ninin (%53), erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulun-
du (p<0.05). Yeterli sebze-meyve tiiketimi ile yiiksek SED
(%62), anne-babanin calistyor olmasi (anne: %59.1,
baba: %97.8) ve anne-babanin egitim diizeylerinin yiik-
sek olmasi (anne: %52.7, baba: %59.7) arasinda istatis-
tik agidan pozitif yonlii anlamli iliski saptandi (p<0.05).
Sebze-meyve tiiketim miktar1 ile adolesanlarm BK1’si,
anne-baba yas1 ve BK1I arasinda istatiksel agidan anlam-
I1 bir iligki bulunmadi (p>0.05).
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Adolesan doneminde yeterli ve dengeli beslenme, bii-
yiime-gelismenin saglanmasi, okul basarist ile mevcut ve
gelecekteki sagligin korunmasi agisindan 6nemlidir (17).
Yeterli ve dengeli beslenme, besinler ya da besin grup-
larinda gesitlilige yer vererek gerceklestirilir. Bu kapsam-
da C vitamini ve lif basta olmak iizere bir¢ok vitamin ve
mineralden zengin olan sebze ve meyvelerin adolesanla-
rin beslenmesinde onerilen miktarlarda tiiketilmesi gerek-
mektedir. Sebze ve meyveler, saglikl viicut agirligmin ko-
runmasina da yardimeidir (18).

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi dahil,
hemen hemen tiim beslenme rehberlerinde, adolesanla-
ra giinde 4-5 porsiyon sebze-meyve tiikketimi onerilmek-
tedir. Bununla beraber adolesanlar iizerinde yapilan bir-
cok calismada, sebze-meyve tiiketiminin, genellikle dne-
rilerin altinda oldugu gorilmiistiir (5,7,19). Tirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda adolesanlarin giin-
liik ortalama sebze-meyve tliketim miktarmnin 457 gram
oldugu saptanmistir (20). Bizim ¢alismamizda da adole-
sanlarin gilinliik ortalama 481 gram sebze-meyve tiiket-
tikleri bulunmustur.

Sebze-meyve tiiketimi, adolesanlarda cinsiyete gore
farklilik gosterebilmektedir (5,6). Almanya’da gercekles-
tirilen bir caligmada, kiz ve erkekler adolesanlarin giin-
liik sirastyla: 540 ve 480 gram sebze ve meyve tlikettik-
leri belirtilmistir. Ancak onerilen giinde 750 gr ve {ize-
ridir (17). Avrupa’da 33 iilkede yapilan Avrupa’ya Ozgii
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Tablo 5. Adolesanlarin giinliik sebze-meyve tiiketimlerinin ¢esitli faktorlere gore incelenmesi
Diigiik (n=285) Yeterli (n=184) P
n % n 0%
Cinsiyet
Kiz 128 449 o6 53
0.04
Erkek 157 551 BB 47
SED
Driisiik 121 425 70 a8
0.01
Yiksek 164 575 114 62
Adolesan BKI (kg/m?)
Zay1f 9 3.2 12 34
Mormal 269 94.4 323 92.3 0.44
Sisman 7 2.5 15 4.3
Anne Yas
20-30 7 2.5 7 3.2
30-40 119 41.8 71 38.5 0.70
40-50 159 558 106 57.6
Baba Yas
30-40 63 222 45 238
0.67
40-50 222 779 139 76.2
Anne Cahsma Durumu
Evet 142 498 o7 59.1
.02
Hayir 143 502 87 40.9
Baba Calisma Durumu
Evet 270 94.7 180 97.8
0.03
Hawir 15 5.3 4 2.2
Anne Egitimi
Lise ve alt 145 50.9 &7 473
. 0.04
Universite ve iizeri 140 49.1 o7 52.7
Baba Egitimi
Lize we altl 145 50.0 T4 21.3
~ 0.03
Universite ve lizeri 140 49.1 110 507
Anne BKI (kg/m?)
Zayif 23 8.1 12 6.5
Mormal 174 61.1 127 69 0.72
Sisman 828 30.8 45 24.5
Baba BKI (kg/m?)
Mormal 106 372 64 348
0.92
Sisman 179 498 120 65.2
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Halk Saglig1 Birligi ve 10 tilkede yapilan HELENA ca-
lismalarinda kiz adolesanlarin erkek adolesanlardan daha
fazla sebze ve meyve tiikettikleri bildirilmistir (7,21). Tiir-
kiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda giinliik ortala-
ma sebze ve meyve tiikketim miktari, erkek adolesanlar-
da 483.6 g, kiz adolesanlarda 430.6 g bulunmustur (20).
Calisma grubumuzdaki erkek adolesanlarin 474.5 g ile kiz-
lardan (488 g) daha az miktarda sebze-meyve tiikettik-
leri, bu tiikketimin Avrupali adolesanlarin tiiketimleriyle
benzerlik gosterdigi, buna karsmn TBSA verilerine gore
ile cinsiyetle ters yonde iligkili oldugu goriilmiistiir.

Diinya Saglik Orgiitii, Avrupa Birligi ve bircok calis-
ma tarafindan adolesanlarm %30’dan fazlasmm hafif sis-
man ve obez oldugu; bu tablonun erkek adolesanlar ara-
sinda fazla yaygin oldugu bildirilmistir (15,22). Ameri-
ka’da yapilan bir ¢aligmada, adolesanlarm %32’sinin ha-
fif sisman ve obez oldugu belirtilmistir (23). Tiirkiye Bes-
lenme ve Saglik Arastirmasi’nda adolesanlarin %22.5’inin
(kizlarm %22°si, erkeklerin %21.5°1) hafif sisman ve obez
oldugu saptanmustir (20). Amerika, Avrupa, ve TBSA ve-
rileri ile karsilastirildiginda, caligma grubumuzdaki ado-
lesanlarin obezite oraninin, sevindirici bir sekilde diisiik
(%12’sinin hafif sisman ve obez) oldugu gortilmiistiir Er-
kek adolesanlar arasinda hafif sismanlik ve obezite ora-
n1, Avrupa Birligi calismasi ile pozitif yonde, Tiirkiye ge-
neli ile negatif yonde paralellik gostermistir (24,25).

Ingiltere’nin giineybatisinda yapilan bir ¢alismada er-
kek ve kiz adolesanlarm ortalama BK1’leri sirastyla: 18.8
ve 18.7 kg/m’, HELENA ¢aligmasinda ise 21.5 ve 21.3
kg/m2 olarak saptanmistir (4,26). Calisma grubumuzda-
ki erkek adolesanlarm BKI degerleri (19.8 kg/m?, kizla-
rinki 18.5 kg/m?), Avrupali adolesanlardan daha diisiik
bulunmustur.

Ankara’da yapilan bir ¢alismada ytiksek SED ile kar-
silastirlldiginda, diisitk SED’deki kiz ve erkek cocukla-
rinin viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI’inin diisiik ol-
dugu, ilave olarak zayiflik ve bodurluk oranlarinin ytik-
sek oldugu gozlenmistir. Ayni ¢aligmanim yiiksek SED
grubunda, sismanlik oraninin daha yiiksek oldugu bildi-
rilmistir (25). Calisma grubumuzdaki adolesanlarin vii-
cut agirhgi, boy uzunlugu ve BKI ile yiiksek-diisiik SED
gruplarinda benzer sonuglar elde edilmistir.

Ailenin egitim diizeyi ile adolesanlarm yeterli sebze-
meyve tliketimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu be-
lirtilmektedir (11,12,27,28). Ingiltere’de bir ¢alismada,
yiiksek egitimli annelerin %79’unun ¢ocugunun yeterli
sebze-meyve tiikettigi bildirilmistir (29). Benzer sekilde
calisma grubumuzdaki yeterli sebze-meyve tiiketen ado-
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lesanlarmn, anne ve babalarmn yaridan fazlasmnm (%53, %60)
tiniversite ve tizeri egitimli olduklar saptanmustir.

Diisiik SED’deki adolesanlarin, daha sagliksiz bir bes-
lenme aligkanligna sahip olduklar1 ve daha az sebze-mey-
ve tiikettikleri ¢esitli ¢aligmalarda bildirilmistir (10,30).
Isvec, Norveg ve Finlandiya’da konuya iliskin yapilan ¢a-
lismalarda, diisilk SED’deki adolesanlarin yiiksek SED’de-
kilere gore daha az miktarda sebze-meyve tiikettikleri bu-
lunmustur (31-33). Calisma grubumuzda benzer sekilde
yiiksek SED’deki adolesanlarm, diisiik SED’dekilere gore
daha fazla (%58) sebze-meyve tiikettikleri gézlenmistir.

C vitamini kollajen ve diger bag dokularinin sentezi
icin gerekli bir vitamindir. Genelde adolesanlarm %86-
98'1 yeterli miktarda C vitamini tilketmektedir. Avrupa’da
yapilan bir ¢alismada adolesanlarm giinliik 6nerilen C vi-
taminini %101, A vitaminini ise %100 karsiladiklar1 bil-
dirilmistir (20). Calismamizda C vitamini gereksinimi kar-
silanmas1 Avrupali adolesanlar ile benzerlik gostermek-
tedir.

Calisma grubumuzda adolesanlarmn cinsiyet ve SED’ler
arasinda farklilik olmakla beraber; sebze ve meyve tiike-
timleri ile gilinliik 6nerilen enerjinin, A, C, E, vitaminle-
rinin, kalsiyum, magnezyum, demir, ¢inko, lif, su ve top-
lam sebze-meyve miktarinin sirasiyla %8.3, %82.5,
%168.6, %24.5, %10.9, %31, %34, %8.6, %46.5, %17.5,
%64 tinii karsiladig1 ve Avrupali adolesanlar ile benzer-
lik gosterdigi bulunmustur (21). Calismamizda E vitami-
ni, kalsiyum, magnezyum, demir, ¢inko, lif ve suyun 6ne-
rilen miktar1 karsilama oran1 %40’ ve yapilan ¢aligma-
lardaki degerlerin altinda kaldig1 gorilmustiir.

Sonug olarak bu ¢alismada, giinliik ortalama sebze-
meyve tiketim miktar: 480.8+261.2 gram bulundu.
Diisiik ve yiiksek SED grubunda, yeterli sebze-meyve tii-
ketim oranlari sirastyla: %38 ve %62, tiim grupta ise %39
olarak saptandi. Mevcut ve gelecekteki sagligin korun-
mas1 ve gelistirilmesinde dnemli rolii olan sebze-meyve
tiikketimini arttirabilmek icin adolesanlarin, anne ve ba-
balarmn beslenmenin saglik iizerine etkileri konusunda bi-
linglendirilmelerinin yararl olacagi kanisma varildi.
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