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Cistus Incanus"Bitki Oziiniin
Anti-Enfektif Ozellikleri

Anti-infective Properties of Cistus
Incanus, a Plant Extract

Oz

Diinyada en yaygin hastalik olan {ist solunum yolu enfeksiyonlar1 (USYE) yiik-
sek morbidite, mortalite ve ekonomik kayiplara yol agmaktadir. USYE etiyolojisin-
de en sik saptanan patojenler viruslardir. Korunma ve tedavi amagh birgok antivi-
ral 6zellikte madde gelistirilmistir. Cystus052, Cistus incanus bitkisinden elde edi-
len bir bitki 6ziitii olup polimerik polifenollerden zengindir ve antiviral etkinligi gos-
terilmistir. Bu yazida Cistus incanus bitki 6ziitiinlin 6zellikleri ve etkinligi degerlen-
dirilmektedir.

Abstract

The most common diseases in the world are upper respiratory tract infections, re-
sulting in substantial morbidity, mortality, and financial loss. Viruses are reported
to be the most important pathogens involved. Several antiviral compounds have been
developed. Cystus052, a plant extract from a special variety of Cistus incanus that
is rich in polymeric polyphenols, has been shown to exhibit antiviral activity. In this
article, the properties and efficacy of Cistus incanus is reviewed.

Diinyada en yaygm hastalik iist solunum yolu enfeksiyonlar1 (USYE) olup mor-
bidite, mortalite ve ekonomik kayip ile sonu¢lanmaktadir. Tedavide alternatif ilag-
lar iyi tolere edildiginden ve yan etkisi olmadigindan giderek popiiler olmaya bas-
lamustir. “Cistus” bitki genusu bitkisel polifenol bilesikleri icermektedir. Polifenol-
ler ise antibakteriyel, antifungal ve anti-inflamatuvar etkilerin yaninda ayrica giig-
It bir antioksidanlar olarak bilinmektedirler. Cesitli calismalarda anti-bakteriyel ve
influenza dahil viruslara kars1 antiviral etkinligi gosterilmistir (1,2).

Polifenoller insan ve bitki diyetinde biiytlik oranda bulunan bir grup kimyasal bi-
lesikten olugmaktadir. Giinliik diyette alinan toplam miktar yaklasik 1gr kadardir. Bit-
ki kaynakli polifenoller giiclii antioksidan etkileriyle insan sagligina oldukca fayda-



lidirlar. Kalp iizerinde koruyucu etkisi, vitamin C biyo-
lojik aktivitesini desteklemesi, erken yaslanmay1 6nleme-
si ve virus-bakteri baglanmasini engellemesi en 6nemli
yararlarindan bazilaridir (3). Cistaceae ailesinden bir tiir
olan Cistus incanus polifenollerden oldukg¢a zengindir (Se-
kil 1). Pembe laden olarak da bilinen Cistus incanus’un
bir¢ok ¢esidi olup Akdeniz’den Kafkaslara kadar uzanan
genis bir bolgede bulunmaktadir. Bitki 6zii yiiksek oran-
da polimerik polifenoller igermektedir. Bu bitki tiirtiniin
antibakteriyel ve antiviral etkinligi uzun stiredir bilinmek-
tedir. Ayrica bu bitkinin 6ziiniin influenza A virusuna kar-
s1 antiviral etkinligi gosterilmistir (2,3).
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kiil agirlikli resveratrol gibi polifenoller ise etkilerini hiic-
re ici sinyal yolaklari iizerinde gdstermektedirler. Influ-
enza A virusuna kars1 anti-inflamatuvar etkisini ise geg
viral proteinlerin salmimini azaltarak gergeklestirir (4).

Cistus bilesiklerinin USYE olan hastalarda bulgula-
rin siddetini ve ortalama siiresini azalttig1 gosterilmistir.
Ozellikle viruslarin etken oldugu USYE olan hastalarda
ortalama semptom siiresi bakterilere oranla daha diisiik
bulunmustur. Ayni ¢aligmada anti-inflamatuvar labora-
tuvar belirteclerinden C-reaktif protein (CRP) cistus te-
davisi olan deneklerde tedavi almayanlar gore anlamli ola-

rak daha diistik saptanmistir (5).
Polifenoller

Sekil 1. Polifenol bilesikleri.

Cistus incanus bitkilerinde bulunan “Epigallocatechin
gallate” ve “theaflavin digallate” iki yiiksek molekiil agir-
likl1 polifenol tiirevi olup influenza virusu tizerindeki he-
maglutinine baglanarak virusun enfektivitesini engelle-
mektedir. Bu bilesikler yiiksek molekiil agirliklarindan
dolay1 diigiik emilim ve buna bagli olarak diisiik plazma
konsantrasyonuna ulastig1 i¢in direkt olarak etki ettigi dii-
stinlilmektedir. Biyolojik olarak aktif olan diisiik mole-

Polifenollerden zengin olan ve halk arasinda yaygin
olarak kulllanilan yesil cay ile cistus bitkisinin USYE’de
etkinligi bir ¢alismada karsilastirilmistir. Cistus tedavisi
alan hastalarda yesil caya gore USYE bulgularinda daha
fazla gerileme saptanmistir. Ayrica bu caligmada rinore
hari¢ tiim bulgularmin siddetinde azalma goriilmiistiir (6).

Cistus incanus etkinligi hakkinda ¢aligmalar oldukca
azdir. Kontrollii randomize bir ¢calismada 53 hasta ince-
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lenmis ve bogaz ve ag1z kaynakli, agrili enfeksiyonu olan
bu hastalarda cistus 6ziiniin agr1 iizerine etkinligi goste-
rilmistir (7).

Cistus incanus bitkisinin influenza disinda HIV-1 vi-
rusu ve flaviviruslara karsi antiviral etkinligi de bulun-
maktadir. Ozellikle polifenolden zengin bitki ézii viru-
sun zarf proteinlerini hedef almaktadir. Bu sayede viru-
sun konak hiicrelerine baglanmasimi engellemektedir. Ozel-
likle rutin antiviral tedaviye direncli olgularda kullanil-
diginda viral replikasyonun engellendigi goriilmiistiir. Fla-
vivirus ailesinden Ebola virusun zarf proteinlerine direk
aktivitesi de mevcuttur (8).

Birka¢ arastirmada Cistus incanus bitki 0zliniin
Staphylococcus aureus ve Escherichia coli gibi bakteri-
lerin ¢gogalmasmi inhibe ettigi saptanmustir. Ayrica yesil
cay i¢inde bulunan polifenoller siklikla ¢iiriige neden ola-
bilen Streptococcus mutans’in oral kaviteye baglanma-
sin1, cogalmasini engellemekte ve bakterisidal etki gos-
terebilmektedir (9).

Alerjik hastalarda giinliik polifenol aliminimn alerjik du-
yarlasmay1 ve alerjik semptomlari azalttigi son caligmalar-
da dogrulanmistir. Alerjik duyarlanma fazinda kafeik ve
ferulik asit gibi polifenoller ¢oziinebilir potansiyel alerjik
bilesikleri hipoallerjenik proteinlerine doniistiirebilmekte-
dir. Polifenoller flavanoidler grubuna ait olup antijen su-
nan dentritik hiicreler iizerinden direkt etki gosterirler. Hiic-
re ylizeyindeki MHC-2 ve ko-stimiilator molekiileri inhi-
be ederler ve bu sekilde sitokin saliimini 6nlerler. Katek-
sin ve tlirevleri olan polifenoller ise Th-2 hiicrelerine bag-
l1 sitokin tiretimi ve aktivasyonunu, T ve B hiicrelerin in-
flamatuvar alana gogiinii ve IgE tiretimini inhibe ederek aler-
jik bulgularin siddetlenmesini inhibe ederler (10,11).

Bu ¢aligmalarda cistus 6ziiniin ne kadar polifenol bile-
sigi igerdigi ve hangi miktarlarda anti-enfektif 6zellikleri
gosterdigi belirtilmemistir. Ozellikle cistus dziiniin antivi-
ral ve antibakteriyel etkinligini gostermede miktar, teda-
vi baglama zamani ve siiresinin 6nemli olup olmadig: ile
ilgili ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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