FARE VE INSANLARDA BILISSEL HARITALAR

Edward C. Tolman' o Ceviren: Prof. Dr. Ali DONMEZ

Bu yazmda farelerle yapllan deneyler iizerinde duracajim. Fakat

‘aynca en sonda insanlarin klinik davramslan igin farelerden elde edilen’

bulgularm énemini de belirtmeye ¢ahsacagim, Uzerinde duracagim fare
deneylerinin ¢ogunlugu Berkeley.labaratuarinda yapilmistir. Ancak, za-
man zaman yagamlarm eyalet dist labaratuarlarda boga harcadiklar,
yanhs kullamldiklar: a¢ik olan Berkeley dist farelei-in davraniglarina da

deginecegim. Dahasi, Berkeley deneylerimizi betimlerken bunlardan bir
¢opunu atlatmak zorunda kalacagim. Uzerinde duracagim deneyler

bazi fikirlerini benden almis olan yiiksek lisans 6grencileri (ya da yeter-
siz dicretli aragtirma gérevlileri) tarafmmdan yap11m1§t11 Gok az: benim
taraflmdan gerceklestirilmistir.

Isterseniz once, bir-iki ahsilmag dolambag, bir gtkmaz dolambag ve
bir yiikseltilmis. dolambag ¢izimi sunarak ige baslayayim. Tipik bir deney-
de ag bir fare bir dolambacin (¢ikmaz ya da yiikseltilimig olabilir) girisi
ne konur ve dolambacm en sonundaki yiyecek kutusuna gidip yiyecegi

yiyene kadar degisik dogru yol parcaciklarmda ve ¢ikmaz yollarda dola-

sir. Bu iglem (yine tipik bir deneyde, her 24 saatte bir yinelenir ve hay-
van giderek daha az hata yapar yada daha az gkmaz yollara saparak daha
az zaman kaybeder hale gelir. Sonugts hig bir ¢tkmaza sapmadan birkag
- saniye iginde baglama kutusundan ylyecek katusuna varabilecek duru-
ma gelene kadar iki kutu arasmdaki uzakhg azalan siivelerde kosmak
egilimindedir. Sonugclar geﬁellikl'e fare guruplan igin ortalama gkmaz-

lara sapma sayis1 egrileri ya da baslangicla bitis arasinda gegen saniye -

sayis1 egrileri olarak verilir. Biitiin 63renciler gergekler ya da olgular

- konusunda aym goriistedirler. Ancak, kuram ve agiklamalar konusunda

anla§maz11klar1 vardu

(1) Ik olarak, falelerm dolamba¢ davramislarmm yalnizea yahn
uyaran-tepki baglan ya da ¢agnsimlari olduguna inanan bir hayvan

1 Psychological Review, Vol, 55, July, 1948, s. 189-208,
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psikologlart okulu vardir. Onlara gore, 3grenme, bu bajlardan bazlan-
nm giiglenip bazlarmm zayiflamasindan baska bir sey degildir. Bu ‘uya-
ran-tepki’ okuluna gére, dolambagta ilerleyen fare garesiz bir durumda
digsal duyu organlarma gelen ardigik bir digsal uyaranlar dizisine, gor-
diigii seylere, duydugu seslere, burnuna gelen kokulara, iizerindeki bas-
lalara v.b. i¢ organlardan ve iskelet kaslarindan gelen igsel uyaranlara-
tepki gostermeletedir. Bu digsal ve igsel uyaranlar yiiriimelere, kosmalara

donmelere, yeniden geri gelmelere, ayaga kalkmalara ve gozlenen ben-_ o

'zerlerme yol acar. Bu gériige gore, farenin. merkez1 sinir sistemi kar-
magik hir telefon santraline benzetilebilir. Duyu organlarindan iceriye
~gelen telefonlar varder. Igerden digartya kaslara giden telefonlar vardar.
. Belirli bir dolambacin 6grenilmesinden 6nce, baglantiy: saglayan diigme-
* ler (psikologa gore snapslar) belli bigimlerde kapatihr ve ilk denemelerde
gorillen temel arastirma’ tepkilerini iiretir. Bu goriige gore, dfrenme bu
baglantilardan bir ¢ogunun sirasiyla giiglenip zayiflamasi sonucu gergek-
lesir; hayvann dogru yolu izlemtesi ile sonuclanan bajg ya da baglantilar
* sinir akimlari igin gérece daha agik hale gelirlerken, hayvanin yanhsg yol
ve ¢tkmazlara sapmasi ile sonuglananlar girece daha az acik ‘hale gelir- '
ler.. L ' ‘

" Ancak, unutulmamas1 gereken bir nokta daha vardu ki, o dabu uya-
ran-tepki okulunun,iki alt gmba ayrllm1§ olmasidir,

a) Bu alt gruplardan birine gore bir dolambagta dogru yolu bul-
maya iligkin mekanik, dolambagtaki kritik uyaranlarm dogru tepkilerle
yanhs tepkilerle- 6ldﬁgundan daha sik’ aym zamanda temsil edilmesini

_saglaxr. BoYIede, yalnizca bu daha sik tekrar temelinde kritik uyaran-
larla dogru tepkiler arasmdaki sinirsel baglan yanhs tepkllerln zara-
rina olarak guqlenmek eglhmmdedlr :

b) Bu uyaran-tepln okulu 191ndek1 ikinei bir alt g'rubaigiire, uygun
baglarin uygun dlmayanlara gore giiclenmesinin nedeni, dogru baglar-
~ dan kaynaklanan tepkilerin zaman iginde gereksinimlerin doyurulmas:
ile daha yakindan jzlenmesidir. Btineée, bir dolambactaki a¢ bir fare,
dogru tepkileri (dogru yollan se¢imi) sonucu, yanhs . tepkileri (¢1kmaz
yollarr se¢imleri) sonucu oldugundan’ daha ¢abuk yiyecek elde etmek
ve achgmi gidermek egilimindedir. Boylesi hemen izleyen gereksinim
azalmalarinin ya da bir ba§ka deyisle, olumlu pekistirmelerin her nasilsa,
kendilerinden 6nce ve onlara en yakm baglart giiglendirmek egiliminde
oldulklar soylenlr Dolaylsly]a, bu alt grupltakilerin kendileri béyle ifade
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‘Dolambacin Plam -
14 Boliimlii T-Dolambact
Sekil 1 (M. H. Elliot’tan, farelerin dolambaqtakl edimleri iizerinde- oduldekl degxglkllgm etklsx.
Univ. Cahf Publ Psychol., 1928, 4, s. 20) ‘

: \
“etmemelerine karg;m, -sanki farenin doyum allCI bolumu geriye merkez-
' deki santralei kiza telefon etmekte ve ona: “o bag1 koru; iyi bir bagd;

ve gelecekte aym uyaranlar tekrar geldlglnde onu aym big¢imde iyi
"kullan” demektedir. Bu kuramcilar’ (hi¢ degilse bazlari) ayrica, ko-
tit sonuglarin -’rahatsizhiklarin’, olumsuz pekistirmelerin’ -izlenmest
durvmunda férenin bu aym doyum ve rahatsizlik’ alicr bélimi geriye
telefon etmekte ve “o, bagi kopar gelecekte de onu kullanaymm deme sa-
kin” demektedir. : .

“Uyaran-tepki ya da telefon santrali okuluw’nun iki alt grubuna
iliskin kisa bir 6zet igin bu kadanr yéter. ‘ : ' '

2) Simdi ikinci ana okula bir bakalim. Bu gruptakilere (ve ben de
onlardanim) alan kurameilar ady verilebilir, Biz 6grenme sirasinda fare-
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" 14 Birimlik Yiikseltilmis T Dolambaci
Sekil 2-(C. H. Honzik, farelerde dolambag ogteﬁmenin duyusal temeli. Compar Psychol. Monogr,
1936, 13, No. 4, s. 4. Bunlar aym odanmm igine yan yana yerlegtirilmis birbirinin aym iki dolam-
' bagtl )
nin beyninde gevrenin bir haritasina henzer bir seyin olustuguna inani- -
' yoruz, Bir dolambagta kosan bir farenin uyaranlara agik oldugu ve son
olarak, bu uyaranlarin ona gergekte gozlenen tepkileri verdirdigi konu-
sunda dteki okulla ayn1 goriisteyiz. Ancak, biz oteki uyaran-tepki psi-
- kologlan ile karslastinldiginda, araca beyin siireglerinin daha karmagik,
daha bir oriintiilii ve ¢ogunlukla faydaca a(;Idan, daha ekonomik oldu-
gunu diigiinmekteyiz. Farenin bir uyaran bombardumam altinda oldugu-
nu kabul etmekle birlikte, sinir sisteminin, herhangi bir zamanda bu
uyaranlardan hangilerinin 1(;er1ye almacagl konusunda sasirticn bir
bigimde segici olduguna inanryoruz.

Tkinei olarak, biz merkezin modas: gegmis bir telefon santralinden
gok daha fazla bir, harita kontrol odasina benzedigi goriisiindeyiz. I.(;e-‘
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Dért grup (36) fare i lqm hata egrileri

Sekil 3 (E. C. Tolman ve C.H. Honzik’den achk ve odullendu'me dereceleri ve farelerde dolam-
bag 6grenimi. Univ. Cahf Publ. Psychol. 1930, 4, No 16, s. 246. Sekll ’de gorulen ¢ikmazh do-
lambag¢ kullamlmigtir.) ’

riye girmesiné izin verilen uyaranlar gosterilen tepkilere yalmzca yalm,
bire-birlik prizlerle birbirine baglanmis degildirler. Tersine, gelmekte
olan uyaranlar genellikle merkez kontrol odasmnda iizerlerinde cahisihp,
ayrintilarma inilerek, ¢evrenin sanki biligsel ve degisebilir bir haritasma
iglenitler. Iste, eger gosterecekse, hayvanim sonug olarak en sonunda gos-
terecegi tepkileri belirleyen, iizerinde yollari, patlkalau ve gevresel ilis-
kileri ile bu degisebilir, biligselimsi haritadur.

Son olarak, ben, kigisel olarak, ayrica bu haritalarm gérece ne ka-
dar dar ve gizgimsi (strip-like) ya da gorece genis ve kapsamh oldukla-
rn1 ortaya ¢ikarmamn da énemli olduguna inaniyorum. Hem ¢izgi ve
hem de kapsamh haritalar, kullanildiklarinda hayvam basarili olarak
amacmna ulastirabilecekleri (ya da ulastiramayacaklar) anlaminda,
dogru ya da yanhs olabilirler. Béyle: ¢izgi (serit) haritalan ile kapsam-
h haritalar arasindaki farkhliklar yalnizea daha sonra fare s6z konusu

~ gevrede baz1 degisikliklerle karsi karsiya getirildiginde ortaya ¢ikacak-
tir, Oyleyse, ilk harita, daha dar ve gizgisel olmas: l¢iisiinde yeni prob- -
lem ya da sorunla basga gnkmada bagarisi azalirken; genisligi ve kapsam-
hhg 6lgiisiinde, yeni durumda ige yararliig artacaktir. Bir ¢izgi hari-
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tasinda, hayvanm verilen konumu hedefin konumuna yalnlzca goreli

olarak yalm ve tek bir ¢izgi ile baghdir. Kapsamli bir hatitada gevre-

nin daha genis bir alan1 temsil edilir, boylece, eger hayvanm baslama
konumu degistirilir ya da 6zgiil yollarda degisiklikler yapihrsa, bu

daha genis harita hayvanin hala goreli olarak dogru davranmasina ve

uygun yeni yolu segmesine izin verebilir, :

Fakat simdi gergek deneylere dénelim. Burada iizerinde duracakla-
rim, bir goklar arasindan, savunageldigim kwiamssal gomsu pekistir-

mede 6zellikle énemli olduguna inandigim deneylerdir. Yineliyorum,

bu gériis, iki varsaymm igermektedir: ik olarak, ngenme uyaran-
tepki baglarmdan degil, sinir sisteminde biligsel haritalar gibi iglev
goren, kesin ve belli bir etkinlik igin zamanla gelisen hazirlik niteligin-
deki uyallanmalardan olugmaktadir ve ikineci olarak, béylesi biligsel ha-
ritalar dar ¢izgi ya da serit cesidinden daha genis, kapsamh ceside dogru
degisen yapllar olarak yararh bir blglmde mtelendlnleblhrler

- Deneyler bes bashk altmda toplanabilir: (1) “Ortitlii ogreﬁme,
" (2) “dolayh deneme yanima”, ya da “DDY”, (3) ‘ayaram arama’,
(4) “denenceler” ve (5) “yersel yonelim.”

(1) “Ortiilii Ogrenme” Deneyleri : Ortintlis ogrenme deneylerinin ilki
Berkeley’de Blodgett tarafindan yapilmistir. Bu deney 1929°da yaymlan-
mustir, Blodgett yalmzea deneyleri yapmakla kalmams, kavramm yara-
ticist da olmustur. Ug grup fareyi Sekil 4’te goriilen alt1 boliimlii bir do-
lambaca koymustur. Bunlardan biri kontrol diger ikisi de deney grup-
laridir. Bu gruplara iliskin hata egrileri Jekil 5’te goriilmektedir. Kesik-
siz ¢izgi I. Grup’un, yani kontrol grubunun hata egrisini gostermektedir.

- Bu hayvanlar geligigiizel bir bigimde dolambagta gozlenmisglerdir. Diger
. bir anlatimla, bu grupla giinde bir deneme yapilmsg ve her denemenm
sonunda amag ya da hedef kutusunda yiyecek bulmuslavdur. IT. ve IIL.
gruplar deney gruplanm idi. IL. graptaki hayvanlara (kesikli legl) ilk alt1
giin, dolambagta yiyecek verilmemis yalnizca iki saat kadar sonra kendi
kafeslerinde verilmistir. Yedinci giin (kiigiik garps isareti ile gosteril-
mistir) fareler dolambacm sonunda ilk kez yiyecek bulmuslar ve izleyen
giinlerde de bulmaya devam etmiglerdir. III. Gruptaki hayvanlarla da,
‘dolambaem sonunda ilk kez 3. giin yiyecek bulmalar, izleyen giinlerde
de bulmaya devam etmeleri diginda, aym sey yaprmigtir. Yiyecek bula-
madiklan siirece deneysel gruplann fazla bir sey ogrenmedikleri gorii-
lecektir. (Bunlara ait hata egrilerinde diisme olmamigtir.) Fakat ilk kez
yiyecek bulmalarim hemen izleyen giinlerde hata egrilerinde sagirtica
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Publ. Psychol., 1929, 4, No. 8, s. 120.)



346 . o ALY DONMEZ

bir diisme gozlenmistir. Klsaca, oyle gmuluyor ki, ddiillendirilmeyen
denemeler sirasmda bu hayvanlar disa vurduklanndan ya da gésterdik-
lerinden ¢ok daha fazlasim &grenmekteydiler. Yiyecek verilmesinden
sonraya kadar kendisini gostermeyen bu &frenmeye Blodgett “ortiilii .
6grenme” adm1 vermigtir. Bu sonuglan insan 6zelliklerine uygun olarak
agiklarsak, dolambacin sonunda yiyecek elde etmedikleri siirece bu hay-
* vanlarm dolambagta dolanmay: ya da gezmeyi siindiirdiikleri -bir ¢ok
cikmaza girip giktiklar: séylenebilir. Ancak, bir kez yiyecek elde edecek-
lerini bildikten sonra, 6nceden 6dill getirmeyen denemeler sirasinda
cikmazlardan bir ¢ogunun nerelerde oldugunu 6grendiklerini gostermis-
lerdir. Bir *harita’ olusturmakta idiler, ve onu daha sonra gereksinim
duyduklal mda (gudulendlklennde) kullanabilirlerdi.

Honzik ve ben deneyleri Sekil 1°de goriilen tiirden 14 bolumlu T
dolambaclarmda daha biiyiik fare gruplar ile tekrarladik (daha dogrusu
o tekrarladi, ben kendime biraz pay gikardim), ve benzer sonuglar elde
- ettik. Sonug olarak ortaya ¢ikan. egriler Sekil 6’da‘gb'1-iilmekte‘ciir.' ki
kontrol grubu kullandik -dolambagta hig bir zaman yiyecek bulamayan
(ag, hi¢ édilllendirilmeyen: AHO) grup ve bagtan sona yiyecek bulan
(ag, odiillendirilen: AO) grup. Deneysel grup (a¢ ddiillendirilmeyen-son-
ra 6diillendirilen: AHO-0) ancak ikinei giin ve sonrasi dolambacm so-.
nunda yiyecek bulmug ve hata sayisinda aym tiirden ani diisiisii goster-
mistir.

Fakat ortilli 6grenmeyi gosteren belki de en iyi deney, yazlk ki,
Berkeley’de degil, Spencer ve Lippitt tarafindan Iowa Universitesi’'nde
yapilmistir. Fakat bu deneyin raporu heniiz yay1n1anmam1§t1r Ama,
Spencer agafida dzeti verilen bir ilk kopyesini bana gondermisti, Tki yi-
yecek kutusu bulunan yalin bir Y dolambaea (Sekil 7°ye bakiniz) kullaml-
mustir, Y’nin sag kolu sonuna su, sol kolu sonuna da yiyecek konulmus- -
tur. Egitim dénemi boyunca, fareler ne a¢ ne de susuz birakilmistir.
Her giiniin denemelerinden énce hem suya, hem de yiyecege doyurul-
muglardir. Ancak; dolambagcta k0§maya yine de istekliydiler ¢iinkii her
denemeden sonra iki amag¢ kutusundan hangisine ulagmiglarsa oradan
almmislar ve iginde diger hayvanlarin da bulundugu yasama kafeslerine
konmuslardir. Her giin bu sekilde, ikisi sag, ikisi de sol k(_)la olmak iizere
dért deneme yapilmg ve bu béylece yedi giin siirmiistiir.

Kritik testte hayvanlar biri ag, digeri susuz birakilan olmak tizere
iki gruba ayrlmstir, Bundan sonra, ilk denemede, a¢ grubun hemen yi-
yecegin bulundugu sol tarafa; istatistiksel olarak da sag taraftan daha
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A¢-Odiilli, Ag;()du]suz ve A¢-Odiilsiiz—Sonra Qdiillit Gruplara ait hata egrileri
Sekil 6 (E.C. Tolman ve C.H.Honzik’ten, bdiillendirmeye baglama ve ¢diilii kesmenin farelerde
‘dolambag¢ edimine etkisi. Univ. Cahf Publ. Psychol., 1930, 4, 19, s.-267.).

" Sekil 7 (K.W. Spence ve R. Lippit'den almmigtir. Deneme ve yamlma yolu ile Sgrenmeye
iligkin igaret-biitiin “igaret-gegtalt” kurammn deneysel bir s;mamasi, Journal of Experimental
Psychology, 1946, 36 8. 494. Bu makalede a)'m dolambaci kullanan digex bir deneyi anlatmak-
taydllar )
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¢ok sol tarafa gittigi; susuz grubunsa yine ilk denemede suyun bulundu-
gu sag tarafa, istatistiksel olarak da sol tarafa oldugundan daha sik sag
tarafa gittigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, nceki fark111a§marh1§‘vé kendi
kafeslerine geri gotiiriilme bigimiideki gok hafif édiillendirme kosullar
altinda, hayvanlarin yine de, suyun ve yiyecegin yerini 6grenmekte ol-
“duklarim gostermektedir. Ozetolarak, yiyecegin solda, suyun sagda
olduguna i1i§'kin\ biligsel bir harita"‘olugturmu§lard1r. Yalniz bu haritanm
~ olugturulmasi sirasinda, daha sonra uygun amacin tarafi olan kola daha
fazla gitme yoniinde bir uyaran-tepki egilimi gostermem1§1erd1r '

‘Berkeley labaratuarinda ve baska yerlerde pek ¢ok sayida hagkal :
ortiilii 6grenme deneyi yapilmistir. Genel olarak, hemen hepsi yukar-
daki tiirden bulgu]au desteklemx@tu' Simdi de, ikinei gruptan deney-
lere ‘gegelim.

2) “Dolayly Deneme ve Yanzlma ya da “DDY” Deneylen Dolayh
_ deneme-yamlma (DDY olarak k1salt11m1§t1r) deyimi ilk kez, ¢ekingen,
1le11-ger1 bakma gibi, farelerin bir se¢im ya da karar noktasinda gidecek-
leri. yonii belirlemeden énce gosterdikleri tiirden davranglara bir ad
olarak - Colorado dan Profesor Muezinger tarafindan kullamlmistir.’

.~ Gorsel -Oriintiilerin. Ay1'1m1m Smamada Kullamlan- Aygit.

$e1ul 8- (K.S. Lashley’den: Goérme'mekanizmasi, I. Farede oriintii- gormeye ihgkm blr }nzll
.giiziimleme yOntemi. Joumal of -Genetic - Psychology, 1930, 37, s, 454.): .
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Bizim labaratuaromzda DDY iizerinde oldukca ¢ok sayida deney
yapilmigtir. Burada yalmzea birkagm zetleyecegim. Deneylerin go-
gunda aymrm yapma diizenegi adi verilen bir diizenek kullanilmigtir.
Lahley tarafindan tasarimlanan bzel bir gorsel aymmm aygiti tiiriinde
(Sekil 8°de gosterilmistir) hayvan bir atlama yiiksekligi iizerine konmus
ve bir 6rnegi burada gosterilen dikey seritlere kargi yatay sgeritler gibi
belirli bir gorsel 6zellik balummdan farkl iki kap ile kargilagtinlmigtar.,

rs¥ 8 ]

30

Sekil 9 (E.C. Tolman’dan: Dolayh deneme—y‘ranﬂmaﬁm sematik gosteri diizenefi ile kestirilmesi. . -
Psychological Review, 1939, 46, s. 319). . ) ' ' ’
Boylece her gorsel uyaran giftinden birinin her zaman dogru, digeri-
nin ise her zaman yanls olmasi saglanmstir: ve iki’uyaré.ﬁ yan yana:ol-
mak iizere seckisiz olarak yer degistirmistir. Hayvandan, 6rnegin, dikey
geritli kapinmn her zaman dogru uyaran oldufunu 6grenmesi -is_tenmig"tir.
Eger bu kaprya atlarsa, kapt agilmakta ve atkadaki ’bir"'pl'étfo'rms iize-
rindeki yiyecegi elde etmektedir. Eger, ote yandan, yanhs kapiya at-
larsa, kapr kapah kalmakta ve hayvan yaklagik 30-35 cm agagdaks bir- -
agm igine diismekte ve oradan almarak tekrar basa déndiirilmektedit.”
Benzer bir diizenek kullamlarak (Sekil 9’a bakimz), ancak bu kez
yanhs secimi yapmas: durumunda farenin geriye atlayip yeniden basla-
yabilmesi i¢in, atlamadan sonraki inig yerleri kapilarin niine konmiak .-
kosulu ile, kolay bir segimle karsilastiginda, 6rnein; beyaz bir kap ile;, -
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siyah bir kap: gibi, hayvanlanin daha ¢abuk 6grenmelle kalmayip, &r-
negin beyaz ve gri kapi gibi se¢imin ¢ok daha zor oldugu duruma gére
~ daha fazla DDY yolu ile de daha fazla dgrendiklerini gordiim (Sekil 10°a
bakmiz). Ek olarak, syle goriiliiyor ki, DDY ile 6grenme (Sekil 11’¢
bakmiz) daha fareler grenmeye baglar baslamaz goriilmeye baslamak-
tadir. Ancak, 6grenme koklestikten sonra, DDY’ler diigmeye baglamigtrr,
Dahasi, ben, Geier ve Levin tarafindan (ger¢ekte Geier ve Levin tara-
- findan) yapilan bir bireysel ayriliklar deneyinde bu aym goérsel ayirim
aygrt1 kullamlarak, bir tek ve aym: problem giigliigii ile daha zeki hay-
vanlarin daha ¢ok DDY Yaptlklarl goriilmiistiir, ‘

OGRENME RGRILERI
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Sekil 10 (E.C. Tolman'dan: Sematik gdsteri diizeneji ile dolayh deneme-yamlmamn kestiril-
mesi. Psychological Review, 1939, 46, s. 319.) i

Ozetlemek gerekirse, gorsel ayimm' deneylerinde 6grenme iyilestik-
¢e DDY’lerin sayis1 artmaktadir. Fakat bu, belki beklenenin tersi gibi
goriinmektedir. Biz kendimiz iki uyaran arasmnda bir segim yapma

\
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giiclegtikce daha fazla DDY yapllmasml iki uyaranin daha fazla 6r-
neklenmesini beklerdik. . :

Bu durum nasil agiklanabilir? Tnaniyorum ki, yamt gorsel ayirm
problemlerini fareler igin ortaya koyma bigimimizle, kendimiz i¢in ortaya
koyma bl(;nmmlzm farkli olmas gerqegmde sakhdir. Bizim halithazrda
*yonergelerimiz’ vardir. Onceden, yapmamiz gerekenin ne oldugunu bi-
 liriz. Bize secilmesi gerekenin iki griden agik olanmin, iki agithktan daha
agtr olanmm oldugu ya da benzerleri soylenir ya da bunlari biz kendi
kendimize sdyleriz.” Béyle bir diizenlemede uyaran farkhhi kiigiik
oldugu zaman daha fazla érnekleme, daha fazla DDY yaparz. Fakat
fareler igin bir ayirim aygitindaki problem oldukga farkhdir. Onlardan
neyin istendigini bilmemektedirler. Boylece gogu deneylerde grenme-
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Sekil 11 (E.C. Tolman'dan gematik gdsteri diizenegi ile dolayl: deneme yamlmamn kestirilmesi.
Psychological Review, 1939, 46, s. 320.)

2 Bakimz: K.F. Muenzinger, se¢im noktasinda dolayh deneme ve yamlma: I. Ofrenme
etkililigi ile iligkisi izerinde genel bir tarama. Journal of Genetic Psychalogy, 1938, 53, 75-86.
3 F. M. Geier, M. Levin ve T.C. Tolman, Farelerde duygusallik, denence olugumu, dolayh

~ deneme—yamlma ve gorsel aymmilar: dgrenmede farkhhklar. Compar. Psychol. Monogr., 1941,

No. 3.
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Sekil 12 (E.C. Tolman ve E. Minium’dan: Farelerde DDY: Fazla 6frenme ve aymmn giicligi.
Journal of Comparative Psychology, 1942, 34, 5. 303.)

Fare tzgina ortalama DDY

>
3‘-

lerinin buyuk béliimii yénergeleri kesfetmekten, olugmaktadlr Fareler
dikkat etmeleri gereken seyin, sol ile sag arasindaki farklar degil, gorsel -
parlakhktaki fark oldugunu kesfetmek zorundadirlar, DDY’leri *bunu
anlamaya’ bagladiklar zaman ortaya ¢ikmaktadir, Iki uyaran arasinda-
ki fark arttikga, fark hayvanlarin dikkatini daha fazla cekmektedir.
Boylece, ne kadar ¢abuk kavrarlarsa, bu kavrama SIrasmda o kadar faz-
la DDY ‘yapacaklardir,

Bunun mantikh bir agiklama oldugu ben ve Minimum (gergek ca-
hsma kuskusuz, Minimum tarafindan yapilmistir) tarafindan yapilan
bir deneyden de ¢ikarlabilir. Deneyde alt: fareden olugan bir gruba ilk
olarak beyaz-siyah ayirimi, daha sonra da, ardigik ve daha giig iki gri-
siyah ayirim dgretilmigtir, Her giiclilk igin farelere problemi 6grendik-.
leri noktalarm tesinde uzun bir dizi deneme daha yaptirlmistir. Bu iig
giicliikten her birinin baglangiclar: kargilastirmali olarak ‘sonug, farelerin

‘kolay ayrimlar igin, zor olanlar igin oldugundan daha fazla DDY yap-

malari olmugtur. Ancak, her grenmenin bir platoya ulastiktan sonraki
" en son edim sirasmdaki DDY miktarlarimin kargilagtimlmasia gelince,
tersi ‘sonuglar elde edilmistir. Diger sozciiklerle, fareler en sonunda
yonergeleri kavradiktan sonra insanlar gibi, aynmlar giiclestike daha
fazla DDY ve daha fazla srnekleme yapm1§]a1d11 :



- FARE VE INSANLARDA BILtg,SEL' HARITALAR - 353

. Son olarak, Jackson tarafindan  Berkeley’de bir dolambagta giig
ya da zor dolambag birim ya da bélimlerinin daha fazla DDY’ye yol .
agtifim ve ayrica, daha geri zekal farelerin daha fazla DDY yaptlk-'
lariny .da belirtelim.

Gordiigiim kadan ile bunun agiklamas: soyle olabilir: Dolambaglar
durumunda fareler y6nergelerini bilmekfedirlel Onlar igin yersel bir
‘yolun ya da patikanin her zaman aym sonuca gétiir ecegini beklemek do-
galdir. Dolambagclardali farelere bunun soylenmesi ya da anlat1]mas1

- geregl yoktur.

Fakat sonugta biitiin bu DDY’ lerm onemi ned_u'? DDY’ ya iliskin
bu olgular kuramsal tartigmamzi nasil, etkilemektedir? Benim goriigii-
me gore, bu olgular zamanla bilissel haritalarin olugturuldugu goriisii
icin ek kamtlardr. Gordiigiim kadan ile DDY, kritik agamamalarda
-ister yonergelerin ilk olarak alinmasinda isterse daha sonra hangi uya-
ramn hangi uyaran oldugunun belirlenmesinde olsun- hayvanin yaptig:
yalmizca edilgen bir bigimde belirgin uyaranlara tepki gostermekten cok,
etken olarak uyaranlari segmek ve karsilastirmaktir. Boylece, bu beni
tgiincii tiirden deneye getirmektedir. ' ‘ .

3) “Uyarany arastirma’ deneyleri: Yenilerde bir doktora tezi igin
Hudson tarafindan yapilan ¢ok 6nemli bir deneyi kastediyorum bu
baghkla Hudson farelerin ka(;mma tepkisini tek bir denemede 6grenip
A dgrenemeyecekleri konusu ile 11g11(=nenlerm ilki olmustur. Hudson fare- .
leri bir ucunda biy yiyecek kabmin yer aldig, kiigiik geritli gorsel bix
briintiisii bulunan giinliik kafeslerinde (Sekil 13’e bakiniz) gézlemistir.
Ag fare bu, yiyecek kabina yaklagmis ve buldugunu yemistir. Fare yiye-
. “cek kabina dokundugunda elektrik soku vermeye yarayan bir diizenek
de bir yerlere yerlestirilmistir. Ve boyle bir tek sokun farenin kagmma
tepkisini- ogrenmesi i¢in- yeterli oldugu goriilmiigtiir. Ciinkii giinler,
hatta haftalar sonra .fare tekrar aym kafese konuldugunda genellikle
gorsel briintiiye hemen giiclii bir kaginma tepkisi gostermistir. Hayvan
‘kafesin o ucundan kagmmis, ya da tabandaki talagi o tarafa yigarak
oriintiiyii kapatmis, ya da tiimii briintiiden kaginma, onu 6rtme, goriin-
mez hale getirme tiiriinden degisik ve ilging. tepkiler gdstermistir.

Fakat gimdi beni ilgilendiren 6zgiil bulgu, bu standart islemin bir
degisimi sonucu olarak ortaya ¢ikmusgtir. insanlara benzeterek soylersek,
Hudson, hayvanlarm soktan sonrg kendilexini garpan seyin ne oldugu-
gunu gormek 1¢in sik sik gevrelerine bakmmr gibi yaptiklarna dilkat
etmistir. Bu nedenle, ona, eger soktan hemen sonra driintii yok edilseydi
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fareler ¢agrisim kuramayacak-
larmg gibi gbriinmiistii.  Ger-
gekten bir ¢ok fare igin bireysel
diizeyde, olan da buidi. Hudso‘n
yeme swrasmnda sok geldiginde

* wsiklarn sénmesini, driintiiniin

ve yiyecek kabmin kaybolma-
simi, 1s1klarin birkag saniye igin-
de tekrar yanmasm saglayan
ek elektrik baglantilar1 koymus-
tur. Boylece, 6nceden goku yiyen
hayvanlar tekrvar kafese konul-
duklarmda, biiyiik bir yiizdesi
oriintitye iligkin hi¢ bir kaginma
belirtisi géstermemistir. Ya da

Sekil 13 (Bradford Hudson’dan: Doktora
tezi: “Tek denemeli dfrenme: Farede ka-

gnma davrangma ilisgkin ‘bir ¢aligma.”
California Berkeleydeki California Univer-
sitesi Kiitiiphanesinde.)

Hudson’un sozciikleri ile:

) ‘-‘Hangi. nesneden kaginilacagmi o6grenme.,. tiimiiyle soktan sonraki
dénemde ger'qekleémektedir. Sokun geldigi ncsne gok aminda ortadan
kaldildigt igin, oldukga ¢ok sayida hayvan ondan kagimmay: 6grene-
memektediv, bazlart kaginmak icin ¢evredeki diger nesncleri segmekte,
bazilart da hi¢ bir seyden kagmmamaktadir.”

Diger bir deyisle, bu deneyin, farenin biligsel haritasm: olugturur-
* ken biiyiik 6lgiide etkin secici bir dzellige sahip oldugu goriigiinii pekis-
kigtirdigi kamsmdayim. Genellikle, haritasim olusturmak igin etkin
olarak énemli uyaranlara dikkat etmek zorundadur ve yalmzca edilgen
bir bigimde fiziksel olarak var olan biitiin wyaranlan1 almaz ve onlara
tepki gostermez. Simdi de dérdiincii tiirden deneylere bakahm.

4) “Denence (hipotez) Deneyleri : Hem farelerde denenceler goriisiinii
~ve hem de byle denenceleri kanitlamak i¢in yapilan éleneylerin tasari-
mm Krech’e horgluyuz. Krech dort odalt bir uyarim kutusu kullanmis-
tir. Boyle dért segenekli bir kutuda, her se¢im ya da karar noktasmda
dogru kap1 1iklandirma, karartma, saga ya da sola alma, ya da bunlarn
degisik bilesimleri yolu ile aragtirmaci tarafindan belitlenebilir. Eger,
her giiniin testi i¢inde yer alan her 10 denemede yapilan 40 secim i¢in
biitiin olasihiklar rastlanticallagtinhrsa (randomize edilirse) problem
¢ozillemez hale getirilebilir. '
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Dogru yol |
r Itme ile agilan kapi

- \L\

- S Yiyecek
-~ had
- <}>f‘ kutusu
\//R

Sekll 14 (I Krechevsky’den (simdi D.. Krech) Farelerde “deuence genesisi. Uiuiuersil.y of
California Publ. Psychol., 1932, 6, No 4, s. 46.)

1

A

On egitimde kullanilan ayglt
Sekil 15 (E.C. Tolman, B.F. Ritchie ve D. Kalish'den: Yersel ogrenme caligmalari, 1. Yonelim.
ve kestirme. Journal of Experimental Psychology, 1946, 36, s. 16.)

Bu yapildiginda, Krech bireysel olarak farenin sistematik bir se-
gimler ardistkhiindan gegtigini gérmiistiir. Yani hayvan bireysel olarak
hemen hemen biitiin sag taraftaki kapilari segmekle ise haslayabilir,
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sonra, bundan vazge¢'p hemen biitiin sol taraftaki kapilari segebilir ve
bu boylece siiriip gider. Bu oldukea 1srath ve sans eseri olarak beklene-
bilecegin oldukea iistiindeki sistematik tiirden seqifne Krech “denence”
adini vermistit. Bu deyimi kullanirken Krech’in farelerde sozlii siireglere

isaret etmek istemedigi, deneylbnnden de anlagilacag gibi, ige yarayan -

".biri bulununcaya kadar énce ilkinin sonra ikincisinin v.b. denendigi
denemelik olarak olusturulan ve benim b1h§3e1 haritalar adml verdigim

olguya isaret ettigi agiktir.

Son -olarak, ortiilit 63renme, DDY ve uyarani aragtirma deneyle-
rinde oldugu gibi, bu denence deneylerinin kendi baslarna; olusturulan
biligsel haritalarmn genisligi konusunda aydinlatic: olmadiklarmi fakat
gergeklesen ofrenmenin genel olarak haritams: ve kendikendine basla-
tilmis olma nifeligini belirtmekte yarar vardr, '

"Simdi biligsel haritalarin kapsam ile ilgili tartiymaya baslarken, son
deney grubuna gegiyorum.

5) “Yersel Yonelim” Deneyleri: Daha 1929°da Lashlay, deneyleri
sirasinda, farelerinden birkaqi'nm bir dolamecaci Bérendikten sonra bag-
- lama kutusu yakinindaki drtityii geriye iterek disartya giktiklarmm dog-
ruca yiyecek kutusunun karsismdaki bir yiikseklige kostuklarim, ora-
*dan da tekrar asag1 inerek yiyecege ulastiklarmi yazmustir. Diger aragtir-
madilar da ilgili bulgulardan s6z etmislerdir. Boylesi biitiin gozlemler
farelerin gergekten iizerinde egitildikleri dzgiil yol ya da patikalardan
daha fazlasim iceren daha genis yersel haritalar gelistirdiklerine isaret
etmektedir. Simdi sozu edilecek deneylerde bu olasilik ek sinamalardan

gecirilmistir.

\ - Tk deneyde, Tolman, Ritchie ve Kalish (ger«;ekte Ritchie ve Kahsh)'
Selﬂl 16’da goriilen diizenegi kullannislardir, .

Bu yiikseltilmis bir dolambagur. Hayvanlar A yolﬁndan CD tiine-
lini (kenar duvarlar: vardar) kullanarak daire bi¢imindeki masanin kar-
‘s1sina ve sonugta G’ye yari yiyecek kutusuna kosmuslardir. H dogrudan
G-F yolunu aydmlatan bir giktir. Farelerin dogrudan ve ¢gekinmeden A’
dan G’ye kogmay: 6grendikleri gece basina ii¢ deneme olmak iizeve dort
geceden sonra, aygit Sekil 16°da goriilenle degistirilmistir. Baslama yolu
ve daire bigimindeki masa aym kalmg fakat masaya bir dizi yol eklen-
mistir. Hayvanlar yine A’dan baslamislar ve daire bigimindeki masanin
tam kargisindaki yola kogmuslardir. Fakat kendilerini bir ¢tkmazda bul-
muslardir ¢iinkii bu.yol kapalidir. Bu durumda, masaya geri dénerek -
" hemen hemen biitiin yollar .aragtirmaya -baglamiglardir. Herhangi- bir
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A

Test denemesinde kullamlan aygit :
Sekil 16 (E C. Tolmnn, B.F. Ritchie ve D. Kalish’den: Yersel 6grenme caligmalari. 1. Yonehm
ve kestirme yol Journal of Experimental Psychology, 1946, 36, s 17)

yolda yalmzca 8-10 em llelledlkten sonra her fare sonugta yollaldan bi-
rini, bagtan sona kat etmek icin segmigtir. En sonunda, 1’den 17’ye

kadar olan uzun yollardan her birini secen farelerin yiizdeleri Sekil 17°de

goriitlmektedir. Oyle goritliyor ki, daha once yiyecek kutusunun bu-

lundugu, yerin 10 cm niine kadar giden 6 numaralt yolu segmek yoniin-

de gercekten ¢ok giiglii hn eglhm gozlenmigtir.

Dikkate deger bir siklikla secilen-diger tek yol 1 numarali yol olmu§-
tur ki, bu, dikey olarak odanin ylyecek bulunan tarafina giden yoldur.

Bu SODIIQ].&I deneydekl farelerin yahnzca hlle b]l blglmde ilk (ox-
jinal) yola kogmay: degil, ayn1 zamanda bu yol kapatilip yeni bir ¢ok yol
eklendiginde, olduk¢a dogrudan yiyecegin bulundugu yere isaret eden -
ya da hig degilse, odanm -yiyecegin bulundugu tarafma giden yolu
seg:meyl ogrendlklenne igaret etmektedn

" 1lk egitimlerinin bir sonucu , olarak, oyle goruluym ki, fareler yal-
- mzca, uzeunde egltlldlkleu yolun ylyecege gotiirdiiglinii gostermesi
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20

Sekil 17 (E.C. Tolman, B.F. Ritchie ve D. Kalish’den: Yersel 6grenme ¢aligmalars. T, Yonelim
ve kestu'me yol. Journ. of Exp Psychol 1946, 36, s. 19.)

anlammda tek seritli bir haritadan ¢ok, yiyecegin odada belirli 6zellik-
leri olan bir yénde bulundugunu géstermesi anlaminda, daha genis kap-
samh bir biligsel harita ge11§t1rm1§16rdn

Simdi, Ritchie tarafmdan yapilan ek bir deney1 daha ele alalim.
Bu deney, gelistirilen yersel yaritann genigligi ya da kapsamhlhigim da-
ha ileri diizeyde anlamayr amaglamistir. Bu ek deneyde fareler yine ma-
sanin karsisina, bu kez yabn bir T delambzcinm kollarma (bkz. Sekil
18) konmuslardir.

Ynml])e§ hayvan, tiimi 200 deneme olmak iizere, yedi giin I,’de
yiyecek bulmak igin égitilmigtir; ve 25 hayvan da F,’de yiyecek bulmak
iizere egitilmistir. Diagramdaki I’lar igiklar géstermektedir. Sekizinci
giin baglama yolu ve masa iistii Sekil 19°da goriillen konuma gelecek bi-
¢imde 18 derece déndiiriilmiistiir. Noktal gizgiler ilk konumu goster-
mektedir. Ve ¢cepegevre dizilen bir dizi patika ya da yol daha eklenmistir.
Simdi ne olmugtur ? Fareler yine masanm karsisindaki merkezi yola kos-
muglardrr, Ancak oulerinin kapah oldugunu gordiiklerinde masaya geri
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donmiigler ve bu kez de bir ¢ok saniyeyi hemen hemen biitiin yollara
dokunmak, bir kag adm ilerleyip geri dénmekle gegirmislerdir. Fakat
sonunda, yedi dakika iginde, 50 fareden 42’si yollardan birini secerek
onu hastan basa gegmistir. Sonugta, bu hayvanlarin F;’de beslenen 19°a
Ve F,’de beslenen 23’ tarafindan secilen yollar Sekil 20°de gosterilmis-
fir,

g

[T ] Fare kafeéleri ‘

Sekil 18 (B.F. Ritchie’nin doktora tezinden: “Farelerde yersel sgrenme.’ California Berkeley’-
deki California Universitesi Kfitiiphanesi.) ’

Bu kez fareler dogrudan yiyecek bulunan noktalara isaret eden
‘yollardan ¢ok, dikey olarak odann karsiikh yanlarna giden yollar seg-
me egilimi gostermiglerdir. Odanin kargit tarafindan bagladiklarmmda bu
farelerin yersel haritalari, hoylece, dogru amag (yiyecek) konumlar: igin
- tiimiiyle yeterli degildi, fakat odanm dogru taraflarma gore yeterli idi.
Ozet olarak, bu hayvanlarmn haritalan, o kadar da tek cizgili ve dar
degildi. ' _ ‘ ‘
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[ ] Fare kafesleri
= - - .
Sekil 19 (B.F. Ritchie’den; doktora tezi: “Farelerde yersel grenme’. California Berkeley’deki
California Universitesi Kiittiphanesinde.) ' '

5]
N9
8 o
&
o =
24

12 3 4 5 6 10 6 7.8 9 W
Sekil 11 F1 grubundaki fareler tarafindan : Sekil 12 F2 grubundaki fareler
secilen yollar: ' tarafindan segilen yollar’

Sekil 20 (B.F. Ritchie'den; doktora tezi: “Farelerde yersel sgrenme’ ‘California Berkeley’deki
California Universitesi kiitiiphanesinde.)
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‘ . Benim denéylei'e iliskin sﬁyleyeceklefim burada bitmektedir. Or-
tiilii 6grenme deneyleri, DDY deneyleri, uyarany arastirma deneyleri, de-
‘nence deneyleri ve son olarak bu yersel yénelim deneyleri iizerinde durdum.

Simdi de insanlar agisindan énemli ve heyecan verici soruna geli-
- yorum: adi ile behrtmek gerekirse, daha gok dar, tek ¢izgi haritalarma
yol agan kogullar hanglleudn' ve yalmzca farelerde degil, insanlarda da
daha genis kapsamh haritalara yol agan kogaullar hangllendlr

" Yazmda serpxg.tuﬂrmg; olarak hem fare ve hem de insanlarda bu so-
runa iliskin olduk¢a ¢ok sayida kanit vardir. Bu kamtlardan bazlari
‘Berkeley’de bazilan da bagka yerlerde elde edilmigtir. Bunlarn tiimiini
ayrmtilan ile anlatip agiklamaya yeteri kadar zamamm yok. Yalnizca,
genis kapsamh biligsel haritalardan ¢ok (1) hasara ugramis bir beynin,
(2) yetersiz gevresel ipiuglarmin, (3) énceden iizerinde aligtirmalarin ya-
pildag bir yolda ok fazla tekrann ve (4) gok giiglii giidiisel ya da gok zor-
lanmali kogullarin varligimin yolagtig1 dar ¢izgi haritalarmimn s6z konusu
oldugunu sdyleyerek bir ozet yapabilirim. '

* Yaziy1 sonuca baglalken kisaca uzerlnde durmak lstedlglm iste bu
- 4. etmendir, Hi¢ degilse, bazm klinik ve kisilik psikologlar bireysel ve
toplumsal ﬁy‘umsuzluklaumlzdan bir gogunun altinda yatan etmen ola-
rak ’psikolojik diizenekleri’ ortaya c¢ikarmislardar. Inanmiyorum ki, iste
bu diizenek ya da mekanizmalar biligsel haritalarda qok giicli giidiilen-
melerin ya da ¢ok yegin (siddetli) zorlanmalarin yol a¢uig agin yallnlag-
.ma, daralma ya da glzglselle§me olarak a(;lklanabjhr :

“Sunacagim tartigma kisa, 6ncii ve dogmatik -nitelikte olacaktir-
¢iinkii ben kendim bir klinik ya da sosyal psikolog degilim. Bu nedenle, .
sbyleyeceklerim bir fare psikolofunun iicretsiz -sundugu fare dunya-
smdan cikarsamalar olarak ahnmak zorundadlr

”, “saplanty” ve “sal-

Bu anlatim yolu olarak, suamyla, “gerileme’’,
duganhgm dis gruplara dogru yon degistirmesi’’ adlan ile bilinen hi¢ de-
gilse g dmamlzmln ¢ok dar ve ¢ok siddetli giidillenme ya da agin zor-
lanmalar sonucu zamanla igimizde yapilanan biligsel haritalarin bir ifa-

desi oldugunu sbéylememe jzin verin,

(a) Once * geuleme yi ele alalim. Bu deyim bir blreym ¢ok zor so-
runlarla karsilastifinda yasaminin daha onceki donemlermm daha -¢o-
cuk¢a davrams bigimlerine geri déndiigii durumlar i¢in kullambir. Bu
nedenle, bir 6rmek -olarak, birka¢ yil énce Time Dergisinde haberi gikan
- agi1 korunmus ortayash bir kadimin durumunu verebiliriz. Bu kadinmn
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esini kaybettikten' sonra, (bilyiimekte olan kizlarim ¢ok rahatsiz eden bir
- bigimde) ¢ok geng biri gibi giyinmeye, giizellikte kizlar1 ile yarismaya
gerilemesi ve sonra siirekli bakima gereksinimi olan bir gocuk gibi dav-
ranmas1 gerilemeye bir érnektir. Time Dergisi’'nde yazlanlarmm dogru-
luguna ¢ok fazla giivenmenizi istemem, fakat biylesi a§1ri bir durum akail
hastahanelerimizde hatta bazen. kendi i¢imizde bulunabilen bir ¢ok
gergeginden g¢ok farkh degildir. Boyle biitin durumlarda goriigiim: (1)
boylesi gerilemeler halihazirda i¢inde bulunulan ¢ok giicli bir heyecan- -
sal duramdan kaynaklanirlar ve (2) kendileri erken gocukluk dénemle-
rinde ¢ok fazla zorlanma ve giidiillenmeler sonucu ortaya ¢ikmus bulunan
daha 6nceki donemlere ait ¢ok dar biligsel haritalara geri désnmekten
ibarettirler. Time Dergisi'nde sozii edilen ortayagh kadin esinin-&limi
~ sonucu kendlsnn agirt zorlaylcl heyecansal bir. durumun iginde bulmus -
- ve oyle santyorum ki, agi dar ya da asin ¢izgisel ergenlik ve gocukluk
dénemi b111§sel haritalarma ger11em1§t1r Ciinkii baglangi¢ta biiyiime cag-
larmdaki agm1 gerilimli yagantllar nedenlyle (;omkluk donemi o7e111k1e
'vurgulanml§t1r

(b) “Saplants’y1 ele alalim. Gerileme ve saplant1 el elé gitmek egi-
limindedirler. Erken dénemlere jligkin biligsel haritalarm yersiz ve ge-
reksiz 1srar1 gercegini ifade etmenin bir diger yolu bunlarm saplantilar
oldugunu séylemektir. Bu durum farelerde gosterilmistir. Eger fareler
ilk (orijinal) 6grenmelerinde ¢ok giiclii bir bigimde giidiilenmiglerse ilk
yol artzk dogru olmadigmda (amaca ulagtirmadigimda) yeniden ogren-
meyi ¢ok zor bulmaktadirlar. Ayrica, yeniden 63rendikten sonra, elek-

trik soku verilirse, Times’ n kadlnl gibi, tekrar daha 6nceki bir yolu '

segerek gerilemek eglhmmdedlrler

(c) Son olarak “Saldirganligin d1§ gruplara yon degistirmesini” ele
alahm. Bir iiyenin kendi- grubuna baghligi maymunlar arasmda her
zaman goriilen bir egilimdir. Sempanze ve maymun tiirlerinde bu
egilim insanlarda oldugu kadar giigliidiir. Boyle hir grupta her birey
grubun amaclar kendi amaclari, grubun yasam ve oliimsiizliigi kendi
yasam ve 6liimsiizligii olacak bigimde grubunun biitinii ile dzdeslesir.
Dabhasi, her biray az sonra, bir birey olarak éngellenip zorlandiginda sal-
dirganhigimi grubunun &teki -iiyeleri iizerinde bosaltmamas: gerektigini
6grenir. Bunun yerine, saldirganlifi dis gruplara’ dogru yon degistirir,
Saldirganhign béylece yon degistirmesi de kanmmea biligsel haritanin
" daralmasidir. Birey artik zorlanmasinin gergek nedenini ayirdedebilecek
durumda degildir. Yoksulluklarmm acisin1 Zenciler’ den glkaran Giineyli
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yoksul Beyazlar saldirganhklarimn yoniinii toprak sahiplerinden, Giine-
yin ekonomik sisteminden, Kuzeyli kapitalistlerden ya da zorlanmalari-
nin gergek nedeni nerede yatiyorsa oradan daha uygun, tehlikesiz ve
basagikalmas: kolay bir dis gruba dogru degistirmektedirler. Sosyal bi-
. limleri elestiven fizikgiler, biitiin &teki bilimleri elestiven psikologlar,
bir biitiin olarak orta ogretim sistemini elestiren iiniversite,"ya da tersi,
iiniversiteyi suglayan orta ogretim okul sistemi, ya da daha genis kap-
samh ve tehlikeli bir diizeyde -Ruslan elegtn'en Amerikalilar ve Ameri-
kalillar: elestiren Ruslar- da hi¢ degilse bir bélimii ile saldirganhklarin:
dig gruplara btiylesi_gergekgi olnmayan bir bicimde yon degistirtmekten
ote bir gey yapmamaktadirlar. '

Biitiin bunlarla bir grubﬁn amaglarnin bir digerininkilerle hi¢ ¢a-
tismayacagini dolayisiyla bir grubun iiyelerinin saldirganliklarinm. di-
ger bir grubun iiyelerine kargt biitiiniiyle ve yalmzca yon degistirdigi
durumlarm hi¢ olmayacagim soylemek istemiyorum. Fakat biiyiik bs-
limiiyle bunlarm béylesi yén degistirmeler olduguna inaniyorum.

_Insanoglu tekrar tekrar agir giidiﬂénmeler ve ¢ok giddetli zorlan-
malar yiiziinden kor, zekice olmayan ve sonugta gok tehlikeli olabilen
bir dig gruplardan ve dis grup iiyelerinden nefret igine itilmigtir. Bu yon
degistirmis nefretlerin ifadesi azinliklara kargi ayinmer davramsglardan
diinya ¢atismalarma kadar uzanr, -

Bu konuda psikoloji ne yapabilir? Tek yanitim yine akileithgm, ya-
ni genis kapsamh biligsel haritalarin erdemini anlatmak olacaktir. Ay-
rica gocuk yetistiriciler ve diinyada gelecegl planlayanlar gerekli- akil-
ciir (kapsamh biligsel haritalart) yalmzca hi¢ kimsenin ¢ocugunun asi-
n giidiilenmemesini, ve asir1 zorlanmamasin saglayarak egemen kila-
bilirler. Ancak béylece, bu gocuklar onlerine ve arkalarma bakmay,
ve uygun amaglara ulagmanmin genellikle ‘daha uygun, dolambagh ve
. giivenli yollarinin bulundugunu 6grenebilirler. Diger bir deyisle, Beyaz’
la Siyah’m Katolik’le Protestan’m, Yahudi’nin, Amerikali ile Rus’un
(ve hatta kadmla erkegin) iyiliklerinin karsilikh olarak birbirine bagimh
oldugunu ogrenebilirler. :

Hig bir zaman kendimizin ve baskalarmin ¢ok dar ve ¢izgisel ha-
ritalarin geligtirilmesine neden olacak kadar agin heyecanlanmasina,
asin giidillenmesine, zorlanmasina ve aghga maruz kalmasma izin ver-
memeliyiz. Avrupa’da oldugu kadar Amerika’da, Dogu’da oldugu kadar
Bat’da hepimiz gergekten kapsaml biligsel haritalar gelistirebilmeye
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ya da Freud’un da bemmseyebllecegl bir ifade ile, ¢ok dar ve qok anhk
doyum (zevk) ilkesine gore yasamaktan gok, gergeklik ilkesine gore ya-
samay1 ogrenmeye yetecek kadar sakinlesmek ve iyi beslenmek zorun-
dayz. . -

Kisaca, gocuklarmmiz ve kendimizi diinya adini verdigimiz o biiyiik
Tanri vergisi dolambacm éniine her koydugumuzda (sevecen bir arag-
. tirmacmm ‘ya deneyeinin farelerine yapacagi gibi) asim giidiilenme ve

zorlanma kosullarmdan uzak tutmahyiz. Bunu yapabilecekmiyiz ya da
yapmamiza izin verilecek mi kestiremiyorum; fakat yalmzca bunu yapa-
bildigimiz ya da yapmamiza izin verildigi siirece vmut etmek igin bir
. nedenimizin bulundugunu soyleyebiliriz.





