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Bu arastirma, gesitli kuru baklagillerde
haglama suyuna gegen cinko, demir ve kalsi-
yum milktarlarini saptamak amaciyla planlan-
mis ve yiiritlilmistir. Haglama igslemleri stra-
sinda kuru baklagillerin ginko, demir ve kal-
siyum igeriklerinde gesitli_diizeylerde kayiplar
olusmaktadir. Bu kayiplar, minerallerin hasla-
ma suyuna gecisi ile meydana gelmektedir.
Arastirma sonuglarina gbre, kuru baklagillerde

haslama suyuna gegis ile oiugan mineral ka- .

yiplan ginkoda % 5.75 - 16.33, demirde % 4.02 .
11.56, kalsiyumda ise % 5.22-10.93 degerleri
arasindadir. Bu iglemler swasinda kuru bakla-
giller arasinda en az mineral kayiplar kirmizi
mercimekte, en fazla kayiplar ise nohutta gdz-

lenmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, tripsin’

inhibitsrlerini yok etmek, mineral ve B komp-
leks vitaminlerindeki kayiplan en aza indirmek
Igin kuru baklagillerin haglama sular dokiilme-
den basincli tencerede pisirilmesi dneritmistir.

GiRIS i

Kuru bakalgillerin hazirlanmasi ve pisiril- -

mesl sirasinda uygulanan siiregler mineral ige-
riklerinde kayiplara yol agabilir. Bundan onceki
yazimizda, kuru baklagillerin hazirlanmasi sira-
sinda 1slatma sularinin  dokillmesinin ginko,
demir ve kalsiyum degerlerinde kayiplara neden
oldugunu, fakat bu kayiplarin Snemsenecek dii-
zeyde olmadigini belirtmigtik (1). Benzer se-
kilde kuru baklagillerin pisirilmesi sirasinda
da haslama sulartnin dokiiimesi bu sulara ge-
cen minerallerin kaybina yol agmakta ve sonug

olarak besin degerlerinde biyiik &lolide azal-

malar olmaktadir.

Dig iilkelerde yapilan birgok ¢ahigmalarda,
pisirme iglemleri sirasinda kuru baklagillerin
minera! igeriklerinde kayiplar oldugu gdsteril-
mistir {2-9). Ulkemizde kuru baklagillerin pi-
genel bir uygulama olmakla biriikte, bu konu
izerinde yapiimis aragtirmalar yok denecek ka-

1

dar azdir. Bu nedenle, kuru baklagillere uygu-

‘lanan pisirme stireglerinin mineral dederferine

plan etkileri fizerinde calismalarin yapiimasi
gerekil gériilmektedir.

Bu calismanin amact, gesitli kuru bakla-
gillere uygulanan pigirme islemleri sonucu has.
fama sularina gecen ginko, demir ve kalsiyum

" miktarlarim saptamaktir.

ARASTIRMA YONTEMi ve ARAGLARI

Arastirma, halkimizin en fazia tikettigi ku-
ru baklagilier olan fasulye (dermason ve har-
bunya), nohut (kogbasi) ve mercimek (yesil
ve kirnmzi) cesitleri lizerinde yapilmugtir.

Lahoratuvar Arastirmasinin Planlanmas1 :

Kuru baklagilierin pisirme iglemleri sonun-
da mineral- degerlerinde olusan kayip miktar-
larimin saptanabilmesi igin; her bir kuru bak-
fagil 6rnagi cam kap, alimiinyum tencere, ema-
ye tencere, gelik tencere ve basingl! tencere
olmak iizere bes ayr tip tencerede ki ayri ybn.
temle haglanmigtir, l

1. Az Suda Haslama : Her bir -kuru bak-
lagil ¥rnefjinden 50 g alinarak 100 ml deiyo-
nize su ile G¢ kere vikanmigtir. Mercimek di-
sindaki kuru baklagil 6rnekieri, oncelikle agir-
liginin Tki kat1 kadar (100 ml) deiyenize su ile
8 saat oda sicakhiginda islatilmistir, Kalan 1s-

‘latma suyu 100 ml ofacak kadar deiyonize su

ile tamamlandiktan sonra, &rnekler bu su ile
bes ayri tip tencerede yumugayincaya kadar
haglanmistir. Mercimek ornekleri Ise, 1slatma
islemi uygulanmadan 100 ‘m! su ile yine beg
ayn tip tenecerede yumugaymcaya kadar has-
janmistir. Haglanmis taneler deiyonize su ilg
homojenize edildikten sonra ° analize degin
—20°C deki deep - freez de saklanmigtir.

2. Bol Suda Ha#lama : Her bir kuru bak-
lagil 6rneginden 50 g alinarak 100 ml deiyo-
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nize su ile {i¢ kere yikanmistir, Mercimek di-
sindaki kuru baklagil rriekleri, énoelikle agir-
iginin dért kati kadar (200 ml) -defyonize su
ile 8 saar oda sicaliinda 1slatilmistir. Kalan
islatma suyu 200 mi olacak kadar deijyonize
su ile tamamlandiktan sonra, ornekler bu su
lle bes ayri tip tencerede yumu$ay|‘ncaya kadar
haglanmistir. Mercimek &rnekleri ise, 1slatma
islemi uygulanmadan 200 mil 'su ile yine bes
ayr1 tip, tencerede yumue}ayl'ncaya kadar has-
lanmistir, lslem sonunda kalan 1slatma sular
ve deiyonize su ile homojenize ediien haslan-
mis taneler analize degdin —20°C deki deep-
freez de saklanmistir.

Kuru Baklagillerin Kimyasal Angzlizlerinde

Kullamlan Arac ve Yontemler :

Deep - freez de saklanan kuru baklagil &r-
nekleri yas sindirim yéntemi ile analize ha-
zirlanmistir (10 - 12}, Cinko, demir wve kalsiyum
analizleri Alevli Atomik absorpsiyon Speldtro-
totometresi [Perkin Elmer Mode! 103) kulla-
mlarak «Standart Katma» yontemi ile yapilmig-
tir {11).

Verilerin Degerlendirilmesi :

Verilerin degerlendirilmesi amaciyla ista-
tistiksel analiz olarak, uygulamalar arasindaki
farklihgin Gnemvinin arastiriimasi ig:ir; variyans
analizi, ortalamalar aras farklrhg“;m dneminin
saptanmast icin de lsd (least sigrificant dif-

ference, en kiigiik dnemli fark) testi kul!an:l-"

migtir (13 -15),

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma sonuglarina gore, bol suda has-
lama isleminden sonra dermason fasulyedeki
kalsiyum kaybi % 5.22, demir kayb: % 10.95,
ginko kaybl ise % 16.33 tiir (Tablo 1). Mey-
dana gelen bu kayiplar haslama suyuna mine-
ral gecisi ile olmaktadir, Demirde goriilen ka-
) yip Rockland ve arkadaslarinin {16) bulgutar-
nt desteklemektedir. Arastiricilar, haglama is-
lemi sonunda fasulyede olusan demir kaybim
% 9.99 olarak saptamislardir.. Ancak bu aras-
trmada ¢inkoda gozlenen kayip Augustin ve
arkadaglarinin (17) bulgulariyla ters diismek-
tedir. Bu sapmadaki en &nemli etken, arastir-
malarda incelenen fasulyelerin gesitlerinin va
uygulanan haglama siirelerinin farklilig olabilir.
Dermason fasulyede, tencere tipleri arasinda
en yiksek cinko ve kalsiyum kaybi alimiinyum

tencerede, en vyiksek demir kaybi ise cam
kapta olmustur, Ancak tencereler arasi farkli-
Itk sadece kalsiyum yodnilnden stabistiksel ola«
rak Gnemli bulunmustur (P « 0.05).

Bol suda haslama igleminden sonra bar-
bunyada haglama suyuna gegis ile olusan or-
talama mineral kaymplarn demirde % 8.21, kal-
siyumda % B8.70 iken, ¢inkoda % 14.73 e yik-

. selmektedir [Tablo 2), Cinko ve demirde el-

de edilen degerler Augustin we arkadaslarinin
(17} bulgularindan daha diigliktiir. Arastirici-
lar, haslama islemi sonunda barbunyada ki
ginko kaybini % 2.70, demir kaybim ise % 3.33
olarak rapor etmislerdir. Degerler arasinda gé-
rilen bu- sapma, arastirmada (17) denenen
haglama siiresinin uzun olmasi nedeni ile, bak-
fagilin haslama s-uy'una gecen mineralleri tek-
rar absorbe etmesi ile agiklanabilir. Haslama
islemler] sirasinda barbunya baklagilinde en
viiksek demir ve kalsivum kaybi emaye ten-
cerede, en yltksek ginko kaybi ise basingli ten-
cerede goézlenmektedir. Ancak tencereler ara-
81 farkhihk dermason fasulyede. oldufu  gibi,
barbunyada da istatistiksel olarak sadece kal-
sivum ydniinden. énemlidir (P « 0.05). Bu du-
rum, fasulye baklagillerinde haslama islemleri
sirasinda kullanilan tencere tipinin ¢ok fazla
gnemli bir etken olmadigr dilsiincesini uyandir-
maktadir.

Bu aragtirma, bol suda haslama iglemi si-
rasinda nohut baklagilinde mineraller arasinda
en fazla kaybin % 11.52 ile demirde oldugunu
igaretlemektedir. Bu dederi sirasiyla % 10.93 -
ile kalsivum, % 7.21 ile de cinko izlemekte.
dir (Tablo 3). Aragtrmada saptanan kalsiyum
kaybt, Kumar ve arkadaslarinin (18) bulgusu-
na gore (% 42.2) oldukga disiktir. Goriilen
bu farklihk tam olarak agrklanamamaktadir.
Ancak aragtincilarin haglama islemleri sirasin-
da distile su kullanmalar: dolayisiyla, sudaki
kalsiyumy ivonlarimun bu degeri yiikselimesi bir
etken olarak ditsUndilebilir. Kayip oranlar ten-
cereler yoniinden degisiklik géstermektedir,
Buna ragmen, tencereler arasindak: farkhligin
istatistiksel olarak sadece demir y&niinden
dnemli bulunmasi (P < 0.01), nohut baklagi-
linde de hasiama iglemleri sirasinda kullanilan
tencere tipindn gok fazla bir 6nem tagimadigin
vurgulamaktadir,
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baklagillerin ¢inko, demir ve kalsiyum igeri-
ginde kaymplar olugtugunu gdstermektedir, Bu
kayiplar, beklagilin cesidine gore degismekte.
dir. Benzer olarak Beal ve arkadaglan (20], ta-
maruyla haglama suyunu cektirerek plsirdik-
leri bezelyelerin ginko igeriginde bir miktar
kayp olugtufunu beljrtmisler, ancak bu kaybin
nedenini agiklayamamigtardir. Bu arastirmada,
incelenen titm kuru haklagillerde de benzer
kayiplarin gbrilmesi, bu kayiplarin haglama
islemi sonunda tencereden aktarilamayan mad-
de miktarina bagli olarak olustugu kamsmi
dilslindirmektedir.

SONUG ve ONERILER

Bu arastirmada, incelensn kuru baklagille-
rin mineral dederlerinde haslama yontemine
gore bazi kayiplar oldugunu gdstermektedir.

Arastirma sonuglarina gore, kuru baklagillerde.

haslama suyuna gecis ile clusan mineral ka-
yiplari ginkoda % 5.75 - 16.33, demirde % 4.02 _
11.56, kalsiyumda ise % 5.22 - 10.83 dederleri
arasindadir, Bu sonucglara gére, mineraller ara-
sinda en fazla kayp cinkoda gdzlenmektedir.
Haglama islemleri srasinda, kuru baklagiller
. arasinda en az mineral kayiplar kirmizi mer-
_cimekte, en fazla kayiplar ise nohutta saptan-
mistir.

SUMMARY -

EFFECTS OF VARIOUS SOAKING AND BOILING
ACTIVITIES ON ZINC, IRON AND CALCIUM
VALUES OF DRY LEGUMES-I1l: MINERAL
LOSSES DURING BOILING.

Akgiin, B, Yiicecan, S., Kayakirilmaz, K.

The purpose of this research is to deter
mine the amount of zinc, iron and calcium that
leaches to the boiling water for several dry
legumes. The zinc, iron and calcium loss of
dry legumes are observed during the process
of boiling. These losses of minerals are caused
by the leaching of minerals to the boiling
water, According to the results of research,
mineral losses to the boiling water through
leaching for zinc are between 5.75-16.33 %,
for iron are between 4.02 - 11.56 %, for calcium
are between 5.22 - 10.93 % in dry legumes. It
has been observed that among the dry legumes
smaller losses of minerals occured for red
occured for chickpea during the processes of
boiling. For this reason, It is suggested that
the pressure cooker should be used and boiling
waters should not be discarded in.order to
reduce minerals and vitamins losses and to
destroy tripsin inhibitory activities in cooking
dry legumes. : '

KAYNAKLAR

1. Akglin, B, Ylicecan, 8., Kayakirilmaz, K. :
Cegitli Islatma ve I;Iagla,ma. Iglemlerinin Ku-
ru Baklagillerin Cinko, Demir ve Kalsiyum
Degerleri Uzerine Etkisi - I, Islatma Iglemleri
Sirasinda Olugan Kayiplar, Gada, 12: 4, 229 -
233, 1987. i

2. Imungi, JK, Potter, N.N.: Nutrient Con-
tents of Raw and Coolked Cowpea Leaves,
Journal of Food Science, 48: 1252, 1983.

3. Lee, C.Y. Parsons, G-F., Downing, D.L.
Bffects of Procesging on Amino Acid and

Mineral Contents of Peas, Journal of Food
Science, 47: 1034, 1982.

4, Lopez, A, Willlams, H.L., Cooler, F.W.:
Hssential Elements and Cadmium and Lead
in Fresh and Canned Peas, Journal of Food
S8cience, 51: 604, 1986.

5. Schroeder, H.A. : Losses of Vitamins and
Trace Minerals Resulting from Processing
and Preservation of Foods, The American

Journa} of Clinical Nutrition, 24: 5§62, 1971.

6, Lange, D.G. : Varietal Differences in Che-

mical Characteristics Related to Cooking'
Quality of Cowpea, Journal of Food Proces-
sing and Preservation, 7: 143, 1983.

7. Halaby, G.H., Lewis, R'W., Rey, C:R. | Vari.
ations Nutrients Contact .of Commercially
Canned Legumes, Journal of Food Science,

47: 263, 1981,

8 Moscoso, W., Bourne, M.C,, Hood, L.F, :
Relationship Between the Hard-to-Cook Phe-
nomenon in Red Kidney Beans and Water

Absorption, Puncture Force, Pectin, Phytic
Acid, and Minerals, Journal of Food Scien-

ce, 49: 1577, 1984.




AKGUN B, S. YUCECAN, K. KAYAKIRILMAZ

49

10-

11.

12.

13,

14.

Reddy, N.R., Balakrishnan, V., Balunkhe,
D.K. : Phytate Phosphorus and Mineral
Changes During Germipation and Cooking
of Black Gram (Phaseolus Mungo) Seeds,
Journal of Food Science, 43: 540, 1978.

Mc Bean, L.D., Dove, J.T., Halsted, J.A.,
S8mith, J.C, : Zine Concentration In Human
Tissues, The American Journal of Clinical
Nutrition, 25: 672, 1972,

Technique and Application of Atomic Ab-
sorption, Perkin Elmer Nor Walk, Connec-

ticut, U.S.A., 1978,

Kayalkiribmaz K., Kéksal, O. : Emzikli Ka-
dinlarin Beglenme Durumlar-I : Besin TU-
Ketimi ve Serum Total Protein, Lipid, Cu,
Fe ve Zn Dilzeyleri, Doga, Tirk Tip ve Ee-
zacillik Dergisi, 10: 288, 19886.

Hinchen, J.D, : Practical Statistics, for Che-
mical Regearch, Methun and Co LTD. and
Science Paperback, London, 1969.

Ostle, B, : Qomparing Individual Means in
the Analysis of Variance, Statistics In Re-
gearch, The Iowa State University, U.3.A.,
1960.

156.

18.

7.

18.

19,

20.

Siimbliloglu, K. : Saglk Bilimlerinde Arag-
tirma Tekniklerl ve Istatistik, Matig Yaym-
lar, Cag Matbaasi, Ankara, 1978,
Rockland, LB, Zaragosa, E.M., Tetteh, R.O-:
Quick - Cooking Winged Beans, Journal of
Food Science, 44: 1004, 1979.

Augustin, J., 'Beck, CB., Kalbfleish, G,
Kagel, L.C.,, Matthews, RH. : Variation in
the Vitamin and Mineral Conlent of Raw
and Cooked Commercial Phaseolus Vulgaris
Clasges, Journa] of Food Science, 46:; 1701,
1981.

Kumar, K.G., Vepkataraman, L.V., Jaya,
T.V., Krishnamurthy, K.S. : Cooking Charac.
teristic of Some Germinated Legumes Chan-
ges in Phytins, Ca, Mg and Pectins, Joumal
of Food Science, 43: 85, 1978.

Kylen, A.M., Mc Cready, R-M, : Nutrients
in Seeds and Sprouts of Alfalfa Lentils Mung
Beans and Soy Beans, Journal of Food Sci-
ence, 40: 1008, 1975.

Beal, L., Mehta, T. : Zinc and Phytate Dis-
tribution in Peas. Influence of Heat Treat-
ment, Germination, pH, Substrate and Phosp-
horus on Pea Phytate and Phytase, Journal
of Focd Science, 50: 96, 1986.



