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" Giiniimiizde insan1 iyilestirmeye yonelik belli bagh yaklagimlar, fark-
I teknikler kullanmalarina ve farklr goriigler 6ne siirmelerine ragmen hep-
‘si de insamin sorunlarm gorebilmesine, ¢dzebilmesine ve kendi kendisine
yetebilmesine yardimi amaglamaktadir, Tiim bu yakla@lmlarda temelde
vurgulanan, insanlarla yogun etkilesime girebilmektir.

Insanin saghkh bir kisilik geligtirebilmesi, kendi i¢ diinyasimmn ufak
da olsa bir kismint bir baska insana agabilmesine baglldu' Saghkll kisi-
- ligin belirleyici zelliklerinden birisi de, bireyin kendisini, en azindan ya-
- saminda kendisi i¢in 6nemli olan diger bir insana agabilmesidir, Buna kar-
sin insan kendisini agma siirecini ihmal ederse saghkl bir kisilik geligimi
_de engellenmeye baglar (Jourard, 1964). Eger-insan kendini agabilmeyi
ha§.a1 amryorsa kendi gergek benligini tamyab]lme51 de gu(;le§11 Bireyin.
‘kendini agabilmesi dogrudan saghkh kisilik anlamina gelmemekle bir-
likte, insamn ruh saghg ve kisilik geligimi igin gerekh ve énemli bir bag-
langigtir. Insan kendi gergek benligine yabancilastigi oranda, gevresin-
deki kisilerle olan iligkileri gitgide yiizeysellegir, yaratialiktan uzak,
verimsiz bir iligki tiiriine doniismeye baslar. Iste bu noktada insam ra-
hatsiz etmeye ]),a§1ayaﬁ iligki tiirleti ortaya gikar. -

‘Insanlara yardim yollarmdan birisi olan grup yasantisi, insanlar ara- -
smda anlamli bir iletisimin kurulabilmesinde 6nemli olgiide YdrdlmCI-
olmaktadir, Insan toplumsal bir varhk oldugundan, gelisimi ve degigimi,
i¢inde yasadig1 toplumdan etkilenmektédir.. Giintimiizde blreyl tanmimada .
ve onun da kendisini tamyabilmesine yardim edehilmede, grup yagant1s1
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onemli bir yaklagﬁn olmaktadir. Gruba katilan tiyeler i¢in, kendi davra-

wmslarina diger grup iiyelerinin agikga gosterdikleri tepkiler anlamli .

olup, onlar i¢in dnemli bhir dgrenme firsati olusturur. Ayrca akranlarla
yiiriitiilen grup yasantis 1(_;:e11s1nde duygularm ifade edilebilmesi ve ya-
- sanmas1 ve bu duygular hakkinda konusabilme, insan olma gizil giiciinii
" zenginlestireri en temel siirectir (Lieberman, Yalom, Miles, 1973).

Etkilesim gruplan etkinliklerini, grap igelisiﬁdelti ttyeler arasinda
_ kurulan- iligkiler ve etkilesim iizerinde yogunlastirirlar. Grup icerisinde
yer alan, sayist 6 ile 20 arasinda deZigebilen ityeler, genellikle yiizyiize
- yogun bir etkilesimi yulutur]er Boylesi bir grup ortammda kurulan

olumlu iligkiler, grup siireci igerisinde grup iiyelerinin giiven, anlayig, v

kabul, diger iiyeleri gézetme gibi duygular1 yasayabilmelerine olanak sag-
lar. Ancak bu duygular yasanmaya bagladigmda grup iiyeleri kendileri-

ni agabilir ve sorunlarmi paylagabilitler. Yani grup, bireyleri acik ve
diiriist olma, kendi kendisiyle yiizlesebilme, duygularm ifade edebilme

gibi yasantilani sinamada yiireklendirir. Boylece de iiyeler kendi yagsam-

larmin anlamini, davranislarm ve basarﬂanm tanryabilme olauaglnl bu-

labilirler. Glup ya§ant1s1 insanm davran1§]a11nda tutumlarinda, degerle-

~ rinde ve yasam bi¢iminde bir degisimi amaglar. Etkilesim gruplan kendi

“iiyelerinin, aynen siniflarda ya da terapi gruplaninda oldugu gibi, 6nce-.
den saptanan amaclar dogrultu.sunda bir degisimi yasamalarim amaglar- -
lar,

Ancak her tedavi yaklasgimm hem ‘yardlm edebﬂme ‘hem de zarar ve-
rebilme giiciinii birlikte igerir. Bu nedenle grup lideﬂéri ve gruba katila-
cak olan bireyler grup yasantisimin sinirlarmim ve tehlikelerinin bilinein-
de olmahidirlar. Bu nedenle de gesitli meslek kuruluslan etik ilkeleri be-
lirlemeye gahgmiglardir. Bu etik élgiitler grup yasantisina smir getirmek
‘yerine yol gostericidirler. Ciinkii tiim grup ortamlar énceden bilinemez,
ancak grup liderleri belirlenen bu ilkeleri izleyerek kendi kararlarim da-
ha bir kolaylikla verebilirler. Bunu yaparken de hem meslektaslariyla

“tartigmali hem de tiim grupla 11g111 etik goruglerml gozden geg:u-mehdn-ler' '
(Vander Kolk, 1985).

Aynca gecirilen grup ya@aﬁtlSl bir bigimde degerlendirilmelidir. Bu
degerlendirme, hem bu yasantimn iiyeler igin ne ségladlgmm anlasilma-
sina hem de liderin yiriittiigii etkinligi bir kez daha g07den gecirebil-
mesine rehberlik ‘edecektir. ,

Etkilegim gruplarl hem egitimi hem de iyilestirmeyi amaclar. An-
cak ne siif ortammda oldugu kadar zihinsel boyut vurgulanmahdir, ne
de terapi gruplarndaki gibi sagaltima yonelinmelidir. Bu nedenle etlki-
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lesim gruplau uy'eleunln yaraticihgina yer veren bir tiir ogrenme ortam-
laridir. Boylesi bir ortamda farkinda olug, duyarhk yaganir ve birey ken-
di kendlslnl cegitli iliskiler igerisinde tanimaya caligir.

Bu baglamda Egltlm Bilimleri Fakiiltesi, Egitimde P51k010]1k Hiz-

- metler Bliimi,; tigiinedi siif 6grencileri grup stirecini 6grenmek ve grup
- yasantisint tamyabilmek amaciyla “Uygulamah Grup Etkilesimi” der-

sini 1991-92 6gretim yilimn birinci yansinda almaktadirlar. Bu uygu-

lamanm amaci, ilerde ¢esitli ortamlarda, psikolojik hizmet verecek olan

dgrencileri grup konusunda egitmek ve grup yaganusiyla'ilgili deneyim

kazanmalarima yardimer olmaktir. 19911992 6gretim yihinda da bu tiir

bir uygulama siirdiiriilmiistiic. Akademik gelismeyle, duygusal gelis-.
menin birlikte yeralmasin1 amaglayarak, 14 haftalik egitim siiresinin
ilk birkag¢ haftasinda grupla ilgili kavramlar agnklanmls;. ve tart1§1lm1§,
daha sonra grup yasantisina gegilmistir.

'Ogrencllerm, programlarinda yeralan bilgi edinm_e ve yasantiyl bir-
likte igeren bu wygulamayla ilgili §grenci tutumlaiin: saptayabilmek igin

- uygulaycr tarafindan her yil yapilan uygulama sonunda bir aegerlendir-

me yapimaya ¢ahgilmaktadir. Bu yil yapilan uygulamaya liderin yani-
sira yardmmer liderler katilmiglardir. Bu aragtirma gergevesinde uygu-
lama grubuna katilan 8grencilerin - gegirdikleri yasantilar sonucunda
glupla ilgili tutumlar; saptanmaya ga11§11mlst1r , ;

Alagtu mamin Amaei

Bu 9a11§mada 14 hafta siiren grup uygulamasma katilan 0g1encﬂerm,"
grup yasantisina iliskin tutumlari saptanmaya gahsilmaktadir. Bu amag-

la. a§agldak1 sorulara yanit aranacaktir,

i

1. Grup, uyelel ‘tarafindan givenli mi yoksa tehlikeli olarak mlr
. algilanmaktadir ? :

2. Uyeler grup yasantisii igten mi yoksa yu?eysel mi bulmaktadjr-,' _
lar?

3. Grup yagantis: uyelerm kendllerml tanlmalarma yardlmm ola-
hilmekte midir? :

. 4. Uyeler, grup yagantxsmdan sosyal bir kazang saglayabllmekte :
. midirler?.
Aragtirmanin Onemi

Uygulamah grup etkilesimi ¢ahgmalarinin amacs, ‘gesitli alanlarda -
psikolojik hizmet verecek olan 6grencilerin grup yasantisiyla ilgili hilgi
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“ve deneyim kazanmalandir. Bunun yamsira 6grencilerin kendilerini ve’
cevrelerindekileri daha iyi tamiyarak, kendileriyle ve gevreleriyle ilgili
algilamalarin: yeniden ‘diizenleyebilmeleri ve uygun davramslar sma-‘
maya baglayabilmelerine yardim amaqlanmaktadu

Egitim amaciyla diizenlenen bu tiir gruplarla 11g11i dgrenci tutumla-
‘rimun ¢aptanmas: 6nemli olmaktadir. Yurdumuzda yapilan grup unygu-
lamzﬂarly]a ilgili degerlendirmelerin az sayida olmasi, bu tiir uygulama-
lar hakkindaki _‘ bilgilerimizi sinrlamaktadir. Oysa _grllp yégantlsmm
bireylere ne oranda yarar, ne oranda zarar verdiginin yagant1 sonunda
degerlendirilmesi de etik bir zorunluluk olmaktadir. '

Ayrica grup yasanusmmm degerlendirilmesi grup siirecinin anlagil-
masma, ilkemizde ve diger iilkelerde yiiriitillen wygulamalardan elde
edilen verilerin kargilagtirlmasina olanak saglar. Bunun yam sira yap-
lan bu degerlendlrmeler, bu tiir egltlm programlarmin hazirlanmasma
ve bu konuda egitim veren k1§l] erin, ¢alismalayinin etkmllgml gormelerl-
ne yardime1 olmasi agisindan onemhdu

Yontem

Arastir ma Grubu

Bu Qahgma ‘Uygulamah Grup Etkﬂeglml” dersini alan EPH-ITL
- sf dgrencilerinden 42 kisi ile yurutulmu§tur Grup yasantisi igin bu
say1 gok fazla oldugundan iki grup olugturulmustur. Birinei grup, 12
kiz, 10 erkek toplam 22 dgrenciden, 2. grup ise 16 kiz, 4 erkek toplam
20 oglenclden olugmustur, Gruplar aym: liderin yam sira farkh birer
yardime liderle hirlikte yulutulmug,tur

Bu ¢ahgmalar olduk¢a genis ve rahat bir mekanda, hali ve minder-
‘ler iizerinde oturularak yapilmistir, Her iki grup, ayr giin ve saatlerde, .
haftada bir, iiger saat siireyle 14 hafta toplanmigtir. Gruplarda ¢aligma-
lara baglarken 6nce amaglar ve kurallar, grup lideri, yardime: lider ve
grup iiyeleri tarafindan tartigilarak saptanmaya calgilmistir. Grup amag-
larin grup baslarken a(;lklanmam grup yasantisi sona erdiginde bu
amagclara ne kadar ulagilabildiginin goriilmesinde ve ayrica grubun bu
_amaglar dogrultusunda gelisebilmesinde énemli bir rol oynar. Grup ku-
rallarin belirlenmesi ise grup baghhgmn daha gabuk gelismesine ve ne
yaganilacagini bilememeden kaynaklanan kayginin azalmasma yardimer
olmaktadir, Amaclarm ve kurallarn iiyelerle tartiglarak belirlenmesi,
bu amag ve kurallan uyelerm daha kolay benimseyebilmelerine yardime:
olur, :
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Grup (;a11§m alart baglarken, aragtirmaya konu olan gruplalda ortak

amag:lar agagrdaki bigimde belirlenmistir.

1.

Ergenlik donemlnde blreym duygu ve diistincelerini akranlar
ile paylagsmas,

. .Bneym kendini ve grup uyeleum tamyarak daha iyi iletigimler

kurmasa, - s

. I¢inde bulundugu déneme ozgi sorunlarml ve bunlarla bhaga

cikabilme yollannl arama, .

4 .Bireyin.duygularim grup igerisinde ifade ederek ve “ben” dilini

kullanarak kendini agabilmesine grubun destek saglamasi,

; Grupta bireylerin gelismesi ve hiiyiimesi,

. Yasayarak égrenme. Psikoloji bllg]leum yagant1 yoluyla, yag;ama :

gegirebilme.

Her iki grubun kurallan ise asagidaki bigimde belirlenmistir.

1.
. kullanilamaz. Tartigilmak istenen konular bir sonraki grup otu-

Grup igerisinde yeralan yasantilar, grup diginda hig bir bigimde

rumuna getirilir,

. Her grup iiyesi hem kendisini hem de diger bireyléri anlamakla

sorumludur Ayrica bireylsr birbirlerini anladiklarinda bunu
grup icerisinde sézel olarak ifade etmeli ve béylece bir iletigim
ba§1atllmahd11 Bu siire¢ igerisinde blreyden hem yardim almas:
hem de yardlm etmesi bheklenir,

. Grup kapah bir gruptur. Sonradan glrmek lsteyenlel gruba ka-

bul edilemezler.

. Grup uyelermln “hen dili” kullanmaya Ozen gostermelen gerek-

lidir,

. Grup siiresince siddet ya da saldirganhk igeren roll;zrin oynan-

masma izin verilmez, ancak siire¢ yavasladign ya da tikandid
zaman grup iiyelerinin duygularini ifade etmelerini kolaylagtira-

E cak bam ahgtirmalara yer verilebilir.

. Grup, iiyelere olumlu yag;antﬂar sundugu kadar baz riskler de

tagir. Bu durumlarda grubun ve liderin desteginin saglanmas
6nemlidir. '

. Uyeler gerektigincle bireysel goriisme igin lidere bagvurabilirler,
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8. Grup yapilandirilmaydcak, etkilegim iizerinde odalilagllacak,
‘etkilegim igerisinde giindemi {iiyeler olugturacaktir. - °

9. Grup lideri ve yardimer lider aynen hir grup uye51 glbl acik ve
igten bir ])1g,1m(le yagantlya katilacaktir. :

10 . Bireyler konu§mak istemedikleri konularda konugmaya zecr-
lanmazlar Herkesin kendini agma iz kendine dzgiidiir.

11. Genqllemeler yapmak ve genel dogrulan tartismak yerine, bi-
reylerin kendlleuyle 11g111 duygularlm getlrmelerl bheklenir.

Grup etkinlikleri sulesmce, uyeleun bu yagantilardan yarar sagla-
yabilmeleri i¢in bu kurallara uyulmasina 6zen gisterilmistir.

Grup Yasantisi-1

1. grup 22 kiginin katihmiyla baglamigtir. Grup yasaﬁtlsfbir lider
ve bir yardimer liderle 14 hafta siirdiirillmiistiir. Grup lideri, uygulamah
grup etkilegimi gahsmalarin1 7 yildan beri stirdiirmektedir. Yardimer li-.
der ise doktora programim siirdiirmekte olup, grup dluamlglyle ilgili .
kuramsal bilgileri kapsayan derslerini tamamladiktan sonra grup yasan-
‘tisinda deneyim kazanmak iizere, grup lideriyle birlikte bu uygula-
maya katllmlgtlr , ‘

. Grup yagantlslmn 1lk oturumunda, iiyelerin de katilimlarryla grubun _
amag ve kurallar belirlenmigtir. Tlk oturumlarda grup iiyeleri daha ¢ok
genel ,ve»yiizeyse'l konulardan siizetmig.lerdir. Buna, daha iiyelerin bir-
birlerine ne kadar giivenebileceklerini bilememeleri neden olmustur. Uye-

“ler bu kaygilarim dile getirmeye bagladiklarinda grup etkilesimi igerisin-
de once kendilerine, daha sonra ¢evrelerindekilere giiven duyabilme-
nin énemini kavramaya baglamslar ve boylece de fiyeler kendi giiven
simirlarimi tapimaya caligarak yavas yavas kendi ig dunyalauyla ﬂglh
duygu ve diigiincelerini agmaya baglamlslaldlr :

- Gruptan aldiklan destek ve kabul, Kendini agan bir eylel igin en ])u-
yiik 8diil olmusg ve bu da dlger ityelerin kendilerini agmalarina yardlmcl
olmug,tul Baylece giderek grupta kendini agmanin, kendini tanimanin
kabul géren bir davrams oldugu, bir grup normu olarak behrmeye bas-
lamgtir, Yargilayie, diigiince boyutunda kalan etkilegim bigimleri grup-
ta onay gérmeyerek grup dinamiklerinin iglemesine yolagmustir,

- Siire¢ igerisinde gerek duydukea lider ve yardoner lider grup kural- -
larinmn iglemesinde, giiven ortammn olusmasinda, amaglarm gergekles-
mesinde gerekli yorumlar yaparak etkilegimin siirmesinde yardimer ol-
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mﬁslaréhr Grup lideri ve yardune: lider de yeri geliiginde grup etkilesi-
mine dogal olarak katilnuglardiz. Bu da grup iiyelerinin kendilerini
aqabﬂmeleunde duygularin ifade edebilmelerinde bir model olmu§tur

(yrup siireci 1qeusmde hazi olumlu ve olumsuz roller ortaya giknmug-

tir, Ornegin iiyelerden birisi, adeta bir yardumer lider gibi davranarak
grup siirecinin islemesine yardimei olabilmistir. Bunun yam sira olumsuz
baz roller de ortaya gilkmigtir. Ornegin iiyelerden birisi, grubun ahlak
kurallarmin belirleyicisi gibi davranmistir.. Bu rollerle ilgili ' diger grap.
iiyelerinin verdikleri geribildirimler, bu rolleri iistlenen iiyelerin insan-
lararas: iligkilerde iistlendikleri rolleri taniyabilmelerine yardimer ola-
_rak: iggorii ‘gelistivebilmelerini saglamistir. Grubun onaym alan iiyeler
" bu rollerini siirdiirmeye ve'ge]igtii-meYe galigirlarken, gruptan olumsuz
tepkiler alan bireyler ise kendi davramslarim sorgulamaya ve yenl dav-
ranig bigimleri aramaya yonelm1§1e1 rdir.

‘ Grup iyelerinin hepsinin kendllerml agma ve gruba katilma hizlan
* farkh olmustur. Grup lideri ve diger iiyeler, sessiz ve ¢gekimser kalan iiye-
leri zorlamadan zaman zaman yaéautlya gekmeye ¢alismglar ve bu gaba-
lar birgok iiyenin katthmim saglamada basarih olmugtur. Grupta norm-
lar belirdikce, gesitli roller ortaya ¢iktikga, giiven ve baglihk geh§t1kg:e
iiyeler tarafindan arkadaghk iligkileri, kar§1 cinsle olan 111§kl].el glbl ko- .
nular gundeme getirilmigtir. ‘

Biitiin bu konularla ilgili dﬁygu‘ ve diiglincelerin toplu halde bir kez
daha degerlendirilebilmesi i¢in mutluluk, 6zgiirlik, iziintii, sevgi- ve

* _ dgrenme gibi baz1 anahtar kavramlar verilerek, giindeme gelen tiim ko-

nularla ilgili olarak iiyelerin duygu ve diisiincelerini bir kez daha dile

getlrebllmelerme firsat verilmistir. Titm bu duygular yagsandlktan sonra’
- tiyelerle birlikte grup yasantisinin bir 6zeti yapilarak her bir {iyenin ken- -

disi i 1(;111 grup yasantisimn ne anlama geldiginin degerlendirmesini yap-
_ masina olanak saglanmis ve grup ortam: oldukea sicak bir toplantiyla
bitirilmeye ¢ahgilmstir. Bu toplant: siiresince yarmm kalmis, aktarla-
mams ve grubun bitigiyle ilgili yasanan ac: verici tiirden duygularm ifa-
de edilebilmesine firsat verilmigtir. .

'

Gr up Yagannsz-2

‘ 2. glup uygulamasi da 20 ogrenmyle sirdiiritlmiigtiiv. Bu gruba da
bir lider ve bir yardimer lider birlikte katilmiglardir. Bu gruptaki lider,
1. gruptaki lider olup, yardimet lider ise, psikolojik danigma ve rehberlik
alaninda nzmanhk (;all.@masml tam amlayarak grupla ilgili kuramsal bil-

/
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| gllen aldiktan sonra grup yagantlsmda deney'un kaaanmak iizere bu uy-
gulamaya katllml§tlr »

Bu grupta da ilk oturumlarda iiyelerin katihmlartyla grubun amag
ve kurallar1 belirlenmistir. ilk oturumlarda mesleki kimlik sorunlari,
"gelecekle ilgili kaygilar ve giivenle ilgili konular iizerinde durulmustur.
Bu kaygilarm ortak sorunlar oldugunu gormeleri, grup ityelerini bir-
birlerine yaklagtirmigtir. Uyelerden birisinin ailesiyle olan gatigmalarim
dile getirmesiyle titm grup iiyeleri onunla birlikte kendi yasantilar iize-
rinde diisiinmeye baslamislardir. Sonraki oturumda da bu iiye diger iiye-
lerden gerekli geribildirimleri alamamaktan Gtiirii, kendini agmaktan ra-
~ hatsizhk duydugunu ifade ederek bir anlamda gruba sorumlulugunu ha-
- tirlatmig ve yardim talebinde bulunmugtur. Bu iiyenin oynadig basla-
ticr rol, diger iiyelerin de etklle§1me katilmasina yardimer olmustur, An-
cak yine de gruba katllmayan ve sessiz kalan iyeler, grup lideri veya
yardimer lider tarafindan yagamilan olaylarla ilgili duygularin: ifade et-
melen konusunda yureklendn‘llmlglerdu

Grupta u.yeler arasinda baz roller ortaya citkmgtir. Grupta basla-
tic1, kolaylagtiricl rollerin yant sira bazi iiyelerin gok haskin olmaya, ba-
-z1 tiyelerin de grubun fazlaca zamanni almaya gahistiklar gﬁriﬂmﬁ§tiir. '
Bu rollerle ilgili verilen geribildirimler iiyelerin tistlendikleri roller iize-
rinde diiglinmelerini saglamis ve grup dinamiklerinin islemesine yolag-
migtir. Uyeler daha kabul edici, destekleyici, giiven verici bir ortam sag-
landik¢a kendilerini daha fazla agmiglar, aile catigmalari, kars: cinsle
iligkiler gibi konular ele ahnmgtir, Bir oturumda, grubun gogunlugunun
izledigi bir filmin giindeme gelmesi uyarier rolit oynamig ve iiyelerin ken-’ ’

- dilerini ag:malanna yardmmer olmugtur,

1. grupta oldugu gibi-2. grupta da oturumlardan birinde, iyelerin .
grup ya§aﬁt1suim bagindan bu yana yasadiklar duygu ve diisiincelerini
toparlama ve ifade etmelerine yardimer olmak amaciyla mutluluk, éz-
giirlik, s evgi, liziintii ve ogrenme gibi baz1 anahtar kavramlarin yeraldlgl
bir liste verilerek bu liste iizerine kavramlarla ilgili akillarina ilk gelen
ifade ya da resmi aktarmalart istenmigtir. Daha sonra titm iyelerin bu
ifadelerle ilgili duygu ve diisiincelerini paylasmalarina firsat verilmistir.

Grubun son oturumunda grup amaql.iu-l dogrultusunda ii.yelelin '
lanmis ve daha sonra sicak bir hava iginde uyeleun, ayrhik ve grubun
bitimiyle ilgili duygularim ifade etmelerme ve paylag,malarma yardumer
olunmustur, -
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Veri Toplama Arac »

Bu uygulamaya katilan égrencilerin grup yagantisiyl« ilgili tutum-
 larim degerlendirmek amaciyla grup yagantisimn baginda saptanan ve
~ ulagilmaye g¢ahsilan amaglar dogrultusunda bir tutum olgegi gelistiril-
migtir. Olgek geligtirilivken Yalom’un (Lieberman, Yalom, Miles, 1973)
gelistirmis oldugu aragtan yararlamlarak bu grubun araglan dogrultu-
sunda madde ve boyutlar ele alinmigtir. Olgekte, 6grencilerin grup ya-
sentisma yonelik tutumlann igeren 4 boyut vardir. Bunlar; Gitven /

Tehlike, I¢tenlik | Yiizeysellik, Kendini Tanima ve Sosyal Fayda heyut-
laridir. Bu aragta 4 boyutla ilgili 28 madde yeralmaktadir. Her boyutta -

" olumlu ve olumsuz ifadelerden olusan 7’ ser madde bulunmaktadlr

Geh§t1rllen bu tutum dl¢eginde yelalan boyutlar §unla1dn‘

1) Giiven | Tehlike

Grup yasantisi grup iyeleri igin olumlu yagantilarn yamsira bazi

- tehlikeler de igerebilmektedir. Bireyin kendini tammast ona doyum sag-

ladig kadar, bazen de ac1 verebilir. Birey giiclii yonlerini tanidig: kadar,
giigsitz ve istenmedik yonlerinin de farkma varabilir. Bu yagantilar gegi-
rilirken eger grup destekleyici ve yureklendlrlcl olursa birey grubu gu-
venli bulur, -

2) I ctenhk | Yiizeysellik

Eger birey grup ortamml gitvenilir ve samimi bulursa, duygu ve
* diigtincelerini oldugu gibi yani iginden geldigi gibi ifsde edebilir.

3) Kendini Tamma

Grup yagantisi igerisinde bireyin kendi duygu ve diigiincelerini aga-
bilmesi ve hu dogrultuda gevresinden aldifi geribildirimler yoluyla bu
duygu ve diisiincelerini anlayabllmeSI yani kendini tamyahilmesidir.

4) Sesyal Fayda

Grup siireci igerisinde akranlarla birlikte paylagilan yagantilar yo-
luyla daha saghkh yakm iliskiler kurabilme becerisini kazanmakur,

Grup yagantisin sonunda dgrencilerden. dlgekteki maddeleri be-
nimseyip-benimsememelerine gore “katlhymum ya da “katlmryoram”
bigiminde degerlendivmeleri istenmistir.

/
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Ayrica gruba kaulan iyelerin, grup yasantisiyla ilgili izlenimlerini
- yazilt olarak ifade etmeleri istenmistir. Grup ityelerinin kendi yaganti-
larini dogruddn ifade etmeleri, grup yagantisiyla ilgili 6nemli bilgileri
igermektedir. Bu nedenle iiyelerin grup yasantisiyla ilgili tutumlars de-
gerlendlrlllrken iki ayr1 yaklagim 1zlenm1§t11 Bunlardan birisi tutum 61-
geginin uygulanmasi, digeri ise tiyelerin grup yasantisiyla ilgili 6znel duy-
gu ve dug;uncelenru yansittiklar yazih degellendlrmelerdu

Ogren cilerin kendi anlatlmlarl tekrarlanan ifadeler digta blrakllal ak -
dort boyut altinda smiflandirimugtur, Bu smif’andirma Kesin degildir
_glinkii bir ifade hirgok boyuta girebilmektedir. Ancak bu ayrim §grenci-
lerin grup yasantisina iliskin degerlendirmelerinin niteliksel bir yaklagim-
Ia incelenmesi amactyla yapilmigtir.

Béylece grup yagantist ‘hem niceliksel hem de nltehksel bir yakla§1m-
'Ia degerlend1r1]m1§t1r ' : :

Bulgular ve Y‘orum

_ Tki ayr1 gruba katllan toplam 42 grencinin lzlemmleunl grup ya-
§ant151mn bitiminde yazih olarak belirtmelerinden elde edilen degerlen-
dlrmelel doi't boyutta ele almmaktadir. : '

ﬁgrencllerm Grup Yagantlsma Tligkin ﬁznel Degerlendumelen

1) Guven/ Tehlike Boyutu ile Ilgili Degerlendu melei

K- “ilk baglarda herkes gekmgen, birbirinden birgey beklemektey-
di. Ama daha sonra iiyeler arasinda yavas yavag giiven ve yalanlik olus-
- tu. Artik grup iiyeleri rahathikla gegmisteki yagantilarini hatta bir baska
grup iiyesine iliskin. duygulaunl Jfade edebilir, grupta tartlgabﬂn hale
geldi”.

E- “Giivenlik ve yaklnhk duygusu hlssetmemdekl en onemh etken
ben ve arkadag;lanmln agik olmasiydi. Yavag yavas agildik ve bir giiven
duygusu dogdu. Korkacak birgsey olmadifzm gordiim en azindan. Duygu

ve diigiincelerinden dolay1 yargilanip dlglanmlyorsun I§te bu faktor gok
onemliydi”.

K- “Bilmedigim bir yanim kesfettigim zaman acit ve klzgmhk his-
settim. lyi yan]arlmda ise ¢ok mutlu oldum”.

K- “Bu gluha katlldlglm ilk hafta ¢ok tedugmdlm C.unlsu ne tiir
birsey oldugunu bilmiyordum. Cogu zaman kendi kendime konusma-
mam gelektlglm sbyliiyordum. 11k baglarda soyledlglm qey]ele karsgt hir-
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seyler soylendiginde kendimi sug¢lu ve yanhs seyler dii§iiniiy0i'11111§u111 '
gibi hissettim. Sumfta gok yakin olmadifmm kisilerle bir aradaydim ve

kendimi yabanci hissediyorduin. Grup siwreci ilerledikge diigiincem ne

olursa olsun kendimi, rahatsiz olmaksizim ifade etmeye bagladim. Bemm

agimdan en 6nemli sey bu oldu™.

K- “Grupta kendimle yiizyiize gelmek beni ok korkuttu ve iirktiim.
Bu yiizden ¢ok fazla agilmamaya dikkat ettim. Sanki kendimi agiklar-
. sam, bu agiklamelayinun  aleyhime kullanildcagini zannettim. Fakat
sopradan bunun yanhs oldugunu 6grendik¢e duygularimi kolaylikla ak-
tardim. Benim igin orast gerektiginde bir aile, gerektiginde sprlarimi.
paylasabilecegim bir dost ortami, giiniin stresini ve kendimle ilgili kay-
g‘ﬂarlml azaltmarm sagIayaﬁ kiigink, smak ve giivenli bir ortamd1”.

K- “Her grup iyesi kendini agtlkg:a diger iyeler de duygulanm -
.agma yiirekliligi gbstermistir, Giiven duydukga kisiler kendilerini ag-
migtr. Kendi duygu]anmla yuzlesmek beni rahatsiz etmedi”.

K- Ilk basta ])uyuk bir tcdlrglnhk yasadim. Giinkii siirecin 1qley1§1
hakkinda bir belirsizlik vardi. Ustelik arkadaglarimla herseye ragmen
bir mesafe vardi. Bu etkilesim- slirecine kadar ne hen cnlann yaklagma-
sma izin verdim, ne de onlal‘ yaklag;ma girigiminde bulundular, Gruba
katilimim ice bir bagka grup uyesmm ilk adim atmasindan sonra oldu,
Duygularim pay]a§mam1n verdigi itk tedngmhgln yerml alan rahathk -
-ve haz, gruba Katilmamin bir sonucuydu sanirim”’ C

K- “Gruba gok aktlf katilan bir iiye degildim. Duygu] arimi dogru-
dan aktaramamamin bir nedeni de grup iiyelerinin tepkisinin nasil ola-
cagindan emin olamamamdi. O anda bana gore ters olan bir tepki veér-
seler benim igin gok yikier olurdu. Bende gruba karsi giiven duygusunun
ge]lsmeSl, insanlarm 6zel yasantilarint bizlere giivenerek agmasiyla oldu.
Eger bizi bu kadar giivenilir bulup, bu ya§ant11a11n1 anlatabiliyorlarsa
onlara guvenmemem igin highir sebep yoktu.”

. - “Gruba girdigim ilk giiv olumsuz digiinceler igerisindeydim. - '
Ciinkii bir 6nceki y1l gecirdigim bir yasant: bu yil gruba girisimi etkiledi.
Ben de bunu sonradan cozdiim. Sonucta kendimi birdenbire a¢gmadan
kurtulabilecegim fikrine vardim. Belk_i de henim kisilik: zelligim kendi-
mi agmami engelledi. Gruba kendimi hep yakin gordiim fakat giiven hir
. stire sonra, gerceklesti, Giiven artukga yakinlagma da arttr”.

K- “Hergeye ragmen gruba tam 'katilamadim. Yani aglamacim,
Bunun nedeni de kendlml hazmr hlssetmememdl Bu da herhalde giiven
duy{,usu lle iliskih...
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2. Igtenlik | Yiizeyséllik. Boyuiu Ile Ilgili Degerlendirmeler

- “Gruba aktif olarak katilldigim ‘séylbnem ez. Bunun nedeni grup
uyelerlm daha 6nceden tapimamamadi. Bazi konu]m gindeme geldiginde -
kendime iligkin baz direngler hissettim”,

K- “Insanlar yal‘anmak igin ya da utan.dlklmfi, yadirganmaktan
gekiudikleri i¢in kendileri gibi olamamaktadirlar” ‘

K- “Gruba katthmim azdi, Cinki tammadignn ya da az tamdigim
msaulalla sorunlarimi payla@m am ve kendim hakkinda ¢ok az sey anla-

« tirrm”

K- “Daha onceleri kimselere _anlatamadifim duygularime anlatma
cesareti buldum. Hos olan birsey de klmsenm daha onceden- ha?lllan-
madan, o anki duygulaunl an]atmaswdl

E- “Herkes tam anlamiyla agik olmadi, kendini agmadi. Smifa oran-
la kargiikli samimiyet ve agtklik daha fazlaydi. Sahsen ben agik ve sa-
mimiydim”’. o ‘

] - “Gruba basladigim ilk- haftalardalortamlﬁ yapay olacagin dii-
siiniiyordum. Belli hir ényarg: vardl bende. Grup ilerledik¢e kendimi
¢ok sicak ve samimi bir ortam iginde hissétmeye bagladim.”

K- “Kendimi gruba yakin hissetmemin n('f,déni', arkadaslarimin ié-
ten, samimi ve gok’sicak kanh olmalariyd:i”. '

K- “Gruba genelde katildigim: diigiiniiyorum. 'Yani hep konugan bir
kigiydim. Hatta hi¢ direng gostelmeden kendini agan ilk kisiler dendlm

Gruba karst diiriist olmaya (;ahstlm Kendimce agiktim”,

j

‘E- “Arkadaslarimm, benim i¢in ¢ok zor birsey olan, kendilerini he-
men acgimalari, belki sir olan i¢ diinyalarini ertaya dokmeleri bir anda be-
'ni grup igine ¢ekti. Bundan miithis bir seving duydum. Cekingenligim
ve iirkekligim grup boyu'n(f,a'siirdii.'Diigiiuceleﬁmi o anda é&iyley_emedim.
Arkadaslarima séylemek isteyip de séyleyemedigim sey, onlara karsi
sevgi ve tyi dileklerle dolu oldugumdur. Bunlan ifade edemedim”.

K- “Zaten birbirimizi taniyor ve aramizdaki sorunlan tartistyorduk.
Onun i¢in tanimmadigim kisilerle bir arada olsaydim sanmim daha fazla:
yarar saglardim”. '

“

E- “Grubun devam etmesml 1sterdlm Daha uzun bir grup yagantisi

daha iyi olurdu kanlsmdaylm

.
K- “Hel§eye ragmen gruba tam katlamadim, ymu agilamadim,
Bunun nedeni de kendimi hazir hissetmememdi”. ‘
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E- “Grupla clan yagantim soguktan sicaga dogru bir ilerleme gos-
gosterdi. Gruba kendimi en ¢ok yakin hissettigim an, benim duygu ve
davraniglarimi kabul ettikleri bir toplantiydi. Hig ummadigim kigilerin
benim hakkimda olumlu diisiinceleri clmasrydi”.

3. Kendini Tanmvma Boyutuyla Ilgili Degerlendirmeler

K- “Keﬁdimi tammaya, anlamaya daha da ¢ok sevmeye hagladnﬁ.'
Kendimle yiiz yiize gelmek ilk basta beni sagirtni, Giinkii hi¢ de sandigim
kigi degildim. Bu aynaya bakip farkh birini gérmek gibi birsey...”.

E- “Konusmamanimn diren¢ oldugunu égrendim. Kendimde nceleri
- kabul etmedigim ama sonra zor da olsa kabul ettlglm duygum, reddedil-
me duygusuydu”.

K- “Benim gergekten ben oldugum an var mi diye sordum. Ashnda '
benim de sosyal maske taktigimi farkettim. Bir de tartigmalara genellikle
kavga etmek, karsimdakini yenmek i¢in girdigimi farkettim”.

E- “Grup benim agimdan, kendi yerimi bulmam acisindan, kendim
hakkinda fikir sahibi olmam acisindan faydali oldu. Souuq,ta az ¢ok
insanlarin hemen hemen ayni geylerin pesinde kostugunu, ‘sikintilarin,
iimitlerin birbirine yakim oldugunu gordiim. Onlardan biriyim ve duru--
mum Gyle ¢ok fena da degil”.

K- “Grup yagantis1, kendimi daha iyi tanmmam, hangi Gzelliklere -
sahip oldugumu, hangi olay karsisinda nasﬂ tepkl gosterdigimi gérmemi
sagladi”.

“Glﬁp yagsantisinda kendimi sevdigimi ve mutlu oldugumu dii-
§unerek biraz daha kendlmln farkina vardim. Kendlmle bansik oldu-
gumu hissettim”.

K- “Grup benim, o ana kadar farkina varamadigim birtakim benlik
ogelerimi tammama yardimer oldu. Bunu bana grup yasantis: ve arka-
.daslarimdan aldigam geribildirimler sagladi. Bu yeﬁi benlik 6gelerim ba-
na olumsuz ozelliklerimi dégi§ti1meﬁ1 gerektigini, olumlu 6zelliklerimin
soylenmesi de kendime giivenimi arttirda”.

K- “Kendimin i iyi ve kotii, giigli ve zayif yonleunl zaten b111y01-
dum Ancak bunlarmn grupta bir¢ok k1§1d0 de oldugunu bilmek beni ra-
hatlatta™,

. K- “Ben grup igerisinde kendimi, duygu ve diigiincelerimi, diger
iiyelerin kendilerini anlatmalarinda buldum ve kendimi bir analizden
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gecirdim. Insanlara baz dulumlarda nasil yak]a§mam gerektlglnl sabn-
It ve sakin-olmam gelektlgml ogrendlm ‘

K- “Kendim ohnaya galigmaya Guce kcndlml tannnaktan haslaya-
cagmu dgrendim. Kendimden bazi ipuglari yakalamaya, kendimi goz-
lemlemeye hagladim. Okul disindaki arkadaslarimla denemeler; gozlem-
ler yaptim. Giinkii insanlarin ka1.§1smda sikihp, kizarip, kekelemek zo-
ruma gidiyor. Ben eksiklerimle, fazlalarimia, dogrularimla, yanhslarimla
bir insanim. Bunun 6nemini, degerini farkettim”. :

- “Alanima girilmesinden hosnut olmadifun zamanlar oldu, zor- -
landim, Mesela asir1 elestiriye tahammiil edemiyordum. Ama zamanla
celestiriyl yapan insanlarin goziiyle kendimi degerlendirmeye - ¢ahgtim,
Glup yasantisi, benim kendimi algilamam ve digariyla iliskimin farkma
varmami sagladi”.

- “Ark’adaﬂnnﬁ bir -on sorunﬁuda kendilﬁi buldum. Oularla ken-
dimi daha ‘iyi tamidim”, : ' .

4 ,'-Sosy.al Fayda Boyutuyla Ilgili Degerlerldirlllélei" _
K- “ins‘an_larlaﬂ])ir grup olmalk beni i‘ahétlattl. Dig. 'yhgamda, grup
. yagantisindan Ggrendiklerimi kullanarak daha rahat duygularnm ifade
edebilen bir insan olmaya ¢ahisacagim. Yine bir grup yasantist kurulsa,
buna katilmak isterim. Ciinkii bu tiir yasantilar arttinldik¢a insanlar

- birbirlerini ve- kendilerini daha tyi tantyabilecekler”.

K- “Tanlmadlglm kisilerle' bir avada olsaydim samirim daha fazla
yarar saglardun. Hayata atilmadan dnce boyle bir yagantidan gegmek
beni ¢ok savindirdi, Arkadaslarima ve kendime daha yakm olabildigimi -
hissettim”’, ‘ ‘

K- “Artk bagka insanlarin her birisinin gok 6zel ve farkls yapllarl
boldugunu kabul ediyorum. Onler o zellikleriyle kabul etmeye anla-
maya ¢alisgtyorum”. .

- “Grup bize yeni arkadaghklar kurma olanag verdi. Iki yil bo- ,
yunca aym smifta olmamiza ragmen, hi¢ konusma firsati bulamadigimiz,
mel'llal)a]a§mgdiglm1z insanlarla konusmak ve merhabalagmanin san-
digim. kadar zor ohmadifim 6grendim. Simifta pasif biri olma huyﬁndan
'V,azge(;ip, derslere katilmay1 ve devam etmeyi planhyorum”. '

- “Graptaki yeni 6grendiklerimin ve gegmisi irdelememin, toplum-

sal ‘hayata uyum saglamama- yardim edecegini diisiiniiyorum”.
’ . oy ’ . .
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E- “Dahlia iyi dinlemeyi dgrendim, sevmeyl dgrendim. Her insanm

‘ 'du.§unce ve duygu diinyasinim farkh farklh oLtlugunu dgrendim. Arkadas,

is ve aile gevremde bu kazandiklarimi paylagmak, yasamak istiyorum.
Ozellikle arkadaslarimla konusurken, daha farkh dugunce alaninda daha

“olgun’ olacagim, onlara birden saldnmayacdglm

K- “Su anda grup ya@ant;larllnIZIn da yardlmlyla, iligkilerimin daha’
bir diizene girdigini hissediyorum. Ciinkii iligkilerimde kars: tarafi sayun-
maya itmemeye cahsryorum”. : '

K- “Insan 6grendigi seyleri davransa déniigtiivebiliyorsa, bence o °

© zaman ger(;ek Ogrenme saglanmis olur. Grup, bu ogrenmenln tamamlan-'
“mast igin ¢ok 1yi bir ortamdi”. ‘

- “Kendi hakklmda ogrendllderlmle ¢evremi gemglcttlm ve llLf,kl-
lerimi daha saglam temellere oturttum. Yagayarak 8grenmenin etkilili-
gini farkettim. Gerekli ortam saglandiginda ne denli sicak iligkiler kuru-
labilecegini anladim. Iletigimin ve kaynagmanin insan psikolojisindeki
roliinii ve dostlugun dnemini, iletisime girmem sayesinde en iyi sekilde
anladim.” ‘ : :

nimdi, Cunku ben gruba tamamen katl]madlm

K- “Insan 111§k11e11nm saghkh bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in bu ya-

' santllarl her birey ya§amah diye diigtinityorum. Arkadaglarima kars: da-

ha anlayishyum, yargllamadan once diistinityorum. Ailemle eskisinden
daha iyiyiz. Ankara’ya gelirken babama sarlldlglmda hlssetnglm duygu- _
lar ¢ok farkhy(h Bundan sonra da ])oyle olacak

Glu])a katilan égrencilerin glupla ilgili yukarlda Verllen oznel de-
gerlendlrmelerlmn ardindan ogrencﬂenn, grup yasantisiyla Ilglh tutums
larinin, dlgekte. yeralan boyutlara gbre yuzdf*hk daglhmlar] ise asagidaki
g:lvelgede gosteulmektedn

Elde edilen yuzdelel ve dgrencilerin grup yasantistyla ilgili izlenim-

~len her ])oyut i¢in ayr1 ayrt yorumlanmaya gahgilacaktir.

. “Giiven | Tehlike” hoyutunda grubun 9%, 60.72’si. grup yag;nntl-

st guvonh bulurken, %, 39 28°1 grubu tehlikeli bulmaktadur.

Tkinei grupta ise uyelerm 61.04% bu yasantiy1 giivenli bulurken
% 38.96%s1 ise gluhu tehlikeli bulmu§tur
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Lewin’e gors catisma grubun dogasinda vardir ve kagimilamaz. Her
grup, birey igin olumlu ve olumsuzlar birlikte tagir. Alan kuramma gore
her birey grubun iiyesi olarak, kendisine uygun olabilecek hir yasam ala-
n1 igin miicadele eder. Zamen zzman bu ¢aba igerisinde bir grup ityesinin
gereksinmeleriyle grubun ‘gereksinmeleri catigabilir. Grup yasantis1 bi-
reye ozveride bulunma ve yasam alam igerisindeki davraniglarina baz
“sinirlar koyma zorunlulugu getirebilir. Buna karsihk grubun verecegi
destek, kabul ve ‘])il'eyin katihmindan sagladiklan, yaratilan ¢atismanin

- azalmasina neden olur. Grup yasantisimda baghlik ve yikici giigler den-
geli bir bi¢imde vardir. Gerilimin diizeyi bu iki unsurdan birisinin tstiin

- olmasina gore degisir (Oner, 1989). Bir grup uyesmln agagldakl 1fades1nde
bunu gorebiliyoruz. - :

“flk baslarda biiyiik bir tedirginlik yasadim. Giinkﬁ sitrecin: i§1e37i§i
haklanda bir belirsizlik vardi. Ustelk arkadaslarmla herseye rag-
‘men bir mesafe vardi. Bu etkilesim siirecine kadar ne ben onlarm
'yaklasmasula izin verdim, ne de onlar yaklagma girisiminde bulun-
dular. Gruba katihmim ise hir haska grup iiyesinin ilk admm at-
masindan sonra oldu. Duygularum paylasmamin verdigi ilk tedir-
ginfigin yerini alan rahatllk ve haz, gruha katdimimin bir sonucuydu

sanirim’’,

Aynica grup ortaminin algilanmasi her birey igin aym degildir. Her
birey bu ortami kendine gore algilar. Giinkii bu yasantrya gelmceye ka-
dar hirey dig gevrede kendisini engelleyici zarar verici bazi ortamlarda
yasamistir. ‘Grubun, bu ortamlardan farkh oldugunun, giivenilebilir
oldugunun farkina varilmasi ise zaman almaktadir. Grup da hireyleri
gitven duyabilmeleri igin yiireklendirir. Bunu oglencﬂerm degeﬂendlr—
melerindeki su 1fadelerde gorebiliriz:

“Her grup uyes1 kendini agtik¢a diger tiyeler de duygularmi a¢ma
yiirekliligi gostermigtir. Giiven duydukea kisiler kendilerini agmistir.
Kendi duygulanmla yiizlesmek beni rahatsiz etmedi”.

“Grup yagantlsmm ])a§langlclnda iirktiim, Grupta kendimle yuzyu-
ze gelmek beni ¢ok korkuttu ve iirktiim. Bu yiizden ¢ok fazla aql-
mamaya dikkat ettim. Sanki kendimi aciklarsam, bu agklama-
larimin aleyhime kullanilacagim zannettim, Fakat sonradan bunun
yanhs oldugunu 6grendik¢e duygularimi kolayhkla aktardim. Be-
_nim igin orasi gerektiginde bir aile, gerektiginde sirlarimi paylaga-
‘hilecegim bir dost ortam, giiniin stresini ve kendimle ilgili kayg-
larimu azaltmam saglayan kiigiik, sicak ve giivenli bir ortamdi™.
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Ayrlbé ])i'reyin grup _ig:'(':ﬁsiﬂde kendi duygu ve diisiincelerini agabil-
mesi, her zaman onun olumlu duygular yasamasma yol agmaz. Bireyin
kendini’ agmas1 aym zamanda baz tehlikeleri de igerir. Birey istendik
yonleriyle yiizyiize geldigi kadar hig de 110§1au1hayacdg1, iistelik kendisi- -
ne aci verici yonleriyle de yiizyiize gelebilir. Bu tiir Ya§ant11ar, grubun bir
giiven ortam oldugu kadar baz tehlikeleri de igerdiginin algilanmasina
yol a¢ar. Bu duygulall bir dgrencinin su ciimlesinde goreblllymuz

‘Bllmedlgnn bir yanim ke.gfetuglm Zaman acl ve klzcrmhk hlssettlm
Iyi yanlarlmda ise ¢ok mutlu oldum™,

Tiim: bu ifadelerde de goruldugu gibi uyeleriﬁ ¢ogunlugu, grubu gii-
‘venli olarak algilarken bhaz iiyeler (lalla,téhlikeli ])ulahﬂmig.lerdir

“Igtenhk / yuzeyselhk” boyutunda birinei grupta uyelelm
% 67 14 it grup yasantisim igten bulurken, grubun % 32.86%1.ise grup
~yasant1s1n1 dahe yiizeysel bulmaktadir, :

Tkinci grupta ise tiyelerin % 67.53%i bu yagantlyl lg:ten bulurken
% 32:4Tsi daba yiizeysel bulmaktadir.

Tlde edilen bu sonuglara hakarak, grup iiyelelinin oénemli bir (;})-

"gunlugunun grupta igten olabildiklerini ileri siirebiliriz. Ancak amag tiim
uyeleun bu diizeye ulasabilmeleriydi: Grup yasantisinda az da olsa hir
grup iiyenin igten olamamalar incelenmeye deger bir konudur. Grup
uyelennm bu duygularim su anlatlmlannda gorebiliyoruz:

“Gruha katihmim ¢ok azdi. Ciinkii tanlmadlglm ya da az tamdlglm
insanlarla sorunlarimi paylag,mam ve kendim hakkmda ¢ok az gey an-
latirtm®’,

“Grupta );aganllanlarlh samimi duygular olduguna inanmiyorum.
‘Gruptaki baz arkadaslarla iletigim kurmak i¢in igimden gegen hig
bir istek yoktu. Boyle olunca da hig bir Qaba harcama geregi duy-
madim”,

Grup yagantis1 bireylere psikolojik bir giiven ortamn saglacigi za-
man iiyeler kendilerini b’zgi’irce ifade edebilme olanag bulabilirler. Ken-
di duygu ve diigiincelerini agabilir, diger iiyelerle igten bir iletisim kura-
bilirler. Ancak grup iiyelerinin birbirlerini anlayabilmeleri o kadar ko-
lay degildir. Caba harcayarak yavag yavas ﬁla§1lahi_lir. Aym zamanda
insanm kargisindakini- anlemas- bir risktir. Ciinkii bu yeni bir iligkinin
baglamas1 anlamina gelir. Bu nedenle baz iiyeler yiizeysel iliskiler ku-
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rarak gercek bir iliskiye girmekten kagmirlar. Insanin kendisini dogal
ve igten hir higimde ifade edebilmesi yiireklilik ister. Bunun geligebilmesi
de her bifey i¢in farkhidir, Bu nedenle her bir iiyenin i¢ten olabilmesi
ve kendini agabilmesi yine kendi hizina baghdir, Bunu baz grup uyelen
soyle dile getirmislerdir:

“Gruba basladigim ilk haftalarda ortamimn >yapay‘ olacagim diigiinii-
yordum. Belli bir 6nyargi vardr bende. Grup ilerledik¢e kendimi
gok sicak ve samimi bir ortem igirde hissetmeye bagladim”.

“Grupla olan yasantim soguktan sicaga dogru bir ilerleme gosterdi.

_ Gruba kendimi en ¢ok yakin hissettigim an, benim duygu ve dav-
ramiglarim kabul ettikleri bir toplantiyds. Hi¢ ummadigim kigilerin
benim hakkimda olumlu diisiinceleri olmastydi”.

“Bu uygulama grubunda ise uyelerm gogu grubu igten yagayabilme-
yi hagarabilirken, baz iiyeler yukarda degindigimiz nedenlerle bunu ha-
saramamuglardir. Ayrica grubun biyiikligi, tiyelerin birbirlerini tani-
- malan ve siirenin kisalif1 da bazt iiyelerip kendilerini ifade edebilmelerini
ve igten olabilmelerini olumsuz Btkllem1§t11' Bu durumu ogrenclleun su
ifadelerinde gorebiliyoruz:

' “Zaten birbirimizi taniyor ve aramzdaki sorunlart tartigabiliyor-
duk. Onun igin tammadigim klgllerle blrarada olsaydim, sanim
daha fazla yarar saglardlm

“Grubun devam etmesini isterdim. Daha uzun bir grup ‘yagantisi
daha iyi olurdu kanisindayim”.

. “Kendini Tamima” boyutunda birinei grup i¢in bulunan oran
% 91 47°dir. Grup yasantis: iiyelerin %, 91.47’sine kendilerini taniyabil-
mede yaldlmm olurken, %, 8.53%iine bir yarar saglayamamstir.

ikinci grupta elde edilen oran ise % 93.51"dir. Grup ya§antlsl uye-
lerin %, 93.51%ine kendilerini tamyahilmelerinde yardlmm olurken, %
'6.49’vna bu yarart saglayamamlgtn

Grup yagantlsmln, ])1r'ey1n kendlsmi tanimasm saglamasi, grubun
) saéla_dlgl en onemli ‘yararlardan birisidir, Crup tyeleri farkli hzlarda
kendilerini ifade edip agsalar da, gruba katilimlari baz iiyelere kryasla
daha yavag olsa da, aragtirma bulgularindan da gorilldigi gibi yine de
grup yasantis1 onlarin kendilerini tamyabilmelerinde 6nemli olmaktadir.
Bunu 8grencilerin su anlatimlarmda gorebiliyoruz: '
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“Kendimi ‘tamimaya, anlamaya, daha da ¢ok sevmeye basladim.
Kendimle yiizyiize gelmek ilk hasta beni sasirttr, Giinkii hi¢ te san-
digam kisi degildim. Bu, aynbaya, bakip farkls birini gﬁrmek gibi hir-
sey . , S ‘ ;
“Grup yasantisi kendimi daha iyi tanimami, hangi dzelliklere sahip
" oldugumu, hangi olay kar§1smda nasil tepk1 gosterdigimi gofmemi

sagladi”.
Her grup yasantisinda olusan psikolojik ortamin butunleylcl bir yonii
vardir, Her iiye kendi agisindan grubu algilar ve yagar. Yasantinin
amaeci, Ya dogrudan katilarak ya da izleyerek bireyin kendini tani-
yabilmesine yardimdir. Bunu dgrencilerin su ifadelerinde gorebili-
yoruz:
“Ben grup igerisinde kendlml duygu ve duguncelerlml diger uyele-

" rin kendilerini aplatmalarinda buldum ve kendimi bir analizden
gecirdim. Insanlara bazi durumlarda pasil yakla§mz-m gerektlgml '

sabirh-ve sakin olmam gerektigini ogrendxm '

“Konugsmamamn direng o]dugunu 6grendim., Kendimde onceleri
kabul etmedigim ama sonra zor da olsa 'kabul ettlgun duygum
_reddedllme duygusuydu’. '

Grupta yexa]an.uyelerm bazilanimin kendilerini daha ¢abuk ifade
edebilmeleri aym zamanda bir model olabilme gorevini de ger¢eklegtirir,’
Diger iiyelerin bu modelleri izleyebilmeleri ve kendi i¢lerinde, anlatilan-

" lan1 kendilerine uygulamalari yada kendileriyle kryaslamalar da bir tiir
ogrenmeye yol acabilmektedir. Bunu bir égrenci goyle dile getiriyor:

“Arkadaslarn bir¢ok sorununda kendimi buldum. Onlarla kendimi

daha iyi tamdim?”, . '

Ayrlca grup igerisinde sorunlarln paylag&llmam grup uyelermln o
. giine kadar yagadiklar: sorunlarin yalmzca kendilerine dzgii olmadifim
gorebilmelerine yardimer olmaktadir. Tém insanlarin benzer sorunlan
-yagamalarimin normal oldugu goriisiiniin geligebilmesine yardime:r ola-
_ hilmektedir. Grupta yasananlar bireyin kendini tanmyabilmesine, sorun-
larma yaklagabilmesine ve normallik duygusu gelistirebilmesine yardim
saglayabilmektedir. Bunu 8grencilerin su anlatumlarinda. gérebiliyoruz:

“Grup benim agimdan kendi yerimi bulmam agismdan, kendim hak-
kinda fikir sahibi olmam agisindan faydali oldu. Sonugta az ¢ok in-
-sanlarin hemen hemen aym geylerin pesinde kostugunu, sikintilarn,
umitlerin birbirine yakin oldugunu gérdiim. Onlardan biriyim ve
duramum 6ylé ¢ok fena da degil™.
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“Kendimin iyi ve kitii, giiglii ve‘ zaylf yonlerini zaten biliyordum
ancak bunlarn grupta blrgok kigide de oldugunu bilmek beni ra-
hatlattr®,

Bu degerlendirmeler¢. bakarak, iiyelerin etkin olarak gruba katil-
masalar, sessiz kalmay: siirdiirseler bile yine de bu grup yasantisindan
etkﬂendlklem goriillmektedir.. Grup yagantist boyunca yeralan aqkla-
malar, yorumlamalar ve ‘yasantilar yalmzca ilgili kigilere yarar sagla-
makla kalmaz, bu ortam: paylasan diger iiyeler de bunlardan birgeyler
6grenerek yarar saglarlar. Boylece grup iiyeleri siirekli olarak birbirle-
rinden birgeyler 6grenirler. Bu da. grubun sagladigi en témel yardimdir
diyebiliriz. o | ,

4 . “Sosyal Kazang” boyutunda birinci gruptaki ityelerin %, 92.14%
grup yagantisimdan sosyal kazang sagladiklarm belirtirken, 9, 7.86:1 ise
grup yasantisindan ‘sosyal kazang. saglayamadiklarimi belirtmislerdir.

. Ikinei gruptaki iiyelerin 9, 86.00°s1 sosyal kazang sagladxklarlﬁl, %
14.94% ise sosyal kazang saglamadiklarim belirtmiglerdir,

i Grup yagantistnl akranlarla paylasmak gengler i¢in énemli bir an-
lam tagwr. Giinkii akiap gruplar onlar icin aynt zamanda bir bagvuru
gergevesidir. Bir grup igerisinde akranlarla birlikte ‘bir yagantlyl paylag-
mak,. genglerin yagsmlarini -dogrudan etkileyebilme giiciine sahiptir.
" Akranlarla grup igerisinde yeralma bu dénemin en dnemli ve en belirgin
bzelliklerindendir. Yagantilar, tiim ityelerin' algi ve tutumlan iizerinde
etkili olabilmektedir. Grup gengler i¢in bir forumdur, Bu forumda yera-
lan bireyler esittirler. Ciinkii birgok Benzer yagantilar1 vardir. Kendi-
lerini ilgilendiren konular tartlg.arak adlm adim ¢oziime ulagabllmeyl
‘birlikte ya§ar1ar

Gengclerin dig dunyayl anlayab]lmelen i¢in, bu dunya onlarm kolay-
ca algilayabilecekleri kadar bas1tle§t1r']mehdlr Grup yagantisi ise bir tiir
~d1s ¢evrenin sadelestirilmis Grnegini olusturur. Béyle bir ortamda geng
insanlar kendi yasantilarni anlayabilir ve yasamay: deneyeblhrler Bu
durumu bir dgrencinin - su ifadesinde gorebiliyoruz:

“Insanlarla bir grap olmak beni rahatlattr. Dig yagamda, grup ya-
santisinda 6grendiklerimi kullanarak, daha rahat auygularlﬁl ifade
‘edebilen bir insan olmaya ¢alhisacagim.”
Bu ortamda geng, diger-iiyeleri'dinleyebili;‘, kendi davramslarmin
bagkalar1 iizerindeki etkilerinin sorumlulugunu iistlenebilir, Bunu ise
bir 6grenei goyle belirtiyor: '
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“Su anda grupr yagantilarinim da yardimiyla iligkilerimin daha hir
. diizene girdigini hissediyorum. Ciinkii iliskilerimde kais: tarafi sa-
vunuya itmemeye caligtyorum”. ‘

Geng, kendisine yoneltilen olumlu ya da olumsuz (1egerlend1rmeler1
hosgoriiyle karsilayabilir. Bu da bir tiir olgunlasmadir.’ Olgunlagmayla
birlikte birey kendi gereksinmelerine- doyum bulurken, bagka insanlarn -
istek ve duygularina da yer vermeye baglamaktadir. Bu da grubun sag-
ladig: bir sosyal kazangtir. Bir grencinin su anlatiimnda bunu gérebili-
yoruz: .

“Daha iyi dinlemeyi 8grendim, sevmeyi sgrendim. Her insamm dii-
siince ve duygu diinyasimn farkli oldugunu 8grendim. Arkadas,
- is ve aile gevremde bu kazendiklarimi paylasmak, yasamak istiyo-
rum, Ozellikle arkadaglarimla konusurken daha farkh diisiince ala-
.mnda daha olgun olacagim, onlara hirden saldirmayacagim”.

Gegirilen bu grup yasantisi sonunda elde edilen bulgular da, grup
ityelerinin kendi akranlariyla birlikte yiiriittiikkleri bir yagsantidan sosyal
- kazang saglayabildiklerini gostermektedir. Grup yagsantisimp sagladig
en 6nemli yoardimlardan biri de bireyin sosyal gelisimidir. Bu durumu
asafidaki dgrencinin anlatimlar srneklemektedir,

“Gruptaki yeni Ggrendikleri’min ve gecmisi irdelememin toplumsal
. hayata uyum saglamama yardim edecegini diigiintiyordum”.

“Grup bize yeni arkadagliklar kurma olanag verdi. Tki yil boyunca
hy_nl smifta olmama raémen’ hi¢ konusma firsat1 hulamadigymz,
merhabalagmadigimyz insanlarla konusmak. ve merhabalagmanin
- sandifum kadar zor olmadign dgrendin. Smifta pesif biri olma hu-
yumdan vazgegip derslere katilmayi ve devam etmeyi planhyorum™,

SONUG

_ Dért boyutla ilgili bulgulan tek tek yorumladiktan sonra bu béliim-
de genel olarak grup yagantisinin bir degerlendirmesi yapllmaya cahigila-
caktlr -

E Ogrencﬂerm grup ya§antlslyla ilgili tutumlarindan elde edilen oran-
lan inceledigimizde, 1. grupta grup iiyelerinin %, 60. 72%inin, 2. grupta
ise 9, 61.04"iniin giiven duyabildigini ve grubu giivenli bir ortam olarak
yagayabildigini gorebiliyoruz. Dért hoyut 1ger1smdek1 en diigiik yuzdeler
giiven [ tehlike boyutu Ig:m bulunmustur.
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- Daha énceki yillarda egitim gruplarryla yuru.tulen uygulamalar so-
nuuda yapilan arastirmalarda da (Oner, 1988 ve Oner, 1991) grup ya-
santist igerisinde giiven kazanabilme en snemli sorun olarak éne grkmak-
tadir. Oner (1991) tarafindan grup yagantistmin degerlendlrﬂmesme yéne-~
- lik yapilan arastirmada, grup iiyeélerinin insan dogasm algllaylglarlyla
ilgili 6ntest ve sontest uygulamalarmndan elde edilen sonuglar arasmda
. sontest lchine .01 diizeyinde anlaml bir farkhlik elde edilmigtir. Yani
grup yagantsi sonunda iiyeclerin giiven duymalarmmda bir artig gériilmits-
tiir. Ayrica Oner (1988) tarafindan yapilan bir bagka ¢ahgmada da 6g-
rencilerin grubu degerlendirmelerinde, grup yasantisimn 6nce kendile-
rine daha sonra da gevrelerindekilere inanmay: ogrenebﬂmelermde onem-
Ji rol oynamakta oldugu belirtilmigtir.

Bu. ara§t1rmada ise, grup yag,antlslmn ozetlendlgl boliimlerde de be-
lirtildigi gibi, ilk oturumlarda giiven sorunu giindeme gelmis, iiyeler sii-
reg ilerledikge giiven duyabilmiglerdir. Bir on degerlendirme yapilmadig
igin giiven duygusunda bir artis olup olmadigint ileri suremeyxz Ancak
. bu boyut i¢in elde edilen yuzde oldukga yiiksektir, '

Bu boyutu izleyen Igtenlik/ Yiizeysellik boyutunda 1. gruptaki -
iyelerin %, 67. 14°4, 2. gruptaki diyelerin ise 9, 67.53'it grup yagantist
boyunca igten olabilmeyi l)a§ar1n1§tn ve grubu tiimiiyle igten hulmus-
Iardlr :

Ik iki ])oyuttc (Gii{renli/ Tehlikeli ve Igtenlik / Yiizeyse]lik)'"e]de
-edilen yiizdeler, diger boyutlardaki (Kendini Tamima ve Sosyal Fayda)
yiizdelerden daha diisiiktiir. Yalom ve arkadaglar1 (1973), 17 ayn grupla
 yiirittiikleri aragtirmada tiim grup yasantismdan elde edilen verilerin
degerlendilﬂmesi sonucunda, gruba katilan bireylerin %, 57’siningrup
ya§antlsm1 olumlu, % 29’unun nétr ve %, 14’iiniin olumsuz bulduklarn:
belirtmiglerdir. Yalom ve arkadaglarmin aragtirma sonuglariyla, bu aras-
tirmanin sonuclar kal§lla§t1111d1glnda oranlarin yakmhgl dikkate de-
gerdir.

Kendini- Tanlma Boyutunda 1. gruptakl uyelerm 9 91. 47 si, 2,
gruptaki iiyelerin ise %, 93.51’ grubu kendlm tanima a(;lsmdan yararll
bulmusglardir. - |

Benzer sekilde Sosyal Fayda Boyutunda da 1. gruptakl uyelerm %
92.14’i, 2. gruptaki iiyelerin ise %, 85.00’s1 gruptan sosyal fayda sagladuk-
larm1 belirtmiglerdir. \ / v

ilk iki boyuttaki (Giivenli/ Tehhkeh ve I¢tenlik / Yiizeysellik) oran-
lara gore, son 1k1_]myuttak1 (Kel_ldml Tamma ve Sosyal Fayda) bu yiik-
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sek oranlar, bireylerin grubu¢ok -giivenli bulmasalar ve igten katilma-
salar da, grup siireci igerisinde diger iiyeleriizleyerek bile kendilerini ta-
nryabildiklerini ve sosyal fayda saglayablldlk]erml gostermektedlr

Her iki grup igin dért boyutta elde ettigimiz verilere baktigimizda,
bulunan yiizdelerin blrblrlne ¢ok yakin oldugunu gériiyoruz. Gruplarda
baglangigta, omag ve ilkeler ortak saptanmigtir, Ancak her iki grup da
bu amag ve ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmesine ragmen, iiyelerin 6zel-
liklerin‘e bagh olarak grup farkh yaganmigtir.

Elde edilen sonuglara baktlglmlzda her iki grubun dért boyutla il-
gili tutumlaninda biiyiik bir benzerlik gozlenmektedir. Bu da her iki
grupta da baglangigta belirlenen amaclara biiyiik blgiide ulagilabildigini ‘ _
kamtiamakta ve uygulamacilar i¢in anlamh bir geribildirim sajlamakta-
dir, o - I 7

~ Sonug olarak Uygulamah Grup Etkilesimi yasantisi égrencilerin,
giiven duyabilmelerine, igten olabi'melerine, kendilerini tanmumalarma
ve sosyal fayda saglamalarina yardimer olabilmektedir. '
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