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'PROBLEM:

. Bu g:ahgmamn temel problemini, umversnedekl engelli genglerin
kendml-kabulle ilgili yaygin sorunlarmin hehrlenmem olugturmaktadir.
Arastirma, daha énce yapilan “Universitedeki Engelh Genglerin Kendini-
'kabulleri”” (Akgamete, 1990) konulu ¢alismada toplanan bilgilerin yeni
bir dokiimii ile meydana getirilmistir. Ancak ilk ¢aliymada; iiniversite- -
deki engelli genclerin kendini-kabul edigleri iizerinde cinsiyetinin, yag-
nin, akademlk ‘nitefiklerinin, engellerme iligkin niteliklerinin, ailelerine
ve iginde yag adiklar: kiiltiirel gevreye iligskin niteliklerinin etkisi incelen-
digi halde, bu arastirmada iiniversitedeki sngelli genglerin kendini-kabul-
le dlgili yaygin sorunlarinn neler oldugu problem tarama biciminde ele

Lo

~ ahonmugtir,

Engelli gengleun psiko-sosyal ozelhkleu benhk geh§1mler1 pekeok
‘aragtnmaya konu olmusgtur. Ancak ¢ahgmalarin gogun_lugundaplneklem
gruplarmi orta dereceli ve temel egitim okullatindaki engelli genclerin
olugturdugu gorillmektedir. Bu galigmanm planlanmasmdaki itici giig-
lerden ilkini, Kihger (1981 ve 1985)’nin engelli oJmayan iiniversite geng-
lerinin kendml-kabu]len ile ilgili g:ahgmalan olugturmustur, Ikincisi
de, ilk aragtirmamizin gergeklesmesi sirasinda goriigtiigiim enge]h geng-
lerin psikolojik yardima duyduklar: gereksinimdir. '

.Giiniimiizde egitimin yalnizca bir 6gretim bilgi aktarma olmadi, '
¢agdas bicimde 6gretim, yonetim ve 6grenci kisilik hizmetleri rehberlik
ve Psikolojik Damsma Ggelerinden olusan bir siire¢ oldugu kabul edil-
- mektedir. Bunedenle iiniversiteler bir yandan toplumun gereksmlm duy-
dugu belirli alanlardaki insan giiciinii yetistirirken, diger yandan, 6gren-
cilerin saghkh ve dengell kisiler Olarak yetismelerini saglamak durumun-
dadur. : :

. AU Egitim Bilimleri Fakiiltesi E.B.H. Boliimii ‘
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Dengeli ve saglikli olmak, bir anlamda kisinin kendisiyle bangik ve
gevresiyle uyumlu olmas: demektir. Kiginin kendi gereksinimleri ile ¢ev-'
resi arasinda ahenkli iligkiler kurmas: ve siirdtirmesi ise saglikli bir ben-
lik kavram ve kisinin kendini kabulii 1le ger (;ekle§1r (Kaliges, 1981 Kuz-
gun, 1983). -

Kendini-kabul Rogers’la danigma psikolojisinin 6nemli kavramla-
rindan biri haline gelmigtir. Rogers (1951), uyum bozukluklar: olan kisi-
lerle 11g1h aragtirmalar sonucunda, kigilere rahat ve kabul edici bir or-
‘tam saglandiginda, bu kigilerin benlik kavramlarinim degistigini, daha
saghkh davramg kaliplart geligtirdiklerini- bulmustur. Rogers (1951)’a
. gore kiginin uyumsuzlugu, olumsuz bir benlik tasarimi sonucu ortaya
gikmakta, bu olumsuz tasarimin temelinde ise, baskalar tdrafmdan red-
dedilmiglik bulunmakta, bu durumda, k1§1nm kendml kabul etmesini
giiclestirmektedir.’ ‘

Psikolojik damisma ile ilgili aragurmalar, benlik kavrammdaki de-
gismenin, kabullenilmesinin demokratlk anlayisli. ve kabul -edici bir
‘ortamda arttifint ve bunun artmis bir ba§kalar1n1 ve kendini kabulu sag-
ladigim1 ortaya koymaktadir (Ozoglu, 1976). . i

,Benhgm kabuliinde. bedensel ozelllklerm olumlu olusu 6nemli ol-
maktadir. Bedensel arzas1 olmayan kisi, kendini degerli bir varhk ola-
rak algilarken, bedensel anzah kisi ise, kendini yetersiz ve degﬁrsiz.olé-
rak gorebilmektedir. Bu degerlendirmede bedensel arizali kiginin gevre-
sinde olan ana-baba, dgretmen, arkadas gibi diger kisilerin farkl: ve ye-
tersiz algilamalari ve davranmalan da etkili olmaktadw. Bu nedenle
kendini kabul, beden gelisimindeki arizalar nedemyle ozel llgl gelektlren
kigiler i¢in ¢ok daha onemlidir. :

‘Bedensel arizanmn varhigi gocugun duygusal davramslarnda birtakim
sorunlara yol agabilmektedir. Ancak bedensel arizanin varolugunun et-
kisi her bireyde ayri olmaktadir. Bu konuda literatiirde farkl goriislerin
tertipldifn gorillmektedir. Bazmlan klsmm kor, sagir ya da ortopedik vh.
engelinin olmasinm onda mutlaka ruhsal ve duygusal sorunlara yol ‘aga-
bilecegini belirtirken, bazilar1 da aym bir kérlitk, sagirhk psikolojisinin .
olamayacaginy, yani kisinin kér, sagir ya-da herhangi bir bedensel yeter-
sizliginin olmasinin onun mutlaka uyumsal ya da duygusal davramsla-
rmm farkli olmasim gelektnmeyecegml ileri siirmektedirler (Meyerson,

1971; Ozyiirek, 1988; Myklebust, 1960). Bir bagka deyigle onlara- gore;
' eger bedensel yetersizligi olan kiginin wyumsal davramglar farkhihk gos-
‘teriyorsa, bu dogrudan korlikten, s'agu-hktan ve hedensel yeotersizlikten
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degil, cevrenin yetersizliklere kargi tutum ve tepkilerinden, arizenin olum
suz etkilerini azaltic1 6nlemlerin yeterli olmayist gibi bir-takim sosyal de-
giskenlerin etkili olmasindandir. Bu gériigii destekleyen aragtirma bul-
gular1, bedensel engellilerin benlik kavramlarimn diigiik olmasim ilk ¢o-
“cukluk dénemindeki ana-baba ve kardes iliskilerinin, onlarin engele kar-
s1 tutumlarindan dolay: olumsuz olusuna, baskie, bagiml, agir1 hoggorii-
lii ana-baba tutumlarina, 6zel egitimin erken hir dénemde saglanarak
- engellerinin azalt1hﬁam.1§,olmasm_a, yatlrl okul-normallerle birlikte egi-
tim gibi farkl egitim ortamlarinda olmalarina ve engelin agihigima bag-
Ii oldugunu ortaya koymaktadir (Eng, 1972; Garrison ve Tesch, 1978;
Moores, 1981; Dankin, 1983 Gibson ve Austin, 1985; Loeb ve Sarigiani
1986; Moxrse, 1987) Bu bulgular, bundan énce yapilan aragtirma bhulgu-
suyla da tutarlihk gostermektedir. Bedensel engelli genclerin kendini-
kabulleri iizerinde etkili olan, degiskenlerin incelendigi bu arastirmamizda
cinsiyetin‘, yasm, gelecek heklentilerinin, dahs dnceden 6zel egitim alip
almamis olmasmm, ana-baba ybk]uéunuﬁ, ana-baba tutumlarmin. aile
ortamlarinda kendilerini kabullerinde -etkili oldugu bulunmustur. Bel-.
lenileuin'aksine_ engelin tiirii, agirhg, olus sekli, nedeni, ailenin sosye-
kiiltiirel ve ekonomik durumu gibi degiskenler ise, bedensel engelli geng-
- lerin kendilerini-kabullerinde etkili goriinmemektedir (Akgamete, 1990).

Benlik. kziVLammln gelisiminde ki§iniﬁ sosyal etkilesimlerinin kat-
kis1 énemli olduguna gore, bedensel engelli kiginin kendini kabulle ilgili
sorunlarimin ortaya konup, sosyal etkilegimleri,- deneylmlen ve cevresi
benlik kavramum gelistirecek sekilde diizenlenebilirse ve gerekli psiko-
lojik yardim saglanabilirse onun kendini ve bagkalarmi kabulii geligtiri-
lebilir. Bu yardum ise, iiniversitedeki rehberlik ve psikolojik danisma
- servisleri yiiklenmek durumundadir. Bu arastirmada, boylesi bir galis-
manin baglatilmasina yararh olabilecek verilerin ortaya konma51 ongo-

riillmektedir. "

AMAC
Arastirmanin aﬂla(:l,‘ Universitedeki engélli genglerin ‘kendini-ka-
bulleri ile ilgili I. ve II. derecede, yaygm sorunlarim saptamaktadir.
YONTEM
. Aragtirma Grubu

Aragtirmaya Ankara, Hacettepe, Gazi ve Ortadogu Teknik “Uni-
versitelerinde grenim ‘goren, OSYM kayitlarna gore engel tiirleri ve
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girdigi 'fakiilteléri_ belirlenen 46’1 gorme, 38’ ortopédik, 7’si isitme
engelli olmak iizere 91 bedensel engelli 6grenci katymistir,

Veu Toplalna A1 acl

Veriler, Kih¢a (1981) taraflndan {iniversite ogrencileri igin geligti-
" rilmig 126 soruluk ve 6zel cevap kagidi olan kendini Kabul Envanteri
. ile toplanmstir. Bu- envanter iki asamalt bir ¢aligma ile gellstlfllm1§t11
Once “Kendini Kabul Envanteri Gelistirme Anketi” kendini kabulle il-
gili olarak ‘daha énceden saptanan olgiitlerin ve her 8lgiit kapsam_ma gi-
ren 140 onemh davramslarin gegerlenmesi amaciyla Ankara ili iginde
ruh saghg konusunda uzman 20 kisiye uygulanmstir. 17 uzmandan ge-
len elestiri ve katkilar sonucu kendlnl kabul envanteri i¢in su 10 ol¢iit
kesinlik kazanml§t1r

- 1. Kendini bazt konulalda yeterli shyma ve baz ya§am sorunlarini
- kendine gore qozmede basarih olacagma inanma, * /

2. Kendi davranlglarlmn sorumluluguuu kabullenme

. Kolaylikla agir1 sugluluk ve pismanlik duygularlna.kapﬂmama.
. A§1r1 dlgiide- mahgupluk vv'e utangaghl{ gostermeme.

. Kendi deger ve 1nan§ldrma uygun ya§ama

. Beden ve fizik ‘yapisini kabullenme '

. Kendi cinsiyetini, kabullenme.

. Kendini bagkalarinin kabul ettigine inanma,

© ® -1 o Gl R w

. Kig,iliginde.ham 61umlu ve degerli yanlan olduguna indnma,

10 . Olumlu yonleri kadal olumsuz yanlarml da kisiliginin bir par- -
g:am sayma.

Ayrlca uzmanlarin davramsg ‘ele§t111 ve aglklamalau 1s1ginda 140
* kritik davramgsln 130’u kabul edilmistir.

Ikinei galismada “Kendini Kabul Deneme Formu” H.U. Psikolojik
Damsma ve Rehberlik Bolimiinden PDR 243 “Ruh Sagligi ve Rehber-
lik*> dersini alan 52 kisilik bir 6grenci grubuna LeCompte ile Oner. (1975)°
in Tiirk Toplumuna uyarladigi Duramluluk-Siirekli Kaygi - Envanteri

uygulanml§tlr Bu uygulama sonunda siirekli kayg1 puanlar ile salt ka- o

bul puanlan arasindaki iliski .50 ve .52; siirekli kayg: puanlan ile
uyum puanlar aras: arasmdéki'iligki .48 ve .50 olarak saptanmgtir.
Bu iligkilerin yonii ve miktan kendini Kabul Envanteri Denemeé For-
- munun gegerliligi igin. yeterli kanit sayllin}:j;tuu-
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 Test-tekrar test yontemiyle elde edilen salt kabul puanlar arasin-
daki iligki i¢in. 90; uyum puanlar arasindaki iligki. 91 olarak bulunmus-’
tur. Bu aragla ﬂgﬂl sayisal degerlere bakarak envanterin giivenirli ol-
dugu kanisina- van]m@tn :

Envanterin kaps. m geg:erh'gi daha baslangigta denetim altinda tu-

tulmug, uzmanlarin goriigleriyle gegerlenmigtir. Bununla birlikte kendi-
" ni kabul envanterinden elde edilen kendini kabul puanlari yani salt ka-"
bul ile uyum puanlan arasindaki iligkinin .94 olusu bu aracin “Yakla-
sim gegerligi” yoniinden bir hayli iyi sayilabilecek diizeyde oldugunu
gostermektedir. :

Envanterin deneme formunda elde_ edilen giivenirliligin yamsn'a
ayrica Spearman Brown Formiilii jle yeniden giivenirligi saptanm1§,
guvenir]ik katsayist igin. 93 uyum iginde .88 bulunmustur. Bu envanterin
eldeki bilgilere dayanarak. giivenirlik yonunden iyl oldugu kanisina va-
rmmgtir (KIIIQQI 1981) : : :

‘Verilerin Toplan_nias1 ve (Goziimlenmesi

. Veriler, arastirmact ve dort akademik personel tarafindan, bireysel
‘uygulamai"yapllarak toplanniigtar, Gorme engellilere maddeler uygula-
© y1c1 tarafindan okunmus, isitme ve ortopedik engelliler kendileri okuya-
rak cevaplandirmiglardir. Envanterin cevaplanmaSI igin gerekli siirenin

50 dakika oldugu saptanm1§tu

Verﬂeun qozumlenmesmde su a§amala1 1zlenm'§t1r Once ogrencile-
rin ‘her soruya verdikleri cevaplarin evet: “memnunum”, “sikayetgi
degilim”, §1kayetg:1y1m” “r

mutsuzum”’; hayir: memnunum” “sikayet-

¢i degilim”, “sikayetciyim”, mutsuzum” ve kendimi tammiyorum”
olmak iizere dokuz segenege gore frekans dagilim yapilarak, her grupta-
ki frekanslarin yiizdeleri a]mmlﬂtu‘ Daha sonra kendini-kabul agisindan
saghkl cevaplar herhangl bir soru igin “evet’ > yada “hayir” olabilmesi

yamnda “memnunum” ve “sikayetei-degilim” oldugundan saghkl sece- '

neklerde toplanan yiizdelerin toplami bulunmus ve yiizdelerin %, 50°den
az olanlar1 “Birinci derecede yaygin kendini-kabul sorunlan” (Gizelge
" 1), % 50-55 arasmda olanlan da “Ikinci derecede yaygn kendini-kabul
sorunlar1” (Cizelge 2) olarak belirlenmistir. - '

Ayrica kendini-kabul sorunlarmn birinei ve ikinei derecede yaygin-
hklar ayr ayr géziimlenirken, o konuda 83rencilerin yiizde kagimin ken-
di benlikleriyle: ilgili niteligi kabullenemedikleri de kendlnden h0§n11t- v
suzluk olarak belirlenmistir (Clzelge 3~ 4)
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BULGU LAR

Bulgular kendml-kabul sorunlaunm yaygln_hglna gore ele ahuml§-
tir. Once grubun yarsinden fazlasmda goriilen birinci derecede yaygm
sorunlar, sonra yanst ve yarisina kadar bir: kisminda ortak olan ikinci
delecede yaygin lxendlnl-ka])ul SOlllIlldll \erllmlstn

Bnmcl Derecede Yaygm Kendnu Kabul Sorunlau

Engelh genglerin yarismdan (;ogunun 10 klmhk ozellikleri yonunden
1. derecede yaygin serunlar: bulunmaktadir. _
Cizelge 1. Birinci Derecede Yaygin Kendini-Kabul Soruulauyld Tigili Sagh]\h ve Gatplk
Kendini Kabul

] Kendlm—_-Kabul Envanteri Maddeleri | Saghkli | Saghkl Ken— Saghksm Carpik Ken- y
ve Ben]igi Algllam'ayla Dgili Nitelikler | Cevap | dini-Kabul | Cevap | dini-Kabul

. , . : Say1 % Say1 | %,
Madde-123 Uzerime aldlglm gorew . . . | '
kusursuz yapmam sartr. Hayir | 19 :21 | Evet 66 .13

Madde-23 Derslerimden diisitk not:
ahgimi genellikle kendi tembelligimin

sonucu olarak goriiriim. = - Evet 23 .25 | Hayir 24 .26
Madde-124 Bazen ters ve gegimsiz, Cl L ’

| bazen yumusak ve sicak olurum. Evet | 28 .31 | Haywr 33 .36
Madde-107 Istemedigim halde ¢abuk o S
kziyor ve sinirleniyorum.- Hayir | 34 37| Evet |4 4

Madde-62 .Genellikle kendimden gok
bagkalarim ‘memnun etmek gabasin- | : . : '
dayim, Hayr | 34 .37 | Evet 41 S 45

’

Madde-50 Genelllkle bagkalarnn dik- .
Katini iizerime 'gekmekten sikthnim, | Hayr | 37 .41} Evet 35 - .38

Madde-101 Insanlar beni avdiiklerin-
de icimden bu kadar degerll o]madlgl- ‘

m diigiiniirim. - - Hayir | 41 .45 | Evet 39 - .43
| Madde-85 Karg1 cinsten hiri (lcu)nm ’
benimle duygusal yakmlik kurma is-

teginde oldugu kamsindaym. Evet 42 ' .46 | Hayir |28 .31
Madde-51 Yerinde ve hakli bile olsa ) a

yiiziime yapilan svgiilerden utaniim. Haywr | 44 - 48 | Evet 24 .26
Madde-117- Anlamli ve amaclarima . :
uygun bir yasam siirdiim, "Evet 44 .48 { Hayr 9 10

Gizelge 1 ve 2 de goriildiigii gibi engelli genglerin birinci derecede
* yaygmn kendini-kabul sorunlanmin bagmda 9, 73 gibi bir garpik kendini-
" kabulle kusursuz bir i yapmann degerli olduguna inanma gelmektedir.

- ikinci sirada “Derslerinden diisitk not alisini, kendi tembelliginin
sonucu olarak gérmeme” dzelliginin dgrencilerin 9, 26’sinda kabul edil-
medigi, 9, 46’sinin ise bu durumu kendi tembelligine baglamakla hirlikte,

ancak hu durumundan hosnut olmadigt gériilmektedir. e
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Cizclge -2, Birinei Derecede Yaygin Kendini-Kabul Sorunlanyla 1lgili Kendinden Hognutsuzluk
. Durumlari,

Kendini-Kabul Envanteri Maddeleri | Saghkl: | Kendinden | Saghksiz| Kendinden .
ve Benligi Algilamayla Tlgili Nitelikler | Cevap | Hognutsuzluk [ Cevap | Hognutsuzluk
. ‘ Say1 % Sayr %

Madde-123 {izerime a]dlgun gmev :
“kusursuz yapmam sarttuw, Hayw 2 .2 | Evet 4 .4
‘Madde-23 Derslerimden diigiik not
aligim genellikle kendi tembellizimin

sonucu olarak gbriiriim. . Evet, |32  .42'| Hayrr 10 ° 11
Madde-124 Bazen ters ve gegimsiz, )
bazen yumugak ve sicak oluram. Evet 24 .26 | Haymr 1 .1
Madde-107 Istemedigim halde ¢abuk :

kazryor ve sinirleniyorum. - Hayir 2 .2 | Evet 49 .54

Madde—62 Genellikle kendimden gok
bagkalarm: memnun etmek cabasio-

dayim. ) Haywr | 1 1.. | Evet J12 13
Madde-50 Genellikle bagkaldrimin dik- o . . e
katini {izerime ¢ekmekten sikihmim.. | Hayre' | 1 1 | Evet . }16 . - .18

Madde-101 Insanlar beni dvdiiklerin-
de icimden bu kadar degerli- olmadif- ‘ _ : et
m digiiniiriim, Hayw 1. .1 | Evet 5 .6
Madde-85. Karst cinsten biri(lexi)nin |- . ' ' - '
benimle duygusal yakinlk kurma is-

teginde oldugu kamsmmdayim. Evet - - Hayir 13 14
Madde-51 Yerinde ve hakh bile olsa ' . ’

yiiziime. yapilan svgiilerden utamrim. | Hayr 3 . 3 | Evet 18 .20
Madde-117 Anlamh ve amaclarima '

uygun bir yagam siirdiim. Evet 3 .3 | Haywr 30 .33

“Bazen ters ve gecimsiz, bazen yumusak ve steak olurum” niteli-
ginde grubun 9, 36’st saghksiz yamt verdigi halde sikayetci gozilkme-
mekte, 9%, 26’s1 ise saghkli yamt vermesine kargin, sikayeteidir.

“Istedigim halde ¢cabuk kiziyor ve sinirleniyorum” niteligine “EYet”
_ geklinde cevaplandiran grubun, %, 54’iiniin bu &zellifinden sikayetci
" oldugu goriillmektedir. ‘ ' ’

“Genellikle kendimden ¢ok hagkalarim memnun etme ¢ab asmdéylm’;
niteligini de ogrencilerin % 45’1 saghksiz yamt verdigi halde ancak %,
13" durumundan g,lkayetg:l goriinmektedir. :

-“Insanlar beni ovditklerinde igimden bu kadar degerli olmadigim
diigiiniiriim” niteligini grubun %, 43’ sagliksiz yamt vermekte ve %, 67
st mkayctgl goriinmektedir, :

“Yerinde, hakh Dile olsa yilziime ‘ yapilan 6vgiilerden -utanirim®
diyen 6grenciler grubun 9 26’sin1 olugtururken,: %, 20°si yuzune yapllan
hakh ngulerden rahatsizdir. - '



454 .~ GONUL AKCAMETE-

“Anlamh ve.amaclarima uygun bir yasam siirdiim” birinei derecede
yaygm kendini-kabul sorunlaninin sonuncusunu olusturmaktadir. Gru-
bun 9%, 33’iniin boylem blr yasam stirmedikleri i¢in §1kayet91 olduklan
gorulmektedlr

Cizelge 3. Ikmcl Derecede Yaygim Kendini — Kabul Sorunlanyla Ilglll Saghkh ve Gal‘plk
. - Kendml—Kabul Durvmlarn

Kendini-Kabul Envantem Maddelen Saghkh | Saglikh Ken- Sagliksxz Carpik Ken-
‘Maddeéleri ve Benligi Algllamayla ik | Cevap | dini-Kabul. | Cevep | dini-Kabul

gili Nitelikler . Say1 % | Sayr %
Madde-58 Genellikle isteklerim, hege- »
nilerim ve degerlerime uygun bir ya-

gami. sliviiyorum, ‘Evet 46 . .51 | Hayir’ 7 8
Madde—41 Bagkalan bem sey‘redelken ) :
ig yapamxyorum " | Hayr | 47 .52 [ Evet 9 .10

Madde-43 Arkada;lamn}n davetini
beklemeden gerektiginde onlarin gru-

buna katilumm, | Evet 48 .53 | Hayr . 30 . .33
Madde-75 Dogustan getirdigim beden- ' -
densel bir 6ziiriim var. } Hayrr | 48 .53 | Evet - | 18 .20

ghnlge 4, Ikinei Derecede Yaygin Kenduu—-Kabul Somnlanyla I]glh Kendmden Hognutauz]uk
Durumlar,

Kendini—Kabul Envanteri Maddeleri | Saghkh Kendinden Saghkslz Kendinden

ve Benligi Algﬂamayln 11gili Nitelikler | Cevap | Hognutsuzluk | Cevap. | Hognutsuzluk
s . Say1 % Sayr %

Madde-58 Gene“lkle isteklerim, bege-

nilerim ve degerlerime uygun bir ya- ) ) .

sam siiriiyorum, Evet 3 .3 | Hayw 32 .35

Madde-41 Bagkalar beni seyrederken . :

Is Yapamiyorgm. . Hayw - = | Evet 33 .36

Madde—43 A1kada§lanmm duvetml . :

beklemeden gerektlémde onlarm gru- .

buna katiirim, Evet - - Hayir 12 .13

Madde-75 Dogugtan getirdigim be- | i . - ' ’

densel bir dziiriim var. ' Hayir | 2 .2 | Evet 21 .23

Gizelge 3 ve 4’de “Genelde 1stekleum, begemlenm ve degerlenme
uygun bir yagam siiriiyorum’ niteliginin ikinci derecede yaygin kendini- -

" kabul sorunlarimn basinda yer aldifn goriilmektedir. Grubun 9, 51°
bu ézelligi kabullenmekte, %, 35’1 ise, istekleri dogrultusunda bir yagam
siirmedikleri i¢in durumlarindan sikayei¢i gériinmektedir. :

~ Bagkalar1 beni seyrederkeli is yapamiyorum” bu ozelligi de grabun
% -52%i kabullenmemekte, 9, 36’s1 ise bagkalarn seyrederken is yapa-
, madlgmdau dolayl §1kayet(;1 gorunmektedlr \
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TARTISMA

* Bu ara§tlrmamn‘bti]gularlna gore, 1. derecede yz‘lygln kendini-kabul
sorunlar 10, 11. derecede yaygm kendini-kabul sorunlar 4 soriin olarak
saptanmis bulunmaktadir. Aym1 élgiit iginde 'yer alan sorunlar birlesti-
rﬂdlgmde tiniversitedeki engelli genglerin 11 yaygmn ruh saghigr sorunu-
na sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu bsliimde bu 11 sorun, aras- -
tirmanin ])ulgulan agisindan yorumlanmistir,

‘Kusursuz Olma Cabas

Universitedeki engelli 6grenciler -arasinda kusursuz olma ¢abas:
iginde olan Ggrenciler 9, 73 gibi bir oranla gogunluktadir. Bu nitelik,
aragtirma grubu igin yaratiahg katlayic1, girisim eksikligine gﬁtﬁrii.cii,‘
kendini-kabulii etkileyici hir sorun olarak goriilebilir (Kihger, 1985). -

Universitedeki engelli genglerin, genel niifustaki diger engelli ak-
ranlarina gore, iiniversiteye girmeyi bagarnmg olmalan nedeniyle, kusur-
suz olma ve bagan konusundaki beklentidiizeyleﬁnin daha yiiksek ol-
masi beklenebilir. Ote yandan, ailelerinin do tist diizeyde beklentileri so-
nucu kendi benliklerine kars1 geligtirdikleri tutumun daha diisiik olmas,
bir yandan kisiyi olumla bhi¢imde giidiilerken, diger yandan da kaygi
diizeyini arttirabilir, Bu durum, kiside yetersizlik- duygusunun' artma-
sina ve karsit tepki savunmasi olarak kusursuz olma istegine yol agabilir
(Warren, 1984 Mykle])ust 1960; Loeb ve Sarigiani, 1986).

\

Derslerdeki Bagam’slzllgi‘ Bagka Nedenlere Baglama'

Bu aragtirmanin bulgulart derslerinden diigitk not alisim kendi tem-
belliginin sonucu olarak gérmeyen ve kendinden sikayetci oimayadn, hat-
ta memnun olan ogrencﬂeun grubun 9% 26’sm1 olugturdugunu ortaya koy

- maktadr,

Sonug:, engelli 6grencilerin kendi ¢aba ve yeteneklerini degerlendir-
mede gergekei olmadifini gostermektedir. Bedensel engellilerin, en-
gellerinden dolay1 kendilerini yetersiz gormeleri, diisiik benlik algisina
ve giidii eksiBligine yol agmakta, meveut potansiyelini kullanmama gibi .
bir durumla karsi karstya birakmaktadir, Arastirmalar, fiziki gerceklik
ile kendini kabul arasinda iliski oldugunu, engeline iligkin bilgilenmenin
kendini kabulde degismeyi etkiledigini gostermektedir (Blue, 1982).
Ote yandan, kiginin kendini kapsayan bilgi gelistirmesi, haskalariyla
olan " deneyimlerine bagh oldugundan (Myklebust, 1960) c¢evredeki
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kisilerin olumsuz degerlendirmeleri ve kistilamalari, giderek kendini
yetersiz gbérmesine ve kendi davramslarinin soruinl’ulugunu ‘kabullen-
memesine yol agmaktadir,

Kendi Icindeki Qeliskilére Katlanamama -

Bazen ters ve gecimsiz, hazen de sicak ve yumugak olug, sanki bir
 kigilik tutarsizhign gibi goriilse de bu yerinde kullamldiginda saghklr bir
tutumdur (Kiligor, 1985). Tek yonli bir tutum terslik ve gegimsizlik
yoniiyle kisinin baskalan tarafindan reddedilmesine yol agacafi gibi,
devemh yumusaklikta bazen kiginin bagumh bir kisilik yapisini ortaya .
koyabilir., Sonuglar toplam 9, 62’lik bir grabun birbirinden farkh da ol- -

sa bu konuda uyum sorunlaunln oldugunu gostermektedlr ’

Cabulk Sinirlenme

Ofke tepkisinin engellenme sonucu ortaya giktiginr disiiniirsek,
kisi ¢abuk 6fkeleniyorsa onun cevresindeki en kiigiik etkileri engel ola-
rak algihyor demektir (Kilge:, 1985). Bedensel engellilerde bu sorunun
yaygn goriilmesi (%, 54) fazla hoggoriilii bir aile ortammndan kaynaklan- :
mis olabilecegi gibi, ¢ocukluk dzerkliginin bastirlmaya ¢aligildigr’ otori-
ter aile ortamlarindan da kaynaklanabilir (Warren, 1984; Garrison ve
Tesch, 1978). Sonucta; bu gengler, ofkeli davrandiklan igin gikayetgi
- goriinselerde sosyal uyumlan yoniinden sorunlu kabul edilebilir. Ciinkit
ofkeli davranislart nedeniyle gevreden tepki gormelerl ve engellenmelen
‘ kolaylasabﬂlr

" Bagkalarm Memhun Etme Cabas:

“Genellikle kendinden ¢ok bagkalarin1 memnun etme ¢abasindayim”
- seklindeki bu maddeyi “evet” yanrtini veren kiginin saghksiz bir tutum
icinde. oldugu kabul edilir (Kiliggr, 1985). o ;

Gegtan (1981) duygudashk ve hoyun egme mekanlzmalarml agik-
larken birincide wysal davr amslarm sevgl kazanma 1stegmden, ikinei de -
ise giivenlik sagliyabilme amacindan kaynaklandigim ifade etmektedir.
Bedensel engellilerin 9, 58’sinde sorun olarak goriillen bu durumun, sii-
veklilik kazanmasi, kisinin bastirilms diigmanhk duygularmn artmasi-
na, bagkalarmdan abartili 6zveri beklentileri gelistirmelerine neden ola-
bilir. Bulgulara gore, bagkalarina haynr diyemeyen ve bu durumun ra-
hatsizhgim yagayan engelli genglerin, difer insanlarn vericiligini nasil
degerlendirdikleri énem kazanmakla birlikte, bagmh k1§11e1 olduklar: -
kabul edilmelidir.
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ﬂtangag&hk .

50. ve 41. maddelerde yogunlasan bu sorunun engelli genglerin, en
" yaygin sorunlarimin baginda hbulunmus olmasi diger aragtirma bulgula-
riyla da desteklenmektedir (Loeh ve Sarigiani,‘ 1986; Dankin, 1982)..
Bu dgrenciler, utanga¢ ve ¢ekingen tutumlarindan dolays, ister bilingli
diizeyde bir rahatsizhik. duysunlar; ister bu sorunu bilincli diizeyde
yagamasinlar gene de insanlarla etkilesimleri ve kendi yeteneklerini si-
nama girisimleri simirlh bulunmaktadir. Giinkii diger insanlarla beraher
olmanin ve onlarin kendileri hakkimdaki diigiincelerine kars: fazla duyar-
Ii olmanin rahatsizh@im yassmaktadirlar. Bu duygu icindeki bedensel
‘engelli genglerin, sonugta gevrelerine yabancﬂasarak yalmzlik ve guven-
sizliklerini surdmeCPkleu diisiiniilebilir,

ngulen Kahullenmcme

Kiginin kendine yapilan 6vgiileri kabullenemeyisi, helki de kendini -
oldugundan daha az degerlendirmesinden -kaynaklanabilir. Bulgular,
insanlarin  ¢vdiikleri kadar kendini degerli ‘bulmayaniarn  grubun

% 49’un1_1 olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, hedensel en-
‘ gellilerin kendilerini gercekei bi¢imde algilamamig olmalarindan, ¢evre-
deki kigilerin olumsuz tutumlan ve bilgilendirme eksikliginin bhu kisilerin
kendilerine degersiz gormelerine yol agmasindan ve farkh olduguﬁun bi-
lincinde olarak utanmasmndan yada tiim nedenlerin bule§1mmden olus-

mus olabilir (Eng, 1979).

Karg1 Cinsle Tligki Kuramama

Bedensel engellilerde, ilk cocukluk dénemindeki ana-haba ve kar-
des iligkilerinin olumsuz olusu, giivenlik ve eksiklik duygulari nedeniyle
sosyal etkilegimlerinde ve arkadas edinmelerinde giicliiklerinin olusu,
utangaghik, ¢ekingenlik duygularinin bulunmas: cinsel sorunlarnin yo-
gunlagmasina neden olabilir. Aragtirmanmm bulgulan grubun %, 31’nin
béyle bir duygusal yakinligin varligim kabul etmedigini, %, 14%iniin duy-
gusal bil: iligkinin varhgindan haberdar olmadifim: ortaya koymaktadir,
Béyle bir yonelis bu genglerin cinsel sorunlarinmn oldugunu géstermektedir
(Garrison ve Tesch, 1978; Eng, 1979). Nitekim, arastirmacimin uygulama
ve daha sonraki goriigmeleri sirasindaki gozlemleri de cinsel sorunlarin
bedensel engellilerde yaygin oldugunu dofrulamaktadur,

Anlamh ve Amagclarma Uygun Yagam Siirmeme

Gengtan (1984) dis etmenler tarafindan engellenen kigilerin kendi
yoniinii segehilme yetenegine sahip olmayan kisiler oldugunu belirtmek-
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tedir. Ayrica yetigkin dénemine gegis, insammn bireysellesme gabalar ile
toplumun  normlart arasinda bir uzlasma saglanmasmi gerektirir.
Bedensel engelli genglerin, kendilerini yetersiz gormeleri, ¢evrelerinin de

* . onlan 8yle algilamalar1 nedeniyle, bireysellesme gabalar1 toplumun koy-

dugu engellerle kisitlanmakta, kisilerin varoluslar, yasama etkin bigim-
. de katilhmlar, uyumlar: 6nemli élgiide etkilenmektedir, Aragtirmanin
. bulgularma gére bu sorunun genclerde 9, 43 gibi oranla yaygin olarak
bulunmasi, genglerin' kendini ya@amaktaﬁ kagimdiklari, kendi gergegini
doyasiya yasayamadiklar1 geklinde yorumlanabilir. '

.. Bedensel Engelini Kabullenme

" Aragtirmanin bulgularina gore, ilging bir dagilm ortaya gikmakta-
dir. Arastirma grubunun tiimii bedensel engelli olmasma karsin, bu gru-
bun %, 53%iniin engellerini kabullenmedigi gorilmektedir. Grubun %,
23" ise bedensel engelini kabullenmis gorillmekle birlikte durumdan
sikayetgidir. Buna gbre, grubun ancak 1/5 orani engelini kabul etmis ..
goriiniirken 4 / 5 gibi kiigiimsenmeyecek hir oranmm bedensel engellerini
saghkh bigimde kabullenmedikleri goriillmektedir. Bu durum grencilerin

kendi engellerini bedensel engel kavrami iginde diigiinmemis olmalarm- ‘

dan, hilgilendirme eksiklifinden ve olumsuz ana-baba, cevre tutumu
nedeniyle engellerini kabullenmemis olmalarindan kaynaklanabilir, -
Yine bu duram, dgrencilerin sosyal etkilesimlerini, geligimlerini, baska-
larim kabullerini énemli 8lgiide -etkileyeceginden (Kahiger, 1985) grup
danmismalarinda 8ncelikle ele alinmasi gereken konu olmas1 gerekmek-
tedir. ' '

Arkadas Gruplarma Kolay Katilma .

- Bu ¢alismanim bulgulari, bedensel engelli genclerin 9, 46 gibi oram-
nin bagkalar tarafindan kabul edildikleri konusunda kuskular1 oldukla-
rm géstermektedir. Kiginin kendini-kabulii ile bagkalar tarafindan ka-
bulii arasinda yiiksek bir iligki olduguna gore (Kihge1, 1985), bedensel
engelli genglerin 4 / 5’iiniin kendilerini kabulde problemleriniﬁ olmas: ne-
deniyle, bu sonucun beklenmesi dogaldr. Ozdesim sorununu hala ¢Oziim-
leyememis bu kigilerin yalmzhk ve soyutlama gibi 6nemli ruh haghg

-sorununa acgik olabilecekleri séylenebilir,

SONUG

~ Universitedeki engelli ‘iig'rencile'rin arasinda kusursuz olma g¢abast
icinde olan, derslerindeki bagarisizligi haska nedenlere baglayan, hakh
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yada haksiz 6fkelenen, tek yonlii olarak ge¢imeiz yada yumugak olan,
kendinden ¢ok bagkalarini memnun etme ¢abas iginde olan sviildiigii
kadar degerli olmadigim diigiinen, karg: cinsle iliski kuramayan, arkadas
davetlerine katilamayan, siirdiikleri yasam bigiminden hosnut olmuyan
ve bedensel engelini kabullenmeyen grenciler- bulunm aktadu.

Bu aragtirmada saptanmig 11 yaygim sorun iginde en yaygln gorii-
nen “Utangachk. ve kigiliginde olumlu ve degerli yanlar olduguna inan-
ma” gibi sorunlar grup damigmanlarinda bash-basina bir corun olarak cle
alinmalidir. Ayni zamanda bu tiir ortak sorunlarin helirlenmis olmasi,
grup iiyelerini birbirine yaklagtine:, grubu canlandme Qlabilif.

. Aragtirmada vanlan en onemli sonug, sapténan bu 11 yaygm
_ sorunun Kilige (1985) nm daha énceden yaphg c¢ahismasinda engelsiz
iniversite genglerinde saptadigi sorunlarla henzerlik tagimasidir, Bu '
sonug, yaygin sorunlarmn yalmzca .bedensel engele 6zgii sorunlarin
olmadi, iiniversite gencliginin ortak sorunlar oldugunu ortaya koymas:
bakimindan nemlidir. Bu nedenle, arastirmanin engelli obmayan 8-
rencileri de kapsayacak bicimde yeniden ele ahnmas: yararh olacakuir.
Ayrca bu tiir sorunlari, saptama amaciyla yapilacak yeni bir ¢ahsma
grencilerin engel tiirlerine, agithgima, cinsiyet ve yaglarina gore yaplllrsa
konu melkezh damigmalarnn etkililigi arttimlabilir.
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