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PROBLLM

Bu arastirma, etkili ve hizlh okuma plogramlalinln, tiniversite 6g-
rencilerinin ge isimine etkisi saptamak diizere yapllml§t11

Okuma, sadece hilgi edinme isi degildir. Insany biitiiniiyle, hem kigi-
sel hem de toplumsal yénden etklleyen bir deneydir. Bedensel ve ruhsal
oehqlmm saglikhi olmasmda, diisinme ve duyarhgin gelismesinde, kigi-
ligin ve insanhgin kurulmasmda en onemli etken etkili okuma becerisi
edinmektir. Etkili ve hi1zh okuma hecerisi kazanma okulda ve okul son-

rasinda bagarimmn ilk kosuludur.

Durmadan gelisen, degisen bir diinyada yagiyoruz. Yeni buluslar,
hilgileri 1zleyebﬂmek gafimizin insani olsbilmek igin daha. hizh okuma .
yapmak zoumdaylz Ve 2000 ylldanberl msanlal gittikge daha hizh oku-
. maktadirlar,

Kisiler etkili okuma becerisini kazanmisg olsalar bile, bu temel be-
ceri ancak siirekli igletildigi, gelistirildigi zaman, bir bagka deyisle, oku--
ma aligkanhgma déniistiigii zaman bir deger tasir. Bu nedenle, ilkokul
yllarinda kazandimlan temel okuma becerisinin siirekli bir aligkanhga
déniigtirilmesi, daha sonrada bu okuma ahskanhgina diigiinomeyi, du-
yarlihgr gelistirici elegtiriyzl bir yéntemin kazandirilmasi amaclanmali-
dir (Ozdemir, 1978). Ancak, iilkemizde yapilan caligmalar, _dgrencilere
lstenﬂen diizeyde okuma becelﬂennm kazandirlamadigins, Okuma hizy
ve anlamalarmin ditsiik O]dugunu bu becerllermm, onlarm ortaokul,
- lise, iiniversite ve yetiskin diizeydeki ol(uma yiiklerine yardimer olma-
digim1 gistérmektedir (Tekin, 1979; Dokmen, 1989; Akgamete, 1990).
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Okuma etkinligi gelisebilen ve gelistirilebilen bir etkinliktir, Cocuk-
larm okuma-yazmay1 dgretim yoluyla 6grenmeleri gibi, okuma-yazma
bilen gengler ve yetigkinlerde bu becerilerini yine egitim yoluyla gelis-
tirebilirler. Belli dgretim programlar1 uygulanarak kisiler anlayarak daha
hizh okuyabilir duruma gelebilirler, :

~ Okuma konusunda yapllan galigmalar okumanin, gérme ve diigiinme
gibi birbiriyle yakindan iliskili iki mekanizmadan olugtugunu, bunlar-
dan biri yeterince gelismediginde digerinin etkilendigini ortaya koymak-
tadir (Richaudeu ve digerleri, 1984). Bu nedenle daha ¢abuk ve daha iyl
okuyabilmek i¢in gozlerimizle aklumzr birlikte galismaya ahstirmamiz -
gerekmektedir. Anlama hiz da ancak bu tiir hizh okuma becerisinin ka-
zanilmasiyla artmaktadir. Bir bagka deyisle, lzli kavrama en iyi kav-
rama olarak kabul edilmektedir (Carver, 1985; Le Fevre, 1988).

Bu anlamda okumanin gelistirilmesi kiginin varolan okuma beceri-
lerine ve diizeyine uygun_okuina programlarimin hazirlanmasin: ve uy-
gulanmasim gerektirmektedir. Okuma becerilerini gelistirmeye ‘yonelik
bir egitim programu genellikle ii¢ hedefte yogunlasmaktadir. Bu hedefler:

1. Okuyucunun gorsel algt kapasitesini arttirmak,

2. Kitii okuma ahskanllklarlm gidermek ve yenl okuma strateji- '
lerinin ogletmek, :

3 . Okuyucunun sézciik dagarciginr, genel kiiltiir diizeyini ve ‘uyari-
cilari 0r0‘a.n1ze etme becerisini arttirmaktir,

Bu hedeflerl gergekle§t1r1nek amamyla duzcnleueu hizh ve etkili
okuma kurslarinda; gérme yelpazesini genisletmek, geri donmeyl engel-
leniek, koti ahiskanliklar: gidermek, 6zetleme yapmak, ana fikri bulmak,
belirli sorularin yanitim1 aramak, anlami énceden kestirmek gibi aligtir-
malarla “tam Okuma” becerilerinde gerekli ustalik, esneklik ve hizhhk
kazandirilmaya gahsthmaktadir (Davey, 1985; Rineheart, 1986; Richa-
deau ve digerleri, 1984). Tam okuma beécerilerinde yeterlik kazandiktan
sonra daha az szciik okuyarak, tiim ayrmtilara girmeden yazann dii-
siince butun]ugunu yakalaniay1 saglayan “Seqmeh Okuma’ teknikleri
okuyucuya kazanduilmaktadr. Se¢meli okumada anahtar olarak ele
alman belirli szciikleri bir metinde aragtirma, bir metni dnceden goz-
den gegirme, kaymaglm alma, yerini bulma, énceden iizerinde ditsiinme
ve diizenleme teknikleri degisik ahstirmalarla okuyuculara uygulanmak-
tadir (Richaudeau ve digerleri, 1984). Bu gahsmalarin sonucunda oku-
yucunun diisiincesi metinde gok hizli bir sekilde asil t}nem]i kismi bulabil-

A
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" mekte, metni ayrlnti]arli;a dek incelemeden dnce onu biitiin iginde tani-
may1 égrenmektedir. Boylelikle ckumasimn degiskenlerine gére okuma
tiiriinti segebilmekte ve gok kisa zamanda bilgi edinebilmektedir.

Hizli ve etkili okuma kurslart pek gok iilkede iiniversite §grencisi
genglere ve yetigkinlere yonelik olmak iizere siirdiiriilmektedir. (Encylo-
pedia Bri'tannica, 1962). Tiirkiye’de de heniiz konu yeni olmakla birlikte - -
birgok g¢alismalarm yapildiginm gérmekteyiz. Ancak bu ¢ahgmalarin iini-

- versite biinyesinde heniiz yayginlasamamis olmas1 ve siirdiiriilen hizmet-
lerin igerigi konusunda bilgilerin sinirhhig: 6nemli bir problem olarak gb-
riilmektedir., Universite ogrencilerinin okuma hecerilerini. gelistirmeye
yonelik etkili ve hizh okama programlarmin hazmrlapmas: ve materyal-'
lerinin gelistirilmesi bu aragtirmanm problemini olugturmaktadir. Béy-
lesi bir galisma ile, genglerin okuma becerilerinin gelistirilebilecegi, iini-
versitedeki okuma yiiklerine yardimer olunacafy diisiiniilmektedir.

AMAC

Aragtirmanin amaci, etkili ve hizli okuma programimin iiniversite
dgrencilerinin “tam okuma” ve “se¢meli okuma” becerilerinin gelisimin-
deki katkisim saptamakiir. Bu amag¢ dogrultusunda su denenceler sinan-
mistir: o

Etkili ve Hizli Okuma Uygulamasmin Ogrencilerin:

1. Tam okuma lizlan iizerinde olumlu etkisi vardir,

2. Tam okuma anlama hizlar iizerinde olumlu etkisi vardir.

3. Secmeli okuma lzlar1 iizerinde olumlu etkisi vardir,
4, Secmeli okuma anlama hizlar1 iizerinde olumlu etkisi vardir.

YONTEM

Bu arastirmamn gall@nia evrenini A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri olugturmaktadir, Deney ve Konirol grubu bu 6grencilerden
uygulama g¢ahiymalarina katilmaya goniillii olanlar arasindan tesadiifii
olarak bhelirlenmistir. ’ '

Kullamlan Ol¢me Araci ve Materyaller

Arastirmada etkili ve izl okuma hecerilerinin gelitirilmesi am.aciy-
la uygulama siirecinde-kullamlmak iizere bir “Etkili ve Hizh Okuma
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Uygulama Programi”, “degerlendirme I ormu” ve “Uygulama Mater-
yalleri” hazirlanmusgtir.

Progiam ve materyallerin hazilanmasinda F ‘rangois Richaudeau
ve arkadaslannm yaymlamis oldugu “Methode de Lecture Raplde”
(1984) adh kltaptan yararlamlmistir,

LI

Belirlenen program kapsamma gore hazilanan matelyaller uzman
g01u§u aldiktan sonra okunus kolayliklart dikkate alinarak yazilmis ve
gogaltilmigtar. Ayrica bazi materyallerin slayt ve VIdeo kayitlar: yapilms,
asetat’a cizilmistir,

-Ayrica, dgrencilerin “tam okuma ve segmeli okuma” becerilerindeki
hiz1 ve anlama dulumlcuml drebilmeleri amaci ile bir “Degerlendirme
8 g
Formu” gelistirilmistir. Daha sonra hazirlanan bu etkili ve hizhi okuma
programu ve materyalleri bir el kitabinda toplanmustir.

Uygulama Siiveci -

Etkili ve Hizh Okuma uygulamas1 haftada iki giin olmak tizere 15
hafta siirdiiriilmiigtiir. Ogrencﬂerin ders programlarmm yogunlugu pe-
deniyle, haftanir her giiniinit kepsayacak sekilde daha yogun bir prog-
ram - diizenlenememistir. Uygulamanm ilk giiniinde ogrencﬂeun “tam
‘okuma” ve “segmeli okuma” hiz ve anlamalar saptanmistir. Ayrica
programin amac: ve kapsami konusunda hilgi verilmigtir. Daha sonraki
giinlerde, 6nce program gergevesinde ele alman teknikler gorsel araglar
yardimiyla agiklanmns, 6rnek abistirmalar verilmistir. Her ahstirma sonu-
cunda degerlendirme yapilougtar. Ayrlca ev ddevleri verilerek pratik
yapmalarr, pekistirmeleri saglanmistir. Uygulamalaida her teknigin
6grenﬂmesinde helirli bir agamaya -gelindikten sonra ancak, diger bir
teknigin rﬁgrenﬂmesine gecilmesine 6zellikle dikkat edilmistir. Uygula-
manin son oturumunda “Tam Okuma” ve “Segmeli Okuma” son deger-
lendirmeleri yapilarak sonuglar §grencilerle tartisilmistir.

Verilerin Coziimii

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin “tam okuma” ve “se¢meli
okuma” hiz ve anlamalari bakimindan uygulama 6ncesi ve sonrasinda
farkli olup olmadiklarr “Mann-Whitney U testi” kullanilarak, deney ve
kontrol gruplarinin kendi i¢lerinde tam okuma ve se¢meli okuma hiz ve
anlamalar1 bakimindan uygulama éncesi ve sonras: fark olup olmadign
“Wilcoxon Ciftler Isaret Siralamasi Testi” kullamlsrak aragtirdmnstr,
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BULGULAR VE YORUM

Deney ve kontrol grubunu olusturan. 6grencilerin dogerlendirme
- formunda belirlenen diizeylerine gore okuma ve anlama hizlan diisitk
bulunmustur. Ontest degerlendirme sonuglar:, deney ve kentrol grubu
6gréncileriniﬁ tam okuma ve se¢meli okuma diizeylerinin “orta” ve “or- -
tanm altinda” oldugunu géstermektedir (Deney Grubu x = 9.4; kont-
rol grubu x = 11.1). Uygulama sonrasi son test sonuglarina gore; deney
grubunun okuma diizeyi “olduke¢a iyi ”’ve “iyi” durumuna yiikselmis,
kontrol grubunun okuma diizeyi “ortanm altinda® kalmigtir (Deney gru-
bu £ = 15.4; Kontrol grubu £ = 6.3). Bulgular 4grencilerin tam okuma
ve segmeli okuma tekniklerini kazanamamus. olduklarim, okuma hiz1 ve -
anlama hizinda giicliikleri olduklarim gostermektedir. Deney ve kontrol
grubunun okuma diizeylerine iligkin bu degerlendirmeélerden sonra arag-
tirmanin - amaglar dogrultusunda su bulgular elde edilmistir.

1. Deney ve Kontrol Grubu OIfwncLlerlmn Tam Okuma Huzlarina [lis-
kin Bulgular ve Yorumu

Cizelge 1°de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubu égrencilerinin
ontest ortalamalarimin Mann-Whitney U testi yoluyla kargilagtinlmas: -
sonucunda aralarinda anlamh bir fark bulunamamstir (U=100, p > .05).
Ayni teknik kullanilarak sontest puanlarmm karsilagtirlmasi sonucu
deney ve kontrol gruplaunln tam okuma hizlarinin ortalamalar: arasin-
daki fark aplamh bulunmustur (U=1, P < 0.05). Cizelge 1’de bu deger-

lendirmeye iliskin bulgular verilmigtir,

Cizclge 1. Gruplarm Tam Okuma Hizlarmm Ontest-Sontest Puanlannm  Karsilagtinlmast

Gruplar ve Aritmetik | Jann—
Testler |- Ortalamas: Whitney
Deney (X)I Kontrol (X) | U Testi

Ontest " | = 63 87 U =100 | -
Sontest 163 76 TU=1
P < 0.05

Deney grubu Bgrencilerinin tam okuma hiz1 ortalamalariin ntest-
sontest puanlarina kendi iginde Wilcoxon (Eslestirilmis Ciftler Isaret
Siralamas: testi kullamlarak bakilms, anlamh bir fark bulunmugstur
(T=0, P <0.05), Kontrol grubu égrencilerinin dntest-sontest sonuglar
arasmdaki fark'ice anlamli bulunmamistir (T=10, P> 0.05)

v
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‘Aragtizmanin bulgulari, deney ve kontrol grubu égrencilerinin tam
okuma hizlanmin diisitk oldugunu gdstermektedir. Ogrenciler arasmda
kelime okuma, geriye donme, hizlh okursa anlamayacagini sanma gibi iz
olumsuz yonde etkileyen ahgkanliklarin oldugunun saptanmasi hizin
diigiik olmasima yol agmis olabilir. Uygulama sonucunda deney grubunun
tam okuma hizlarinda anlamh bir farklihgm gorilmesi “etkili ve hizh
Okuma kulsu nun hizr arttirmada etkili oldugunu ortaya ko ymaktadu.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tam Okuma Anlama Huz-
larmu Ilt§km Bulgular ve Yorumu

Deney ve kontrol grubu égrencilerinin tam okuma anlama diizeyle-
rinin ontest sonuglan arasinda anlamh bir farkhlik hbulunmamistir (U=
'100, P> 0.05). Soutcst sonuglar ise, deney ve kontrol gruplarinin anla-
ma_diizeylerinde anlamh bir farklilk oldugunu gdstermektedir (U=
6.5, P <0.05). Gizelge 2°de bu degerlendirmeye ﬂi§kin bulgular verilmistir, '

Cizelge 2. Glup]ﬂlllll Tam Okuma Anlama Hizlarnnmn Ontcst Soutest Puaulaumu
Karglluﬁnlmasl

Gruplar . ve . Avitmetik | Mann-
Testler ' Ortalamas Whitney
Deney (X) | Kontrol (X) [ U Testi

Ontest 61 58 ) U= 100
Sonteést 70 49 U=6.5
P < 0.05

" Deney grubunun tam okuma anlama hizlar ortalamalarmin éntest- -
sontest puanlarina kendi iginde W]lcoxon Eslestirilmis Qlftler {garet
Siralamast testi kullamlarak bakilms, anlamli bir fark bulunmustuar
(T=0, P < 0.05). Kontrol grubu dgrencilerinin dntest-sontest sonuglart
-arasindaki fark ise anlamll bulunmamistir (T=0, P > 0.05). ‘

Hizli kavrama, en iyi kavrama olarak kabul edilmektedir. Ogren-
cilerde etkili okumay1 etkileyen olumsuz aligkanliklarin saptanmg ol-
masi, bu ahgkanhklaric hiz da oldugu gibi anlamay: da giiclestirdigi
diisiiniilebilir. Ancak uygulama sonucunda anlamada anlamh bir fatk-
hhgm gorillmesi uygulamanmn etkililifini gisterebilir.

Oteyandan, déney grubunun anlama hizi puanlarinda anlamh bir
artigin, kontrol grubunda diigiisiin goriilmesi 6@1',en‘(:ilere etkili ve hizh
okuma siratejileri 6gretilmesinin ger'ckliligini ortaya koy]llalgta(lll'.
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Deney ve Kontrol Grubu Ogrenalermm Segmeh Okuma lelarma
Tligkin Bulgulal ve Yorumu :

Deney ve kontrol grubu égrencilerinin se¢meli-okuma hizi éntest
‘puanlann arasindaki fsrk anlamh bulunmamgtir (U=54, P > 0.05).
sontest puanlarmm kargilagtinlmas: sonucunda deney ve kontrol grup- -
lan arasindaki fark anlamh ])u]unmugtm (U=1,P < 0.05). Bu degerlen-_ :
dnmeye 111§k1n bulgular Cizelge 3’de Qrulmektedlr

Cizel 3. Gruplarm Secmeli Okuma Hizlarmm Ontest-Sontest Puanlarmm  Karsilagtmimas:

Gruplar ve! Autmetlk Mnnn;
Testler Ortalanas: ~ Whitney
Deney (X)] Kontrol (X) | U Testi

Ontest | 116.3 100.9 U =54
Sontest | 180.9 105.1 U=0
P <0.05

N / ,
Deney grubu égrencilerinin se¢meli okuma hiz ortalamalarimin ken-
di iglerinde 6ntest-sontest karsilastirilmasi anlamh bir farkhlik oldugunu
(T=3, P < 0.05), kontrol grubunda ise bu farkhihgm olusmadigim goe-

termektedir (T=9, P > 0.05).

Aragtirmanin ])ﬁlgu]a_i‘l, deney grubunda segmeli okuma teknikleri-
nin uygulama sonrasinda anlamh bir farklihga yol a¢tifim gﬁstérnlekQ
tedir. Kontrol grubunda da anlamh olmamakla birlikte bir artig gbzlen-
mistir, Ontest-sontest éncesi gruplara se¢meli okumayi nasil yapacaklari-
na iligkin bir yonergenin verilmis olmasinin onlan giidiiledigi bu duru-
imun kontrol grubunda da bir aftls;,a yol anl§ olabilecegi sdylenebilir,

Deney ve Kontrol Grubu O‘grencileﬁnin Segmeli OkumaAnlama Hizlart

Deney ve Kontrol grubu 8grencilerinin 6ntest ortalamalar arasin-
daki fark anlamli bulunmamsgtir (U=68, P > 0.05). sontest puanlarimin
karsilagtirilmasi sonucu da aradaki farkhihgm anlamh olmadigim géster-
mektedir (U=17, P > 0.05). C.lze]ge 4’de se¢meli okuma anlama hzina
iligkin bulgular verilmistir.

f

Cizelge 4. Gruplarm Secmeli Okuma Anlama Hizi Ontest-Sontest Puanlarimin Karqﬂa;tlrﬂmasx

Gruplar ve Aritmetik | Mann—
Testler . Ortalamasm Whitney
Deney (X)| Kontrol (X)|.U Testi

Orniest | 49 57
Sontest 66 ) 39

P > 0.05

U
U

o

68
= 17
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Deney grubu 6grencilerinin segmeli okuma anlama hizm ortalamﬁla-
rimn 6ntest-sontest puanlarmma kendi i¢inde Wilcoxon Eslestmlml§
Ciftler Isaret Siralamasi Testi kullamlarak bakilims anlamh bir fark bu-
lunmugtur (T=0, P < 0.05). Kontrol grubu égrencilerinin §ntest-son-
test puanlam kendi i¢lerinde kar§11a§t1r11d1gmdé ise anlamh bir fark
bulunamamstir (T=10, P>O 05).

Arastirmanin bulgulan, uygulama stirecinin deney grubundaki 63-
dgrencilerin segmeli okuma anlama hizlarinda anlamli bir farklihk olus-
tugunu gostermektedir. Ancak anlama puanlarimnn deﬁ,ey ve . kontrol
gruplarn arasinda anlaml bir farklihga yol agmams olmasi arastirmanin
ilging bir bulgusu olarak kabul edilmistir. Bu durum, uygulama siireeinin
siire olarak se¢meli okuma becerilerini kazandirmada yeterli olmamasin-
dan, tam okuma becerilerinin yeterince pekismemis olmasindan kaynak-
lanabilir. :

_ SONUG
Aragtirmanin bulgulan, “Etkili ve Ihzh Okuma Uygulama Prog-

ram1”nin 8grencilerin tam okuma ve segmeli okuma becerilerinin geligi-
minde olumlu katkilar: oldugunu ortaya koymaktadir. Aym1 zamanda
programin basarisimin, uygun egltlm ortami, ara¢ ve geregler saglandi-
gida, 6grenciden kaynaklanan baz sinirhhiklar giderildiginde daha da
artacagl sonucuna vardmstir, :

ONERILER
Aragtirmanm bulgular dogrultusunda su &neriler getirilehilir:

1. Aragtirmanin bulgularina gére tiniversite 6grencileri okuma be-
‘cerilerinin gelistirilmelerine gereksinim duymaktadirlar. Bu nedenle
“Etkili ve Hizh Okuma Kurslan” iiniversite biinyesinde yayginlagtin- '
larak ogrencilerin iyi birer okuyucu haline gelmeleri saglanabilir.

2. Ogrencilerin okuma bhecerilerinin geligtirilmesi konusunda iini-
versite Oncesinde orta dereceli ogrencileri kapsayan zel programlar
haznlanabiliry Boylelikle iiniversite yillarmda dgrenciler daha etkili bir
ogrenme stivecine girebilirler.

3. Ortadereceli okullarin tiirkge 6gretmenlerinin etkili okuma stra-
teji ve teknikleri konulu bir hizmeti¢i editim siirecinden gemrﬂmelerl

saglanabilir, \

. Arastirma kapsaminda ‘baznlanan “Etkili ve Hizh Okuma El
Kltabl farkhi 6grenci gruplaunda denenerek gehgtlrﬂebﬂlr
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5. Ogrencilerin sahip olduklart okurmna problemleri ve yanhs okuma
aligkanhiklarm belirlemek amaciyla “Cek Listeleri” hazirlanabilir. Og-
rencilerin giicliikleri belirlendikten sonra sistematik bir égitim_lé bu hata-

lar giderilebilir. '
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