EYLEM KIMLIKLEME DUZEYINE; YAS, CINSIYET,
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Eylem Kimlikleme

Insanlar yasamlar hoyunca siivekli olarak birseyler yaparlar ya da
yapiyormus gibi goriniirler. Vallacher ve Wegner (1985) tarafindan 6ne
siiviilen Eylem Kimlikleme Kurami’nda “eylem akigi” olarak adlandui-
lan ve sozkonusu kuramin ¢ikis noktalarindan birini olugturan bu olgu,
pekeok yazar tarafimdan (O1negin: Heider, 1958; Barker, 1964; Giivkay-
nak 1978; Atkinson ve Birch, 1977). Vlll‘glilanlnalctadll‘. ‘

Vallacher ve Wegner’e gore (1985) giiniin herhangi bir aminda, bag-
ka bir deyisle etkinlik ya da eylem akisinin herhangi bir noktasinda kisi--
ye ne yapii soruldugu zaman, kisinin yaptigi ya da yapmakta oldugu
seyi betimleyen bir yamt verdigi goriliir. Kiginin yaptigi ya da yapmak-
ta oldugusey bagkalarma anlamsiz gibi goriinse bile, “ne yapiyorsun ?”’
sorusuna su ya da bu sekilde bir kargilik vermesi i¢gin uzun uzun diisiin-
mesi gerekmez. Gergekte kigi, “ne yapiyorsun ?”” sorusuna verdigi yanit-
la o andaki 'eylen.Lini kimliklemektediz (Vallacher ve W egner, 1985).
Kisinin eylemlerini kimbiklemesi i¢in her zaman baska bir kisinin kendi-
sine ne yaptigim sormasi da gerekmez; zira insanlar ne yapuklaryla ilgi-
li olarak kendilerince su ya da bu sekilde bir anlayisa sahiptirler. Ne yap-
uklaryla ilgili bir soruya, yaptiklan seyle ilgili kendi anlayislarin dile
getirerek kolayca yamt verebilirler ve s6z konusu eylemlerini kolayca
kimlikleyebilirler. Bagka bir deyisle, insanlarm yaptiklari seylerle ilgili
hiligsel tasarimlar: vardir ve eylem kimlikleme de bu hiligsel tasarimla-
rm sézel olarak ifade edilmesidir (Vallacher ve Wegner, 1987).

Eylem Kimlikleme Kurami’na gore belli bir davrams, cesitli sekil-
lerde hetimlenebilir ve ¢esitli sekillerde kimliklenebilir-(Wegner ve ark.,
1984; Vallacher ve Wegner, 1985; 1987). Yine bu kurama gore, eylem-
lerle eylemlerin kimlikleri arasmda siki bir bag vardir. Bu nedenle; ey-

* Bu konuyia ilgili daha ayrmtilt bilgi igin bakimz; Ogilmig. S. (1991). Eylem
Kimlikleme Diizeyine; Yas, Cinsiyet, SED ve Okul Tiriiniin Etkisi, Doktora Tezi, A, U.
Sosyal Bilimler Enstitiisii.-

*+ EPH Bolimii Ogretim . Uyesi.
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lemin Kendisi, bir kiginin o eylemi nasil kimlikleyecegini etkileyebildigi -
gibi eylemin kimliklenis higimi de kiginin eyleminin y6niini. degistirme-
sinde ya da aym yoénde devam ettivmesinde etkili olabilmektedir (Val-

lacher ve Wegner, 1985)

B11 insanin ne yaptigina ﬂlqkm b1101 edinmenin iki yolu vardir (An-
dersen ve Ross, 1984). Bunlardan biri, kisinin dogrudan gozlenehilen he-
den hareketleri, digeri ise, (10gr11dan gozlenemeyen duygu ve diigiincele-

cridir. Vallacher ve Wegner (1985), birincisinev““eylem akis1”, ikincisine
de “eylem kimlikleme akisi” demektedirler. Kurama gire, eylem akigi
ile eylem kimlikleme alist arasmda bir kogsutluk vardir. Baska bir deyisle,
insanin giinliik yasaminda eylem akiginin yam sira bir de kimlik akisi
. stz konusudur. “Bir kimsehin kendi davramslarmi yorumlama ve etiket-
leme siireci” (Baron ve Byrne, 1987, 's. 111) olarak da tammlanan eylem
kimlikleme, kisinin ne yaptlglnl her zaman tam ve aqk bir bigimde be-
hltmeyebllu bununla birlikte; eylem klmhkleme ne yapugimiz ya da -
yaptifinnz seyle llglh kendi anlaqunnlm ])ag,kalanna iletmemizde en 6-
nemli aragtir. Dolayisiyla da eylem kimliklemenin, diisiince ve davrans.
arasmda bir képrii Jlusturdugn soylene])llu (Vallacher ve Wegner, 1985).

- Eylem Kimlikleme Kulann temelde yukarida sbzii.edilen eylem
akigt ile eylem kimlikleme akist arasmdaki iliskiyi konu edinir. Kura-
‘ mn temel amaa, diisiince ve davrams arasmdaki képriiniin dogdsml ve
1§ley1§1n1 agiklamaktir. Bu amagla. kuiamin ele’ aldigs baglica konular
sunlardir: Bir ‘eylem nasil ve né ‘olarak kimliklenecektir? Bir eylemin
kimligi o eylemi nasil etkilomektedir? Eylemin kendisi eylem kimlikle-
meyi nasi etkilemektedir ? Eylem kimlikleme ile bireyin benlik kavr am1
arasinda nasil bir iliski vardir ? Eylem kimlikleme diizeyi aqsmdan bir ey-
sel farklihklar var midir? Varsa bunlarn olas: nedenleu nelerdir? v.b,

Bu aragtirmanin kulamsal temelini olugturmas: ve ulkemmde su
anda pek tammmamas: nedeniyle, eylem kimlikleme kurami, bu kura-
mm dayandig temel diigtincelerle hirlikte a§aglda ayuntllanyla\ tamital-
migtir.

Eylemlerin Belirsizligi Serunu

Kiigitk ¢ocuklara dil 6gretirken'kar§,11a§11an,eu"(')némli zorluklardan
biri, gevredeki nesnelerin, insanlarmn ve olaylarin nasil adlandu‘llacagl-
na karar vermektir (Brown, 1967). Zira ayni nesne, insan ya da olay1 ta-
nitan pek ¢ok isim vardir. Olnegln, kiigik bir ¢ocuga madeni yiiz liva-
‘y1 tamitmak 1<Led1g1mlz1 diigiinelim: Bu nesneden sz ederken,. Qucuga
onun “metal bir nesne” oldugunu, “para®” oldugunu, madcx_u para” ol-
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dugunu, v.b. séyleyebiliriz. Bu ifadelerin “hepsi de aym nesneyi tamt- -
-maktadw, O halde lkiigiik bir gocuga bu nesneden sz ederken, onu ne
olarak tamtacamz"

Insanlarl ve hayvanl\arl tanttirken de ‘aymi belirsizlikle karsilagilir.
Ornegin, komsu evde oturan 1')611'3 memuru Ahmet Bey’i ¢ocuga nasil
"tanmtacagiz ? O’nun bir “komsu” oldugunu mu yoksa “Ahmet bey™,
“polis”, “A’nm babasi”, v.b. cldugunu mu soyleyecegiz? ‘

Nesne ve insanlar adlandirmada karsasilan bu belirsizlik, eylem- =
ler i¢in de gegeﬂidir. Ciinkii eylemler de gok degisik sekillerde betimle-
nebilir ve siuflapdualabiliv (Tuomela, 1977). Bu noktadan hareket eden

. Vallacher ve Wegner (1985), normal sozciik dagarcigma sahip olan bir
kiginin, gozlenebilir her eylemi degisik gekillerde betimleyebilm/e ve kim-
likleyebilme yetisine sahip oldugunu belirtir. Ornegin; “f1 yakma”

eylemi aynt zamanda “diigméye- basma” olarak da kimliklenebilir; .

“yiizmeye gitme” eylemi, “serinleme” ya da * egzelciz yapma” olarak
kimliklenebilir. Ozetle; tlpkl nesne ve insanlarda o]dugu gibi, eylemlel o
de kendilerinin ger¢ekte ne olduklaum belirten degismez kimliklere sa-
hip degillerdir. Bu nedenle de eylem kimlikleme, bir eyleml ]Jetlmleyen
bir ¢ok olas1 kimlik arasindan o andaki duruma uygun oldugu diigiiniilen
bir tanesiniu se¢ilmesi olarak goriilebilir (Va]lacher ve Wegner, 1985).

Bir eylemin nas1l klmlﬂdenecegme iliskin bu belirsizlik; Anscombe,
Davidson, Shwayder, D’Amy (Aktaran, Goldman, 1970); Austin, Danto,
Ryle, Wittgenstein (Aktaran: Vallacher ve Wegner, 1987) ve Tuomela
(1977) gibi ¢ok sayida felsefeci tarafindan zaman zaman dile getirilmis;
bu konu felsefzciler arasinda énemli tartismalara yol agnugtir. Tartisilan '
sorun sudur: Eger bir eylem pek ¢ok hicimde I(imlililellé])ﬂjyor ise ve

normal sdzcitk dagarcgma sahip bir kigi de herhangi bir eylemi farkh
sekillerde kimlikleyebiliyor ise, o zaman, kiginin yaptig1 eylem gergekte
nedir? Eylem kimlikleri birbitleriyle esanlamh sézcitkler” olinaktan ok,
eylemin degisik anlamlarim belirttikleri igin, ortada bir tek eylemin mi
yoksa bir gok eylemin mi Oldlléu/])elli degildir. ‘

Yukarida kisaca zetlenen tartigmalardan da anlaglacag: gibi, eyle-
min belirsizliginden kaynaklanan ve ortada bir tek eylemin mi yoksa
bir ¢ok eylemin mi oldugu scrusu ile ortaya konan gorun, heniiz ¢oziim-
lenmis degildir. Vallacher ve Wegner’e gore (1985), eylemin belirsizligi
ile ilgili bu sorunu, insan davramglarmn psikolojik agidan incelendigi
'dveneylerdeki deneklerin ne yaptigl sorununa .dtiniigtiird{igiiiniiz zaman;
s67 konusu tartigma daha da karmagiklagr, Ornegin, Milgram’m itaat
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deneyinde, aragtirmacnun, basgka bir kisiye tehlikeli soklar verilmesini

isteyen emirlerine deneklerin ¢ogu itaat etmistir. Daha dogrusu arastir-
macmin kendisi deneklerin bu eylemini “itaat etme” olaralglcinllil<lemi§-
- tir. Oysa bu eylem, “bir deneye katilma”, “hirilerinin yeni birsey 6gren-
mesine yardun etme”, “Psikolojinin ilerlemesine katkida hulunma®,

“bir sok makinesini (;ah.;.tuma ya da “bir dugmeye basma’ olarak da

kimliklenebilir,

Eylemin Delirsizligi sorunu, Delli bir cylemin bivden fazla kimlige
sahip olabilecegini gostermesi agisindan 6nemlidir. Auncal, Eyle;n Kim-
likleme Kuram, bir eylemin gercekte ne oldugu sorunuyla dogrudan il-
gilenmez. Kuramin ilgilendigi temel soru, “in'sanlafb_elli bir eylemde bu-
lunurken ne yaptiklarmi zannediyorla: ?” sorusudur. Bu soru da, dogal
olarak, insanlarin yapuiklan seyle yaptiklarmi zannettikleri §eyin‘ayn1
olup olmadig: sorusuna yol agar. Baska bir deyisle, insanlar, yaptiklar
seyin ne oldughnll gergekte bilebilirler ve kendi davramislarim denetleye-
‘bilirler mi? Psikolojideki degl@lk yaklaﬁlmlaun bu smulala verdikleri
yanitlar ‘asagida tart1§111111§t11 :

Insanlarm Kendi Eylemleri Hakkmdaki Bilgisi

Bir kiginin yapugi seyle yaptigin zannettigi sey ayni micdir? Baska

bir deyisle, insanlar kendi eylemlerini ne dereceye kadar “dogru” kimlik-
leyebilir ? Insan, yapmalkta oldugu bir eylemin ne oldugunu eylémde bhu-
lunmadan énce mi yoksa eylemi tamamladiktan sonra m1 bilir ? Davran-
s biligsel olarak denetlenmesini de igeren bu ve henzeri sorulara farkh
yamtlar verilebiliv. Bu sorulara verilecek yamitlar, psikologlarm ya da
psikolojideki cesitli yaklagimlarin insamin dogasma iliskin g01u§lelme
sikn sikiya ])aghdu ' '

~ Insanlarm gelecege iliskin planlar yapabilme, nlyetlelml sozel olarak

ifade edebilme ve eylemlerinin olas1 sonuglarm diisiinebilme yetisine sa-.

hip olduklar seklindeki goriiglerden hareket eden psikologlar. (6rnegin:
Miller, Galanter ve Pribram, 1960; Glasser ve Zunin, 1979; Glasser, 1981
ve 1984; Heckhausen ve Beckmann, 1990), insanin yapmakta oldugu
ya da yaptif seyleri énceden bilme yetisine sahip oldugunu, davrams-
larim hiligsel olarak denetleyebilecegini kabul ederler.

Psikanalitik yaklagim ve .davram§Qliyakla@m ise; insanin ne yaptigini
onceden bilemeyecegini, dolayisiyla da davramsmi biligsel clarak denet-
leyemeyecegini vurgular, Psikanalitik yaklagima gére davramslar biling
dist nedenlerden kaynaklanmaktadir. Kisi, davranigim hilingdigt neden-
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lerini hilmedigi i¢in, ne yaptigim énceden bilemez; yaptigt seyin ne ol-
dugunu ya eylemi tamamladiktan sonra ya da eylemi yaptig sirada bile-
hilir (Vallacher ve Wegner, 1987)- Davramsc yaklaginin en 6nemli tem-
silcisi olan Skinner’e gore ise (1953), davrams, cevresel degiskenlerin
fonksiyonudur. Dolayisiyla, davranis biligsel olarak degil, ¢evresel degis-
kenler manipule edilerek denetlenebilir. Skinner’e gore (1953) insanlar
yaptiklari, yapmakta olduklar ya da yapacaklan seyleri bilmeyebilirler
ve bunun gesitli nedenleri vardir. Ornegm kisi birsey yapmis oldugunun
farkinda ohmayabilir; bu nedenle de yaptifi seyi betimleyemeyebilir.
Dil siirgmelerinden unutkanliklara kadar pek ¢ok davrams bunun &rne-
gidir. Kisi, birseyler yapmakta oldugunu da bilmeyebilir; dalgmhlkla
yapilan davramslar, farkinda olmadan yapilan el kol hareketleri, mekanik
olarak yapilan ve ahgkanhk haline gelen haz davraniglar hunun Srnegidir.
Nihayet insan saldirgan egilimlerinin ve alisilmadik tercibleimin fa.kinda
* olmadig i¢in de neler yapacagim bilemeyehilir (Skinner, 1953). Kisaca,

* insanm kendisi hakkindaki hilgileri eksiktir. Insan kendi davramglanny

énceden bilemez ve biligsel olalak denetleyemez

Eylem Kimlikleme Kur am, her iki gériisiin de faxkh kosu]lzu altinda_
- dogru olabilecegini kabul eder. Yani, insanlar bazen belli bir anlaymld
ya da kimlikle belli bir eyleme baglarlar ve eylemlerini o kimlikle siirdii-
riirler. Bazen de yaptiklam seyin ne oldugunu eylemi yaparken ya da ey-
lemi bitirdikten sonra kimliklendirirler. Dolayisiyla da, yaphklan §eym
anlarmn, eylemlerini tamamladiktan sonra bilebilirler.

Kimlik Yaplsl ve Kimlikleme Diizéyi

. Herhangi bir eylemin farkl sekillerde betimlenebilecegi, dolayisiy-
la da farkh kimliklere sahip oldugu belirtilmisti, Eylem kimlikleme kura-
mina gore bu kimlikler, birbirleriyle sistematik iliskilere dayah bir biitiin
ya da hiyerarsik bir yap1 olustururlar. Bu hiyerarsik yap: 1genslnde en
alt diizeyde yer alan kimlikler, o eylemln nasil yapildigini ya da eylemi

- yapan kiginin hbeden hareketlerini igerir. Ust diizeylerde yer alan kimlik-
ler ise, o eylemin sonuclarim, hangi etkiyle yapildigini, eylemi yapan kigi-
nin amacini ya da niyetini igerir. Kimlik yapis: igerisinde, bu iki u¢ nok-

ta arasinda gesitli diizeylerde ve ¢ok saylda kimlik yer ahr (Vallacher-
ve Wegner, 1985; 1987)

Kimlik yapisi denilen bu hiyerargideki kimlikler, alt duzeyden iist
diizeye dogru aracﬂlk iliskisi ile siralaniy. Olnegln, birey bhir diigmeye
”, “i1g1 yakma®
eylemi igin araci olan bir eylemdir. Aracilik iligkisi tersine gevrilemez:

hasarak -odanin 1s1%1m1 yakar. Burada “diigmeye basma”,

~
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: Grﬁegin,- 15181 yakarak diigmeye basma séz konusu olamaz. O halde “1g1-
g1 yakma kimligi, “diigmeye basma” kimliginden daha ist diizeydedil"_.
‘Ornekteki bireyin, bir arkadasinin ricasmi yerine getirmek igin 151

- yaktigmi varsayahm. Bu durumda aym eylem, “arkadasin ricasmi yeri-

ne getirme” olarak da kimliklenebilir. Diigmeye hasma kimligine gore
| iist diizeyde olan “iig1 yakma” kimligi, “bir élkada§1n ricasmi yerine
getirme”’ kimligine gore alt diizeyde bir kimlik olacaktir, Ozetle, diig-
meye basilarak g1k -yalahr, sk yakllalak birx alkada§m ricas1 yerine

getirilir, a1kada§1n ricas yerine getirilerek ona bir iyilik yapilir, arkaria- o

sma bir iyilik yaparak kisi iyi bir dost oldugunu gosterir, vb. Bu durum-
da yukandaki eylem igin, hiyerarsik bir- diizen icerisinde alt diizeyden

iist diizeye dogru “diigmeye basma”, “

15181 yakma”, “bir arkadagin ri-
casi yerine getirme”, “bir kimseye iyilik yapma™, “bir kisiye destluk
gosterme™, v.b. kimliklerinin olusturdugu, bir kimlik yapisindan séz edi-

lehilir.

Kisaca dzetlemek gerekirse, kimlik yapilar: basit ya da karmasik
olabilir. Basit kimlik yapilarinda hem kimlik sayis1 hem de bu kimlikler
arasmdak1 baglanti sayis1 azdir. Karmagik kimlik yapilarinda i ise, hem
kimlik saylsl hem de kimlikler alasmdakl baglant1 sayis1 daha fazladmr.

He1hang1 hir eylemm kimlik yapis1 ])utun bireyler i¢in aym deglldn ‘
Ornegin, mutfaktaki kavanozun kapagimi agamayan A’ni, bu isi yap-
masm: B’den istedigini diigiinelim. Kavanozun kapagmi agarak tekrar
A’ya veren B, bu eylemini “hirisine yardim etme” olarak kimlikleyebilir.
. Aynr durumdaki baska bir kisi de, ornegin C; bu cylemini “baskalaria
. giiciinii gésterme” olarak kimlikleyebilir. Bu durumda B ve C kisileri-
nin 56z konusu eylemle ilgili kimlik yapilarimn aynr oldugu séylenemez.
Dolayisiyla, kimlik yapllaunm, kigiler arasinda ortak yonleri olsa bile,
 kisinin kendisine 6zgii ya da henzersiz oldugu soylenehllu (Vallacher ve

Wegne1, 1985)

/
" Eylem Kimlikleme Kurammnm Sayiltiarn

“Her insan, belli bir eylem hakkmda birhirinden farkh pek cok bil- -
giye sahiptir. Bu bilgilérin tiimiize, “eyleme iligkin genel bilgi” denir.
Insan bir eylenide hulunurken o eylemle ilgili herseyi bilemez. Ciinkii
insanm bilissel kapasitesi smirhdir. Ote yandan, kisinin. bir eylemde bu-
lunurken, o eylem hakkinda sahip oldugu tiim bilgileri kullanmas: da
gerekmez. Bagka bir deyisle, kigi bir eylemde bulunurken, o eylemle il-
gili bilgilerinin yalmzca bir hélimiinii kullanir, Bu bilgi, hem basit
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helﬁ de kisinin aklma o éuda kolayca gelen bilgidir. Iste bu hilgiye de,

yleme iliskin islek ])ﬂgl” denir’ (Vallachel ve Wegner, 1985).

Kuramin qayﬂtllalmdan biri, eyleme iligkin islek bilgi ile 11g111d11 ’
Eylem kimlikleme kuramina gore, insanlar kendi eylemleri i¢in, eyleme
iliskin islek bilgileri aracihiyla,en az bir kimlik sunabilirler. Gergekte
bu, insanlarn kendi eylemleri fizerinde dii:}iinm'e.ve eylemlerine sézel .
. sembol verme kapasitesine sahip oldllguna iligkin bir sayiltidir. Bu sayil-
tiyla, eyleme iliskin islék bilginin en az bir kimlik igerdigi kabul edilir..
Biylece, herhangi bir zamanda kigiye “ne yapiyorsun ?” diye soruldugu .
zaman, bu soru kiginin o anda makul’ oldugnnu (111§11nd11g11 bir eylem
 kimlikleme ile sonuglanir.

Ikinci sayiltiya gore, belli bir anda belli bir eylem igin yalmzea bir
tek kimlik bagat olur. Basat Lkimlik sayiltier ge¢misteki, simdiki ve ge-
lecekteki eylemlere uygillana])ilil-. Birden fazla kimligin basat olmas: du-
1'umundél,_ kigi bagkalar tarafindan ikiytizlilikle itham edilir. Kisaca,
basit bir eylem i¢in bile ¢ok sayida kimlik olmagma kargin, eyleme ilis-
kin islek bilginin bir tek kimlikle belirtilmesi egilimi vardir. Bu'da eyle-
min basat kimligidjr (Vallache.r ve Wegner, 1985).

Eylem Klmllkleme Kurammm Temel Ilkeleu

Vallacher' ve Wegnel in 1984°de yaymladtklan ﬂk makalede. klsaca
degmllen, 1985°de yaymladiklar kitapta ve 1987°de yaymladlklan ma-
kalelerinde daha ayuutlh olarak agiklanan Lylem Kimlikleme Kurami™
nin ¢ temel ilkesi vardir. _ ;

1. Tike:

Bu ilkeye. gore, “bir eylem; bu eylemin bagat kimligine gore stirdii-
riilliir”. Insan, yaptig1 ya da yapmakta oldugu eylemle ilgili belli bir an-
layisa sahiptir ve eylemini bu anlayisla devam ettirir. Kuramm sayilti-
larina iliskin agiklamalardan da ammsanacag: gibi, kendisine ne yaptig
soruldugu zaman kisi, yapmakta oldugu eylenii tanmimlayabilecek ¢ok
sayidaki kimlik arasmdan yalnlzc‘a birini -digerini degil- sdyleme egili-
mindedir, Igste bu kimlik, kiginin s6z konusu eyleminin o an 1(;111 basat
kimligidir ve kisi eylemini ])u klmllge gorve. stirdiiriir. :

Ba§at klmhk, davram@m yonunu helirler. Yani, ])11 davranlsln bha-
sat klmllgl ‘degismedigi siivece o davramsin yonu de degismez. Dolay-
styla, hu ilke davramgm degismezligini ya da zaman icindeki Lalalhhgl-
- mi1 anlama;a yarar.
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2. Tlke:

“Eger bir eylem icin ayn1 anda hem alt diizeyde hem de iist diizeyde
kimlikler var ise, iist diizeydeki kimligin basat olmas: yéniinde bir egi-
lim vardn”, Bu ilke, insanlarm, yaptiklar eylemlerin en genel ve kap-
samh anlamlarma karg, yani eylemlerinin iist diizeydeki kimliklerine
karsi daha duyarh ve bunlam kabul etmeye daha hazr olduklarim ifade

eder.

3. Ilhe:

“Eger bir eylem o andaki basat kimlikle siirdiirilemez ise, daha alt
diizeyde bir kimligin basat ‘olmas1 yéniinde bir egilim ortaya gkar™,
Yukarida belirtilen ikinci ilkeye gore, insanlar eylemlerini iist diizeyler-
de kimlikleme egilimindedirler. Ancak, iist diizeylerdeki kimlikler bir
eylemin nasil yapildifim agiklamaz. Dolayisiyla, nasil yapildigin: bil-
medigi bir eylemi insan iist diizeyde bir kimlikle yapamaz. Kuramm
iigiincii ilkesi bu durumu agiklamaktadir.

Kisi herhangi bir eylemin nasil yapildigim ¢ok iyi 6grenmis olsa bile,

“eger o eylemi yaparken bir engel ya da zerlukla karsilagirsa, yine kura-

min igiincii ilkesine gbre eylemini daha alt diizeyde bir kimlikle siirdiir-
meye caligacaktir.

Bu ilkelerin birarada nasil cahsti31, asagida verilen bir 6rnekle agik-
lanabilir. Odasindaki patlak ampulii degistirmekle mesgul olan bir kisi-
yi ele alalim: “Ne yapiyorsun ?” sorusuna kisi biiyitk bir olasihkla bag-
langigta “ampulii degistiriyorum” yamtim verecektir, Ancak, herhangi
bir nedenle ampuliin duya ge¢medigini ya da kisinin bu igi bilmedigini
varsayahm Bu durumda kisinin verecegi yamit, biiyitk bir olastikla
“ampulii duya gegirmeye calisiyorum” ya da “ampulii degistirmeye ¢a-
hgiyorum” olacaktir. “Ampulii degistirme” kimligi, “ampulii duya ge-
¢irme”, ve“ampulii degistirmeye ¢ahisma” kimliklerine gore daha iist
diizeydé bir kimliktir. Kuramin birinci ilkesine uygun olarak, kisi o an-
daki eylemini bir tek kimlikle, apmulii degistirme kimligi ile, kimlikle-
yecektir. Tkinci ilkeye uygun olarak da bu kimlik goreli olarak iist diizey-
dedir. Ugiincii ilkeye uygun olarak da, eylemini ¢ ‘ampulii deglstnme”
kimligi ile siirdiiremedigi igin, daha alt diizeyde bir kimlik olan “ampu-
lii duya gegirme” ya da “ampulii degistirmeye ¢aligma’ kimligi ile eyle-
mini siirdiivecektir.
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Bagat Kimlik Duzeylnln Behrlenme51

Eylem kimlikleme kuramma gore her eylem koruma gostelgelerl
ad1 verilen su bes 6zelligine gore degerlendirilebilir: 1) eylemin kolay ya
da zor olusu, 2) Kiginin o eylemin nasil yapildigim bilip bilmeme derecesi,
3) eylemin basit ya da karmagik olusu, 4) Eylemi 6grenmek igin gereken
siirenin kisa ya da uzun olusu, 5) eylemi yapmak igin gereken siirenin
kisa ya da uzun olusu. . :

 Eylem kimlikleme kuramina gore, eger bir eylem (a) kolay, (b) kisi-
nin iyi bildigi, (c) basit, (d) kisa siirede 6grenilebilen ve (e) kisa siirede
yapilabilen bir eylem ise, eylemin iist diizeyde bir kimligi basat olacaktir.
Aksine eger eylem zor, kiginin iyi bilmedigi, karmagik; uzun siirede 6g-
‘renilen ve yapilmaei uzun siire alan bir eylem ise, o zaman alt diizeyde
kimliklenecektir. Bagka bir dey1§le eylemin alt diizeyde bu k1m11g1 ba-
sat olacaktir (Vallachel ve Wegner, 1985; 1987).

. Koruma gostergeleri, bir eylemin belli-bir zamanda hangi diizeydeki
kimliginin basat olacaginin belirlerimesinde 6nemli bir rol oynar. Ancak,
bir eylemin hangi diizeydeki kimliinin basat olacagim belirleyen tek
_etmen koruma gostergeleri degildir. Kuramin ikinci ilkesinde de belirtil-
digi gibi, insanlar eylemleriyle ilgili iist. diizeylerdeki kimlikleri benimse-
me egﬂimindedirler. Yani eylemlerini iist diizeylerde kimliklemek ister-

_ler. Ne varki, kisi nasil yapildiginr bilmedigi bir eylemi iist diizeyde bir
kimlikle stirdiiremez. Kuramin iigiincii ilkesine uygun olarak, béyle du-
rumlarda kigi eylemini daha alt diizeylerde kimliklemeye yonelir. Giinkii
eylemi ancak bu kimlikle etkili bir sekilde yapabilir.

Bagat kimlik diizeyi, kuramin ikinei ilkesine uygun olarak, k1§1n1n
iist diizey kimlikleri benimseme egilimi ile; eylemin koruma géstergeleri
tarafindan belirlenen ve eylemin en etkili bir sekilde yapilabilmesi igin
~ kimliklenmesi gereken diizey aiasindaki gidig-gelis sonunda belirlenir,
Bagka bir deyigle, basat kimlik dﬁzeyi,‘ki§'inin' birbiriyle uyusmayan su
iki egilim arasinda kuracag dengenin sonucunda belitlenir: 1) eylemleri
iist diizeylerde kimlikleme egilimi, 2) s6z konusu eylemin etkili bir sekilde
de yapilabilmesisigin kimliklenmesi goreken diizey.

Eylem Kimliklemede Bireysel Farkhliklar

Vallacher ve Wegner’e -gti\re‘ (1985; 1989), belli eylem alanlarinda, ey-
lem kimlikleme diizeyi agisindan bireysel farklhihklar vardir, Zira insanlar
belli bir eylemle ilgili (a) deneyimlerine, (b) yeterliliklerine ve (c) eylemi-
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nin dé.jla iist diizey dogurgularim aﬁlanlalaflna_flrsat veren bilgiye agik |
oluglarna gore farkhlasmaktadirlar. Eylem kimlikleme diizeyini etkile-
" yen bu etmenler, kigiden kigiye ve eylemden eyleme degisebilmektedir.

Kiginin belli bir eylemle ilgili deneyimi arttik¢a, bu eylemi daha iist
- diizeylerde, acemisi oldugu eylemleri ise alt diizeylerde kimlikledigi daha
once belirtilmisti. Bu gorise dayanarak, belli eylem alanlarinda deneyim-
leri fazla olan kisilerin, aym eylem alanlarinda deneyimleri az olan kigi-
lere gorece, bu eylemleri daha iist duzeylerde klmhklem eleri beklenebilir.

Gocuk bakima, kitap okuma, bahk tutma, v.b. gibi belli eylem alan-
~ larinda, eylem kimlikleme diizeyi agisndan o alana bzgii bireysel fark-

Lihklarin olmas: dogaldn' Bununla birlikte, eylem kimlikleme diizeyi agi- .

-smdan bu'eyler arasinda goriilen bu farklihgin yalmzca belli eylem alan-
larina dzgii olmadify; baska bir deylg,le farkl eylem alanlarinda da eylem
" kimlikleme diizeyi agismdan bireysel farkliliklar oldugu bulunmu@tm
‘ (Vallachel ve Wegner 1985). ,

‘Problem

_ Vallacher ve Wegne1 e gore (1989) eylem kimlikleme duzey1 agisin-
dan bireyler arasinda gozlenen farkliliklarm olasi nedenlerinden biri,
insanlarm gegitli eylem alanlarindaki deneyim miktarlarinin farkh ol-
masidir. Cesitli eylem alanlarmda deneyimleri fazla olan kisiler, dene-
yimleri az olanlara girece, eylemleri daha- uct duzeylerde kimliklemek-
tedirler.

Y as, cinsiyet ve sosyoekonomik durum, insanlarin gesitli eylem alan;
larmdaki deneyim miktarlarim etkileyerek, eylem kimlikleme diizeyinde-
farklihklara yol agabilir. Zira, insanlafin yaslar: ilerledikge cesitli eylem
alanlarindaki dereyim miktarlarinin da artmasi ve eylemleri iist diizey-
lerde kimliklemeleri beklenir. Vallacher ve Wegner (1989) tarafmdan
cinsiyetle eylem kimlikleme diizeyi arasinda iligki olmadigs bulunmug ise
de; cinsiyet, kiginin deneyim miktarin1 degilse hile, cinsiyet rolii gelisi-
mindeki farkhiliklar nedeniyle kiginin deneyim sahibi oldugu eylem alan-
larmin tiiriinii etkileyebilir, Kizlarn ve erkeklerin degisik eylem alan-
larmdaki deneyim miktarlarimin farkh olmas: da; eylem klmhkleme dii-

zeyme yan51yab1hr
/ .
" Sosyoekonomik diizey de k1§1lerm Hem degisik ﬂylem alanlarndaki

~ deney’m miktarlarm hem de dil gelisimlerini etkileyerek, eylem kimlik-~

leme diizeyinde farkhlhiga yol’ag;abil‘irT Bernstein, farkh alt kiiltir grup-
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larinin farkh konusma ve diistince bigimine. sahip olduklarini; bu nedenle
de, érnegin 1§91 sifi ¢ocuklarimin konusma bigimlerinin gok stirh ‘bir
nitelige sahip oldugunu belirtir '(Aktaran: Tezcan, 1985). Havighurst
‘ve Neugarten’a gore de bu gocuklarn kullandiklar: tiimeeler kisa.ve
gramer bakimindan zay1ft11, sozeik, dagarcﬂdaﬂ kasith, sifatlar azdir;
Bu ¢ocuklarm grendikleri basit dil, ¢ocugun deney1mlerm1 diizenleme
yetenegml simrlar (Aktaran: Tezcan, 1985). Oysa orta suuf gocuklari,
daha kalmaglk‘ bir konusma bigimine}sa_hipti'rler. Uzun tiimeceler, kar-
magik tiimce yapisi, secilmis sifatlar, soyut adlar ve el isaretlerinin az-
hg1, bu gocuklarin konusma bi¢imini olusturur (Aktaran: Tezcan, 1985).
Farkh so.,yoekonomlk diizeydeki b]reylerm dil gelisiminde ve konugma’
bigiminde gorulen bu farkhhk, eylem kimlikleme diizeyine de yansiya-
bilir. Bu nedenlerle, yas, cinsiyet ve sosyoekonomiik duzeym eylem kim-
llkleme diizeyine etkisi, bu aragtirmanin ele aldigi problemlerden bu‘ml

' olu§tu1maktad11
3

, Vallache1 ve Wegner e gore (1989), kigilerin belli bir ortamda uzun
siire bulunmalan da eylem kimlikleme duzeymdekl bireysel farkhihklara

" yol acabilir.

Bam durumlar, insanm, yaptlgl seylerin ayrmtlslna bazi durumlar
' ige, msanm, yaptig seylerin uzun dénemli sonuglarma dikkat etmesini '
gerektirir. Vallacher ve Wegner'e gire (1989), insantn bu tiir durumlarn
bhirinde uzun siire bulunmasi, eylem kimlikleme diizeyinde farklihga yol ,
. acan nedenlerden biri olabilir. Bir isin naal yapildigna, ayuntilara
ve mekanik yonlerine dikkat etmeyi gerektiren durumlarda uzun siire .
bulunmak, eylemleri alt diizeyde kimlikleme egilimine neden olabilir.
Yapilan isin uzun dénemli sonuglarma dikkat etmeyi gerektiren durum-
“larda uzun siire bulunmak ise, eylemleri iist diizeyde kimlikleme egilimi-
ne neden olabiliz. Vallacher ve Wegner (1989), eylemlem alt diizeyde kim-
likleme egilimine neden olabilecek durumlar i¢in montaj hattinda calig-
- may1, iist diizeylerde kimlikleme egilimine. neden olabilecele durumlar
jgin ise planlama dairesinde ¢aliymayi érnek vermektedirler. O halde
belli ‘bir meslek alanina eleman yetistiren ve yapilan iglerin ayrmtisina
ve mekanik yonlerine daha ¢ok dikkat etmeyi gerektiren meslek lisesi
dgrencilerinin eylem kimlikleme diizeyinin, égrencilerini yiiksek 6§reni-
 me hazirlayan genel lise oglencﬂennm eylem kimlikleme diizayinden
diisiik olmas beklenir. Bu nedenle, okul tiiriiniin (liseler diizeyinde) ey-
~ lem kimlikleme diizeyine etkisi, bu aragtirmanin ele aldlgl diger bir prob-
lemdir.
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Amag:

. Bu arastirmanin an;am, asagidaki sorulara yamt aramakur.
1. Yas, eylgem, kimlikleme diizeyini etkilemekte midir?
2. Cinsiyet, eylem kiniliklemé diizeyini etkilemekie midir?

3 . Sosyoekonomik dizey, eylem klmhkleme duzeyml etkllemekte
midir ?

4. Okaul tiirii (lise diizeyinde), eylem kimlikleme diizeyini etkilemek-
te midir?

5. Yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey degig,kenlerinin etkilegiri,
" eylem kimlikleme diizeyini etkilemekte midir? -

6. Yasg, sosyoekonomik diizey \}e okul tiiri de§i§kenlerinin etkilesi-
- mi, eylem kimlikleme diizeyini etkilemekte midir? ‘

YONTEM,

Araétn‘ma Modeli

i

" Bu arastirmada yas, cineiyet, sosyoekonomik diizey (SED) ve okul
tiiriiniin  eylem kimlikleme diizeyine etkisi incelenmistir. Bu amagcla,
hem farkh programlar uygulayan liselerde grenim gérmekte olan o8-
rencilerin eylem kimlikleme diizeyleri hem de alt ve iist SED’deki aile-
lerden gelen degisik yaslardaki kiz ve erkek oglencﬂeun eylem kimlik-
leme diizeyleri kargilagtirilrgtar. ‘ :

Bu ara§t1rmada, nedensel. karsilagtuma yontemi kullan11m1§t11'.
Nedensel kargilagtirma yéntemi, deneysel olarak manipule edilemeyen
.degiskenler arasindaki nedenkel iligkileri agiklamak i¢in uygun bir arag-

tirma teknigidir (Borg ve Gall, 1983). Nedensel kargilagtirma yoéntemin-
de, bir davramg kahbimn goriildigi deneklerle bu davranis kahbinin
gb’ﬁilmedigi denekler karsilagtinlarak, bu davramsg kalhbinin olast neden-
leri kegfedilmeye ¢ahgilir. Nedenler baska bir degisken iizerinde etkisini
gosterdlk’ten sonra incelendigi igin, bu yonteme ex post facto research
adi da verllmektedlr (Borg ve Gall, 1983).

Aragtu‘ma Grubu

Bu aragtirmada, 1k1 ayr grupta yer alan toplam 456 ogrenm arag-
tirma grubunu olusturmaktadir,
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I. Grup: Bu grup, vas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyin eylem
kimlikleme diizeyine etkisini incelemek -amaciyla olusturulmustur: Bu
grupta, 16 alt gruba ayrilan toplam 230 6grenci yer almaktadir. Yag de-:
giskeni dort, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey degiskenleri ikiger diizeyde
ele alindifinda; 1. gruptaki 6grencilerin sayisal daglllml Tablo 1°de go-
rilldigii gibidir.

Tablo 1. Birinei Gruptaki Deneklerin Yaglari, Ciﬁsiyet]eri ve Sosyoekonomik Diizeyleri.

Yas Gruplait Kizlar | ' Erkekler ' Toplam
" | Alt SED | Ust SED | Alt SED | Ust SED
©11-12 12 15 13 15 55
13-14 - 10 15 15 15 . 55
15-16 © 15 15 15 - Is 60
17-18 - 15 - 15 15 15 60
Toplam - | 52 | 60 58 60 - 230

Birinci gruptaki bu 8grencilerden, 11-12 yas alt grubundaki §grenci-
ler ilkokul dérdiincii simfta; 13-14 yas alt grabundaki dgrenciler ortackul
ikinei simifta; 15-16 ve 17-18 yas alt gruplarmdaki dgrenciler ise Genel
Lise ve Ticaret Liselerinin, sirasiyla blrlnc1 ve digiincit siniflarinda o8-

2

renim - gormcktedu'ler.

II. Grup : Bu grup, yas, sosyoekonomik diizey ve okul tiiriiniin (yal-
mzca. liseler diizeyinde) eylem kimlikleme diizeyine etkisini- incelemek
amacryla olusturulmustur. Bu grupta 16 alt gruba ayrilan tcplam 226
ogrenci yer almaktadir. Yas degiskeni iki dii:zey'de (15-16 ve 17-18 yas),
SED degiskeni iki diizeyde (alt SED ve iist SED), okul tiirii degiskeni -
ise dort diizeyde (Genel Lise, Ticaret Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi ve
Imam Hatip Lisesi) ele almdlgmda' 2. gruptaki ogrencﬂerm say1sal da-
gilim1 Tablo 2°de goruldugu gll)ldu

Tablo’ 2 Ikinei Gruptakl Deneklenn Yn§lau, Sosyoekonomlk Duzevlerl ve Ogremm Gordiikleri-
Okul Tiirleri.

Okul Tiiri 15-16 Yas 1718 Yay Toplam
Alt SED | Ust SED | Alt SED | UJst SED

Genel Lise . 15 15 15 15 60

Ticaret Lis. 15 15 15 15 60

En. Mes. Lis. 15 10 15 15 55

i. Hatip Lis. 15 11 15 10 . .51

Toplam 60 51 60 | 55 226
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~ Ogrencilerin yas. ve cinsiyetlerine iliskin bilgiler, grencilerin Dav-

ramig Kimlikleme Formu (DKF) Cevap Kagidi'na yas ve cinsiyetlerini
yaimalarl istenerek saglanmis; - bu Bﬂgilqre gore ogrenciler alt gruplara
ayrilmgtir. Alt ve iist SED gruplarimin olugturulmasinda da, SED slge- -
ginden alnan puanlarm alltmetlk oltalamam (N=803, X=22) olqut
olarak kullamilmigtir.

Aragtlrmﬁda Ku]janjlan Veri Toplama Araclar

Bu arar;tn*mada verllerm toplanmasmda iki arag ku]lan11m1§t11 Bun- -
lardan biri, Davrams Kimlikleme Formu (DKF); digeride Sosyoekono-
itk Duzey (SED) Olgegi’dir. Asagida bu araclar klsaca tanitilmigtir,

Davranig Klmllkleme Forimu (DKF)

Davrans Klmhkleme Formu (DKF); eylem kimlikleme duzeymde-
ki biréysel farkhihiklar: 6lgmek amacdiyla Vallacher, Wegner ve Cook
(1982) tarafindan gelistirilmis; Vallacher ve Wegner (1985 ve 1989) tara-

" findan yaymlanmigtir. DKF, toplam 25 maddeden olugmaktadir, Form-
da yer alan her mddde giindelik yasamda herkesin kargilasabilecegi sira-
dan bir eylemi igermektedir. Her maddeyi, o maddede belirtilen eylemi
farkl: diizeylerde betimleyen iki segenek izlemektedir: Segeneklerden Bil.ji, -

~‘madde kokiinden daha iist duzeydé digeride daha alt diizeydedir. De-

“ neklerden, madde kékiinde belirtilen eylemi en iyl hetlmleyen segeneSi
isaretlemeleri istenir. Ust diizeydeki segenek isaretlenmis ise, denege.

* o0 maddeden bir (1) puan, alt diizeydeki segenek isaretlenmis ise sifir

* (0) puan verilir. Dolayisiyla, bir kisinin DK F*den alabllecegl toplam pu-

‘an, sitfir e 25 ara'-"mda degisebilmektedir.

erml bes maddelik bu formun iki hafta arayla aym gruba uygulan- :
mas1yla elde edllen giivenirlik katsayist (r=.96) oldukga yitksektir (Weg-
‘ner, Gould ve Vallacher, 1983). Bagka -bir arastirmada da bu formun
test-yeniden test giivenirligi oldukg:a yiksek (r=91) bulunmugtur (Val-
lacher ve Wegnm 1989). Bu formun igtutarhk katsayisinin da. 85 oldu-
gu belirtilmektedir (Va]lacher ve Wegner, 1985 1989).

" Gegerlik Cahsmalarr -

Kurama gore, eylem kimliklemenin, kisiligin bilinen diger boyutla-’
rindan farkh bir boyutu oldugu ya da bilinen diger kisilik 6zelliklerinden
farkli bir 6zellik oldugu belirtilmisti. Vallacher ve Wegner, eylem kiro-
liklemenin Ligiligin diger boyutlarmdan farkh bir boyut dldugunu gos-
teren aragtirmalar yapmislardir. Bu' arastirmalarin birinde, 144 kisilik
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bir gruba DKF ile bitlikte, Taylor Gorinen Kayg Olgegi ve Rotter De-
netim Odagt Olgegi uygulanmigir. Eylem kimlikleme kuramina gore, ‘
* DKF’de diisiikk puan alan kisiler, gunluk davramglarinda daha ¢ok Zor-
lanan kisilerdir ve ozeﬂfkle etkili olamadiklan davramslarla ilgili olarak,
-gevreden gelen yeni uyaranlara daha duyarh olma egilimindedirler. Bu
nedenle, DKF’de diisiikk puan alan kigilerin hem kayg:. duzeylarmm da-
~ha yiiksek olmasi hem de digtan deneétimli olmalarr. beklepir. Sonugta,
DKF puanlan ile deneklerin bu iki dlgekten aldiklar puanlar bu beklen-
- tiyi dogrulamustir. Bu sonuglar, DKF’nin gegerligine iligkin bir kamt §
olarak goriilebilir (Vallacher ve Wegner, 1985). :

Vallacher ve Wegner'm (1989) yaptiklar bagka bir ara§t1rmada da,
"DKF’den alman puanlarla 13 farkh &lgekten alman puanlar arasmdaki
iliskiye bakilmisiir. Bu 6lgekler, kuramsal olarak eylem kimlikleme ile
iligkili gibi goriinen kisilik boyutlarim élgmektedir. DKF’den ahnan pu-
anlarla bu 13 §lgekten alinan puan arasinda bir iliskinin bulunmamasi,
hem eylem kimliklemenin hem de DKF’nin bu kisilik boyutlalmdan ve
bu dlgeklerden ayri bir geyi dl¢tiigiiniin kanit1 olacaktir.

S6zii edilen bu- aragthmada 13 farkh denek grubuna Tablo 3’de
gorillen dlgeklerden bir ya da birkag tanesi uygulanms ve elde edilen
_veriler .goziimlenmistir, Bu blgeklerden elde edilen puanlarla DKF’den
elde edilen puanlar a1asmdak1 111sk1y1 goctplen sonu(;lar da Tablo 3’de

Verﬂmlgtn‘

Tablo 3 DKF Ile Degisik Olqeklmden Alman Puanlar Arasinda Hesaplanan le§k1 Katsayllan
(Vallacher ve Wegner, 1989°dan ahmmigtar.) -

Olgiimler S . 1'n 'r

Zeka Diizeyi - ) 48 | -.12

Alan Bagimsizhg C 48 | -.13

Kategori Genigligi - 85 | -.11

Belirsizlige Karg, H0§goru b 83 -.10

Dogmatizm ) 86 | —.00

- | Biligsel Karmagiklik : | o674 .17
S Abhlaki Olgunlnk - 110 . .07 .

R Ozel Ben Bilinci : 100} 13|

‘Genel Ben Bilinci . 100 | -.06 '

Erkeksilik - 95 .10

Kadinsihk 95 [ -.09

En Az Texcih Edilen Qahgma Arkadag: Olgegl 97 .00

- | A Tipi Kisilik ] 98 .07

. Tablo 3’de goriildiigii gibi, eylem kimliklemeyi ﬁlqéﬁ DKF ile, eylem
“kimlikleme ile kuramsal olarak iligkili gibi goriinen diger -olgeklerden
elde edilen puanlar arasinda anlamli bir korélasyon bulunmamaktadur.

Bu bulgu, eylem kimliklemenin ve DKF’nin Ayricahk Gegerligini (diver- |
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gent validity) kamitlar. Baska bir deyisle; eylem klmhkleme diizeyini
8lgen DKF, bir zihinsel yetenek Slgegi degildir (zeka ve alan bagimsizhg
gibi), biligsel bir tlgel olmasina karsin diger biligsel tarzlardan (Kategori
Genigligi, Belirsizlize Kars: Hoggonii,: Dogmatizm, Biligsel Karmagiklik
ve Ahlakj Olgunluk gibi) farkh bir diisiince tarzidir. DKF, Ben Bilinci
ile de iligkili degildir. Her ne kadar Ben Bilincini 6lgen iki alt olgekten
biriei olan Ozel Ben, Bilinci ile DKF arasinda diisiik bir korelasyon bu-
lunmus ise de bu sonuca dayanilarak eylem kimliklemenin kendine dik- -
“kati arturdigy seklinde bir ¢gikarsama yapilamaz, DKF diger 6lgeklerle
de iligkili degildir (Ornegin, Cinsel Kimlik, Topluma yada Ige Yénelim,
A Tipi Kigilik gibi). O halde eylem kimlikleme diizeyi diger pek ¢ok zel-
likten ayr: bir ézelliktir (Vallacher ve Wegner, 1989) ve bu bzellik DKF -
- 1le guvetnlhr bir gekilde olQuleblhr

DKF’nin Turkg:e ye Uyarlanmas:

' Bu arag, ara§tlrmam tarafindan Turk(;e ye uyarlanm1§f1r Aracin
Tiirkce formu da’ 25 maddeden olusmaktadrr. Tgtutarlik katsayis
(Cronbach. Alfa). 79, test-yeniden test giivenirlik katsayis1 da .86°dur.
Maddelerin iist diizeyde kimliklenme oranlar1 ise .35ile 95 arasinda.
' degismektedir. " '

'

Sosy_oekonomik Diizey 6lgegi

Ar aétlrma grhbﬁnu olusturan bireylerin SED’ler; ini belirlemek ama-
cryla, Bacanli (1990) tarafindan geligtirilen SED Olgeginin kismen de- |
gisik bir formu kullamlmistir. Bu form, kisilerin SED’lerini mutlak ola-
rak degil, ancak bir gruba bagh olarak belirlemek amaciyla gehgtlrll-
mistir, 10 maddeden olu§an bu 6lgegin igtutarhik katsayis: 72’du

Verllerm Coziimlenmesi

Yagin, cinsiyetin ve sosyoekonomik diizeyin eylem kimlikleme dii-
zeyine etkisini incelemek i¢in; yag. degiskeninin dért, cinsiyet ve SED
degiskenlerinin ikiger diizeyde ele alindifi arastirma grubundan (I.
- GRUP) elde edilen veriler kullamlarak, 4 x 2 x 2’lik varyans analizi ya-
- pilmugtir. Varyans analizinde anlamh etkisi oldugu belirlenen deg1§ken-
' lerle ilgili veriler, t testi ile gozumlenm1§tn

. Okul tiiriiniin ve okul tiirii ile yas ve,SED’in etkilegiminin eylem
* kimlikleme diizeyine etkisini incelemek amacryla olugturulan aragtirma
grubundan (II. GRUP) elde edilen veriler kullanilarak, 2 x 2 x 4’liik var-
yans analizi yapilmigtir. Varyans analizinde anlamh «tkisi oldugu belir-
lenen degiskenlerle ilgili veriler, t testi ile ¢dziimlenmistir,
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BULGULAR‘ VE YORUM

Yasg, Cmsnyet ve Sosyoekonomlk Diizeyin Eylem Kimlikleme Diize-
vine Etklsme Tliskin ‘Bulgular - :

Degisik yaglarda bulunan ve farkh sosyoekonomik diizeydeki aile-
lerden gelen kiz ve erkek égrencilerin (I. Grup) Davrams Kimlikleme
Formundan aldiklar puanlarm aritmetik ortalamalarl ve standalt sap-
malar: Tablo 4’de: gosterﬂmlstn. _ , -

" Tablo 4. Yag, Cinsiyet ve SED"e Gore Olugturulan Gruplardaki Ogrencilerin DKF Puanlarmm
Ortalamalar: ve Standart Sapmalari.

Ya , ALT SED - . USTSED
Grup- - j . ‘ -
lar Kizlar Erkekler - Kielar : Erkekler

ni X S |n X | S n I X ‘ S n I X . l S
11 -12 | 12{12.,91] 4.1 |13 |14, 1{5.9]15]14 5.6 ‘ 15 | 11.9 |,5.6
13-14[10{17.2 [4.9(15(15.5|3.8[15(18.113.4]15]16.7|.4.0
15 - 16 | 15 | 18.6 3.0(15]17.113.8]|15|19.52.7[15] 17.3 |-3.5
17-18(15(18.3 14.0|15{17.8}3.9}15[17.113.6|15{18.1] 3.8

Yas, cinsiyet ve sosyoekon( mik diizeyin eylem kimlikleme diizeyine
etkisini belirlemek amaciyla, Tablo 4’deki veriler kullamlarak, 4x2x 2’
lik varyans anahz1 yapimstir. Bu anahzm sonugclar: Tablo 5°de veril-
“migtir.

Tablo 5. Farkl SED'le1dek1 Ailelerden Gelen, Degisik Yaglardakx Kiz ve Erkek Ojrencilerin

; DKF Puanlarmm Varyans Analizi Sonuglau

Varyansin Kaynag : ; KT .SD KO ¥ P
Toplam : . . 5034.24 | 229 R I A
Yag . ) S 1 984,62 3.1328.21 | 18,02 ; .0i*
Cinsiyet ‘ 63.23] 1| 63.23] 3.47| -
SED . ) . - 0.17 1 0.17 | 0.0L{ -
Yag X Cins. . 50.19 31 16.73}| 0.92 | -
Yag X SED - 20.72 3 6.91 1 0.38 -
. Cins. X SED - 1.62 1 1.62| 0.09| -
Yag X Cins: X SED ' 17.04 ], -3 5.68 | 0.31].-
Hata - ' 3896.65 | 214 | 18.21 - -
*p<.0l

Tablo 5°de verilen varyans analizi sonuglarindan da goriildiigii gibi;
yas degiskeninin eylem kimlikleme diizeyi iizerindeki etkisi anlamh bu-
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lunmu§t1u (F 18.02, Sd: 3 ve 214, P < 01). C1n51yet ve SED deg1§ken-. ‘
h lermm eylem klmhkleme diizeyine etklsl ise dnlamh bulunmam1§tn
Yas Deglgkenmm Eylem Klmllkleme Duzeylne Etklsme Illgkm'
Bulgulal : : v E

Tablo 5°de verilen Valyans ana11z1 %onuglan ya§ deglg}kenlnln ey-

lem kimlikleme diizeyini etkiledigini gostermektedir. Bu etkinin, kayna-
gin1 bulmak am acryla, degisik yas gruplarmdaki oglencﬂerln DKF puam -
ortalamalar: arasindaki farklara t testi uygulanm1§ ve sonuglal Tablo'
6’da verilmistir. R :

Tablo 6 Deglglk Yas Gruplarmdaki Ogrencllenn DKF Puam Ortalamalari A1asmdak1 Farklara
Uygulanan t Testi Sonuglau

Yag . 11-12 yas 1314 yas | 17~ 18 yag °| .15-16 yas

Gl'up]arl (X = 12 87) (X = 16.62) | (X = 17.8 ) ()_( = 18.13)
15— 16yas . | 5.26¢ | . 1.51 0.33. | - —

17 - 18 yag 4.93* ~1.18 . — B —
13 — 14 yas 1 3.75% e l R

11 - 12 yas . — :
*p < .01 '

Tablo 6’da gorilldigi gibi, 11-12 yas grubundaki bgrencilerin DKF
puant ortalamasi, diger yas gruplarmdaki oglencﬂeun DKF puani drta-
lamalaimdan diisiiktiiv ve o1talamala1 alaemdakl farklar .01 duzeymde
anlamhdir. - ‘ :

13 14« 15 16 ve 17 18 yas gluplalmln o1talamalar1 alasmdakl fark-

‘larm ise anlamh olmadlgl g01ulmu§tu1

Bu bulgulara dayamlalak _éylem kimlikleme duzeymln 11- 12 yag-
larindan sonra belirgin bir sekilde yiikseldigi, 13-14 yaglarmda belh bir
diizeye ulagtif1 ve en azmdan 17- 18 ya§1ar1na kadar bu duzeyde kaldlgl
soylenebilir. : :

(11-12 ya§la1mdan sonta eylém kimlikleme diizeyinin yukselmefl
blreyleun zihinsel gelisimi ﬂe aq,lklanabllu Zira Piaget’nin zihinsel ge-
lisim kuramina gére bu ya§la1 somut iglemsel dénemden. soyut: ]§lemsel
dbéneme gecis yaslarm icermektedir. Eylem kimlikleme bilissel bir sieg -
oldugundan soyut: iglemsel . doneme gegisle birlikte- eylem klmhkleme
diizeyinin yukselme31 beklendik bir bulgudul '



EYLEM KIMLIKLEME - - L .. 515

. Cms1yet Degiskeninin Eylem Klmhk]eme Duzeyme Etlusme Illgkm
Bulgular ,

Tablo 5°de verilén varyans analizi sonuglarma gore, cinsiyetin eylem

" kimlikleme diizeyine etkisi yoktur. Bu bulgu. Vallacher ve Wegnerin
(1989) elde ettigi bulgularla tutarhdir. Eylem kimlikleme kuramina gore,
" eylem kimlikleme diizeyi kisinin (;e§1th eylem alanlarindaki--deneyim
miktan ile iligkilidir. Daha énce de deginildigi gibi, bir kisinin cinsiyeti
ile deneyimli oldugu eylem alanlan ya da tiitleri arasinda iliski olabilir.
'Olnegm, cinsiyet rolii ogretimindeki farkliliklar nedenlyle kizlarin ev
islerinde daha deneyimli, erkeklerin de mekanik beceriler gerektiven ig-

lerde daha deneyimli olduklar sdylenebilir. Ancak, deneyim alanlar: -~

~ farkh bile clsa, deneyim miktar1 agisindan genelde cinsler arasinda bir
farklilik oldugu valsayllamaz Aragtirmada elde edilen bulgulal kiz ve

 erkeklerin deneyim alanlan farkh bile olsa, bu falkln eylem kimlikleme -

v duzeylne yansnnadlgml goste1mekted11

Sosyoekonomlk Duzey Degls;xkemnm Eylem Klmllkleme Duzeylne
Etklsme Ih§km Bulgular

-Alt ve list sa cyoekonomlk duzeydekl k1§1le1m ge§1th eylem alanlarin- .

da deneyim kazanma olasihiklarimin farkh olabﬂeceglne bu durumun iist
~sosyoekonomik diizeydeki kigiler lehine éylem kimlikleme diizeyine yan-

styabilecegine daha énce deginilmisti. Oysa, Tablo 5’de de goriildiigii gibi -
. sosyoekonemik diizeyin eylem kimlikleme diizeyine etkisi olmadigi bu- -
lunmustur. Kagitgibasi’'nmm (1972) behrttlg1 gibi, “bir kiginin varhgmm

“makro ozellikleri, yani toplumsal sistem "i¢inde yerinin neresi oldugu
ile psikolojik diinyasnm mikro &zellikleri alasmda dogrudan dogruya

bir iligki gostermel olanaksizd” (Kag1tg:1])a§1 1972, s. 86). Kagit¢ibag,

(1972), gok sayida’ degisken kullanilan sosyal bilim' aragtirmalart igin bu-

nun tipik bir durum oldugunu belirtir. Yukarida sézii ‘edilen bulgu da,

sosyoekonomik duzeym psikolojik bir boyut olan eylem klm]]klcme dii-
zeyine yansimayigimin bir gdstergesi olarak yorumlanabilir. -Ancak,
KagltglbaSI nin “sosyoekonomik etkenlerin pSIkOlO_]lk boyutlara yeterin-
ce yansmladlgl goriigi tartismaya agiktir, Zira, sosyoekonomik etken-

Jerle bireylerin kisilik yapiel, dil geligimi, algilama bigimi gibi pekeok’

‘psikolojik boyut arasinda iligki oldugu bilinmektedir. Aragtirmada SED’
in eylem kimliklme diizeyine etkisi olmadigina iligkin olarak elde edi-

len bulgunun bir nedeni, aragtirmada kullamlan SED Olgegi olabilir: -

Zira bu dleek, kigilerin SED’lerini- gruba bagh olarak belirlemektedir.
Kisilerin, SED’lPrml mutlak olarak belirleyen bir ol(;ek kullamlarak
SED’in eylem kimlikleme diizeyine etkisi yeniden incelenebilir.

"
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Yas, Soysoekonomik Diizey ve Okul Tiiriiniin Eylem Kimlikleme
Difzeyine Etkisine Iligkin Bu]gular :

Farkh sosyoekonomlk duzeydekl allelu'den gelen ve {alkh program-
lar uygulayan liselerde 6grenim gormekte olan, 15-16 ve 17-18 yaslarin-
daki 6grencilérin (IT. Grup), DKF’den aldiklar: puanlaun aritmetik or-

talamalam ve standa1t sapmalari, Tablo 7°de g0=teulm1§t11'

Tablo 7. Yas, - Soayoekonomlk Duzey ve Okul Tiirii'ne Gore Olusturulan Gluplmdakl Og-
rencilerin DKF’den Aldiklart Puanlarm Ortalamalar: ve Standart. Sapmalau :

‘ ALT SED N UST SED
Okul Tiirii . )
: 15-16 Yas . 17-18 Yas 15-16 Yas { 1718 Yas
n l p:d I S n ] X S|{n; X ;S {n).X | S

Genel Lise "1 15) 17.66| 2.90] 15 18.4| 4.70| 15 1@.8 3.07) 15[ 17.93] 3.26

Tiearet Lisesi 15( 18.60| 3.48| 15| 17.1| 4.38 15| 19.8| 2.93| 15| 17.53] 3.36

End, Mes. Lis. 151 17.26[ 3.10( 15 17.6{ 4.33| 10} 15.8] 3.19{ 15! 16.07| 3.24
3| 11] 15.0| 5.06! 10| 16.08] 3.70

Im. Hat. Lis. | 15| 16.66 4.13{ 15| 17.5| 4.7

‘

Yas: sosyoekon(;nlik diizey ve okul tiiriiniin eylem kimlikleme dii-
zeyine etkisini saptamak amaciyla, Tablo 7 daki veriler kullamlarak 2 x -
2x 4’likk bir varyans analizi yapilmig, sonuclar Tablo 8’de verilmistii.

Tablo 8. Yag, Sosyoekonomik Diizey ve Okul Tiirii Degiskenlerine Gére Olu§turul.an Gruplarm -
' DKF Puanlarinin Varyans Analizi Sonuclar.

Varyansin Kaynajm - - ) KT SD KO | F . P

| Toplam o ' 3278.50 | 225 - - -
Yas ©2.56 1{ 2.56 | 0.179 -
SED . : 2.77 1 2.77.| 0,194 -
Oku] Tirii’ . 136.88 3 45.63 | 3.202 | .05*
Yag x SED ) 6.65 11 6.65 | 0.466 -
Yas x Okul Tiirit 70.92 3(23.64 | 1.659 -
SED x Okul Tiirii : ‘ "57.66 3(19.221 1.349 -
Yas x SED x Okul Thurit ) 7.54 31 2.51{0.176 =
Hata : o | 2993.52 | 210 | 14.25 - -

*P < .05

Tablo 8°de goriildiigii gibi, yas ve sosycekonomik diizey degiskenle-

rinin tek baglarina ya da okul tiirii ile etkileserek, eylem kimlikleme dii-

' zeyihi etkilemedikler?, yalmzca okul tiirii degiskeninin eylem kimliléle-

me diizeyi tzer mde etkdl ‘oldugu (F=2.202, Sd: 3 ve 210, O <.05) bulun-
mustur. S :
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Okul Tiirii Deglgkemmn Eylem Klmllkleme Diizeyine Etkisine Ih§-
kin Bulgular

Okul tiiriiniin eylem kimlikleme diizeyine etkisinin kaynagxm sap-
tamak . amacryla, farkh tiir hseleldekl ogrencilerin DKF puanm ortala-
malan arasindaki farklara uygulanan t testi sonuclan, Tablo 9°da veril-

» mi§ti1‘. : .

Tab]u 9. Farkh Tiirdeki Liselerde Ogrenimn Géren Ggrenmlerm DKF Puam Ortalamalan Ara-

" Arasindaki Farklara Uygulanan t Testi Sonu(;lan

_ . ' Ticaret L. Genel L. ~End. M. L. fmam H. L.

Okullar ) X = 18. 26) (X = 18.20) ()_{ = 16.76) l (X = 16.59)
. —_ —— - . ]

Imam Hatip L. 16 | Lsor 0.06 —
End. Mes. L. ©1.61* 1.44* = )
Genel Lise 0.17 i — -
Ticaret L. —. I
. *P < .05

Tablo 9°da gorilldigii gibi, Ticaret "Lisesi ve Genel Liso dgrencile-
rinin DKF puan: oitalamalaryile imam Hatip ve Endiistri Meslek Lise-
si 8grencilerinin DKF puam ortalamalan arasmdaki farklar anlamhdir.
Buna kargihk, Ticaret Lisesi ile Genel Lise ogrencﬂennm DKF puam
ortalamalar1 arasindaki fark anlamh degildir. Aym sekilde, Imam Ha-
tip Lisesi ile Endistri Meslek- Lisesi 6grencilerinin DKF puari ortala-
malan arasindaki fark da anlamh ])ulunmamlstu '

Bu bulgulara dayamlarak, Endiistri Meslek Lisesi ve Imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin eylem kimlikleme duzeymm Genel Lise ve Tlcal et
Lisesi dgrencilerinden daha du§uk oldugu sbylenebilir.

Okul tiiriine iliskin olarak elde edilen bulgular (Ticaret Lisesi di-
sinda), eylem kimlikleme kuraninda éne siiriilen goriigleri desteklemek-
tedir, Daha 6ncede deginildigi glbl yapilan igin ayrintilarina ve mekanik
yonlerine dikkat etmeyi gerektiren durumlarda wzun siire bulunmak,
eylemleri alt diizeyde kimlikleme egilimine yol agmaktadir. Endiistri
Meslek ve imam Hatip Liselerinin amaglarin ve bu liselerde uygulanan
programlarin, yukardaki tanima uygun ortamlar igerdikleri séylenebilir.

" Ciinkii Endiistri Meslek Liselori ve Imam Hatip Liseleri, belli meslek

alanlamna ara eleman yetistilmeye yonelik programlar uygulamakta-
dirlar, Bu liselerdeki égrencilerin, hem okulda bagarih olabilmeleri igin .
hem de o meslegin ayrmtilarmi ve tehlikeli ybnlerini ogreuebllme]eu i¢in,
1§1e1fm nasil yapildigma dikkat etmeleri gerekir. Aksi durumda, drnegin
bir Endiistri Meslek Lisesi 6grencisi, atolye dersinde bir kaza ve yaralan-
ma ile sonuclanabilecek bir duruma neden olabilir. Imam Hatip Lise-
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‘ sindeki 6g1encile1' de, ‘yaptlkléul eyleﬁllérin ‘mekanik yoénlerinin ve ay-’

rintilarimn ‘onemli gmuldugu bir ortamda bulunmaktadirlar.. Olnegln, -

Imam Hanp Lisesi ogrencisi, namazin- nasil kildirildigs, abdestin nasil .

almdlgl namaz kilarken ya da laldirrken ellerin nerede ve hangi pozis-
yonda tutulmam gelektlgl v.b. gibi; dini kurallarim amaci ve felcefesin-
den daha gok mekanik yonlerine dikkat etmek dwmumundadir. Bu ne-
denle, eylemleri alt diizeyde kimliklemeleri beklendik bir bulgudur Oy-
. sa Genel Liseler, belli meslel\ alanlarna eleman yetlstnmekten ¢olc, 6g-
~ rencilerini yiiksek ogretlme hazitlayan kurumlardir. Genel Lise 6grenci-
" si, mezun oldugunda bir meslek sahibi ‘olémayacagml da bildigi i¢in iic
yil boyunca iiniversite sinavlarim kazanip kazanamayacagim diigiinmek -
duramundadir, Bagka hir deyisle, lise 6grenimi boyunca yaptiklarimin
ya da yapmadlklarlnln gelecekteki sonuglarina karsi -daha duyarh ol-
mas1 gereken bir darumdadir. Béyle hir ortamda uzun siite bulunmak
da, eylem kimlikleme kuraminda éne stivilldigii gibi, eylemleu iist dii-
" zeyde kimlikleme egilimine yol agmaktadir. A1-51§t1rmada Genel Lise
ogrencﬂermm Imam Hatip ve Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerine gore,
eylemleri daha iist diizeyde kimbiklediklerine iliskin olarak elde edilen
bulgular, kuramda 6ne siiviilen goriigleri desteklemektedir,

Ticaret Lisesi’nin, Imam Hatip ve Endiistri Meslek Liseleri gibi '
' bir tiir meslek lisesi ¢lmasina karsin, Ticaiet Lisesi 6grencilerinin eylem-
kimlikleme diizeyinin Genel Lise &grencileriyle aym diizeyde -oldugu
bulunmustur. Bu-bulgu, Ticaret lisesinde uygulanan programin, diger
+ meglek liselerinde uygulanan programlardan gok, Genel Lise programina
benzemesi ile aciklanabilir. Zira Cobanoglu’nun da (1982) behrttlgl gibj
Ticaret Liseleri Genel Lise egitimi yaninda meslek egitimi vererek, yuk- :
sek oglenlme devam etmedikleri takdirde mezunlamnnin ¢alisma yasa-
mmda yer almalaina olanak saglamaktadur, Hatfa bu yazald gore;
* Dérdiincit Bes Yilhk Kalkinma Plani’nda Tlcaret Liselerinin ayr1 bir.
okul tiirii olmaktan ¢kartilmasi ve programlarinin uyghlanmaél Genel
" Liseler gergevesinde ele alimarak mekansal birlik ve biitiinlik saglan-
mast onerilmektedir. Ticaret Lisesi dgrencilerinin eylem kimlikleme dii- -
zeyinin. Genel Lise dgrencilerinin eylem kimlikleme diizeyine henzemesi
bu cercevede degerlendirilebilir. ‘ -
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