BEYIN ODAKLI OGRENIM VE YABANCI DiL
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Ozet

Bu makale beyin ile ilgili yiiriitilen arastirmalardan elde edilen bulgularin
yabanct dil ogretimindeki dnemini vurgulamaktadwr. Son yillarda yabanci dil
egitimcileri arasinda dil ve beyin tizerine yiiriitiilen arastirmalara karsi yogun bir ilgi
yasandigr  goriilmektedir. Beyin iizerinde yapilan arastirmalar, yabanci dil
ogretmenlerinin beynin dogal 6grenme fonksiyonlarina dair elde edilen bulgulara
dayanarak dil simiflarindaki  etkinliklerini  gelistirebileceklerini  gostermektedir.
Calhismada  beyin odakli 6gretimin temel ilkeleri incelenerek, bunlarin etkin bir

yabanct dil ogretimine yonelik onemli ipuglart sunduklart gosterilmistir.

Anahtar sézciikler: Beyin odakli ogretim, dil 6gretimi

Abstract

This article emphasizes the importance of the findings gathered from the brain
research on the language teaching. Recently, there has been a growing interest in the
research focussing on the relationship between brain and language among
foreign language specialists. Brain research has illustrated that foreign language
teachers can enhance their effectiveness in the classroom on the basis of the
findings concerning the natural learning functions of the brain. In the study, the basic
components of the brain-based learning have been examined, and then it has been
illustrated that these components can rightly signify crucial insights into

foreign language teaching and learning.
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Giris

Kimi egitmen ve Ogrenciler i¢in “beyin odakli 6grenim” (brain-based learning)
kavrami mevcut egitim ve 6gretim modelinin de dogal olarak beyin odakli oldugu
kanist ile gereksiz goriinebilir. Diger yandan, beyin odakli 6grenim teorisinin Caine
(1994), Jensen (2000) ve Hart (1983) gibi 6nde gelen savunuculari ise, beynin yapisina
uygun Ogretim uygulamalari ile beynin yapisina uygun olmayan ve bu yiizden etkin bir
ogrenime engel teskil edebilecek olan 6gretim uygulamalari arasinda 6nemli bir fark
oldugunda 1srar etmektedirler. /nsan Beyni ve Egitimi (1983) adli kitabinda Leslie Hart
smiflarin 6grenme yerleri oldugunu, dolayisiyla beynin de bir “6grenme organi” olarak
incelenmesi gerektigini savunmaktadir. Ayrica, Hart, bir kiyaslamada bulunarak,
beynin 6grenme islevleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadan verilen egitimin, bir
elin neye benzedigini veya nasil hareket ettigini bilmeden bir eldiven tasarlamaya
caligmakla esdeger oldugunu belirterek beyin odakli egitimin  Onemini
vurgulamaktadir.

Beyin odakli egitim ve 6grenim konusu egitim c¢evrelerinde, 6zellikle yabanci dil
Ogretimi alaninda son yillarda ilgi odagi olmustur. Buna en iyi 6rnek, NLP (Neuro
Linguistic Programming) metoduna dayali dil 6gretimini benimseyen ticari amacl dil
kurslarinin  sayisinin  her gegen giin artmasidir. Gergekten de, beyinle ilgili
aragtirmalarin artmasi sonucu birgok yabanct dil 6gretmeni beyin odakli egitim ve
Ogretimin ne oldugu ve beyin ile ilgili aragtirmalarin kendi sinif ortamlarinda nasil
uygulanacagi konularma biiyiik bir ilgi duymaktadir. Beyin odakli d6grenim teorisi,
gilinlimiizde gelisen teknoloji ile birlikte néroloji, diger bir deyisle sinirbilim alanindaki
gelismelere paralel olarak beynin yapisi ve fonksiyonlarina dair daha kapsamli bilgi
edinilebilecegi, ayn1 zamanda bu bilgilerin yabanci dil 6gretimi gibi egitsel amaclar
dogrultusunda etkin sekilde kullanabilecegi ilkesine dayanmaktadir. Bu noktadan
hareketle, beyin odakli 6grenim ve dgretimin yabanci dil egitiminde iki temel amaca
hizmet ettigini sdyleyebiliriz. Bunlardan ilki, beyin odakli 6grenim yaklagim ile beyin
icerisinde yabanci dilin en iyi nasil 6grenildigine iliskin 6nemli bilgiler elde edilmistir.
Digeri ise, beyin aragtirmalarindan elde edilen bu bilgilerin, 6grencilerin yabanci dili
cabuk ve etkin bir sekilde O6grenmelerine yardimci olmak amaciyla yabanci dil
Ogretmenleri tarafindan benimsenmesine ve dil siiflarinda aktif olarak kullanilmasina
olanak saglanmistir.

Hi¢ kuskusuz, beynin karmasik anatomisi beyin ve dil arasindaki iligkinin
pedagojik boyutta ele alinmasi asamasinda Ogretmenler acisindan bir kavram
kargasasina yol acabilir. Fakat, burada Ogretmenlerden beklenen beyin anatomisi
dalinda uzman olmalar1 degildir. Bu baglamda 6gretmenlerin rolii, 6grencilere yabanci
dil 6gretirken ortaya ¢ikan sorunlar1 kesin olarak tespit etmek ve simifta dil 6gretimini



daha etkin hale getirebilmek i¢in beynin ¢ok yonlii islevleri hakkinda gerekli bilgiye
sahip olmaktir. Beyin ve dil iliskisi iizerine yukarida deginilen temel hususlara paralel
olarak, beyin aragtirmalarindan elde edilen 6nemli bulgularin yabanci dil 6gretimi
ekseninde incelenmesi, beyin odakli 6grenimin dil 6gretimindeki 6nemini irdelemesi
ve yabanci dil &gretmenlerine bu alanda yardimci olmasi nedeniyle son derece
onemlidir. Bu amagla, ¢alismada beyin aragtirmalarindan elde edilen 6nemli bulgular
ve Ozellikle Caine ve Caine (1994) tarafindan gelistirilen beyin odakli 6grenimin bazi
temel prensipleri yabanci dil 6gretimi agisindan incelenecektir.

Beyin Arastirmalarindan Elde Edilen Onemli Bulgular

Beyin ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalardan elde edilen bulgularin belki de en
Oonemlilerinden biri, beynin daha 6nce diisiiniilenden ¢ok daha fazla ‘uyarlanabilir’ bir
anatomik yapiya sahip olmasidir. Nitekim, son bulgular beynin belirli bolgelerindeki
6zel fonksiyonlarm dogum esnasinda belirlenmedigi, aksine deneyim ve 6grenme yolu
ile sekillendigini gostermektedir (Genesee, 2000). Buna gore, yabanci dil 6gretiminde
Ogretmenlerin  O0grencilere yeni dil 68renim deneyimleri kazanmalar1 konusunda
yardime1r olmasi, Ogrencilerin etkin dil Ogrenimlerinde ve dolayisiyla beyin
gelisimlerinde belirleyici bir rol oynayacaktir. Siiphesiz, daha sonra detayli olarak
deginilecegi gibi, boyle bir gelisimin amaca ulasabilirligi 6grencilerin yabanci dil
alaninda edindikleri deneyimlerin anlamli ve bir amaca yonelik tiirden olmalarina

baglidir.

Onceki yillarda, yabanci dil dgrenimi agisindan beyindeki sag ve sol yarikiire
arasindaki faklilig1 ortaya koymaya yonelik yapilan ¢ok sayida arastirma, ¢ogu insan
icin beyindeki sol yarikiirenin normal dil fonksiyonlariyla ilgili oldugunu gostermistir.
Bunun sonucunda da beyindeki sag ve sol yarikiirelere 6zgii bir 6gretim anlayisi ortaya
ctkmigtir. Son aragtirmalar ise boyle bir yaklagimin, beynin 6grenme seklini ve
O0grenmenin gerceklestigi sirada beynin nasil hareket ettigini  yansitmadigini
gostermektedir (Genesee, 2000). Bunun aksine, “insanlarin ¢ogunda, beyin sistemleri
dis diinya ile biitiin bir beyin olarak birlikte iletisim halindedir” (Elman, 1997: 340).
Buradan hareketle, Elman, beyin yolu ile 6grenmenin beyin icerisinde oldugu gibi
beyin ve dig diinya arasinda da beyindeki ndronlar araciligi ile birtakim baglantilar
kurularak gerceklestigini vurgulamaktadir.

O halde, 6grenmenin temelinde ndéronlar arasindaki baglantilarin yattigi fikri
yabanct dil egitimi agisindan ne anlam ifade etmektedir? Genesee’e (2000) gore,
Ornegin, tanimsiz konusma sesleriyle karsilasma beyin tarafindan Oncelikle
“ayrimlastirilamamis sinirsel aktivite” olarak kaydedilir. Beyin bir sesi digerinden ayirt
eden akustik ornekleri heniiz tanmimadigi i¢in sinirsel aktivite acgik degildir. Bu



karsilasma devam ettikge, dinleyici (beyin) farkli sesleri ayirt etmeyi dgrenir. Iste tiim
bu 6grenme siireci sinir sistemindeki baglantilarla ger¢eklesmektedir.

Beyin ile ilgili arastirmalardan elde edilen diger bilimsel kanit, insan beynindeki
sol yarikiirenin beyindeki normal dil fonksiyonlartyla ilgili olmasina iliskin bulgunun
biitiin insan beyinlerine genellenemeyecek olmasidir. Banich (1997; 306-307)
tarafindan gerceklestirilen bir calismada, normal sag elli bireylerin ortalama olarak
%10’unun beyinlerindeki hem sag hem de her iki yarikiirenin dil 6gretiminde 6nemli
bir rol oynadigi bulunmustur. Bu baglamda, beyin arastirmalarindan elde edilen diger
bir onemli bulgu, yabanci dildeki kelimeleri kavrama ve iletisimsel mimiklerin
kullanimi gibi beyindeki bazi 6zel 6grenme bolgelerinin ¢ocukluk ve yetiskinlik
donemlerinde degisime ugrayabilecek olmasidir. Buna kanit olarak, sag yarikiiresi
hasar goren ¢ocuklarda bu alanlarda ge¢ 6grenme goriiliirken, sag yarikiireleri hasar
goren yetiskinlerde ayn1 problemlerin bulunmadigi kanitlanmistir (Genesee, 2000). Bu
bulgulardan ¢ikarilacak sonug, yabanci dil 6gretiminin her iki yarikiirede, baska bir
deyisle beynin biitiiniinde yogunlagmasi gerektigidir. Ciinkii, beyin dogal olarak
merkezi sinirsel aktiviteleri beynin farkli 6grenme bolgelerine iletmektedir. Ornegin,
yabanci dilde ses bilgisini kelimelerin anlamlarindan ve anlamli kullanimlarindan ayri
olarak Ogretmek, ikisi arasinda paralellik kurarak oOgretmekten ¢ok daha etkisiz
olacaktir.

Beyin Odakli Ogrenimin Temel ilkeleri ve Yabanci Dil Egitimine Uygulanmalari

Son yillarda beynin fonksiyonlart {izerine gerceklestirilen caligmalar egitim
alaninda kullanilan 6grenim aktivitelerinin etkinligi konusuna ¢ok dnemli bir dayanak
olusturmustur. Bu bilgilerin 15181 altinda, egitimcilerin 6grencilerin 6grenim siirecinde
uygun deneyimler kazanmalarina yardimci olmasi ve bu deneyimleri egitsel kazanglara
doniistiirmeleri gerekmektedir.

Beyin odakli 6grenimin temel ilkeleri kapsaminda, Caine ve Caine’in (1994: 113)
Baglanti Kurma (Making Connections) baglikli kitabinda ifade edildigi gibi, beyin
odakl1 6grenim siirecinde 3 interaktif faktor dnemli rol oynamaktadir:

« Ogretmenler, dgrencilerin zengin, gergekgi ve kompleks interaktif deneyimler
kazanmalarin1 saglamalidir. Buna en iyi drnek, 6grencilere yabanci bir dil dgretmek
icin onlarin o dilin kiiltiiriinii 6ziimsemelerine olanak saglamaktir.

« Ogrencilerin bireysel olarak problem ¢dzme yetenegine sahip olmalari
gerekmektedir. Bu sekilde, 6grenci zekasmin arzu edilen algilama diizeyine ulagmasi
saglanabilir.
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* Bir dgrencinin bir problem hakkinda gdriis ortaya koyabilmesi i¢in, bu probleme
yaklasimin farkli yollar1 ve genel olarak 6grenme hakkinda yogun analizler mevcut
olmalidir. Bu durum, “deneyimin aktif siirecten gegirilmesi” olarak isimlendirilir.

Caine ve Caine (1994) tarafindan insan beyni iizerine yapilan en son arastirmalara
dayanarak gelistirilen beyin odakli 6grenime iligkin temel ilkeler, ayn1 zamanda etkin
bir yabanci dil egitimine yonelik énemli ipuglari sunmaktadir. Beyin odakli 6grenim
teorisine temel teskil eden bu ilkelerin yabanci dil egitimine uyarlanmalari, yabanci dil
Ogretmenleri icin dil materyallerinin, ayrica dil smifinda kullanilacak strateji ve
metodolojilerin se¢iminde rehber olmasi beklenmektedir. Caine ve Caine tarafindan
beyinle ilgili olarak 12 dgrenim ilkesi gelistirilmistir. Bunlardan yabanci dil egitimi ile
ilgili oldugu diisiiniilen 8 6grenim ilkesi asagida ele alinmustir:

1. Beyin ¢ok yonlii bir islemcidir, tat ve koku alma gibi bir ¢ok aktiviteyi aym
anda yerine getirebilir.

Beyin ayni anda pek ¢ok farkli aktiviteyi harekete gecirebilme 6zelligine sahiptir
(Ornstein ve Sobel, 1987). Diisiincelerimiz, duygularimiz ve hayal diinyamiz hepsi
ayni anda islevlerini siirdiirebilirler. Yabanci dil egitiminde insan beyninin ¢ok yonlii
islevsel oOzelligini ve degiskenligini karsilayacak tek bir yontem veya strateji
bulunmadig1 i¢in yabanci dil 6gretmenleri, 6grencilerin aralarindaki farklilig1 gidermek
icin onlart farkll tiirden dil aktivitelerine yonlendirmeleri gerekmektedir. Bu amag
dogrultusunda, 6gretmenler ders planlamasi asamasinda &grencilerin farkli 6grenme
tarzlarin1 ve c¢oklu zeka teorisini kullanarak beynin ¢ok yonlil islemci 6zelliklerini
yansitan siniflar olusturabilirler (Christison, 1998).

2. Tehdit 6@renmeyi sinirlar.

Goleman’a (1995) gore, 6grenciler smifta korkar veya herhangi bir seyle tehdit
edildigi hissine kapilirsa beyin fonksiyonlar1 yavaglar. Ornstein ve Sobel de (1987)
duygularin 6grenim i¢in ¢ok 6nemli oldugunu, ayrica duygu ve kavrama yeteneginin
birbirinden ayrilamayacagini ileri siirmiislerdir. Bunun yam sira, duygular hafiza icin
de ¢ok onemlidir ¢ilinkii bilginin depolanmasi ve hatirlanmasina yardimei olmaktadirlar
(Rosenfield, 1998). O halde, etkin bir yabanci dil 6gretmeni, 6grencileri igin duygusal
olarak pozitif bir sinif ortami saglama ¢abasi i¢cinde olmalidir.

3. Anlam, érneklendirme aracihigi ile elde edilir.

Orneklendirme (patterning), bilginin anlamli sekilde organize edilmesine ve
siiflandirilmasina isaret eder (Nummela ve Rosengren, 1986). Beyin model olusturma
yetenegine sahip oldugu igin, Christison’a (1999) gore, yabanci dil 6gretmeninin
gorevi beynin c¢esitli modelleri algilayabilmesi i¢in anlamli ve ilgili baglantilar
yaratmasina izin verecek olan materyalleri organize etmek ve sunmaktir. Ornegin,
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Ogrencilerin problem ¢bzme gelisimlerinin saglanmasi ile 6grencilerin dgrendikleri
farkl1 konular arasinda anlamli iligkiler kurmasi ve boylece edindikleri bilgileri
birbirine karistirmadan hafizalarina yerlestirmeleri saglanabilir. Bu konuda, yabanci dil
Ogretmenleri siniflarinda sirasiyla asagidaki yontemleri uygulayabilirler (Christison,
1999):

* Yeni bir metne baglamadan Once, Ogrencilerimizin konu hakkindaki mevcut
bilgilerini 6grenebiliriz.

» Tepegozler ve biiylik posterler araciligi ile global konulari smif ortamina
tastyabiliriz.

« Ogrencilerimizin derste kullanilan ders materyallerini tartismalarim tesvik ederek
kendi modellerini olusturmasina yardimci olabiliriz.

» Son olarak, cesitli modeller yaratarak 6grencilerimizin 6rnekler olusturmasina
yardimci olabiliriz.

4. En az iki farkh hafiza tiiriine sahibiz: alansal bir hafiza sistemi ve mekanik
o0grenme icin bir dizi yontem.

Yukaridaki ilkede kismen vurgulandigi gibi, beyin sayisiz verilerden anlamli
bilgiler yaratma yetenegine sahiptir. Ciinkii, beynin anlamli modeller aramasi araliksiz
devam eden dogal bir siirectir. Beynin kesfettigi her model beynin algisal haritalarina
eklenebilir. Boylece, sahip oldugumuz dogal alansal hafiza sistemimiz sayesinde
yasadigimiz deneyimleri ve edindigimiz bilgileri o anda hafizamiza yerlestirebiliriz.
Fakat, ezberlenen c¢ok sayida bilgi ve deneyim ayr1 olarak ve gercgeklerle
bagdastirilmadan 6grenildigi i¢in etkin bir sekilde kullanilamaz. Bu sekilde ayr1 olarak
Ogretilen beceriler veya bilgiler beyin tarafindan farkli olarak organize edildigi i¢in
daha fazla tekrar edilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Bu yiizden, ezbere dayali bir
yabanci dil egitimi 6grenme siirecini kolaylastirmaktan ¢ok 6grenimin gelismesine bir
engel teskil edecektir. Diger taraftan, anlam iceren bilgiler beynin igerisinde farkli
olarak ele almmmakta ve anlamla iliskilendirilmektedir (Christison, 1998). Beynin
otomatik hale gelmis bu islevi sayesinde 6grenilen yeni bilgiler daha az uygulama ve
tekrar ile 6grenilebilmektedir. Boylece, yabanci dil smiflarinda kullanilacak anlaml
aktiviteler, 0grencilerin daha fazla bilgiyi daha az zamanda ve daha az caba ile
O0grenmeleri icin ideal bir 6grenim firsat1 yaratacaktir.

5. Her beyin essizdir.

Her bir yabanci dil 6grencisi farkli dilsel ve kiiltiirel gecmisten geldigi i¢in essiz bir
diigiince sistemine sahiptir, dolayisiyla bu 6grencilerin beyinlerinin her biri bilgileri
farkli sekillerde algilamaktadir. Bu nedenle, yabanci dil &gretmenleri 6grencilerin
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farkli diisiince yapilara cevap verebilmek i¢in onlara farkli dil 6grenim segenekleri
sunmali ve bilginin farkli yorumlarina agik olmalidir. Yabanci dil 6gretmenleri,
Ogrencilerin gruplar halinde kendi 6grenimlerini degerlendirmelerini tesvik ederek dil
simiflarindaki 6grenen bireyselligi ve farkliligma ydnelik yaratict bir sinif ortami
olusturabilir. Ornek olarak, Christison’a (1999) gore, 6gretmenler dgrencilere neyin
dogru, neyin yanlis oldugunu anlatmak yerine onlara kendi Ogrenimlerini
sekillendirmelerine ve kendilerini degerlendirme konusunda uygulama yapmalarina
firsat vermelidirler. Buna ilave olarak, Christison (1999) 6gretmenlerin 6grencilere
evet/hayir cevaplarina karsilik gelen sorular yoneltmek yerine, onlara daha g¢ok
diigiince-uyarict  (thought-provoking) sorular sormanin O6nemini belirtmektedir.
Berliner (1984) tarafindan 6gretmenlerin kullandig1 soru teknikleri iizerine yapilan bir
arastirmada, Ogretmenlerin sordugu sorularin kalitesi ne kadar iyi ise Ogrencilerin
beyinlerinin diigiinmek i¢in o kadar ¢ok uyarildigi sonucuna varilmstir.

6. Duygular 6grenim icin 6nemlidir.

Ogrencilerin yabanci dil 6grenimine yonelik duygu ve tutumlari, bu alanda elde
edecekleri basariy1 belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Duygular ve 6grenme
arasindaki bu yakin iliski goz ardi edilemeyecegi i¢in, yabanci dil 6gretmenleri dil
egitiminin hangi kosullar altinda siirdiiriildiigiine 6nem gostermeli ve 6grenciler igin,
duygusal anlamda karsilikli dayanigma ve sayginin hakim oldugu bir sinif ortami
saglamalidir.

7. Ogrenme hem yogunlastirilmis, hem de yiizeysel algilamay1 kapsar.

Beyin aragtirmalar ile ulasilan diger bir bilimsel kanit, insan beyninin bir aktivite
iizerindeki konsantrasyonunu yalnizca kisa bir siire siirdiirebilmesidir. Buna gore,
yabanci dil 6gretmenleri, 6grencilere bilginin belli bir siirece yayilarak dgrenilmesi
icin zaman taniyacak olan yabanci dil aktiviteleri yaratmaya g¢aba gostermelidirler
(Christison, 1998). Ayrica, yabanct dil miifredat programlari, 6grencilerin farkh
algilama sekilleri ve siireleri dikkate alinarak, dil siniflarinda gesitli tiirden dil
aktiviteleri uygulamalarini igerecek sekilde tasarlanmalidir.

8. Gergek olgularin ve becerilerin bellek icerisinde dogal olarak algillanmasi, en
etkin olarak kavradigimiz ve hatirladigimiz andir.

Yabanci dil egitiminde yalnizca, drnegin dilbilgisi kurali veya kelime 6grenme
gibi, belli dil becerileri {izerinde yogunlasma uygun bir dil d6gretim stratejisi degildir.
Ogrenilen yabanci dil bilgisinin kalic1 ve aktif kullanilabilmesi dgrencinin bu bilgileri
coklu ve kompleks etkilesimsel deneyimlerle pekistirmesine baglidir. Buna gore,
yabanci dildeki kelimeler ve dil bilgisi kurallar1 ayn1 baglamda ele alinmali ve ¢ok
yonlii sosyal etkilesimlerle pekistirilerek sekillendirilmelidir.
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Sonuc¢

Beyin aragtirmalarindan elde edilen bulgular, yabanci dil egitimi alaninda yeni
gelismelere zemin saglayacak onemli bir potansiyel yaratmistir. Bu potansiyel
kapsaminda, beynin fonksiyonlarma dair elde edilen bilimsel bulgular, en etkin dil
O0grenim faaliyetlerinin belirlenmesi ve dil simiflarinda uygulanmasi konularinda
onemli bir dayanak noktasi olusturmaktadir. Dil 6greticilerinin beyin odakh
calismalarin 15181 altinda dil 6grencilerine uygun deneyimler kazandirmalari ve
Ogrencilerin bu deneyimleri dil becerilerini gelistirmede kullanmasina yardim etmeleri
dil egitimi alanina ¢ok 6nemli katkilar saglayacaktir.
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